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RESUMO

O caju, produto de grande relevancia no Brasil, € amplamente utilizado na industria
de alimentos, mas seu bagaco, um subproduto rico em fibras e compostos bioativos
uteis na saude metabdlica, permanece subaproveitado. Evidéncias cientificas ja
apontam que o consumo de fibras pode contribuir para o controle de biomarcadores
metabalicos, melhorar o metabolismo da glicose e dos lipidios e auxiliar na regulagao
de hormdnios associados a fome, contribuindo no controle de peso e prevencao da
obesidade. Nesse contexto, inicialmente, realizou-se uma prospecgao tecnologica
com o objetivo de analisar as aplicagdes tecnoldgicas emergentes do uso de fibras
alimentares na prevencao da obesidade, foram utilizadas as bases de dados INPI e
da plataforma Lens, resultando na selegao de 21. A prospecgao evidencia o potencial
estratégico das fibras na formulagdo de produtos sustentaveis e funcionais para a
promog¢ao da saude publica. A partir disso, foi desenvolvido protocolo para avaliar o
efeito da fibra do caju (Anacardium occidentale L.) na prevengédo da obesidade, com
o desenvolvimento e avaliagado do aplicativo Health Measure, uma plataforma digital
integrada composta por um sistema Web e um aplicativo movel. A solugéo foi
projetada com base nos principios de Experiencia do Usuario (UX), permitindo que
pacientes e profissionais da saude interajam de forma dindmica e segura. O estudo
adotou uma abordagem aplicada e quali-quantitativa, utilizando a System Usability
Scale (SUS) para avaliar a usabilidade do sistema. Participaram da avaliagdo 7
usuarios (3 participantes, 3 profissionais da saude e 1 profissionai de tecnologia),
resultando em uma média de 87,14 pontos na Escala SUS, classificada como
excelente, indicando alta aceitacao e facilidade de uso. Conclui-se que o Health
Measure representa uma ferramenta promissora para suporte de estudo clinico e
acompanhamento terapéutico digital. Ele é capaz de contribuir para o fortalecimento
do autocuidado, o engajamento dos pacientes e a integragdo entre tecnologia e
praticas clinicas de saude, ferramenta necessaria em protocolos clinicos como o
proposto para avaliar o efeito da fibra do caju (Anacardium occidentale L.) na
prevencgao da obesidade por meio de um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e
controlado por placebo, envolvendo individuos com sobrepeso, aprovado no Comité
de Etica e Pesquisa.

Palavras-chave: Doencas Crénicas. Fibra funcional. Saude digital. Web aplicativo
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study of supplementation intervention: the case with cashew fiber. Coorientador:
Dr. Leonardo Torres Leal. Orientador: Dr. Livio Cesar Cunha Nunes. 80 p. Advisor: Dr.
Livio Cesar Cunha Nunes. X f. Dissertation (Master’s in Pharmaceutical Sciences) —
Federal University of Piaui, Teresina, 2026.

ABSTRACT

Cashew nuts, a product of great importance in Brazil, are widely used in the food
industry, but their bagasse, a byproduct rich in fiber and bioactive compounds useful
for metabolic health, remains underutilized. Scientific evidence already indicates that
fiber consumption can contribute to the control of metabolic biomarkers, improve
glucose and lipid metabolism, and help regulate hormones associated with hunger,
contributing to weight control and obesity prevention. However, there is a gap in the
evaluation of the technological landscape focused on the development of functional
foods with fiber. In a patent review conducted to analyze emerging technological
applications of dietary fiber in obesity prevention, using the INPI (Brazilian National
Institute of Industrial Property) and Lens platform databases, a total of 34 patents were
found, with 21 selected after inclusion criteria. The prospecting highlights the strategic
potential of fiber in the formulation of sustainable and functional products for the
promotion of public health. Based on this, a protocol was developed to evaluate the
effect of cashew fiber (Anacardium occidentale L.) in obesity prevention, with the
development and evaluation of the Health Measure application, an integrated digital
platform composed of a web system and a mobile application. The solution was
designed based on User Experience (UX) principles, allowing patients and healthcare
professionals to interact dynamically and securely. The study adopted an applied and
qualitative-quantitative approach, using the System Usability Scale (SUS) to assess
the system's usability. Seven users participated in the evaluation (3 participants, 3
healthcare professionals, and 1 technology professional), resulting in an average of
87.14 points on the SUS Scale, classified as excellent, indicating high acceptance and
ease of use. It is concluded that Health Measure represents a promising tool for
supporting clinical studies and digital therapeutic monitoring, contributing to the
strengthening of self-care, patient engagement, and the integration between
technology and clinical health practices. This tool is necessary in clinical protocols such
as the one proposed to evaluate the effect of cashew fiber (Anacardium occidentale
L.) in the prevention of obesity through a randomized, double-blind, placebo-controlled
clinical trial involving overweight individuals, approved by the Ethics and Research
Committee.

Keywords: Chronic Diseases. Functional Fiber. Digital Health. Web Application
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1 INTRODUGAO

A obesidade é uma doenca multifatorial, cronica, recidivante e nao
transmissivel. Ja estabelecida como fator de risco para outras doencgas transmissiveis
e ndo transmissiveis (Antoun et al., 2022). Os numeros da condi¢cado tém aumentado
no Brasil e no mundo, estima-se que metade da populagdo mundial — 4 bilhdes de
pessoas — esteja vivendo com sobrepeso e obesidade até 2035. No Brasil, 60,3% da
populacdo adulta brasileira estd acima do peso, sendo eles pessoas com sobrepeso
ou obesidade, passiveis que fugir desse cenario e adotar medidas de tratamento e/ou
prevencao do agravo de sua condigao (Brasil, 2025).

A prevencgao da progressao do sobrepeso para a obesidade é uma estratégia
fundamental para minimizar o impacto clinico e econémico associado ao excesso de
peso. Estratégias que envolvem a promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis, pratica
regular de atividade fisica, monitoramento continuo do estado de saude e incluséo de
terapias preventivas que possam ser aliados no processo de perda de peso (Valerio
et al., 2025). Dentre as alternativas esta ampliar o consumo de fibras na populagao
para quantidades entre 25-30g/dia, diante da ampla relevancia das mesmas e dos
variados mecanismos que contribuem para perda de peso (Pérez-Jiménez, j., 2024).

Uma importante fonte de fibras alimentares é o bagaco do Anacardium
occidentale L., subproduto proveniente do processamento do caju. Esse material
apresenta elevado teor de fibras alimentares, acucares fermentaveis, pectina e
compostos bioativos, especialmente polifendis, caracteristicas que lhe conferem
potencial funcional e nutricional. Dessa forma, o bagaco do caju tem sido explorado
como matéria-prima para o desenvolvimento de alimentos funcionais e nutracéuticos,
com potencial aplicagcdo na prevengdo e melhora de alteragbes metabdlicas
relacionadas ao excesso de peso e as doengas cronicas nao transmissiveis (Santana,
E. F. etal, 2025).

Além da adog¢do de intervengbes nutricionais e terapéuticas, torna-se
fundamental implementar estratégias que favorecam maior adesdo ao tratamento e
aprimorem o0 acompanhamento continuo pelos profissionais de saude. Nesse
contexto, as tecnologias digitais aplicadas a saude, incluindo eHealth e mHealth,
ganharam destaque especialmente apos a pandemia de COVID-19, consolidando-se
como ferramentas amplamente incorporadas a rotina assistencial (Kupila et al., 2023).
Essas tecnologias tém demonstrado resultados promissores na prevengao e manejo

da obesidade, ao possibilitar monitoramento remoto, acompanhamento em tempo
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real, promogao do autocuidado e maior engajamento dos usuarios. Adicionalmente,
representam recursos estratégicos para otimizagao de ensaios clinicos, contribuindo
para o recrutamento, monitoramento e retencao de participantes, aspectos que ainda
configuram importantes desafios no contexto da pesquisa clinica (Marquis-Gravel, G.
etal., 2019).

Nesse contexto, o presente estudo propde o desenvolvimento e a avaliagao de
usabilidade da plataforma Health Measure, uma solugdo digital voltada ao
acompanhamento terapéutico e ao monitoramento de intervencbes em saude, com
potencial aplicagdo em protocolos clinicos de suplementacao alimentar. Além disso, o
estudo contempla a estruturagdo de um protocolo clinico a ser futuramente
implementado, integrando tecnologia e saude, em uma abordagem inovadora para
prevencao da obesidade. Considerando o potencial funcional da fibra proveniente do
Anacardium occidentale e ,ainda, limitada exploragdo dessa matéria-prima em
estratégias voltadas ao controle do excesso de peso, a integragdo entre
suplementagao funcional e tecnologias mHealth apresenta-se como uma alternativa
promissora para otimizar o acompanhamento, a adesao terapéutica e a promocao do

autocuidado.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Desenvolver e validar o aplicativo Health Measure, uma plataforma web e
mobile destinada ao acompanhamento terapéutico digital, com foco na
aplicagao em protocolo de ensaio clinico para prevencao da obesidade a partir

do consumo da suplementagao de um biscoito rico em fibra de caju.

2.2 Objetivo Especifico

Realizar prospeccao tecnolégica, sobre a aplicabilidade de fibra funcional na
prevencao de obesidade;

Desenvolver um aplicativo de monitoramento terapéutico-nutricional,
integrando coleta de dados, analise evolutiva, comunicagao profissional-
paciente e recursos de experiencia do usuario;

Descrever protocolo do ensaio clinico randomizado que avalia efeito da fibra do

caju na prevengao da obesidade por meio de aplicativo de monitoramento.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Obesidade e acompanhamento digital por tecnologias mHealth

A obesidade e o sobrepeso figuram entre os mais relevantes problemas de
saude publica da atualidade, ocupando a quinta posicéo entre os principais fatores de
risco para mortalidade global. De acordo com estimativas da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), em 2022 havia cerca de 2,5 bilhdes de adultos (18 anos ou mais) com
excesso de peso no mundo, sendo que 890 milhdes viviam com obesidade (OMS,
2025). No Brasil, dados do sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Proteg¢ao para
Doengas Cronicas por Inquérito Telefénico (Vigitel) apontam que, em 2025, 60,3% da
populagéo adulta apresentava excesso de peso e 25,9% eram obesos.

A obesidade € reconhecida como uma condigdo metabdlica complexa e
multifatorial, caracterizada pelo acumulo excessivo e anormal de gordura corporal.
Essa condicao esta fortemente associada ao aumento do risco para diversas doengas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), incluindo diabetes mellitus tipo 2, doencas
cardiovasculares, dislipidemias, hipertensao arterial, acidente vascular cerebral e
determinados tipos de céancer. A etiologia da obesidade envolve uma interagao
dinamica entre fatores genéticos, epigenéticos, metabdlicos, comportamentais,
ambientais e socioecondmicos. Entre eles, destacam-se o padrdo alimentar
inadequado, a baixa pratica de atividade fisica, alteragdes enddcrinas, disturbios do
sono, uso de medicamentos e condigdes psicologicas, todos capazes de influenciar o
balango energético e a composicao corporal (Ueda Yamaguchi, N. et al., 2025).

O impacto da obesidade transcende a saude individual, estendendo-se a
implicagcdes econdmicas e sociais expressivas. Além de comprometer a qualidade de
vida e a funcionalidade fisica, essa condicdo aumenta a demanda por servicos de
saude e eleva substancialmente os gastos publicos e privados com tratamentos e
internacdes hospitalares. Nesse contexto, a prevengao emerge como uma estratégia
fundamental, devendo ser pautada na promoc¢ao de habitos de vida saudaveis,
incluindo alimentagao equilibrada, pratica regular de atividade fisica e intervengdes de
saude publica que favoregam ambientes e politicas voltados a redug¢ao do excesso de
peso (Okunogbe, A. et al., 2022).

Diante da complexidade etiolégica e da necessidade de acompanhamento
continuo, 0 manejo da obesidade demanda estratégias que ultrapassem intervencgdes

pontuais, incorporando abordagens capazes de promover monitoramento longitudinal,
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adeséo terapéutica e mudancgas sustentaveis no estilo de vida. Nesse contexto, as
tecnologias de mobile health (mHealth) tém se consolidado como ferramentas
promissoras para o suporte ao cuidado de individuos com sobrepeso e obesidade
(Antoun et al., 2022).

As tecnologias mHealth compreendem o uso de dispositivos moveis,
especialmente aplicativos, para a oferta de servigos e monitoramento em saude.
Essas ferramentas permitem o registro em tempo real de dados relacionados a
alimentagao, atividade fisica e parametros antropométricos, além de possibilitar
feedback continuo, definicdo de metas e comunicacao entre paciente e profissional.
Tais funcionalidades favorecem o automonitoramento, considerado um dos principais
determinantes para o sucesso de intervengdes voltadas a perda de peso (Nichiata;
Passaro, 2023).

Evidéncias recentes demonstram que intervengdes baseadas em aplicativos
moveis estao associadas a melhorias em desfechos relacionados ao peso corporal e
ao comportamento alimentar. Uma revisao sistematica com metanalise identificou que
aplicativos de smartphone, especialmente quando associados a estratégias
comportamentais, contribuem para a reducdo de peso e aumento da adesédo ao
tratamento, principalmente por meio de técnicas como definicdo de metas, feedback
e suporte social (Antoun et al., 2022). De forma complementar, estudos indicam que
essas tecnologias apresentam impacto positivo em pardmetros antropométricos,
metabdlicos e dietéticos, embora a sustentabilidade dos efeitos a longo prazo ainda
necessite de maior investigagcao (Pujia, C. et al., 2025).

Além disso, intervencbes mHealth baseadas em mensagens e notificacbes
também tém demonstrado eficacia na promogdo de mudancas comportamentais,
como aumento da atividade fisica e melhora de habitos alimentares, contribuindo para
o controle do peso corporal (Hinchliffe et al., 2022). Outro aspecto relevante refere-se
a capacidade de personalizagdo das intervencgdes. Aplicativos mHealth permitem
adaptar recomendagdes conforme caracteristicas individuais, promovendo maior
aderéncia e efetividade terapéutica. A incorporacdo de elementos como lembretes
automatizados, acompanhamento de progresso e recursos interativos contribui para
0 engajamento continuo do usuario, fator critico em condi¢gbes cronicas como a
obesidade. Esses achados reforcam o papel das tecnologias modveis como

ferramentas acessiveis e escalaveis para enfrentamento da obesidade.
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No contexto da Farmacia Clinica, essas tecnologias ampliam as possibilidades
de acompanhamento farmacoterapéutico, permitindo monitoramento da adesao,
identificacdo de problemas relacionados ao tratamento e intervengbes mais
oportunas. Além disso, favorecem a pratica baseada em evidéncias e o cuidado
centrado no paciente, especialmente no manejo da Obesidade e outras doencas
cronicas nao transmissiveis (Mehta, P. K. et al., 2026).

No ambito da pesquisa clinica, as ferramentas mHealth também tém sido
incorporadas como suporte para coleta de dados, monitoramento remoto e aumento
da retengdo de participantes em estudos longitudinais. A digitalizacdo desses
processos contribui para maior precisdao das informagdes, reducdo de perdas de
seguimento e otimizagdo das operagdes de pesquisa (Saboia, 2022).

Apesar dos avancgos, desafios persistem, incluindo questdes relacionadas a
segurancga da informacao, privacidade dos dados e heterogeneidade na qualidade dos
aplicativos disponiveis. Dessa forma, a avaliagao rigorosa da usabilidade, eficacia e
validade dessas tecnologias torna-se essencial para sua incorporacdo segura na

pratica clinica e na pesquisa cientifica.

3.2 Fibra alimentar e regulagao da glicose e lipidios

As fibras alimentares, nao possuem uma definicdo especifica universalmente
aceita, entende-se que se trata de um tipo de carboidrato polissacarideo indigerivel
que pode ser soluvel ou insoluvel, viscosa ou nao viscosa, bem como fermentavel ou
nao. A fibra soluvel viscosa e fermentavel com capacidade de formar géis, tem
propriedades hidrossoluveis e esta relacionada a melhora das fungdes metabdlicas
relacionadas a colesterol e glicose, capacidade de retardar o esvaziamento gastrico e
retardar o transito intestinal, além de estar relacionadas ao microbioma, a
biodisponibilidade de nutrientes, exemplo: beta-glucana, arabinoxilano e
glucomanano. Enquanto as fibras insoluveis, ndo viscosa, ndo fermentavel tem
propriedades relacionadas ao transito intestinal (Edson Bustos, A.; Alexis Medina, P.,
2020).
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Tabela 1. Tipo de fibras e suas caracteristicas fisico-quimica (adaptado de Gill et al.)

Caracteristica fisico-quimica

Tipo de Fibra . . ] .
Solubilidade Viscosidade Fermentabilidade

Celulose Insolavel Nao viscoso Baixo
Ligninas Insoluvel Nao viscoso Baixo
Arabinoxilanos Baixo Médio Alto
Beta-glucanas Baixo-médio Médio-Alto Alto

Inulinas Médio-alto Baixo-Alto Alto
Pectinas Alto Médio-Alto Alto
Galacto- Alto Baixo Alto
oligossacarideos

Dextrinas Alto Nao viscoso-baixo Alto
Galactomanas Alto Baixo Alto
Alginato Alto Alto Alto

Fonte: Adaptado de Gill et al, 2021

Além de aumentarem a sensacdo de saciedade, ajudando no controle do
apetite e na redugédo da ingestdo caldrica total, o que pode auxiliar no controle do
peso. A ingestéo regular de fibras pode melhorar a sensibilidade a insulina, facilitando
um melhor controle glicémico, o retardamento do esvaziamento gastrico permite
retardar ou reduzir absorg¢ao de glicose no intestino delgado e os niveis de glicose e
insulina em jejum e poés-prandial (Huwiler, V. V. et al, 2022). Todavia, nem todas a
fibras possuem o mesmo efeito no corpo, poucos estudos de fibras caracterizam suas
fibras para permitir que os mecanismos de agdo sejam determinados (Dayib, M.;
Larson, J.; Slavin, J., 2020).

A ingestao diaria recomendada de fibras varia conforme a idade e o sexo, mas,
em geral, é de cerca de 20 g a 38 g por dia. No entanto, a maioria das pessoas nao
atingem essas quantidades (Huwiler, V. V. et al, 2022). O consumo adequado de fibras
alimentares é essencial para a manutencdo da saude e a prevengao de varias
doencas cronicas, além de melhorar a saude digestiva. Assim, promover o aumento
da ingestao de fibras através de uma dieta variada e rica em alimentos integrais € uma
estratégia que demonstrou eficacia para melhorar a saude geral e o bem-estar bem
como se mostrou eficaz na reducédo de peso efeitos em doses tdo baixas como 3 g
por dia com efeitos crescentes em doses mais elevadas (Dayib, M., Larson, J., &
Slavin, J. 2020) (Huwiler, V. V. et al, 2022).
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As propriedades fisico-quimica das fibras variam de acordo com o tipo de fibra
que esta relacionado diretamente a sua estrutura molecular quanto a composi¢ao das
subunidades poliméricas, as ligagdes poliméricas e as cadeias laterais. A partir disso,
a fibra apresentara diferentes mecanismos de ag&o no trato gastrointestinal (Figura
1).

Figura 1. Mecanismos das fibras alimentares no trato gastrointestinal e o eixo
intestino-cérebro (adaptado de Gill et al.)
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Fonte: Criado em: https://BioRender.com

As formas de controle da obesidade frequentemente envolvem mudanca de
habitos, intervengbes dietéticas, uso de medicamentos, fitoterapicos, nutracéuticos
bem como o0 aumento no consumo de fibras alimentares, que sdo conhecidas por seus
efeitos benéficos na modulagédo do metabolismo lipidico e glicémico, por meio de
Acido Graxos de Cadeia Curta (AGCCs) produzidos a partir da fermentacéo da fibra
no célon (Cronin, P. et al. 2021).

Redugdes no consumo de fibras alimentares levam a reducéo da diversidade
da microbiota, especialmente de espécies envolvidas na fermentacao e, portanto, na
producdo de AGCC (Vinderola, G.; Sousa, P, 2025). Essa produgdo de AGCCs é

responsavel por regular o apetite por meio de varios mecanismos como modificar
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positivamente o metabolismo da glicose: o butirato atua como um sinal através de
receptores nas ceélulas enteroendocrinas, produtoras de hormdnios, que na corrente
sanguinea sao essenciais para o metabolismo da glicose e dos lipidios. Aliado ao
propionato, eles aumentam a gliconeogénese intestinal e diminuem a gliconeogénese
hepatica. Enquanto o acetato atua na regulagdo da saciedade em centros do sistema
nervoso central (SNC), formando parte do eixo cérebro-intestino (Cronin, P. et al,,
2021).

Além disso, os AGCC tém acédo na regulagao direta do tamanho e da fungéao
do pool de células T reguladoras devido sua capacidade de respostas imunes
adaptativas intestinais. Mantem indiretamente a homeostase gastrointestinal por meio
da reducdo do pH luminal, com essa reducdo, podem melhorar a biodisponibilidade
no Calcio ao aumentar a solubilidade do mesmo, bem como inibir patégenos sensiveis
a acidos (Cronin, P. et al., 2021).

3.3 Caju

Arvore tropical nativa da América do Sul, o cajueiro, Anacardium occidentale L.
(familia Anacardiaceae) esta presente em diversas areas tropicais em todo o mundo.
Com uso bastante difundido da castanha do caju (fruto verdadeiro), o pedunculo
(pseudofruto), a goma e a madeira, como importante fontes de renda. O seu bagaco
frequentemente utilizado como racéo ou desperdigado tem demonstrado potencial por
apresentar propriedades bioativas, especialmente pela grande quantidade de fibras
presentes no mesmo (Da Silva, G.G. et. al.; 2023)

O caju (Anacardium occidentale L.), além de ser uma fonte de nutrientes possui
também um elevado potencial antioxidante devido a presenga de uma grande
quantidade de polifendis e taninos extraiveis, uma parte significativa destes polifendis
esta associada a fibra dietética, fibras que estao presente em grande proporgao -
cerca de 200 g kg~ ' d.m. (gramas por quilograma de matéria seca) - com
predominancia de fibra insoluvel, o teor de fibra corresponde a 60% do seu peso seco
(Carvalho, D. V.; Gallao, M. I.; Brito, E. S. De., 2020), (Barroso, T. L. C. T. et al., 2025).
Essas fibras que podem desempenhar um papel significativo na prevencdo da
obesidade. Estudos realizados em ratos demonstraram que o consumo da fibra do
caju aumentou a saciedade, melhorou o metabolismo da glicose e dos lipidios
(Carvalho, D. V. et al, 2019).
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A partir de estudos realizados em animais foi possivel observar um efeito da
fibra de caju na prevengao da hiperglicemia, hiperinsulinemia, hipertrigliceridemia e
reduzindo a inflamacgao, possivelmente por meio da produgdo de acidos graxos de
cadeia curta (Carvalho, D. V. et al, 2018). Além de varios mecanismos, incluindo a
ligacdo dos acidos biliares no intestino, 0 que aumenta a excregao de colesterol e
reduz sua recirculagdo. A fermentacédo das fibras solluveis por bactérias intestinais
também produz acidos graxos de cadeia curta (AGCC), que inibem a sintese de
colesterol no figado (Carvalho, D. V. et al, 2019).

Além disso, possuem o efeito de retardar a absorgao de glicose, resultando em
uma liberacdo mais lenta e gradual de agucar no sangue. Isso ajuda a evitar picos
glicémicos pos-prandiais, contribuindo para uma melhor regulagdo da glicose
sanguinea. A viscosidade das fibras soluveis também retarda o esvaziamento
gastrico, prolongando a sensacgao de saciedade e reduzindo a ingestao caldrica total.
Foi possivel observar também a relagao entre o consumo de fibra de caju e os niveis
de grelina e leptina. Sendo que os melhores resultados obteve-se a partir do consumo
de fibra de caju sem metabdlitos de baixo peso molecular, onde os ratos normais
submetidos a dieta isocal6rica apresentaram redugao da glicemia, a insulinemia e dos
niveis do horménio grelina (Carvalho, D. V. et al, 2018)

Assim, o bagac¢o do caju, um subproduto gerado em grande quantidade, pode
ser utilizado para desenvolver alimentos saudaveis, saborosos e sustentaveis, além
de fornecer nutracéuticos, ingredientes dietéticos e suplementos. Portanto, a
valorizacdo do bagaco do caju representa um avancgo significativo em direcdo a
sustentabilidade e a economia circular. Ao transformar esse subproduto em um
recurso valioso, é possivel ndo apenas reduzir o impacto ambiental da industria do
caju, mas também criar novas oportunidades econdmicas e promover a inovagao em

diversos setores.
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Capitulo 1

Inovacao Tecnoldgica no Uso de Fibras Alimentares
para Prevencao da Obesidade: Uma Analise Global de
Patentes
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Inovagao Tecnoldégica no Uso de Fibras Alimentares
para Prevencao da Obesidade: Uma Analise Global
de Patentes

Cintia Régis da Silva Reis, Vitor Hugo dos Reis Lopes, Sara da Silva Lima,
Ezequiel da Silva Ferreira, Fernando Castelo Branco Gongalves Santana,
Francisco Leonardo Torres Leal, Livio Cesar Cunha Nunes

Resumo

As fibras alimentares apresentam amplo potencial na prevencao da obesidade e no
controle de doencas metabdlicas, devido aos seus efeitos sobre a saciedade, funcao
intestinal, glicemia e perfil lipidico. No entanto, ha uma lacuna na avaliagdo do cenario
tecnolégico voltado ao desenvolvimento de alimentos funcionais com fibras. Este
estudo tem como objetivo analisar as aplicagdes tecnoldgicas emergentes do uso de
fibras alimentares na prevencdo da obesidade, por meio de uma prospecgcao de
documentos de patentes. Foram utilizadas as bases do INPI e da plataforma Lens,
com os termos “dietary fiber” ou “functional foods” e cédigo A23L33. Um total de 34
patentes foram encontradas, sendo 21 selecionadas apos critérios de inclusdo. A
maioria foi registrada na China e Coreia, indicando lideranga em inovagao na area. As
fibras foram aplicadas em suplementos e alimentos funcionais com efeitos sobre
controle de peso, saciedade e saude intestinal. No Brasil, foram identificadas apenas
duas patentes, o que revela uma oportunidade para explorar fontes nacionais ricas
em fibras. A prospeccgao evidencia o potencial estratégico das fibras na formulacao de
produtos sustentaveis e funcionais para a promocao da saude publica.

Palavras-chaves: Nutricdo; Doencas Crénicas; Fibra funcional.

1. INTRODUGAO

Alguns fatores de risco corroboram para o aumento da gravidade e 6bito
associado a doengas crbnicas, incluindo diabetes tipo 2, doengas cardiovasculares e
certos tipos de cancer. Dentre esses fatores a obesidade € um dos principais em todo
o mundo, responsavel por milhdes de ébitos anualmente (Raza, 2023). O controle da

obesidade frequentemente envolve intervencgdes dietéticas, incluindo o consumo de
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medicamentos, fitoterapicos, nutracéuticos e fibras alimentares, que sao conhecidas
por seus efeitos benéficos na modulagdo do metabolismo lipidico e glicémico, bem
como no controle dos hormdnios leptina e grelina, ambos envolvidos na regulagao do
balanco energético (SanjaY, 2021).

Com definigdes diferentes, a depender do pais, as fibras tem evoluido em
conceito e funcionalidade. Trata-se de partes indigeriveis dos alimentos vegetais que
passam praticamente intactas pelo sistema digestivo, encontradas em formas soluveis
e insoluveis. Desempenham um papel fundamental na promog¢ao da saude e na
prevencao de diversas doencas. Cada uma com beneficios especificos que podem
prevenir obesidade, controlar glicemia, melhorar o perfil lipidico, reduzir a pressao
arterial e diminuir a incidéncia de doencas cardiacas (Waddell; Orfila,2023). A
ingestao regular de fibras pode melhorar a sensibilidade a insulina, o que impacta em
um melhor controle glicémico (Huwiler et al, 2022).

No entanto, a maioria das pessoas nao atinge a ingestao diaria recomendada
de fibras, que varia entre 20 g e 38 g por dia. Assim, promover o aumento da ingestéao
de fibras através de uma dieta variada e rica em alimentos integrais € uma estratégia
eficaz para melhorar a saude geral e o bem-estar bem como se mostrou eficaz na
reducao de peso em doses tao baixas como 3 g por dia com efeitos crescentes em
doses mais elevadas (Huwiler et al, 2022; Dayi, 2020).

Além dos beneficios fisioldgicos, 0 uso de matérias-primas ricas em fibras,
muitas vezes subprodutos da agricultura ou alimentos regionais pouco valorizados,
representa uma alternativa estratégica e sustentavel para o desenvolvimento de
alimentos e suplementos funcionais. Essa abordagem permite ndo apenas agregar
valor a recursos nacionais e reduzir desperdicios, como também oferecer a populagao
produtos mais acessiveis, com impacto direto na saude publica e na prevencgao da
obesidade (Santos et al, 2024).

Diante desse contexto, torna-se fundamental realizar uma revisao de patentes
com foco em produtos que explorem o potencial das fibras na preven¢ao da obesidade
e na promog¢ao da saude metabdlica. A analise do comportamento do mercado por
meio das inovagdes tecnoldgicas registradas permite identificar tendéncias, lacunas e
oportunidades para o desenvolvimento de solugdes eficazes, acessiveis e alinhadas

as necessidades da populacéo.
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2 METODOLOGIA

A investigagao inclui um levantamento de inovagdes tecnoldgicas nacionais e
internacionais com o propdsito de mapear tendéncias e com o objetivo de verificar a
existéncia de patentes relacionadas ao uso de fibras alimentares eficazes no combate
a obesidade. Para a busca de pedidos de patentes no Brasil, foi utilizada a base do
Instituto Nacional de Propriedade Intelectual (INPI) e para buscas internacionais foi
utilizada a plataforma LENS. A Lens permite a realizagao de buscas abrangentes em
diversas bases de dados, incluindo a Organizagao Mundial da Propriedade Intelectual
(WIPQ), o Escritorio Europeu de Patentes (EPO), o Escritorio de Patentes e Marcas
dos Estados Unidos (USPTO), o Derwent Innovations Index (Derwent) e a
Propriedade Intelectual da Australia (IP Australia). A plataforma Lens
(https://www.lens.org) € um recurso de pesquisa de patentes online oferecido pela
Cambia, uma organizagao internacional independente e sem fins lucrativos, dedicada
a democratizagdo da inovagao.

A estratégia de busca utilizada na prospeccao de patentes relacionadas ao
tema em questdo inclui as seguintes palavras chaves e descritores booleanos:
“Dietary fiber” e “functional foods”, sendo esses termos aplicados nos campos Titulo,
resumo ou palavras chaves, associados por operadores booleanos "AND" e "OR" para
delinear as condicbes de busca. Também foi utilizado como critério de inclusdo o
sistema de Classificagao Internacional de Patentes (CIP) e Classificagdo Cooperativa
de Patentes (CPC), sob a numeragao A23L33.

Foram inclusas patentes dos ultimos 5 anos, do periodo de junho de 2020 a
junho de 2025 que estivessem ativas ou pendentes e dentro dos critérios de:
Apresentar produtos alimenticios ou suplementos que contenham fibras alimentares
com alegacao funcional do seu componente principal; Demonstrar medidas de eficacia
na prevengao da obesidade (peso corporal, indice de massa corporal, composigao
corporal, etc.); Possuir resultados secundarios como impacto metabdlico, controle

glicémico, perfil lipidico e saciedade.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
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Foram encontrados 34 resultados, desses 32 na plataforma LENS e 2 patentes
no INPI analisadas separadamente. A Figura 1 apresenta a distribuicdo por paises,
sendo a China o maior depositante, com 18 patentes, seguida pela Coreia (8), Estados
Unidos (4) e, por fim, Russia e Europa, com 1 patente cada. Dos 32 resultados, 3
referem-se a patentes duplicadas e 10 foram descartadas por ndo se enquadrarem
nos critérios de busca que focava em produtos a base de fibra com atividade
funcional. Assim, restaram 19 patentes consideradas para revisdo, conforme
demonstrado na Figura 2.

Entre essas 19 patentes, apods leitura integral, foi realizada uma classificagao por nivel
de prioridade com base no tipo de produto desenvolvido: 12 apresentaram relevancia
muito alta ou alta para o presente trabalho; 3 foram classificadas como de baixa
relevancia e 4 como de relevancia muito baixa. O nivel de relevancia se da por possuir
maior atividade funcional além de comprovagdes das alegag¢des. Na busca realizada
no banco de dados do INPI (Instituto Nacional da Propriedade Industrial), no Brasil,
foram encontradas 2 patentes relacionadas a alimentos funcionais a base de fibra,

totalizando 21 patentes inclusas para analise na integra (tabela 1).

Figura 1. Distribuigdo geografica das patentes por regido

Numero de Patentes
(representagao)

0 18

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados de LENS, 2025.
Legenda- O mapeamento indica a prevaléncia da China (18) e Republica da Coreia (8), seguidas pelos
Estados Unidos (4), Europa (2) e Russia (1).
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Figura 2. Esquema de selecgdo e inclusdo de patentes com propriedades funcionais

34 Titulos/Resumos
identificados com
potencial elegibilidade

3 duplicados

10 nao atendem 0s Crterns e

21 Selecionados para
leitura na integra e
revisados

12 Patentes apresentaram
relevancia muito alta ou alta
para o presente trabalho

Fonte: Autoria propria

A revisao tecnoldgica demonstrou que 63% (n = 12) das patentes referem-se a
alimentos ou suplementos funcionais com potencial efeito no controle de peso e
obesidade, na prevencado de doencas cronicas como o diabetes, dislipidemias, entre
outras condi¢cbes associadas. Observa-se uma diversidade de fibras utilizadas,
obtidas por diferentes métodos de preparo e extracdo, conforme apresentado na
Tabela 1. Esses produtos visam otimizar os resultados funcionais e nutricionais,
promovendo o melhor aproveitamento de alimentos caracteristicos da dieta dos
paises desenvolvedores, além de contribuir para a reducdo de deficiéncias
nutricionais da populagao ou para o enfrentamento de problemas de saude de forma

acessivel.

Tabela 1. Patentes com propriedades funcionais e seus respectivos efeitos

Numero Numero de Patente  Produto Ano  Efeito

Rag&o com melhor
digestibilidade
Inibir efeitos da colite

1. KR20220028525A  Sorgo 2022

2. CN113730445A Alga marinha 2021 .

ulcerativa

Reduzir o agucar no
3. CN114028504A Graos integrais 2022 sangue, lipidios e

pressao arterial
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Psyllium, maracuija, Promover o peristaltismo
CN118120931A avela,extrat.o de fe.uao 2024 intestinal e auxiliar na

branco, ervilha, chia, perda de peso

curcuma

Melhorar a fungao

KR20230037761A Casca de psyllium 2023 .
intestinal.

Efeito antioxidante, anti-

RU2751794CA1 Soja e samambaia 2021 L .
hipéxico, antiestressante

Perder peso, tratar
constipagao, prevenir e
tratar doencgas
cardiovasculares,
fortalecer o corpo,

CN112021563A Batata-doce 2020 imunidade, retardar
envelhecimento, reducao
de lipideos sanguineos,
prevengao de tumores e
outras doengas

fisiolégicas
Glucomanano e Acido Equilibrar flora e
CN112425784A poli-y-glutamico (y- 2021 Imunidade intestinal
PGA)
CN113826812A  Milho e aveia 2021 Heduziroindice
glicémico, saciedade
CN114365853A C’agca de frutas 2022 Antioxidante
citricas
Reduzir lipidios
sanguineos, reducéo do
CN114403348A Trigo sarraceno 2022 acucarnosangue,
melhoria do ambiente
intestinal e controle do
peso corporal
CN114586988A Casca de melao 2022 Hipoglicemiante
Regulacéo da flora
CN115088824A Brotos de Bambu 2022  intestinal e no aumento

aquaticos comestiveis . .
q da imunidade.

Reduzir absorgéo de dleo

Trangado molecular/ € agucar e aumenta

CN115191618A Nanofibrose 2022 capacidade do corpo de
eliminar calorias
frutas e vegetais Perda de peso (expansao
CN118402621A v ~ . 2024 do espaco e absorgao de
(feijao, maga, aveia) .
agua)
Probidtico contendo Prevenir ou melhorar a
isomalto- sindrome do intestino
KR20210098586A  oligossacarideo 2021 irritavel
usando farinha de
arroz
Feijdo branco ligado a f’-\nt|-OX|da.nte, ar.1t|- .
CN115844027A 2023 inflamatdria, antitumorais,

fenol ~
prevencgao de doengas
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cardiovasculares,
alzheimer e outras.

Prevencgao de doencgas
crbnicas

controle de peso, escores
de apetite, homeostase
19.  US20200254047A1 Feno grego 2020 da glicose, indice de
massa corporal € niveis
séricos de insulina.
Retardar o inicio e/ou
reduzir a progresséao e
/ou melhorar pelo menos,
um sintoma de sindrome
metabdlica, diabetes tipo
I, diabetes tipo Il, doenca
pancreatica ou
hiperlipidemia.

Reduzir do ganho de
peso corporal, saude
cardiaca e saude do
colon.

18. W02022062453A1 Amido 2020

20. BR112012022799A2 Glucomanano 2021

21. BR112018016631A2 Amido e arroz 2020

Fonte: Autoria propria

Os principais beneficios funcionais das fibras alimentares observados na tabela
1 estdo relacionados, em grande parte, a melhora da fungao intestinal, promovendo o
transito adequado do bolo fecal e prevenindo disturbios como constipacado. Além
disso, as fibras exercem um papel significativo no aumento da saciedade, contribuindo
para o controle do apetite e, consequentemente, auxiliando na redugao da ingestéao
caldrica efeito que esta diretamente relacionado a proporgcao de fibras insoluveis
presentes (Fan, Qilei; Fei, Ying., 2022).

Por outro lado, os efeitos metabdlicos mais amplos, como a modulacédo da
glicemia, a redugdo da absorcdo de colesterol e a melhora do perfil lipidico, séo
predominantemente atribuidos as fibras soluveis. Estas, ao entrarem em contato com
a agua, formam géis viscosos no trato gastrointestinal, retardando a digestdo e a
absorcao de nutrientes, o que proporciona beneficios importantes na prevengao e no
controle de doencas crénicas como diabetes tipo 2 e dislipidemias. Assim, a
combinagdo adequada de fibras soluveis e insoluveis pode potencializar os efeitos
fisiologicos e funcionais, promovendo beneficios integrados a saude digestiva e
metabdlica (Gahler, Roland J.,et.al, 2021).

As patentes analisadas possuem potencial uso para fins funcionais na saude

humana, com excecao da patente KR20220028525A, voltada para producao de racao
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animal, as demais além de utilizarem-se de fibras, que ja possuem evidéncias
cientificas que corroboram seus efeitos, agregam a formulacdo fontes com
propriedades funcionais, com associagéo de acido poli-y-glutdmico (¢ degradado em
mondmeros de acido glutdmico no corpo, que € essencial para o corpo humano) ao
Glucomanano, para potencializar o efeito na saude intestinal pela regulagéo da flora
intestinal, resultado que foi observado com teste em camundongos (Yang, Ge, et al.,
2020).

Outra forma de impulsionar o efeito funcional ja existente em certos alimentos,
€ adotar técnicas que melhorem o teor de fibra, como foi desenvolvido na patente
BR112018016631A2 ao criar um método para aumentar a fibra alimentar (7 a 13%) e
o0 amido resistente do arroz resultado de uma indugdo quimica de mutagao nos genes.
A técnica permitiu a reducdo do indice de hidrdlise (HI) do alimento, indice que
equivale ao indice Glicémico (Gl) que é imprescindivel, visto que o arroz normalmente
apresenta altos indices glicémicos que propiciam aumento da glicemia e de forma
desregulada podem influenciar no ganho de peso e desenvolvimento de doencgas
cronicas (Raja, R. Bharathi, et al., 2019).

A analise das patentes registradas nos ultimos cinco anos evidenciou uma
concentracao significativa de inovagdes relacionadas ao uso de fibras alimentares em
paises como China e Coreia do Sul, que lideram os depdsitos com 18 e 8 patentes,
respectivamente. Esse panorama demonstra ndo apenas o avango tecnoldgico
dessas nagdes na area de alimentos funcionais, como também seu investimento
estratégico em solugdes voltadas a prevencdo de doengas crbnicas por meio da
alimentagao. Em contraste, o Brasil apresenta uma producéao tecnoldgica ainda timida
nesse campo, com apenas duas patentes relevantes identificadas no periodo
analisado, ambas utilizando ingredientes como amido, arroz e glucomanano (fibra
dietética soluvel, extraida da raiz da planta Konjac).

Essa discrepancia pode ser explicada, em parte, por lacunas estruturais
presentes no cenario nacional, como o baixo investimento em pesquisa e
desenvolvimento voltado a alimentos funcionais, a auséncia de incentivos fiscais
especificos para inovacao nessa area e a dificuldade de conexao entre universidades,
centros de pesquisa e a industria alimenticia. Soma-se a isso a escassez de estudos
clinicos ou pré-clinicos que comprovem, de forma robusta, os efeitos funcionais das
fibras fator decisivo para embasar pedidos de patente com alegagdes de saude. Logo,

a subutilizagao do potencial das fibras no cenario tecnolégico nacional, sinaliza uma
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oportunidade para o desenvolvimento de novos produtos funcionais voltados a

promog¢ao da saude metabdlica da populagao.

4 CONCLUSAO

A prospeccao tecnoldgica revelou que as fibras alimentares tém sido
amplamente exploradas em patentes internacionais como ingredientes funcionais com
efeitos positivos na saude metabdlica, especialmente na prevencao e no controle da
obesidade. No entanto, o cenario brasileiro ainda apresenta baixo numero de registros
com esse foco, evidenciando uma lacuna no aproveitamento do potencial das fibras,
principalmente de fontes nacionais.

O uso estratégico de matérias-primas locais ricas em fibra pode ndo apenas
promover o desenvolvimento de novos produtos funcionais, como também contribuir
para a saude publica e a valorizagdo da biodiversidade brasileira. A realizagéo de
revisbes de patentes como esta € essencial para compreender tendéncias de
mercado, identificar oportunidades tecnolégicas e orientar esforgcos em direcéo a

solugdes nutricionais eficazes e sustentaveis.
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DE ESTUDO CLINICO DE INTERVENCAO DE
SUPLEMENTACAO
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PD&I E USABILIDADE DE APLICATIVO SUPORTE DE ESTUDO
CLINICO DE INTERVENGAO COM SUPLEMENTAGAO: O CASO DA
FIBRA DO CAJU

Cintia Régis da Silva Reis, Vitor Hugo dos Reis Lopes, Sara da Silva Lima,
Ezequiel da Silva Ferreira, Fernando Castelo Branco Gongalves Santana,
Francisco Leonardo Torres Leal, Livio Cesar Cunha Nunes

RESUMO: A obesidade constitui uma doenga metabdlica multifatorial associada ao
aumento do risco para diversas doencgas crénicas nao transmissiveis, representando
um importante desafio de saude publica mundial. Nesse contexto, estratégias
preventivas envolvendo intervengdes nutricionais € monitoramento continuo tém sido
amplamente investigadas. Entre as abordagens nao farmacoldgicas, destaca-se o uso
de fibras alimentares funcionais, como a fibra de caju proveniente do Anacardium
occidentale, devido ao seu potencial na promog¢ao da saciedade, modulagéo glicémica
e melhora do metabolismo energético. Paralelamente, tecnologias digitais em saude,
especialmente solugdes de mHealth, ttm demonstrado potencial para otimizar o
acompanhamento terapéutico, favorecer a adesdao as intervengcbes e ampliar o
monitoramento clinico. Assim, o presente estudo teve como objetivo desenvolver e
avaliar a usabilidade da plataforma Health Measure, uma solugao digital voltada ao
acompanhamento terapéutico e suporte a protocolos clinicos de suplementagao
alimentar. Trata-se de um estudo metodolégico, de abordagem quali-quantitativa,
envolvendo desenvolvimento tecnoldgico, avaliagdo de usabilidade e estruturacéo de
protocolo clinico para futura aplicagao. A usabilidade foi avaliada por meio da System
Usability Scale (SUS), aplicada a usuarios e profissionais de saude. O sistema
apresentou escore médio SUS de 87,14 pontos, classificado como excelente, além de
elevado indice de satisfagdo e engajamento dos participantes. Os resultados
demonstram que a plataforma possui potencial para favorecer a comunicagao entre
pacientes e profissionais, ampliar o monitoramento continuo e contribuir para adesao
as intervencdes nutricionais. Entretanto, ressalta-se a necessidade de aplicacao futura
em protocolo clinico para consolidacédo de sua efetividade no contexto da prevengao
da obesidade.

Palavras-chave: Sobrepeso. Suplementos Nutricionais. Aplicativos moveis. Protocolo

de Ensaio Clinico
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ABSTRACT: Obesity is a multifactorial metabolic disease associated with an
increased risk of several chronic non-communicable diseases, representing a
significant global public health challenge. In this context, preventive strategies
involving nutritional interventions and continuous monitoring have been extensively
investigated. Among non-pharmacological approaches, the use of functional dietary
fibers, such as cashew fiber from Anacardium occidentale, stands out due to its
potential in promoting satiety, glycemic modulation, and improving energy metabolism.
In parallel, digital health technologies, especially mHealth solutions, have
demonstrated potential to optimize therapeutic follow-up, promote adherence to
interventions, and expand clinical monitoring. Thus, this study aimed to develop and
evaluate the usability of the Health Measure platform, a digital solution focused on
therapeutic follow-up and support for clinical protocols for nutritional supplementation.
This is a methodological study, with a qualitative-quantitative approach, involving
technological development, usability evaluation, and structuring of a clinical protocol
for future application. Usability was assessed using the System Usability Scale (SUS),
applied to users and healthcare professionals. The system presented an average SUS
score of 87.14 points, classified as excellent, in addition to a high level of satisfaction
and engagement among participants. The results demonstrate that the platform has
the potential to improve communication between patients and professionals, enhance
continuous monitoring, and contribute to adherence to nutritional interventions.
However, the need for future application in a clinical protocol to consolidate its
effectiveness in the context of obesity prevention is highlighted.

Keywords: Overweight. Nutritional Supplements. Mobile applications. Clinical Trial

Protocol

1 INTRODUGAO

Segundo estimativas da Organizagdao Mundial da Saude (OMS), em 2019
aproximadamente 5 milhdées de mortes por doencas crénicas nao transmissiveis
(DCNT) foram atribuidas a um indice de massa corporal (IMC) acima do ideal. A
obesidade, classificada como uma condicdo metabdlica multifatorial, configura-se
atualmente como um dos mais relevantes desafios de saude publica em escala global
(Yamaguchi, N. et al., 2025). Trata-se de um fator de risco significativo para o
desenvolvimento de diversas enfermidades cronicas, incluindo dislipidemias, diabetes

tipo 2, hipertenséo arterial sistémica, acidente vascular cerebral e diferentes formas
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de cancer, contribuindo de forma expressiva para a morbimortalidade e para o
aumento dos custos com atencdo a saude (Garcia, C. A. B. et al.,, 2020). Nesse
contexto, estratégias preventivas e terapéuticas que promovam mudangas
sustentaveis no estilo de vida e na alimentagéo tém sido amplamente investigadas.

Dentre as abordagens nao farmacolégicas, destaca-se o uso de fibras
alimentares com propriedades funcionais, especialmente aquelas com potencial de
modular respostas metabdlicas e promover saciedade. A fibra de caju, derivada do
pedunculo do Anacardium occidentale, apresenta caracteristicas promissoras, como
elevado teor de fibras insoluveis e compostos bioativos, podendo atuar na redugéo do
consumo energético e na regulacdo do metabolismo glicidico. Esses efeitos estao
relacionados, entre outros mecanismos, ao Efeito prebidtico e & modulagéo do indice
glicémico, reforcando seu potencial como componente de intervengdes nutricionais
voltadas a prevencéao da obesidade (Waddell, I. S.; Orfila, C., 2023) (Carvalho, D. V,;
Gallao, M. 1.; Brito, E. S. De., 2020).

Entretanto, a efetividade de intervengdes suplementares depende, em grande
medida, da adesdo do individuo ao protocolo proposto, bem como do
acompanhamento continuo dos parametros clinicos e comportamentais. Nesse
cenario, a incorporagao de ferramentas tecnoldgicas, especialmente por meio da
saude eletronica (eHealth) e saude modvel (mHealth), tem se consolidado como
estratégia essencial na otimizagéo do cuidado em saude (Santana, E. F. et al., 2025).
Essas solugdes possibilitam monitoramento continuo, registro sistematizado de dados
clinicos e comunicagcdo em tempo real entre paciente e profissional, favorecendo
maior engajamento e adesao as intervencgdes terapéuticas. Além disso, os aplicativos
ampliam o acesso ao acompanhamento individualizado, permitem intervengbes mais
precoces e contribuem para a tomada de decisdo baseada em dados, fortalecendo a
efetividade dos tratamentos em diferentes condicbes de saude (Nichiata, L. Y. I;
Passaro, T.,2023).

No ambito da farmacia clinica, o uso de plataformas digitais potencializa o
acompanhamento farmacoterapéutico, permitindo o registro estruturado de
informacdes, a identificagao de problemas relacionados a adesao e a implementagao
de intervengdes clinicas oportunas. Além disso, essas tecnologias favorecem a
geracao de dados robustos para pesquisa clinica, contribuindo para a avaliagao de
desfechos em saude e tomada de decisdao baseada em evidéncias (Kaya; Erden,
2026).
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Nesse sentido, o presente estudo propde o desenvolvimento e a avaliagao de
usabilidade da plataforma Health Measure, uma solugdo digital destinada ao
acompanhamento terapéutico, com potencial aplicacdo em protocolos clinicos de
suplementagao alimentar. Adicionalmente, o estudo contempla a estruturacdo de um
protocolo clinico a ser futuramente implementado, visando integrar tecnologia,
nutricdo funcional e pratica farmacéutica em uma abordagem inovadora para a

prevencao da obesidade.
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2 METODOLOGIA

2.1 PD&I e usabilidade do Health Measure

Trata-se de um estudo metodologico, desenvolvimento e validagdo de uma
tecnologia em saude, inserido no contexto da Saude Digital e com aplicagédo
direcionada a Farmacia Clinica. Adicionalmente, o estudo contempla a estruturacéo
de um protocolo de ensaio clinico de intervengdo com suplementacgao.

O estudo foi conduzido em trés etapas sequenciais: (1) levantamento dos
aplicativos disponiveis nas lojas Google Play e Apple Store, modelagem e
desenvolvimento da plataforma digital, (2) teste de usabilidade e (3) elaboracdo de
protocolo clinico para uso do aplicativo.

Na primeira etapa, a plataforma denominada Health Measure foi desenvolvida
como uma solugado integrada nas versdes web e mobile, projetada para apoiar o
acompanhamento terapéutico digital. A arquitetura do sistema foi estruturada em
modelo hibrido, contemplando um frontend web desenvolvido em React.js, destinado
ao uso por profissionais e administradores, um aplicativo moével desenvolvido em
Flutter, voltado aos pacientes, e um backend em nuvem baseado em Firebase,
responsavel pela autenticacdo, armazenamento de dados (Firestore), notificagdes e
gerenciamento das informacdes. Essa estrutura permitiu a integracao entre diferentes
perfis de usuarios, garantindo escalabilidade, seguranca e interoperabilidade do
sistema.

As funcionalidades implementadas incluem registro de dados antropométricos
(peso, altura, indice de massa corporal e circunferéncia abdominal), monitoramento
alimentar, acompanhamento da adesao a intervencédo, comunicag¢ao entre paciente e
profissional de saude e visualizagdo grafica da evolugao clinica (figura 1,2 e 3). O
desenvolvimento da plataforma considerou principios de usabilidade, experiéncia do
usuario (UX) e seguranga da informacéo, assegurando confidencialidade e integridade

dos dados.
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Figura 1. (1) Tela de login, (2) e (3) Tela inicial, (4) Tela de registro de consumo, (5)
Tela de notificagdes, (6) Tela de calendario, (7) Telas de conquistas, (8), (9) e (10)
Tela de resultados de exames.;
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2026.

Figura 2. Dashboard Interativo - Sistema Web Health Measure
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Figura 3. Tela web de inser¢cao de exames e alocagao/ visualizagao de participantes
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Fonte: Autoria prépria, 2026

Na segunda etapa, a avaliacdo da usabilidade foi realizada por meio da
aplicacao da System Usability Scale (SUS), instrumento amplamente validado para
mensuragao da experiéncia do usuario em sistemas digitais. A amostra foi composta
por 5 participantes selecionados por conveniéncia, incluindo cinco profissionais de
saude, cinco usuarios publico-alvo do estudo e trés profissionais da area de
tecnologia. Os participantes foram convidados a utilizar a plataforma e,
posteriormente, responder ao questionario de usabilidade (SUS). O SUS é composto
por dez itens com respostas em escala Likert de cinco pontos, variando de “discordo
totalmente” a “concordo totalmente”. Para o calculo do escore, nos itens impares
subtrai-se 1 do valor da resposta, enquanto nos itens pares subtrai-se o valor da
resposta de 5. A soma dos valores obtidos € multiplicada por 2,5, resultando em um
escore total que varia de 0 a 100 pontos. Escores superiores a 68 sao considerados
indicativos de usabilidade aceitavel, enquanto valores acima de 85 indicam excelente
usabilidade. Os dados foram coletados no periodo de abril a maio de 2026 por meio
de formulario eletrénico (Google Forms®) (apéndice 1), organizados no Microsoft
Excel®.
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2.2 Protocolo de intervengao

Na terceira etapa, foi elaborado um protocolo de ensaio clinico de intervengao
com aplicagdo da plataforma desenvolvida. O protocolo prevé um estudo
randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, envolvendo 52 individuos com
sobrepeso, com duragao de trés meses. A intervengao consiste na suplementagao
com biscoito enriquecido com fibra de caju, enquanto o grupo controle recebera
placebo. O acompanhamento dos participantes sera realizado por meio da plataforma
Health Measure, permitindo o registro continuo de dados clinicos e comportamentais.
Os desfechos previstos incluem medidas antropométricas (peso, indice de massa
corporal e circunferéncia abdominal), bem como parametros metabdlicos, como
hemoglobina glicada, colesterol total, HDL-C, LDL-C e ftriglicerideos. A plataforma
permitira ainda o monitoramento da adesdo a intervencido, envio de lembretes
automatizados e visualizagdo da evolugao dos participantes, além de possibilitar ao

pesquisador o gerenciamento dos dados e geragao de relatorios.

Figura 4. Esquema resumo de protocolo clinico para avaliagéo de biscoito da fibra do

caju na prevengao da obesidade.
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O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Piaui, sob parecer n° 7.247.947 (anexo 2) e submetido na plataforma de
Registros Brasileiros de Ensaios Clinicos (REBEC) sob numeragéo U1111-1319-0976
(anexo 1), atendendo aos principios éticos para pesquisas envolvendo seres
humanos. Todos os participantes foram informados quanto aos objetivos do estudo e
concordaram com sua participagdo mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), sendo garantidos o anonimato, a confidencialidade e a

protecao dos dados.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

O aplicativo Health Measure foi desenvolvido como parte do projeto de um
ensaio clinico a fim de sanar a lacuna existente no acompanhamento de pesquisa
clinicas e terapias, sendo projetado de forma atrativa para melhorar a participagao,
adesao e acompanhamento do publico em estudo. O que inclui ilustragées, fungdes
intuitivas, autenticagdo via Google (OAuth 2.0); Registro e atualizagdo de dados
corporais (IMC, peso, gordura corporal); Langcamento de exames laboratoriais pelo
profissional; Registro de consumo (suplemento) no aplicativo; Visualizagao de graficos
de evolucao; Notificacbes e lembretes automaticos e alarmes programados; Sistema
de conquistas (gamificagcao); Dashboard analitico para profissionais da saude.

O periodo longo de acompanhamento de estudo clinicos € um dos principais
motivos para a desisténcia ou exclusdo dos participantes e viés consideravel nas
pesquisas. O uso do aplicativo pode ser um aliado a uma melhor adesao, alcance de
metas, facilidade de logistica e fora do mundo académico pode ser utilizado como uma
ferramenta de acompanhamento terapéutico contribuindo para a adesao e eficacia
dos tratamentos, acompanhamentos nutricionais.

Para avaliagdo da usabilidade, foram recrutados participantes com perfil
semelhante ao publico-alvo do protocolo clinico proposto juntamente com
profissionais da saude avaliando o Dashboard analitico para profissionais da saude.
A avaliagdo quantitativa foi conduzida por meio da System Usability Scale (SUS),
aplicada a sete usuarios (3 publico-alvo, 3 profissionais da saude e 1 profissional de
tecnologia). Os estudos de usabilidade s&do normalmente conduzidos com pequenas
amostras, sendo suficiente para identificacdo de 80-85% dos problemas de
usabilidade (HwangWonil, 2010)
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Os resultados indicaram alto nivel de aceitacdo conforme tabela 1. Os
principais pontos destacados foram: Facilidade de uso e aprendizado rapido do
aplicativo; Visualizagdo clara dos resultados e conquistas; Satisfagdo com as
notificagdes e lembretes automaticos; Layout limpo e coerente com o proposito de

saude.

Tabela 1. Indicadores de Usabilidade e Satisfagcao do Sistema Health Measure

(Escala SUS)
INDICADOR VALOR OBTIDO INTERPRETAGAO
MEDIA GERAL SUS ‘ 87,14 Excelente
DESVIO PADRAO ‘ 7,13 -
SATISFAGCAO GERAL ‘ 97,14% Alta satisfagéo percebida

Fonte: Autoria prépria

De acordo com entrevista qualitativa os participantes relataram sentir-se mais
motivados a registrar o consumo da suplementagdo devido as conquistas e
recompensas exibidas na interface gamificada. Esse comportamento esta alinhado ao
modelo de engajamento heddnico descrito por Norman,2008 e as evidencias de Maia
e Furtado,2014 sobre o uso de gamificagdo em contextos de saude. Kronbauer,
Santos e Vieira,2012 complementam que o contexto emocional e o senso de
progresso sao determinantes para a adesao continua em aplicativos méveis, resultado
também observado neste estudo.

Os resultados obtidos permitem afirmar que o Health Measure atingiu seus
objetivos iniciais: demonstrar a viabilidade funcional e a boa aceitagdo pelos usuarios.
Em termos de experiencia do usuario, o SUS médio de 87,14 pontos confirma a
adequacao ergonémica e a satisfacao de 97,14%. Os elementos de gamificacédo e o
design centrado no ser humano favoreceram o engajamento e o uso recorrente do
aplicativo, assim como a experiencia do usuario envolve nao apenas aspectos de
usabilidade, mas também dimensdes emocionais e de significado associadas a
interacdo com o sistema, que influenciam diretamente a percepcao de valor e
satisfacao (Jakob et al., 2022).

Os resultados permitem ampliar as possibilidades de uso para o campo da
pesquisa em protocolos clinicos. As tecnologias de mobile health (mHealth) tém
demonstrado elevado potencial para remodelar a condu¢do dos ensaios clinicos,

ampliando o engajamento tanto de pesquisadores quanto de participantes. Evidéncias
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desse crescimento podem ser observadas no aumento expressivo de estudos
registrados no ClinicalTrials.gov que utilizam o termo “mHealth”, cujo nimero mais
que dobrou em publicacdes a partir de 2016 em comparagao ao periodo entre 2013 e
2015. Entretanto, destaca-se que aproximadamente 65% desses estudos
concentram-se nos Estados Unidos e na Europa (Saboia, 2022). No contexto da
Terapéutica Digital, evidéncias recentes indicam que aplicativos de mHealth, quando
adequadamente avaliados quanto a usabilidade e qualidade, podem promover
melhorias no conhecimento em saude, no comportamento de autocuidado e em
desfechos clinicos em individuos com doengas crdnicas, incluindo a Obesidade
(Supramaniam et al., 2024); (Gomes; Carvalho, 2021). Essas tecnologias tém se
consolidado como uma estratégia promissora na gestao de condi¢cdes cronicas, ao
ampliar o acesso a informagdes em saude, possibilitar o monitoramento remoto e
continuo e fortalecer a autonomia dos pacientes no processo de autocuidado
(Santana, E. F. et al., 2025).

O presente estudo trouxe diversos avangos metodolégicos quanto ao
desenvolvimento e usabilidade de aplicativos para saude, podendo servir de modelo
a futuras investigacdes. Avaliagao da usabilidade de aplicativos moveis é fundamental
para garantir a segurancga, confiabilidade e qualidade das tecnologias aplicadas a
saude, uma vez que assegura evidéncias quanto a sua eficiéncia, validade e
adequacgao ao uso clinico. Espera-se que aplicativo Health measure possa auxiliar
pacientes, profissionais que busquem prevenir a obesidades e outras DCNT
relacionadas, bem como pesquisadores que buscam facilitar e otimizar o andamento
de pesquisas clinicas na area.

Sao limitagdes da atual pesquisa a disponibilizagao do aplicativo apenas para
usuarios do sistema Android e a necessidade de concluir aplicagdo em protocolo
clinico previsto no desenvolvimento.

4 CONCLUSAO

A avaliagdo de usabilidade pelo System Usability Scale (SUS) resultou em
87,14 pontos, considerada excelente. As entrevistas qualitativas revelaram alto grau
de satisfacao (97,4%) e engajamento tanto de pacientes quanto de profissionais da
saude. Esses resultados demonstram que o Health Measure cumpre o propoésito de
aproximar pacientes e profissionais por meio da tecnologia, favorecendo a

comunicagao, o monitoramento continuo e a adesado ao tratamento nutricional.
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Contudo, destaca-se que o sistema ainda deve ser testado em protocolo clinico para
consolidar sua funcionalidade.
Como contribuigao, destaca-se que a parceria entre os profissionais da area da

Tecnologia e da area da farmacia foi essencial para a concretizagao do aplicativo.
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PERSPECTIVAS
- Otimizacao da plataforma com desenvolvimento (Android/IOS);
- Revisao sistematica do efeito da suplementacao da fibra para dar suporte ao ensaio
clinico;

- Realizagao do ensaio clinico seguindo procolo desenvolvido e aprovado no CEP;



APENDICES
APENDICE 1 -

Formulario de Avaliacao de Usabilidade e
Experiéncia do Usuario (UX) Health
Measure

Objetivo: Avaliar a percepgdo dos usudrios sobre a usabilidade, facilidade de uso,
eficiéncia e satisfagdo geral na
interacdo com o sistemna HealthMeasure (aplicative e plataforma web).

Funcdo no sistema *

() Piblico alve
C} Profizsional de salide

O Profissional de tecnologia
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Margue o guants vocé concorda com cada afirmacie, considerando sua
experigncia com o sistema.

Escalade 1 a5, onde:

1 = Digoordo totalmente 2 = Discordo pancialmente 3 = Neutro 4 = Concordo

parcialmene 5 = Concondo total rmente

@]

De forma geral, O

estou satisfeito

2

o
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Experiéntia do Usudrio (L0
O guee vook Mals Qostou a0 ussr o sisterma Health Meansure?

Sua resposta

O gue voed menos gostou ou acha que poderia ser melharada?

Sua resposta

Como voob se sentiu ao utilizar o sistema (motivagio, facilidade, confianga etc)?

Sua resposia

Az notificagbes e lembretes ajudaram voed a manter o habite de registro &
acompantaments?

{::IS,Irn

() Pacialmente

() Nio

De aoonda com a resposta anterior, explique brevements

Sua resposia

Woed recornendaria o sistema Health Meansure para oufras pessoas?
'I::l Sim
) Talvez

) Mo

Por faver, descreva sugestdes de melhoria ou novas funcienalidades que poderiam

sef incofporadas
an satera:

Sua resposta

Qual o seu nivel de salisfaciode 1257 *

Temno de Consertimento Simplificado *
Declars estar ciente de que minha participagdo neste questiondrio & voluntdria, e
que a5 inforrmagies fomecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
académicos, garantindo o sigilo e anonimato dos dados.

DlJummnrduumpuﬂ:imru' iamenie da pesgui
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ANEXO 1 - APROVAGAO NA REBEC
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ANEXO 2- APROVACAO COMITE DE ETICA

i UNIVERSIDADE FEDERAL DO
¥ _* PIAUI - CAMPUS MINISTRO W
PETRONIO PORTELA - UFPI

PARECER CONSUBSTANCIADCO DO CEP

DADOS DO PROJETD DE PESGUISA

Titulo da Pesquisa: Efeito da Fibra do Caju (Anacardim cccidentale L.) na Preveng3o da Cbesidade: Um
Ensaio Clinico Randomizado

Pesquisador: Livio César Cunha Nunes

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 82608624 5.0000.5214

Instituigao Proponente: FUNDACAD UNNERSIDADE FEDERAL DD PLALI
Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS O PARECER

Namero do Parecer: 7.247.047

Apresentagao do Projeto:

1. Dos documentos que foram analisados para a elaberagao do projeto:

- Terma de Consentimento Livre & Esclarecido (TCLE_Mestrado_modificado pdf]

- Questionario de Varaveis Socioecondmicas, Clinicas, Antropométricas e dos Miveis - Glicémicos e
Lipidicos {Questionario_Mestrado_modificado. pdf)

- Projeto de Pesquisa “Efeito da Fibra do Caji {Anacardium cccidentale L.) na Prevengdo da Obesidade: Um
Ensaio Clinico Randomizado™ (Projeto_para_plataforma_modificado. pdf)

- Carta Resposta aec Comité de Etica em Pesquisa da UFPI/CMPP
{Proposta_de_Carta_Resposta_ao_Comite_de_FEtica_em_Pesguisa_da_UFPI_assinado.pdf)
-PB_IM FGHMA*;EJES_B.&EICAS_DQ_F‘HDJETL':I_2415455-1.pdf

- Parecer Consubstanciado do CEP (PE_PARECER_CONSUBSTANCIADD _CEP_717Z266 pdf)

- Moma Operacional n® 001, de 2013 (Moma Operacional n® 001, de 2013_pdf)

- Resolugdo CNS n® 466/2012 (resolucao-no-468 pdf)

- Resolugdo CNS n® 510/2016 (resolucao-no-510 pdf)

2. 0= nomes dola)s pesquisadore(a)s do projeto de pesquisa:
- Pesquisador Responsavel: Prof. Dr. Livio César Cunha Nunes
- Pesquisador Assistente: Cintia Regis da Silva Reis

Endersgo:  Campus UniversEdrio Ministo Peindnic Foriela, saka do CEF UFF (Bloco da Pré-Fedtona die Adminisiragio -
Balro:  Ininga CEF: & 043-220

uF: F Munksiplo: TEREZMA

Tedsfona: (B5)222I2-2874 Fax: {B5)ZZI2-4824 E-mall: cep.uwipifuipledubr
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3. Apresentagio do Projeto

{a) Resumo detathado do projeto:

O projeto de pesquisa "Efeito da Fibra do Caji (Anacardium occidentale L) na Prevengao da Obesidade:
LUm Ensaio Clinico Randomizado” visa a avaliar o efeito da fibra do caju na prevenc3o da obesidade e na
mekhora do perfil metabolico de ndividuos com sobrepeso. O estudo parte da premissa de que a fitra do
caju, urn subproduto da indlstria do caju, possui alto teor de fibra alimentar & compostos bioativos com
potencial para modular o metabolismo enengético, a microbiota intestinal & a resposta glicémica. A pesquisa
sera um ensaio clinico randomizade, duplo-cego e controlado por placebo, com a participagdo de 120
individuos com sobrepeso, fequentadores do restaurante universitario de uma unidade de ensino superior
em Teresina'Pl. Os participantes serdo divididos em deis grupes: grupo de intervencao (que consumira
biscoitos com 15% de fibra de caju) e grupo controle [gue consumira placebo). Durants 3 meses, serao
coletados dados socioecondmices, clinicos, antropomeétricos e laboratoriais, incluinde a aplicagio de
questionarios, exame de bioimpedancia e coleta de sangue para analise de pardmetros metabdlicos e
hormonais.

{b} Resuma detalhado da metodologia do projeto. inclundoe a forma de abordagem dos participantes da
pesquisa;

- Dielineamento: Ensaic dinico randomizado, duplo-cego. controlado por placebo.

- Populagdo: Individuos com sobrepeso. frequentadores do restaurante universitario de uma unidade de
ensing supsrnor em TeresinaPl

- Amostra- 120 parficipantes (80 no grupo de intervengdo & 80 no grupo controle).

- Critérios de indusso:
IMC entre 25 & 28,9 kg/m®, confimado em avaliagao prévia.
Faixs etaria entrs 20 & 30 anos.

- Critérios de exchesdo:

- Presenga de comorbidades como doengas renais, hepaticas, cardiovasculares severas e gastrointestinais.
- Uso de medicamentos continuos (exceto anficoncepcionais).

- Alergia a algum ingrediente do alimento utilizado no estudo.

- Gestantes ou lactantes.

Enderspo:  Campus UniversEario Ministo Peinfnio Foriela, sala do GEF UFF (Bioco da Pro-Reitora de Adminisiragio -
Balma: Ininga CEPF: & pas-zsn
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- Individuos etilistas ou tabagistas.

- Suplementacao com fibra ou tratamente para perda de peso.

- Pratica de atividade fisica moderada ou de alta intensidade por mais de 30 minutos dianios.
- Alteraces cognitivas.

- Negac3o ou desisténcia da participagao no estudo.

- Indusao de tratamentos farmacologicos para perda de peso durante o estudo.

- Alterag3o na dieta e nos exercicios fisicos durante o estudo.

- Historico de diameias ou desconforios abdominais severos sem causa aparenie.

- Gravidez durante o eshudo.

- Adesao inferior a 50% a0 consumo do alimento fomecido.

Abordagem dos participanbes:

- Divulgagdo da pesquisa através da distribuicio de panfletos no restaurante universitario.

- Reuniao com os interessados para esclarecimenio detalhado sobre a intervengao.

- Avaliagio do IMC e analise dos demais critérios de inclusao.

- Coleta de dados socioecondmicos, clinicos e antropomeétricos por meio de questionarios e aplicagdo do
teste de estado mental.

- Realizagdo de exame de bisimpedancia e coleta de sangue para exames laboratoriars.

- Intervengao com o fomecimento dos biscoitos com fibra de caju ou placebo, com acompanhaments mensal
durants 3 meses.

- Orientagdo aos participantes scbre o consumo dos biscoitos @ acompanhamento regular para garantir 3
adesao ao estudo.

Instrumentos de coleta de dados:

- Questionario de Variaveis Socioecondmicas, Clinicas, Antropomeétricas e dos Niveis Glicémicos e
Lipidicos.

- Exame de bioimpedancia.

- Coleta de sangue para analise de parametros metabolicos e hormonais.

Procedimentos de analise dos dados:

Os dados serdo analisados com o auxilio do programa SPSS vers3o 23, apresentados em graficos e
tabelas, & submetidos a testes estatisticos apropriados para COMParar os grupos & verficar a influéncia da
fibra de caju nos diferentes parametros avaliados.

Enderspn:  Campus UniversEsrio Miristo Peindnio Forela, sala do CEF UFF1 (Bloco da Pre-Fisiona de Adminisracio -
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{2} Induindo os critérios de inclus3o e excluso:
D= critérios de inchusdo e exclus3o estio descritos no item () deste relatdrio.

{d) Afs) hipotese(s) do projeto:

A hipdtese cenfral do estudo & que a suplementagao com fibra de caju, comparada ao placebo, promovera a
redugio do peso corporal, da gordura corporal & a melhora de marcadores metabolicos como glicemia, perfil
lipidico & hormidnios relacionados ao apetite (grelina e leptina) em individuos com sobrepesa.

(e} Analise detalhada dojs) instrumento(s) de coleta de dados, verificande se ha algum campo de
identificagdo de nome dofa) participante do projeto:

O principal mstruments de coleta de dados € o "Questionario de Variaveis Socioecondmicas, Clinicas,
Antropométricas & dos Miveis Glicémicos e Lipidicos™ (Questionario_Mestrado_maodificado.pdf). O
guestienario & dividido em cinco segdes:

- Dados de kdentficagdo: Coleta informagdes basicas do participante, como data de nascimento. enderego &
contato.

- Variaveis Socioecondmicas: Coleta informagdes sobre cor, anos de estudo, escolaridade, atvidade laboral,
renda familiar e situacdo conjugal-

- Variaveis Clinicas: Coleta informagdes sobre histdrico de salde, uso de medicamentos, alergias,
intolerdncias e habitos de vida, como tabagismo & consumo de alcool.

- Variaveis Antropomeétricas: Coleta medidas de peso, altura, circunferéncia da cintura e quadd, e indice de
massa corperal (IMC)L

- Variaveis Laboratoriais: Coleta dados sobre niveis glicémicos, lipidicos & hormonais, mcluindo glicemia de
jejum, hemoglobina ghicada (A 1c), colesterol total, HDL, LDL, triglicerideos, grelina e leptina.

Objetivo da Pesguisa:
{a) Dbjetive Primario (geral)

Awaliar o efeito da fibra dietética (FD) do cajl {Anacardium occidentale L.} na prevengao da cbesidade.

Endersgo:  Campus UnivesEirio Ministo Peindnic Foriela, sala do CEP UFF {Bloco da Pré-Refboia de .*.:Ir-'lnlsh'u;h-
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(&) Dbjetivos secundarios:

- Observar a influéncia da alimentagdo da FD do caji na redugso do peso corporal e melhora no perfil
metabolico.

- Awaliar a influéncia da fibra de c3jl nos niveis hormonais de grelina  lepting, & parametros clinicos.

- Relacionar o consumo da FD do cajl com as variaveis socioecondmicas, clinicas e antropometricas.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
{i) TCLE:

Riscos:

“Esclareco que esta pesguisa acameta os seguintes riscos: sentir-se desconfortavel & constrangido por
responder perguntas concemmentes ao perfil socioecondmico, a0 sobrepeso, 3 alimentagdo e 3 atividade
fisica. Mo tocante a puncSo venosa para realizagio dos exames, a pesguisa podera causar desconforte e
hematomas aos participantes no momento do exame, que podem ser confornados com a utilizagao de
compressa fria, para amenizar o hematoma e dor, se necessario. O consumo do biscoito a base de fibra
podera causar reagOes gasirointesfinais, nauseas, vomitos, diareias, azia, porem 05 mesmos serdo
contomados com a intermupgdo da intervengdo.”

Beneficios:

“Esta pesquisa tem por finalidade disponibdizar para participante exames sanguiness & estado nuiricional,
além de poder contribuir para saude dos envolvides & da populagio em geral ao se constatar a eficacia da
fibra na redugdo de peso, prevengio de obesidade e outras doengas orinicas associadas. Com a potencial
inclusao do alimento como opgao adjuvante acs tratamentos ja utilizados ou métodos de prevengao em
individuos sadios por meio da melhora do perfil metabalico.”

(i) Projeto:

Riscos:
"Quanto aos fiscos imediatos, no decormer da entrevista o participants podera sentir-se desconfortavel e
constrangido por responder perguntas concementes ao perfl socioecondmice,

Enderego: Campus UniversEiric Ministro Peindnic Porisla, sala do CEP UFFI (Blcco da Pré-Refbona de Mr-inl:-h'u;h—
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ao sobrepeso, & alimentacdo e 3 atividade fisica. Entretanto, os objetivos da pesquisa serdo esclarecidos
pausadaments, assim comao a aplicagie do formularic e caso necessario, serd intermompida cu esclarecida
as diwvidas. Mo tocante a pungdo venosa para realizag3o dos exames, a pesquisa podera causar
desconforty aos participantes no momento do exame. Para minimizar o desconforto, o procedimento sera
realizado por profissionais habilitadas, com material descartavel, mantendo toda técnica asseptica e a
seguranga do participante. Mo momento da coleta do sangue, em caso de desconforto por dificuldade de
ACESS0 VENODSD ou outros fatores, a coleta sera imediatamente suspensa e sera exercida pressao no bocal da
pungdo durante 1 a 2 minutos para evitar hematomas € sangramento e apds esse procedimento, serd
realizado curativo oclusivo no lecal da pungdo. Quanto 3 intervencdo, serdo esclarecidos os riscos minimos
de reagdo adversa do consume da fibra de caji e do placebo guanto 3s possiveis manifestagbes
gastrointestinais, visto que ja foram realizados estudos de toxicidade. Durante o acompanhamento, os
participantes serdo avaliados mensalments quanto 3 ingestde do biscoito e possiveis reagies. Serdo
consideradas reagies gastromtestinais, nauseas, vomites, diameias, azia e pirose, Sem C3UsSas 3parentes.
Reportando-se aos riscos tardios. a pesquisa assegurara o sigile das informagdes, de modo a evitar
qualquer tipe de acidente cu problema, na qual a identidade do participante wenha a ser revelada, emn caso
de extravio. Caso ocofram os riscos ou danos supracitados, que afefe o bem-estar dos participantes, a
pesquisa sera suspensa imediatamente e sera prestada a assisténcia imediata ou integral necessarnia pela
pesquisadora, que disponibiizard seu contato para os participantes.”

Beneficios:

"A pesquisa podera trazer beneficios diretos e imediatos por disponibilizar mformagdes sobre o controle do
glicémico atraves do resultado da Alc e lipémico atraves do lipidograma. Em se tratando dos beneficios a
longo prazo, o resultado pode constatar a eficacia da fibra na redugdo de peso, prevengio de obesidade e
outras doencas crinicas associadas. Além de potencial inclusdo do alimento como opgao adjuvante aos

tratamentos ja utilizados ou métodos de prevengdo em individuos sadios por meio da mekhora do perfil
metabalico.”

(iii) PB_Informagdes Basicas Do Projeto:

Riscos:

Endersgo:  Campus UniversEirio Ministno Petndnic Foriela, sals do CEFP UFFI (Bloco da Pré-Rsitona de Adminisragio -
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"CQuanto acs riscos imediates, no decorrer da entrevista o participante podera sentir-se desconfortavel e
constrangido por responder perguntas concementes ao perfl socioecondmico, ao sobrepeso, a alimentagao
& 3 atividade fisica. Entretanto, os objetves da pesquisa serdo esclarecidos pausadamente, assim como 3
aplicagdo do formuldrio e caso necessario, serd interrompida ou esclarecida as dividas. No tocante a
pungdoc venosa para realizagio dos exames, a pesquisa podera causar desconforto aos participantes no
moments do exame. Para minimizar o desconforto, o procediments sera realizado por profissionais
habilitadas, com material descartavel, mantendo toda técnica asséptica e a seguranca do participante. No
momento da coleta do sangue, em caso de desconforto por dificuldade de acesso venoso ou outros fatores,
a coleta sera imediatamente suspensa e sera exercida press3o no local da pungio durante 1 a 2 minutos
para evitar hematomas e sangramento & apos esse procadiments, sera realizado curative oclusive no local
da pungS0. Quanto & intervencdo. serdo esclarecidos os fiscos minimos de reacio adversa do consumo da
fibra do caji e do placebo quanto s possiveis manifestagbes gastrointestinais, visto que ja foram realizados
estudos de toxicidade. Durante o acompanhamento, os participantss serdo avaliados mensalmente guanto 3
ingestao do biscoito e possiveis reagdes. Serao consideradas reagdes gastromtestinais, nauseas. vimitos,
diarreias, 3zia & prose, Sem causas aparentes.”

Beneficios:

“A pesquisa podera trazer beneficios diretos e imediatos por disponibilizar informagdes sobre o controle do
glicdmico atraves do resultado da Alc e lipémico através do lipidograma. Em se fratando dos beneficios a
longo prazo. o resultado pode constatar a eficacia da fibra na redugdo de peso, prevencdo de obesidade e
outras doengas crinicas associadas. Além de potencial inclusdo do alimento como opgdo adjuvante aos
tratamentos j3 utilizados ou métodos de prevengdo em individuos sadios por meio da mekhora do perfil
metabolico.”

{w} TALE (se howwer)

Mao se aplica, pois o projeto nao envolve parficipantes menores de idade ou legalmente ncapazes.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O projeto demonstra relevancia cientifica e social ao investigar o potencial da fibra de caju como alimento
funcional na prevengdo da obesidade e melhora do perfil metabalico. A

Emderego: Campus UniversEsrio Ministo Peindnic Foriela, saks do CEP UFFI (Bloco da Pré-Reitona de Mr"lnlmgh -
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& gerar riscos 3 privacidade dos participantes, especialments em caso de extravio ou uso indevido dos
dados.

Resposta: A pendéncia foi atendida. O campo de coleta do nome do participante foi removide do
questionario (Questionario_Mestrado_modificado.pdf. pagina 1).

Apos andlise documnental, nao verificamos pendéncias ou inadequagdes e consideramos o projeto apto a ser
desenvolvido.

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa ; CEP, de acordo com as atribuigbes definidas nas
Resolugdes CNS n® 468 de 2012 e n® 510 de 2016 & na Norma Operacional n® 001 de 2013 do CNS,
manifesta-se pela aprovag3o protocolo de pesquisa.

o Solicita-s2 que seja enviado a0 CEP-UFPICMPF o relatonio parcial & o relatdrio final desta pesquisa.
s modelos encontram-se disponives no site: hittpcfufpi. bricep

i Em atendimento as Resolugbes CHS n® 488/2012 e 51072016, cabe a0 pesquisador responsavel pelo
presente estude elaborar & apresentar ao CEP RELATORIOS PARCIAIS [semestrais) e FINAL. O relatorio
deve ser enviado pela Flataforma Brasil em forma de ;notificagao;

o Qualguer necessidade de medificagao no curso do projeto devera ser submetida a apreciag3o do CEP,
como EMENDA. Deve-se aguardar parecer favoravel do CEP antes de efetuar a's modificagao/des.

o Jusfificar fundamentadamente, caso haja necessidade de interrupgao do projeto ou a nao publicagao
dos resultados.

o 0O Comité de Etica em Pesquisa n3o analisa aspectos referentes a direitos de propriedade intelectual &
@0 uso de criagdes protegidas por esses direitos. Recomenda-se que qualguer consulta que envolva matéria
de propriedade intelectual seja encaminhada diretamente pelo pesquisador ao Micleo de Inovagdo
Tecnologica da Unidade.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Armquino Postagem Aartor Situagao
Informacoes PE_INFORMACOES BASICAS DO P | 231002024 Aceitn
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Basicas do Projeto | QUETO_2415455 pdf 10:36:32 Aceito
Parecer Antenor Proposta_de_Carta Fesposta_ao Comi| 23/1002024 |CINTIA REGIS DA Aceito
te_de Efica_em_Pesguisa_da UFPI_as| 10:2448 |SILVA REIS
sinado.pdi
Projeto Detalhado /| Projeto_para_plataforma_medificado pdf] 22/10/2024 |CINTIA REGIS DA Aceito
Brochura 14:11:24 | SILVA REIS
Investgador
Cutros Questionarc_Mestrado_modificado.pd? | 2211002024 |CINTIA REGIS DA Aceito
13:56:54 | SILVA REIS
TCLE ! Termos de | TCLE _Mestrado_modificado._pdf 22102024 |CINTIA REGIS DA Aceito
Azcentimento | 13:54:42 |SILVA REIS
Justificativa de
Ausénca
ronograma Cronograma_Mestrado pdt A [CINTIA REGIS DA Breito
11:60:22 |SILVA REIS
Orgamento Orcamento_Mestrado. pdf 13/D08/2024 |CINTIA REGIS DA Aceito
13:38:52  |SILVA REIS
Dutros Cummicule_Lattes_cintia pdf 13/008/2024 |CINTIA REGIS DA Aceito
13:37:00 |SILVA REIS
Cutros Cummiculos_Lattes_lvic.pdf 13/08r2024 |CINTIA REGIS DA Aceito
13:36:42 |SILVA REIS
Cutros TERMO _DE_COMNFIDEMCIALIDADE a | 18/0802024 |CINTIA REGIS DA Aceito
ssinado assinado.pdf 13:32:56 |SILVA REIS
Cutros Carta_de_Encaminhamentc_assinado. | 13082024 |CINTIA REGIS DA Aceito
pdf 13:31:30 |SILVA REIS
Dedaracac de TERMO _DE_AWUENCIA PARA PESG| 13/002024 |CINTIA REGIS DA Aceito
Institu :.:..5-: g LISA_assinado. pdf 13:28:14  |SILVA REIS
 infraestnytura
Declarazao de Declaracoes_do2B PesquisadorZ®_assi| 13/0072024 |CINTIA REGIS DA Aceitn
Pesguisadores nado assinado.pdf 13:23:97  |SILVA REIS
Folha de Rosto folhaDeRosto. pdf 13/08r2024 |CINTIA REGIS DA Aceito
12:365:20 | SILVA REIS

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagao da COMEP:

Mao

Enderego:
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TERESINA, 26 de Novembro de 2024

Assinado por:
Emidio Marques de Matos Neto
(Coordenador{a))
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ANEXO 3- PATENTE DO BISCOITO A BASE DA FIBRA DO CAJU

kﬂH'ICIZI:I1TD252LJD1—

(11} ER 102017026246-4 B1

Republica Federativa do Brasil

Ministério do Desenvolvimento, Inddstria, (22) Data do Depésito: 05/12/2017
Comercio e Sericos {45) Data de Concesado: 05/09/2023
Instituto Macional da Propriedade Industrial

{54) Titulo: COMPOSICAC DE UM BISCOITO TIPO COOKIE A BASE DE MESOCARPO DE BABACU
(DORBIGNYA SPECIOSA) E FARINHA DO PEDUNCULD DO CAJU (ANACARDIUM OCCIDENTALE)

(51) Int.CL: A21D 13/80; A21D 13/066.
(52) CPC: AZ1D 13/80; AZ1D 13/066.

{73) Titular{es): UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUL

(72} Inventor(es): LiVID CESAR CUNHA NUNES: LINDALVA DE MOURA ROCHA; WESLEY
FERNANDES ARAUJO; REIJANER VILANOWVA ARALDID; EI:AFEEI\AFEA VEROMICA SOUSA CARDOSO,
TIAGD RIBEIRD F'ATHICIG LEANNE SILVA DE SOUSA; INES MARIA DE SOUZA ARAUJO.

{57) Resumo: A presente inwencdo se refere & formulagdo de um biscoito tipo cookie a base de
mesocarpo de babacu (Orbignya speciosa) e de farinha do pedunculo do caju (Anacardium occidentale)
com aplicacdo na area da inddstria alimenticia, podendo ser consumido por individuos saudaveis como
também por individuos com Deoenga Celiaca. O dito biscoito tipo cookie isento de gliten constitui como
gtima fonte alternativa de substituicdo do trigo para celiacos, uma vez gue apresenta alto valor
nutricicnal, pois possui elevado teor de vitaminas e sais minerais, atendendo as necessidades dos
consumidores.



"GEFI?CIEIE.EEI OE UM BISCQITO TIFD COOKIE A BASE DE MESOCARPD DE
BABACU {Orbignya specioss) E FARINHA DD PEDUNCULO DO SAJU
|Aracardium accidentaia)”

[01] A presems irveng®o se relere & farmulacio da compasicao da um biscolto
lipe cookie a base de mesocarpo de babagu ( Qrhignya specioss) & fannha do pedunculo
da caju [Anacardum ocoidenfae). O glaten & um fermo ganenca, iikzado para descrever
oE consiuinles prolecos contidas em varios greos. A sua composicka singular de
amincacidos. pessuem peplideos capares de desencadear a Doenca Celiaca (DC). O
produlo visa aplicacan na Indistia de alimenlos, destinada peincipalmante aos
consumidores poradores de DC como tambéem aos individucs saudévais

[032] Atualmente, acredila-se que a prevaléncia da DC na populagio seja
apraamadamante 1 8 2%. Dessa forma, na prasenca de DG, os alimenlos quee contém
gluten devem ser subsliluidas por sulros, de forma que a dista atenda a8 necessidades
nuAncionais de acordo cam a idade da individuo, & DC provecs uwn processa inflamaiteo
anvalvende a mucesa do intesting delgada, ocasionando atrofia das vilosidades
inMeslinais & ma absorgao. & um processo auloimune, Gausade pela rasposta Imune
ratural e adaphativa do organiEms guando em contato com o antigeno, & gliten, que esld
contide principalmants e8m cargais coma ge. aveia. cevada, cenlew e male
(Shajigkavit, V. at gl Antioxidand status and lipid peraxidation in small intestinal muscasa
of childran with celiac digease. Chmical biochamistry, 42 (131, 1431-1437, 2009)

[003] A infolardncia Bo glilen deve-se a duas fraches as prolaminas e as
gluteninas, na qual ambas conlém pepbidess ativadores da inflamacas iMestinal, coma
a gliadina do trigo, hordeina da cevada, secalina do centaio & evenina da aveia [Briani,
C.; Samaroo, .. Alaedini, A Cefiac disaasa: from gluten 1o autaimmunity. Auloimmunity
reviaws. [ (d), E44-650, 2008), Apesar de serem indcuas nos individues saudaveis, as
gkadings & a gluleninas de alio paso molecular 880 Mbxicas para os doentes celiacos

[004] A taxicidade do gliden. chsarvada na DC, deve-se ao efeiip citaldxicn & ao
masencadeamento da reacaa imunsogica em individuwos celiacos, sendo que as propras
células da Wrmina da mucosa como calulas epilteliais, macréfagos & células dendriticas,
acabam induzinds a resposta imung por expressdo de mediadores coma Intergugcing {IL-
15} com aumento expressihee dos linkscBos inlraepielias (FERRETTI, G. & al. Celac
disease, iflammation and axidatve damage: a nutrigenedic approach. Mulrients. 4 (4)
24.3-257, 201 F)
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[O035] A demanda pelo mercade de alimenios isentos de gliten faz com que a
indislra alimenticia invista no degenvalvimento de produies para alender aos inleesses
dos consumidores. Visto essa necessidade, observa-se que a pracura por almentos que
sa0 isentos de ghiten & cada vez maior, contude, 8 remogaa de irigo da dieta por toda 3
wida g2 borna um grande desafio para of profisgionais da area de alimentos, pois dentre
a5 alimanios que mais fazem parle dos habios alimenlares da populacan, tais como,
pEes, boke, becoitas, pizzas & massas, s8o normalmente elaboradas a partir de Tainha
de trigo (de la Barca. A. M. C., Rojas-Mastinez, M. E., Islas-Rubo, A. R, & Cabrera.
Chaéwez, F. (2010} - Giiten-frae bréads and cookies of raw eng popped amaranth Maurs
Wil aitracthve fecfvological and mtronal guaibes, Pland Bods for human mdation.
G5(3). 241-246, 2010),

[00G] Com o infulto de solucionar essa demanda dessnvolveu-se a prasents
Invencao, alraves da formulacBo de um becoilo fipo cookie isents de giilen & basa da
masocarpe de coco de babagu @ farnha de caju, cam ingredientes altermativos & fannha
de Iriga que toma-se alge cada vaz mais desejado por porladores de DC, wna wez que
muitos dos produtos disponiveis no mercado nacional @ imemacional ndo apressnam
boa aceiacho pelos consumidones au apresentam custo elevade, Sarnanda-se de diflcil
ACASE0 3 popUBCOe: manes favorssdss asamomicamenle.

[00OT] A Tannha de mesocarpo da coco babagu & rica em mineras, amido & fibras
& lsana de gliten, podenda ser ulilzada para diversas preparacdes @ Indicadas como
forma de préscricAo delelica no ralamans de pacienbes com DC. A farinha & oblida 3
parr da secagem & trifuragsa do mesocarpo. Depois gue o mesocarpe & transformado
am pi, esle & peneirado, umedacido e finaimente torrada em fogo alio.

[DOE] A faninha de mesocarpo de babacu lem em sua composicds 6B3% de
ammdo; 1.54% da proteings; 0.27% de lipidios; 1.28% de gicidics selives & 2 54% de
fbra alimentar. Ma almenacae humana, devido a sua comPoSICAD TICE BM Minerais,
amido e fibras, o masocarpe & utlizado para a preparacao de bolos, onas, mingay [ Reis,
D.0. - Estudo da composican nulricienal & dos coeficientes de digestbilidade da Farnha
amilicea fina do babagu delerminada com suinos nas fases de crescimenta @
lerminacac. Disserlacio (Mestrade em Ciéncia Animal Tropesal) - Universidade Fedaral
do Tocantins, Araguaina, 2009).

1008 O ressduo agroindusinal de caju & gerada pala fabeicacaa da caping, sucos
e concanfrados, & O MesSma @ rce em cancdenokdes coma a lubzina & o befacarcianao,
subsiancies que ddo cor a fruta, abendante principalmente no Nordeste brasikirg
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Alam disgo, o peduncule do caju, apresanta urm aRe valor nulrilive alraves do seu slevado
teor de vilaminas & sais minerais como, por axemplo, calia, ferra & fesfora, Dessa farma
o aproveitamenta desse residug & uma boa altemaliva para a reducio do despardicis,
além de ser um bom alimento altamenbe nuiritive e de baio custo, Tomando-s2 assim
urna excalenss fonle alternaliva de substituicao do ingo, no tratamento de pacernes com
dosnca celiaca.

[010) Murma busca faeila de antariondades, ulilizands as termos “Babagu & biscoto”
fod ancontrada apenas uma (1) patanie, classilicada em A210. O pedido de patente foi
"BisGoaba ennquecida com cakso para individuas portadares de feniloetondria®, em qua a
IMVencao refere-se a um produto alimenticio fermulada com a ulilizacao de ingradientes
camo a fannha da trigo, agicar, amids de milho, carbonato de calcio, Sleo de babacu
sal @ margarna e/cu gordura vegelal hadrogenada livies de acidas graxas frans efou
manteiga, padendos ser flavarzade com sabores diversos, caraclerizada pelo faio de
conter redugda de pardura frans pela adicio de gordura de coco e babagu
gesodarizada. (n® pedido: Pl OT0S061-5).

[011] Para a palavra-chave "Biacollo & caju” feram encantrados trés (03) pedidos
de patentes, sando (2 (doig) pedidos dassificados na Sacao A, subclasse A23L. Os
pedidos depositados foram “Barra de sereais snriquecida com fei{So-caupi, fbia de taju,
maal & cagtanha de caju & o seu respactivg processe de oblencaa” (n® pedida: BR 10 2014
(MG9ET-2), “Baira de careais ennquecida com farinha de leljio-caupi & ¢ seu respactiva
procasso de oblencda” (n® pedida: BR 10 2014 016979-2) & “Jogo da memona da
piramidea alimanar” (0 padido: BR 30 2013 029535-9).

[012] O diferancial das paterdes deposiadas 580 o2 ingredienies ulilizades na
praparacio & a forma de preparacac dos produtos alimenticias. A patente de nvencao
“Bama de cereais eniguecida com fejao-caupi, fiora de caju, mel & castanha de caju e o
SEU respeclive processo de oblengde” refere-se a uma fomulacso & processo de
chilencio de barra de cereals ennguecida com malénias-primas reglonals. O produlo visa
Bplicacho na industria da almentes. deslirada prncipalmente 205 consumidores e
alimenlos saudawvais e funcionals, emretants o seu consumo ndo 5 estande a pacienles
oom DC, wiste que em saus ingradianies nac enconira s isento de glitan (n® pedide: BR
102014 (NEEET-2). A invencio "Barra de cereais enviquacida com tarinha de leijds-caugpi
& 0 58U respachvg pracesse de ablencag’, refere-se a uma lermulacio @ processo de
obtancas de bara de cereais ennquacida com Tarinka de leijdo-caupi, apesar de
apresentar boas propnedadas organdléplicas. 8 patene de imencdo apresanta uma
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farmulacao ingredientes coma ave em flocos e flocos de armaz, ngredientes no qual
condem ghiten, senda, portanso, um produlo restrite para potadones de DG (n® pedido
ER 10 2014 016679-2). O padida de modalo de ulilidade *Joga da memdria da pirdmide
ahimentar”, & consbbuide por um oo da memdria da pidimide almentar, compaosto 48
[quarenta & oilo) elementos. O mesmo apresenta atividades de educacae alimentar a
nulricicnal dastinadas 8o plblico infandil (n® pedida; BR 20 2013 026535-9 U2).

[013] Para a2 palavras-chave “Babacu” & “caju” foram enconlradas no tatal 02
(frés) padidos de pateries no INPI O pedico de patents “Procesas de praducio de barra
nuiriliva tenda coma ingrediantes denvades da mandiaca, mel. mesocapo de babagu,
pedunculo & castanha de cau’, frata-se de um processo de prodecao de wma barra
nuliiva. para consuma humano, com a wilizacda de ingredientes como a farinha de
mandioca, flacos 8 arrez, mesocarps de babagu, farinha da castanha, caslanha de caju,
dece do padinculy do caju, gergelim e sal (BR 10 2012 004590 2). A patenta de invencio
‘Composicao anicsddante ablida a partir da mistura da tora do coco babacu com o
liquido da casca da castanha de caju e processo para sua oblencaa”, refare-se 3 uma
COM@Osicas anboxidante de ongem natural. oblida a parlir da mistura da forta 8o coco
babacu [Orfvignya specicea) com o liguido da casca da castanha de caju — LCC
[Anacardium ocodenfai) @ 0 §au processs da ableneds, dessrita am cines (05) atapas
(BR 10 2074 MG9T5-0). E o pedido intfulada “Elemanics argdnicos formadores de
produlos dearsos, oblidos alravés de processos que ulilzam seus pastilhados e
granuladas”. rale-sa de um canjunio de elementos organicas diversos, ablidos atraves
de procassos gue ullizarm seus pastilhados & granulados, notadamente dessrvobidos
(Pl DEOESEE-1 )

[014] Alrawas da busca de tecnologia ralaconada. na base de dados da INP1 nda
faram encanfradas pedidos de palentes relacionadas com as palavras-chave “Babacuy”
& MEsOCATO @ "hiscoita” e “farinha de caju”.

[015] Tende em vista a necassidade de super a dernanda por almaenios santos
o2 gliten por portadores de DC e slender aos anseios desles consumidoras,
desenvaheeu-5e um biscolto Bpo cookes isenlo de gliden, ohisie da presente patenie, a
qual conssie em subslituir 3 farinha de higo pela tarinha de caju. provansente de residuos
agraindusirias do cap, @ pela farinha do mesocarpa do coco babagu. caracterizados
como alimaentas isentos de gliten, rico em nubrientes importantes @ de boa aceilacio,
atendends s necessidades dos consumidones.

[015] Para a prasente invencao, estdo istados a seguir os ingredienies & saus
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bmites minimos & maximos para a elaboracio da “composicac de um bscoita lipe conie
manto de gliten a base de mesocarpe de coco de babagu & farinha de caju” @ o seu
MREPECING processo de oblencao:

ID17] 15 a 23% de farnha de mesacarpo da babagu [Orbigrya spacosa);

[OME] 102 20% de agicar,

(18] 5 & 15% de larinha do padinculo do caju (Anacardiumn ocoidenias);

[920] 20 & 40°% de gordura vegetal hidregenada livias de dcidas grasicos frans;

[021] 15 & 25% de amido de milhe {Tea mays):

[022] As etapas para a producdo desha Discoito lipo cookie =30 as seguintas

[D23] Inchi-se entre os ingredientes da formulacda, massa de farnha da
mMes0carpa de babagy, agicar, farnha do caju, gordura vegetal hidrogenada hures de
acklos grixicas trans e de amida de milhg o8 qiais edo pesadas;

[024] Em seguida, ladas os npredantas sio hemogeraizadag:;

[025] Depais de homogeneizados. a massa obfida & laminada em forma de inox
relangular e pestericrmende, comadas corn molde circular de vidre de didmetrs 30 mm e
Imm de espessura;

[:26] E, @m seguida, iransferida para uma assadeira de vidro & lavada Bo Tamoe
pra-aquecido, a temparatura de 220 °C par 20 minutas. shtenda-se produbas com peso
mesdio de 2.5 gramas.
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FEINVINDICACTES

ECIHI"DEI;EIJIIIJMBEEEHTD'I'IFEEA BASE DE MESDCARPO DE BABADL
|DEBIGHTA SFEQOSA) E FARINHA DD PECUROULD DO CAIW [AMSCARDIUM OCCIDENTALE)

1 Composicao de am bisooito tipo cookie & base de mesocanpo de babaq [orbignys speciesa]
= ferinha do pedEnculo oo caju [anacerdium coridentals) camcierizado por ser mmpneendido
d= ums "ni:h.rul:lein.g'!:im-:n:le-:'.‘tiu contidos: 13% & X% de farinha e mesocarpo de
mbagw (Oroisrys specosa), 108 a 20% de sclor, 3% 8 u?&defﬁrrnn:-:e:l:.'rcubu?miu
.:ﬁrucurdiJman:fdcrtuh:LMaﬁu:‘Ed: pondura vepetal hi-:l"n-Emul:I-u vres dta:fdn:-sgmd:us
1:|1lucu!'iuH!'il:lcuﬁmurrilrm.:zzurm'mtrmq.mmm;mpﬂﬂrtuisuﬁu
rl:ln:ian-udmac-puu‘h:-tulmsing'edmhu
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ANEXO 4- REGISTRO DO SOFTWARE MEASURE HEALTH

" M"""“ ETIRD0dTI8L
’i e 1325
™ EEL TN AT
254091953558enn

Pedids de Reglsn de Frograma de Computsdor - RPC

Midmero do Processy.  51228003241-0

Thuler 103

o ou Faio Sodel: UKIVERSIDADE FEDERAL DD PLsLIl
Tipo de Fessox. Pz Jurkdics
CPRCHPE 0517387000134
Nacioraildade: Srazism
Endereq: Campus Unlersiano binisim: Peirdnio Porbela
Cldade: Tenesira
Estad; i
CEF: sdldessl
Palx Srxsi
Telefone: SEIIITIRIE
Far SE32ITI6R38

Emall rinbscfuiplecdbr

PETICIOWNAMENTO  Exta solciinghio ol enviada peio sishema FeSicionarento Eletrnico &m)
ELETROMWICD TVNSTCE A 12235, Fefpiio STO2E00STS04
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Thular Zde 3

Mo ou Razfio Social NS TITUTS FECERAL DE EEHJ-E'."GI;.IZI. CIERICIA E TECMIOLOGLA
oo P - IFF
Tipo de Peasoy Pessos Juridics

CPRCNPL 1 DE0ed SE000 =00
Macloralldade: Szl
Camilicaciio Juridioy. Fesson Juridcy
Enderem: Ay, Presidente Janio Creadms, 3008 anky kb
Cldade: Terezina
Estaxie F1
CEP: sa40=31-700
Palx BRAEIL
Telefone: 5685 313 114030
[P

Emall: pausborgesfiipl adu br
Thular 3de3

Home ou Rallo Sodal FITO FIT - EUFLEMNENTOSE E PRODIUTIOE MATURAE
Tipo-de Pesol. Fesson Jorkdics
CPRCNPL 211 15000000107
Macioralldade: Srysism
Crmiticaciio Juridior: Fesson Juridicy
Enderem: Fua Dirce Jilveim, 355C, Campus Socopo, bairro Ininga
Cldade: Terezina
Estaxie F1
CEP: 5a048-5on
Palx BRAEIL
Telefone: (565 3121 S5ETD
[P

Emall: BMocesahofmail com

PETICIONAMENTD  Egta sodciagho 4l enviada peio sistema FeScinamento Elstninico =m
ELETRONICO 2OUSE s 1225, Pelicho STODE00ATIE
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Duils de Pebicaclie: OA12025
Dl e Cringlio; O 12025

- § 2® do ort. 2% da Lel 9.60%5E "Ficy assspusa & huisia dos direfhos nelalheos & progrmes de
OFTPUEOcT P pra: e Cinguenis anos oomisioes. & pardr de 1 de jansin do an subsseauemis a0 da

SUEN pUbBcaCiD oU, N3 Musdnca desta, da sua iagio”
Thhale: Heaith Fessune

Agorime hasic SHAS1Z - Excure Hash Algorhm
Fesumo digital hesly C355SE30FE 1EEBCEDDDESE DoARA 1 SOTDI 2 TTOBDMSESEFSSCE

COETFRCTSENF2A S CDESass 1 24D 350 1 IDES DB EGCETEESS
CTEEA IEOAFEAEBECEDSCEE 14A2TC0D

§1* & Incises Vi & VIl do §2* do Art. 2 da Insiruc o Normaita: O Hular & o nesponsdve] dnico peia
ransformacio, e resume dgial hash, dos echos Do programa) die oompltsdor & demals dados
oonsiderados suficemes. paa = carcherario, gue sendo modvo oo negisim. O ks
ferd 3 Inizim responsabilidedes el i oD Sigicess definida ro imciss 1, § 19, @t P aa
L=l ‘B0 de 19 de feyvereden e 1998

Linsguasgeenr Caubros: - Titier

Campo de Aplcaglie; S00E-TERAF DWAG (TERAPLA, DIAGMNOETICD MEDICD
(TERAPELTICA, FIEIOTERAFLA, HEMOTERAPLA, DIETA, ETC:
DLACGMOETICO: LABORATORIM, RADKLOGC0, & INDROME,
ST
Tipo de Frogeme. FA11 - FERRAMENTA DE APCTHD

T3 - INETRIUWENTACAD BICMEDICA,



Cados do Autor

AU | oe 5

Home: FERMNANDD CASTELD BRANDD GOMNCALVEE SANTARNA
EPF, V25953
HMacloraldade: 2rxzizira
GuaiNcegio Flsioy Profiessor 6o ensing superior
Enderegm: Aw. Presidente Mensd, 7777, Tabaams
Cldade: Teresiia
Estaxie: P
CEF. s0eT-010
Palx BRAEIL
Teiefione: (55) 355 873718
[Faee
Emal ‘emarcosantarad sdubr
Ao 2 e §

Mome: WITOR HUGD DOS REIE LOPES
CPF: DE351533341
Macioraldade: Sraziem
Cuaificagio Fliox Sstudante de Gaduago

Enderegn; Cundra 53 Casa S10 baio Senascencs 02
Cidade: Teresira

Estacc: =i
CEP 53008-255
Palx SRAZIL
Teimtone: (36) ¥54 $3363
Tax
Emal reishuviorigmal.com
Autior 3de 5
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Aumor Sde 5

Mome: LRAO CESAR CLINHA BUNES
EPF: 45336487315
Hacioralldade: Srasisira
iGusiNcaglio Flslor Professor 60 ensing supetiorn
Enderem: Rl Jomalsts Fetosa, 562, balms ininga
Cldade: Terezsina
Estarie; F1
CEF; 5345753
Palx BRAEIL
Teiefone (25} =58 00
[Famr

Emal MoD=sarihotal com

Mome: CINTIA REGIS DA SILVA RES
CPF: 06845534360
Macioraldade: Sryser
Guaificagho Flsiox Estudante de Pos Graduao
Enderege; Fua 580 Leonarmo, 2270, Unugual
Cidade: Teresia
Estadn: =1
CEF 54073053
Palx BRAZIL
Teiefone: (35 ¥54 39393
Fax

Emall cintarsglsdufpledu.or
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Mome: FRAMCIECS LEGMNSARDD TORIRES LEAL
CPF. ecOsa40oann
Macioralldade: Srysisim
CusiNcacio Flslox Frofesoor oo snsing supedor
Endereos: Ax. Presidente Menmedy, 7777, Eaimo Tahsyjarss, Lok RHO
Clisde: Temezina
Estado: F
CEF. s4Ds7-010
Paix SRAEIL
Telefone: =6} Fo0 3/ITES
Famr

Emal inmeskeaifiulpl s br

Declamgio de Veraddade - DV

Mome- CECLARACAD DE VERACIDADE - FF - RFC - W1
(=4 )upc
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DECLARAGAO DE VERACIDADE - CLIENTE

Em atendimento & Instrucdo Normativa em vigor eu, UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PLAUI, CHNPJ: 06.517 387/0001-34, declaro, para fins de direito, sob as penas da Lei
e em atendimento ao art. 29 do Decreto n? 2 5562, de 20 de abril de 1998, que as
informagdes feitas no formulario eletronico de programa de computador — e-
Software, s&o verdadeiras e auténticas.

Fico ciente através desse documento que a falsidade dessa declaragdo configura
crime previsto no Codigo Penal Brasileiro e passivel de apuragdo na forma da Lei.

Ciente das responsabilidades pela declaragao apresentada, firmo a presente.

— (assinado digitalmente)————- —

r‘
FUHDACRD URFER HOERE MEDERSL DD ME

e et B mmrec:
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