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RESUMO

O fendmeno do envelhecimento populacional € o aumento significativo da
longevidade refletiram na tomada de consciéncia, por parte da Universidade, de que a
educagdo poderia e deveria ser um processo permanente, continuo e aberto a todas as idades.
A educacdo se apresenta, nesse contexto, com a possibilidade de ampliar a participagcdo dos
idosos na vida social e cultural de seu cotidiano, visando a melhoria da qualidade de vida.
Entender melhor esta realidade despertou o interesse de realizar o presente estudo, cujo
objetivo foi investigar o impacto exercido pelo Programa Terceira Idade em Acao (P.TIA) da
Universidade Federal do Piaui no cotidiano de seus participantes, a partir do olhar dos sujeitos
envolvidos: o proprio aluno, seus familiares e professores. O instrumento de coleta de dados
utilizado com os trés segmentos de sujeitos foi a entrevista semiestruturada. Para os idosos, o
roteiro constou de questdes relacionadas a concepgdo e auto-percepgao sobre qualidade de
vida; relagcdes familiares e sociais; concepcao sobre velhice e envelhecimento e abordagem
sobre a participacdao no P.TIA. Para os familiares, foram formuladas as mesmas questdes, para
possibilitar a leitura do cotidiano dos participantes sob o mesmo angulo de entendimento.
Junto as professoras, a abordagem priorizou questdes sobre a experiéncia enquanto
educadoras. As questdes de pesquisa foram direcionadas para identificacdo de alguns aspectos
da relacdo de causa-efeito, em termos de mudancas de estilo de vida dos idosos apds a
inser¢do nas atividades do Programa e se as acdes desenvolvidas pelo P.TTA interferem na
qualidade de vida dessas pessoas. Para tanto, o estudo foi realizado através da metodologia da
avaliacdo de impacto que permitiu perceber a relacdo de causa-efeito entre os resultados
encontrados e a participagao dos idosos no Programa. Sempre que se referiram ao P.TIA, foi
no entendimento de que as contribuicdes foram importantes, para vivenciarem com mais
qualidade de vida, o processo de envelhecimento. Os resultados apontaram para a constatagao
de que o P.TIA contribui para a melhoria da qualidade de vida, nos seguintes aspectos:
estimulo as mudancas no estilo de vida; utilizacdo dos conhecimentos adquiridos para
melhorar as condi¢des de satide; constru¢do de lacos afetivos de amizades e ampliacdo das
relagdes sociais; ocupacao do tempo livre; desenvolvimento de habilidades e potencialidades,
sempre na perspectiva de se manterem em atividade. A qualidade de vida proporcionada pelas
atividades do Programa ¢ traduzida em atitudes de satisfacdo com a vida, competéncia social,
produtividade e saude fisica e mental. A participacdo do idoso no Programa, revelou aos
familiares, a importancia de outro componente significativo para o bem-estar vivenciado
nessa fase da vida: a sociabilidade. Essa constatacdo foi autopercebida pelos entrevistados
idosos, como um dos fatos mais importantes na passagem pelo P.TIA. O estudo constatou que
ha consenso entre os trés segmentos investigados (alunos, familiares e professoras), sobre a
melhoria da qualidade de vida dos idosos, a partir de sua inser¢cdo no P.TIA e do impacto
positivo no seu cotidiano.

Palavras-chave: Envelhecimento. Educagdo. Qualidade de Vida. Pessoa idosa.



ABSTRACT

The phenomenon of the population aging and the significant increase of the longevity
reflexed on the people’s conscious, from the side of the University, that the education could
be and should be a permanent, continuous and open process to all ages. The education shows
itself, in that context, with the possibility to enlarge the elders' participation in the social and
cultural life of their daily routine, seeking for the improvement of their life quality. The
interest of accomplishing the present study came in order to understand this reality better,
whose objective was to investigate the impact practiced by P.TIA (Third Age in Action
Program) of the Federal University of the Piaui in the daily life of their participants, from the
view of the involved subjects: the own student, their relatives and teachers. The instrument of
data collection used with the three segments of subjects was the structured interview. For the
elders, the questionnaire was consisted by questions related to the conception and self-
perception about quality life; family and social relationships; conception about older age and
aging and the approach about the participation in P.TIA. For the relatives, the same questions
were asked, to make possible the reading of the daily life of the participants under the same
understanding angle. Altogether to the teachers, the approach prioritized questions about the
experience while educators. The research questions were addressed for the identification of
some aspects of the cause-effect relation, in terms of changes of the elders' lifestyle after the
insert in the activities of the Program and if the actions developed by P.TIA interfere in the
quality of those people's lives. For that matter, the study was accomplished through the
methodology of the impact evaluation that allowed to realize the cause-effect relation among
the acquired results and the elders' participation in the Program. Whenever they referred to
P.TIA, it was understood that the contributions were important, for them to live, with more
life quality, the aging process. The results point to the verification that P.TIA contributes to
the improvement of the life quality, in the following aspects: promotes changes in their
lifestyle; use of the acquired knowledge to improve their health conditions; construction of
affectionate bonds of friendships and enlargement of the social relationships; occupation of
the free time; development of abilities and potentialities, always in the perspective that they
have to keep them in activity. The life quality given by the activities of the Program is
translated in enjoying attitudes with life, social competence, productivity and physical and
mental health. The elders’ participation in the Program revealed to the relatives the
importance of another significant component for the welfare lived in that phase of the life: the
sociability. That verification was perceived by the interviewed elders, as one of the most
important facts in the time passed in P.TIA. The study verified that there is a consensus
among the three investigated segments (students, relatives and teachers), on the improvement
of the elders' life quality, from their insert in P.TIA and of the positive impact on their daily
routine.

Key-words: Aging. Education. Life Quality. Elderly person.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem se constituido objeto de estudo dos diversos
ramos da ciéncia, especialmente no ambito da saude e das ciéncias sociais, face aos
desdobramentos socioecondmicos, politicos e culturais, gerados a partir de suas
manifestagcdes. Transformou-se em um desafio para as nagdes, ricas € pobres, assumindo as
propor¢cdes de um fendmeno global, porém, com caracteristicas especificas conforme a

realidade local de cada sociedade.

O sonho da longevidade, que atravessou a histéria da humanidade, transformou a
velhice em uma expressao da questdo social, constituindo-se um desafio para todas as nagdes,
principalmente para os paises subdesenvolvidos e em vias de desenvolvimento, que nao
tinham a estrutura necessaria para o enfrentamento de todas as conseqiiéncias que o problema

traz em seu bojo.

O desafio estava posto aos governos, a sociedade e ao proprio sujeito que envelhece. E
um processo que alterou a vida do individuo e as estruturas familiares e sociais, acarretando
mudancgas significativas no conjunto das demandas por politicas publicas, para que essa

parcela da populagao pudesse viver com dignidade e cidadania.

No caso brasileiro, a agdo estatal sempre esteve aquém da realidade concreta das
necessidades do contingente idoso, frente a estrutura politico-social, caracterizada
historicamente por profundas desigualdades sociais. Essas desigualdades foram
desencadeadas pela deterioracao das condigdes de vida e de trabalho da classe trabalhadora,
apos a Revolucao Industrial, no contexto da sociedade capitalista e, nas Gltimas décadas, pela
adogdo da politica neoliberal de “Estado minimo”. E uma conjuntura, em que as maiores
vitimas sdo as pessoas em situa¢do de vulnerabilidade e risco social, gerada principalmente

pela pobreza, que, no caso da pessoa idosa, agrava-se com a saida do mercado produtivo.

Nessas circunstancias, o individuo em processo de envelhecimento precisa ser
protegido pelo Estado, através de politicas publicas que garantam a satisfacdo de suas
necessidades basicas e as condigdes de acesso aos bens e servigos sociais, como prerrogativas

de direitos de cidadania e ndo mais como beneficios compensatérios de cunho estritamente
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assistencialista, como eram tratadas essas questdes no passado recente. E responsabilidade
também, de outros segmentos da sociedade e da familia, respeitadas as propor¢des de uma
sociedade desigual, criar condi¢cdes que favoregam a manuten¢do da sociabilidade, da

independéncia e da autonomia da pessoa idosa, em prol da melhoria da qualidade de vida.

Envelhecer com qualidade ¢ o principal desafio para esse segmento populacional, o
que exige politicas publicas e programas sociais comprometidos com a inclusdo social, em
forma de participacdo do idoso na sociedade, quer pela manuten¢do de seus papéis sociais,
quer pela adocao de novos, que surgirdo conforme sua atuacao no processo de transformagao

da realidade, do seu entorno sociopolitico e cultural.

Nesse contexto, a educagdo insurge-se como possibilidade de reverter a imagem
estereotipada da velhice para uma representacdo mais positiva, priorizando o individuo que
envelhece como sujeito e autor de sua historia, na perspectiva de um agir transformador. Na

concepgao de Paulo Freire,

somente um ser que ¢ capaz de sair de seu contexto, de “distanciar-se” dele para
ficar com ele; capaz de admira-lo para, objetivando-o, transforma-lo e
transformando-o, saber-se transformado pela sua propria criagdo; um ser que € e
esta sendo no tempo que é o seu, um ser histérico, somente este é capaz, por tudo
isto, de comprometer-se. Além disso, somente este ser € ja em si um compromisso.
Este ser ¢ 0o homem (1979, p. 17).

E nessa dimensdo de agir para transformar, que as Universidades, através de projetos
de educacdo permanente, se apresentam como uma alternativa de favorecer o
desenvolvimento integral da pessoa idosa. E uma educagdo que se desenvolve com os idosos,
no sentido de que eles devem ser os protagonistas nesse processo, em sintonia com o novo

paradigma de velhice, pautado no envelhecimento ativo e com mais qualidade de vida.

Para contextualizar o trabalho desenvolvido pelas Universidades Abertas a Terceira
Idade (UNATIs), o presente estudo se apoiou em uma rapida incursdo sobre a trajetoria

historica percorrida pelas experiéncias de educacao destinadas ao publico adulto e idoso.

O percurso historico revelou ser a educacdo de idosos uma pratica recente na realidade
brasileira, tanto quanto o envelhecimento de sua populagdo. Até a década de 1970, a educagao
voltada para as pessoas adultas e idosas limitava-se aos programas de alfabetizag¢do, que

tiveram seu auge com o Movimento Brasileiro de Alfabetizagio (MOBRAL).
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Programas educacionais dirigidos especificamente para os idosos tiveram inicio com
os grupos de convivéncia do Servigo Social do Comércio (SESC), nos anos sessenta do século
XX, mas as atividades eram oferecidas em forma de lazer para ocupagdo do tempo livre e

desenvolvimento da sociabilidade.

Nesse mesmo periodo, na Franca, surgiam nas Universidades as primeiras
experiéncias de formas alternativas de educacdo para pessoas recém-aposentadas, com
atividades culturais, denominadas Universidades do Tempo Livre, que foram precursoras da
primeira Universidade da Terceira Idade, criada em 1973, em um cenario de aumento da
expectativa de vida da populacao francesa. Esse novo modelo, que se expandiu pelo resto da
Europa e do mundo, consistia em dar oportunidades as pessoas que adentravam a fase da
velhice, de se desenvolverem a partir de suas experiéncias de vida, para o enfrentamento dos

problemas inerentes ao envelhecimento.

No Brasil, as UNATISs se instalaram a partir da década de oitenta, quando se tornavam
mais evidentes os efeitos do envelhecimento populacional e, consequentemente, a necessidade
de “realizar estudos e divulgar conhecimentos técnico-cientificos na area gerontoldgica;
formar recursos humanos em todos os niveis ¢ promover o cidadao idoso”. Esses foram os
objetivos do Nucleo de Estudos da Terceira Idade (NETI), criado em 1982, pela Universidade
Federal de Santa Catarina, considerado o primeiro programa universitario de atendimento ao

publico idoso (CACHIONE, 1998, p. 48).

No Piaui, por iniciativa da Dra. Aglair Alencar Setibal, docente do Departamento de
Servigo Social da Universidade Federal do Piaui (UFPI), foi criado em 1995 o Nucleo de
Pesquisa e Estudos sobre a Terceira Idade (NUPETI). Tinha como objetivo inicial “estudar,
observar e identificar no &mbito local, regional e nacional, a situacdo do idoso” (SETUBAL,

1998, p. 6).

O Nucleo desenvolveu seu trabalho por trés anos, em carater experimental e, em 1998,
foi institucionalizado com uma nova nomenclatura: Nucleo de Pesquisa e Extensdo
Universitaria para a Terceira Idade (NUPEUTI). Na mesma ocasido, como fruto do trabalho
realizado, foi criado o Programa Terceira Idade em Acao (P.TIA), um programa extensionista
de educacao permanente, no formato de Universidade Aberta a Terceira Idade, campo de

investiga¢do do presente estudo.
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Nesse contexto, constituiu-se o objeto de estudo do projeto de pesquisa apresentado ao
Programa de Pos-Graduagdo em Politicas Publicas da UFPI, avaliar o processo educacional
desenvolvido pelo Programa. O objetivo principal foi investigar o impacto exercido pelo
P.TIA no cotidiano de seus participantes, quanto as mudancas no estilo de vida, nos
comportamentos e atitudes em rela¢do ao processo de envelhecimento. O estudo realizou-se
na perspectiva de perceber a relacdo entre a participacdo dos idosos nas atividades do
Programa e a melhoria da qualidade de vida, compreendendo o periodo de 1998, ano de sua

criagdo, até 2008, quando foi realizado o processo investigativo.

A escolha da pesquisadora por realizar o estudo no P.TIA justificou-se pela sua
aproximacdo com a temadtica “envelhecimento e educag¢do”, no proprio Programa,
inicialmente como professora colaboradora e, posteriormente, como coordenadora por um
periodo de cinco anos, que cessou com o seu ingresso no Mestrado de Politicas Publicas.
Estudar o envelhecimento humano foi uma paixao despertada a partir da sua qualificacdo em
nivel lato-sensu, no curso de Especializagdo em Gerontologia Social, realizado em
1998/1999, sob a coordenacdo do NUPEUTI e consolidada na pratica profissional junto ao
P.TIA.

Para realizar o presente estudo e atender aos propdsitos contidos nos seus objetivos,
optou-se por compor uma amostra, que contemplasse os dois segmentos envolvidos
diretamente no processo educacional: o proprio aluno e o educador. A essa amostra foi
acrescentada a participacao de familiares dos idosos, com a intengdo de perceber se, uma vez
identificado o impacto do Programa, na melhoria da qualidade de vida dos idosos

investigados, que reflexos tém produzido no cotidiano do seu convivio familiar.

A inclusdo dos professores no estudo oportunizou ir além da percepcdo das mesmas
manifestagdes comportamentais dos alunos no espaco da sala de aula. Permitiu também
avaliar o Programa a partir da proposta metodologica adotada e sob a o6tica do impacto social
junto a Universidade e a pessoa idosa. A avaliacdao sob estes dois angulos foi acrescentada ao
estudo pela necessidade, surgida durante o processo investigativo, de contextualizar o

processo de ensino-aprendizagem e perceber o impacto académico e social do Programa.

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, ancorado na metodologia de
avaliagdo de impacto. Este modelo avaliativo, muito utilizado nos campos da pesquisa social e

das politicas publicas, possibilita identificar os efeitos ou impactos de um programa ou
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politica social, sobre a populacdo a quem se destinam suas agdes ¢ as mudancas decorrentes
de suas intervengoes.

Neste trabalho, a metodologia permitiu estabelecer relagdes de causalidade entre a
participacdo dos sujeitos idosos no P.TIA e o impacto promovido no seu cotidiano, para a

melhoria da qualidade de vida.

O estudo teve como parametros as questdes de pesquisa formuladas para atender ao
objetivo de avaliar o impacto do Programa no cotidiano dos alunos idosos. Neste sentido,
procurou-se identificar se a participagdo no P.TIA promoveu a ampliagdo e a aquisicdo de
novos conhecimentos; se estes conhecimentos permitiram mudangas de atitude em relagdo a
autopercepcao do envelhecimento; mudangas de posturas para o enfrentamento da realidade,
mediante uma conduta de luta permanente pela constru¢do da cidadania da pessoa idosa.
Questionou-se ainda se as a¢des do P.TIA interferem na qualidade de vida dessas pessoas e se

estes aspectos sao percebidos pelos familiares e professores.

Para dialogar com os sujeitos, o instrumento utilizado foi a entrevista semiestruturada.
Para os sujeitos idosos, as abordagens versaram sobre a concep¢do e auto-percepcao da
qualidade de vida; relagdes familiares e sociais; concepgao sobre velhice e envelhecimento e
sobre aspectos inerentes a participacdo nas atividades do P.TIA. As mesmas questdes foram
levantadas nas entrevistas com os familiares, no sentido de estabelecer correlagdes entre os
resultados, na mesma perspectiva de analise junto aos dois grupos de sujeitos. Junto as
professoras, foram abordados os aspectos metodologicos; a experiéncia enquanto educadores
de alunos idosos e a visdo sobre o Programa e sua importancia para a pessoa idosa e para a
Universidade. O estudo foi complementado com pesquisa documental junto ao NUPEUTI e
ao P.TIA, além de consulta ao Regimento Interno da UFPI, no que se refere a extensdo

universitaria.

Durante todo o percurso investigativo, a pesquisa bibliografica apoiou-se nos estudos
de publicagdes cientificas produzidas na area da gerontologia, principalmente nas produgdes
sobre os seguintes temas: educagdo permanente e programas educacionais desenvolvidos
pelas universidades abertas a terceira idade; gerontologia educacional; qualidade de vida;
envelhecimento bem-sucedido, envelhecimento ativo; velhice; cidadania; relagdes sociais e
familiares. Também embasaram os estudos as legislacdes que tratam dos direitos e deveres da
pessoa idosa: a Constitui¢do Federal de 1988; a Politica Nacional do Idoso (PNI); A Lei
Organica da Assisténcia Social (LOAS) e o Estatuto do Idoso.
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Para a construcao desta dissertagdo, os dados foram analisados através da técnica de
analise cruzada, que utiliza a evidéncia oral manifestada nos depoimentos dos sujeitos, como
fonte de informacgdes para a organizagdo do texto, cuja interpretacdo deve ser coerente com o
contexto estudado (THOMPSON, 1992, p. 304). Para a argumentagdo, utilizaram-se os
referenciais teéricos da area gerontoldgica, sobre as tematicas desenvolvidas nas discussoes

dos resultados.

A dissertagdo intitulada “Programa Terceira Idade Em Acgao - P.TTA: espaco multiplo
de qualidade de vida da pessoa idosa, mediatizado pela educacdo” estd estruturada em quatro
capitulos, que constam da revisdo bibliografica, do percurso metodologico no processo

investigativo e da apresentacdo dos resultados.

O primeiro capitulo traz uma abordagem sobre a velhice, enquanto forma de expressao
da questao social. O aumento da expectativa de vida e o crescimento proporcional do nimero
de idosos na populagdo, deram visibilidade a velhice e despertaram a aten¢do do Estado e da
sociedade, frente as configuragdes complexas e multidimensionais em que se revelaram os
problemas que acometem o sujeito em processo de envelhecimento, em uma sociedade

permeada por grandes desigualdades sociais.

O conjunto de necessidades da velhice, gerado pela divisdo social do trabalho, do
sistema capitalista, que afastou do mundo produtivo trabalhadores de mais idade, contribuiu
para a marginalizag¢do e pauperizacdo dos idosos, com repercussdes sociais € econdmicas para
esses individuos e suas familias. Nesse sentido, o problema da velhice, enquanto refragdo da
questdo social, exige prote¢do estatal, através de politicas publicas que atenuem a dura

realidade dos idosos que se encontram em situagdo de vulnerabilidade social.

Por fim, o texto desse capitulo traz um recorte das politicas publicas implementadas a
partir do envelhecimento da populagdo, cujas discussdes tém, como referéncia, as
recomendacdes da Organizagcdo das Nagdes Unidas (ONU), nas Assembléias Mundiais sobre
o Envelhecimento, realizadas em 1982 e 2002, em Viena e Madri, respectivamente. Em nivel
nacional, o marco principal foi a Constituicdo Federal de 1988, responsavel pelos avangos na
proposi¢ao e implementagdo de legislagdes especificas para a pessoa idosa, como a Politica

Nacional do Idoso e o Estatuto do Idoso.
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O segundo capitulo apresenta o referencial tedrico sobre educagdo e envelhecimento,
pautado nas concepgdes gerontoldgicas disponiveis na producao cientifica dos ultimos anos.
Em suas subsegdes, aborda a educacdo de idosos como direito e como estratégia para
ressignificagdo da velhice, sob novas formas de sociabilidade e defini¢do de novos papéis, na

perspectiva da cidadania.

Destaca também a politica social representada pelas UNATIs, reportando-se ao
modelo de educagdo permanente, cujo processo ¢ pautado no protagonismo do idoso, que
estimula o desenvolvimento de suas potencialidades, adquiridas pelas experiéncias de vida. E
um modelo que favorece novas formas de aprender, na perspectiva de transformar a realidade,
através da integragdo e participacdo social, tendo, como parametros, o envelhecimento bem-

sucedido com autonomia, independéncia e cidadania.

O terceiro capitulo aproxima o objeto de estudo, cujo texto apresenta o Programa
Terceira Idade em Acdo, como uma politica educacional de inclusdo social, contextualizando
e caracterizando suas a¢des, em consonancia com os pressupostos da educa¢ao permanente e
das universidades abertas a terceira idade, inserido no contexto da extensdo universitaria.
Destaca ainda sua importancia para a UFPI, no que diz respeito ao impacto académico, que se
revela na sua atuacdo, sob o tripé das acdes fins da Universidade, que, de forma indissocidvel,

articula atividade de ensino, pesquisa e extensao.

No ultimo capitulo, intitulado “O Programa Terceira Idade em A¢do — P.TIA: uma
avaliagdo a partir do olhar dos sujeitos envolvidos”, estdo explicitados o percurso
metodoldgico da pesquisa e a analise dos resultados do estudo. No percurso metodologico
estdo descritos: o objeto e objetivos do estudo e os procedimentos metodoldgicos quanto as
escolhas da composi¢do da amostra, da abordagem, do método e instrumento de pesquisa e

modelo de construcao e analise dos dados.

Na se¢ao dos resultados, as discussdes foram apresentadas em trés subsecdes, assim
identificadas: “Qualidade de vida na velhice: desafios e perspectivas”; “Envelhecimento e
velhice na perspectiva do ser que envelhece, mediatizados pela educacdo” e “O Programa
Terceira Idade em Ag¢do — P.TIA: multiplos olhares”. Os textos foram construidos através da
analise cruzada das evidéncias orais, presentes nos relatos dos entrevistados, com os
indicadores estabelecidos no inicio do estudo, quando da formulacdo das questdes de pesquisa

e no roteiro-guia das entrevistas.
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Os principais indicadores que nortearam a discussdo dos resultados foram: qualidade
de vida; estilo de vida; relacdes familiares e sociais; concepcdes sobre velhice e
envelhecimento e participagdo no P.TIA, avaliados sob o olhar dos proprios alunos, de seus
familiares e de professoras do Programa. As abordagens tiveram a interlocu¢do com autores
da literatura gerontologica sobre envelhecimento; velhice; educagdo permanente; gerontologia
educacional; relacdes sociais; familia e envelhecimento; envelhecimento e velhice bem-

sucedida, ancorados na perspectiva da qualidade de vida e da cidadania.

As conclusoes deste estudo indicam que o Programa Terceira Idade em Acao atende as
expectativas dos alunos e ex-alunos investigados. E uma evidéncia que pode ser encontrada
junto a outros participantes do Programa, embora ndo possa ser generalizada a todos os alunos
ou a sua maioria, em fun¢do das multiplas formas de vivéncias da velhice, que recebem a

interferéncia do contexto socioecondmico, histdrico e politico em que essas pessoas vivem.

O aprimoramento e expansdo das agdes do Programa implicam no compromisso de
todas as partes envolvidas: da equipe que o conduz, dos professores, dos alunos, ex-alunos,
mas principalmente da Universidade, no sentido de oferecer uma estrutura maior e melhor,
para ampliagdo de suas atividades e para sua consolidagao como politica publica de educagdo e
de inclusdo social da pessoa idosa. Pressupde também uma estruturagdo politico-pedagodgica,
que reoriente a construgdo e difusdo de uma metodologia propria e da concepcao

multidisciplinar sobre o envelhecimento, na comunidade académica.

As contribui¢des que este estudo apresenta sdo subsidios para novas investigagoes, sob
outros angulos e aspectos apontados como fatores limitantes na condugdo do P.TIA, enquanto
programa de educagdo permanente para pessoas em processo de envelhecimento. O enfoque
do trabalho, centrado na avaliagdo do impacto produzido pelo Programa no cotidiano dos
alunos, traca um pouco da trajetéria de dez anos de atuag@o e aponta limites e possibilidades,
para sua consolidacdo como politica de inclusdo social pela educagdo, da pessoa idosa na

realidade piauiense.
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CAPITULO 1

VELHICE E QUESTAO SOCIAL

As pessoas idosas desejam e podem permanecer ativas e
independentes por tanto tempo quanto for possivel, se o apoio
adequado lhes for proporcionado. Os idosos encontram-se
potencialmente em risco ndo apenas porque sdo velhos, mas porque
sdo vulneraveis as incapacidades de suas proprias mentes, de seus
corpos e de seu meio fisico e social.

Renato Veras

1.1 A Velhice Brasileira, enquanto Forma de Expressiao da Questio Social

O aumento da longevidade da populacdo constitui-se um dos maiores desafios para o
século XXI, principalmente para os paises em desenvolvimento, como o Brasil, que, segundo
estimativas do IBGE, terd uma populag¢do de idosos em torno de 33 milhdes de pessoas no
ano de 2025, quase o dobro da populagdo atual estimada pela Gltima PNAD/2005-2006,
realizada por esse Instituto, que encontrou um contingente de 19.077.000 idosos na contagem

da populagdo.

Assim, o ideal da longevidade ndo ¢ mais um simples sonho que a humanidade
ambiciona desde os primérdios da histéria. E uma realidade incontestavel que estd presente
em todas as sociedades no mundo inteiro. O envelhecimento populacional' é um fendmeno
mundial recente, considerado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) um triunfo para a
humanidade e uma das maiores conquistas do século XX, mas também um grande desafio
para o século XXI, produzindo impactos politicos, econdmicos e sociais em grande escala

para as nagdes.

Nos paises desenvolvidos (Europa e América do Norte), o envelhecimento da

populagdo ocorreu lentamente, num periodo de quase cem anos, em um cenario de

! Envelhecimento populacional é o aumento proporcional do nimero de idosos em uma determinada populagio.
“[...] relaciona-se a uma redug¢@o no numero de criangas ¢ jovens e a um aumento na propor¢do de pessoas com
60 anos ou mais” (WHO, 2005, p. 8).
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desenvolvimento socioecondomico favoravel. Neles, a propor¢do da populacdo de 60 anos e

mais ja atingiu, ha varias décadas, niveis bastante expressivos.

Nesses paises, o welfare state consolidara-se como sistema de garantias de direitos
através da acdo do Estado no atendimento a prote¢ao do individuo em situa¢do de pobreza e
em risco de vulnerabilidades sociais provocadas por doengas, velhice, morte ¢ desemprego,
através de politicas cujos programas garantiam o acesso aos bens e servigos de saude e
educacdo de carater universal. Dessa forma, a populacdo idosa enfrentou os desafios do

processo de envelhecimento de forma digna e com melhor qualidade de vida.

Entretanto, nos paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento, o chamado “terceiro
mundo”, os problemas decorrentes do envelhecimento da populacdo representaram desafios
maiores, tendo em vista a conjuntura socioecondmica recessiva € os graves quadros de
pobreza e desigualdades sociais. Pelo ritmo acelerado em que vem se processando, exige que
as politicas publicas nesses paises sejam reavaliadas, no sentido de identificar alternativas
para atender ao novo perfil etario, principalmente nas areas de satde, previdéncia e assisténcia
social que compdem o sistema de prote¢ao social, pois as estimativas sao de que, na metade

do século XXI, 70 % dos idosos viverdo nessas regioes.

No Brasil, considerado até a década de 70 um “pais de jovens”, o processo de
transi¢do demografica que alterou a composicdo etaria da populacdo vem repercutindo nas
esferas social, econdmica, politica e cultural de nossa sociedade. O Brasil ocupava, no ano de
1950, o 16° lugar no ranking mundial de populacdo idosa, com 2,2 milhdes de idosos. Em
1985, passou a ocupar o 11° lugar, com 8,9 milhdes e, no ano de 2025, o pais devera ocupar o
sexto lugar no ranking mundial, com uma populacdo acima de sessenta anos estimada em
33,8 milhdes de pessoas. No periodo compreendido entre o ano de 1950 e 2025, a populagdo

brasileira terd aumentado cinco vezes enquanto o nimero de idosos serd quinze vezes maior.

O ultimo censo demografico, realizado em 2000 pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), registrou um percentual de 8,6% de idosos® no universo geral da
populagdo — o dobro do indice registrado em 1940, que era de 4%. Paralelo a esses dados, o
percentual de criangas até 14 anos de idade reduziu de 42,9% para 29,6% no mesmo espago

de tempo, configurando-se o envelhecimento populacional, que teve como causas principais a

? Para fins demograficos, considera-se idoso quem tem 60 anos de idade ou mais, coorte definido pela OMS para
os paises subdesenvolvidos ou em via de desenvolvimento. Para os paises desenvolvidos, a OMS definiu, como
coorte, 65 anos de idade (IBGE, 2000).
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alta fecundidade das décadas de 50 e 60 ¢ a queda dos indices de mortalidade que beneficiou

todos os grupos populacionais.

Entretanto, s6 a partir da década de 60, o fendmeno do envelhecimento populacional
no Brasil apresentou as primeiras evidéncias. A populacdo idosa, que era de 3.330.996
pessoas e que representava 2,74% da populagdo total, passou, num espaco de quarenta anos,
em 2000, para 14.536.029 de idosos, atingindo o percentual de 8,6% da populagdo geral. Os
indicadores levantados pelo IBGE, através da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) nos anos de 2005 e 2006, revelaram que esse percentual ja era de 10,2 %, o que
representa uma populacao de 19.077.000 de pessoas com sessenta anos € mais, sendo o

segmento populacional que mais cresce. (IBGE, 2000; 2006).

Porém, os dados demograficos analisados isoladamente ndo sdo suficientes para
entender o processo de envelhecimento, suas conseqiiéncias, perspectivas e desafios. E
necessario perceber a velhice “como um fendmeno social resultante de um conjunto de
determinantes econdmicos, sociais, politicos e ideoldgicos que ocorrem na correlagdo de
forcas e contradi¢des engendradas pelo modo de producdo capitalista” (GOLDMAN, 2001, p.
03).

E necessario considerar que os idosos, como os demais segmentos etarios, tém
demandas especificas por melhores condi¢cdes de vida. Dessa forma, esperam-se do Estado e
da sociedade, investimentos em politicas pulblicas e sociais adequadas aos idosos, que
atendam as demandas de suas necessidades de satude, educagao, cultura, renda, trabalho, lazer,
seguran¢a ¢ moradia, bem como de outros indicadores de qualidade de vida e bem-estar que
as pessoas idosas precisam para viverem a ultima etapa da vida, com a dignidade a que todo

ser humano tem direito.

Entretanto, justificar a necessidade de investimentos na reformulacao e implementacao
de politicas publicas para a pessoa idosa pelos determinantes demograficos nao ¢ suficiente e
ndo dimensiona a totalidade e a complexidade da questdo da velhice, conforme posicao de

Debert (2004, p. 12) de que

[...] explicar por razdes de ordem demografica a aparente quebra da
“conspiracdo do siléncio”™ em relagdo a velhice é perder a oportunidade de

3 Maneira pela qual Simone de Beauvoir classificava a resposta social dada a velhice nas sociedades modernas,
com o intuito de mobilizar a sociedade para a situa¢do de abandono do idoso e estimular o cuidado a velhice.
“Para a sociedade, a velhice aparece como uma espécie de segredo vergonhoso, do qual ¢ indecente falar [...]. Ai
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descrever os processos por meio dos quais o envelhecimento se transforma
em um problema que ganha expressdo e legitimidade, no campo das
preocupagdes sociais do momento (grifo da autora).
Neste sentido colocado pela autora € necessario entender a velhice como uma
constru¢do social, a partir das concepgdes que a sociedade atribui ao idoso, portanto, um

conceito em permanente mudanga, em fun¢do das variagcdes da economia, do contexto politico

e sociocultural e demais aspectos responsaveis pelas transformagdes da sociedade.

Para Beauvoir (1990, p. 20), “a velhice ndo poderia ser compreendida sendo em sua
totalidade; ela ndo ¢ s6 um fato bioldgico, mas também um fato cultural”. Historicamente, a
velhice foi abordada nas dimensdes fisica e biologica do envelhecimento e de forma
homogénea. Somente apos a sua concep¢ao como um problema social de grandes proporc¢des
frente ao envelhecimento populacional, assiste-se a transformagdo do conceito de velhice, a
partir das interpretacdes das diferentes experiéncias individuais e coletivas, conforme o

contexto socioecondmico, cultural e politico, onde o idoso foi ou estd inserido.

A velhice, assim entendida como um problema social com multiplas dimensodes,
configura-se em uma das formas de expressdo da questdo social’, uma vez que implica graves
e multifacetados problemas que repercutem social, econdmica e politicamente na vida dos
idosos e de suas familias, na sociedade e na economia do pais, ganhando visibilidade social e

despertando a atencdo do Estado na pauta das politicas publicas.

O problema social’ representado pela velhice, enquanto expressdo da questdo social, é
um fato recente tanto quanto o proprio envelhecimento populacional, que vem ganhando
representatividade em funcdo do prolongamento da expectativa de vida da populagdo e
consequente crescimento do numero de idosos e da exclusdo e marginalidade social vivida

pela maioria dos i1dosos.

esta justamente por que escrevo este livro: para quebrar a conspiragdo do siléncio” (BEAUVOIR, 1990, p. 8).

* A expressdo “questdo social” foi criada na Franga, no final do século XIX, para caracterizar as disfungdes
decorrentes das condi¢des de exploragdo do homem pelo trabalho, estabelecidas pela sociedade industrial que
emergia aquela época.

5 Cabe esclarecer a diferenga entre problema social e questdo social. Cohn (2000, p. 388) assim se manifesta: os
problemas “dizem mais respeito a coisas e fenomenos indesejaveis, porém aceitdveis de com eles se conviver”,
j& a questdo social remete “a esfera do reconhecimento de alguns dentre esses fendmenos como legitimos, e
como tal devendo ser enfrentados pela coletividade, constituindo-se e regulando-se assim determinados padrdes
de solidariedade social. E mais que legitimas, as questdes sociais passam a ser concebidas ¢ decifradas ndo mais
como fendmenos excepcionais ¢ episddicos, mas como regulares e permanentes, vale dizer, assumidas como
algo de carater estrutural”.
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A modernidade trouxe consigo um novo tempo - o tempo da producdo industrial, a
partir do qual a sociedade moderna voltou-se de forma obsessiva, visando atender as
exigéncias e demandas do mercado financeiro capitalista, que tem por fundamento basico a
obtencdo de lucros. Mas com uma peculiaridade: tudo, ou quase tudo, fica subordinado a
produgdo, inclusive a percepcao do envelhecimento, da velhice e a forma de lidar com estes

fatores.

E nessa perspectiva que se constata que milhdes de trabalhadores aposentados, que
dedicaram toda a vida ao trabalho e a produtividade, ndo sdo vistos como sujeitos uteis, mas
como mercadorias descartaveis, postos a margem da sociedade pela condicdo de

improdutividade ditada pelo capitalismo.

As politicas publicas, os programas preventivos, os servigos especializados que
respondam as expectativas e necessidades da populagdao idosa sob o ponto de vista fisico,
psiquico e social ainda sdo inexpressivos, dada a complexidade em que ela se apresenta. A
auséncia de apoio familiar, a pobreza, a perda de papéis sociais, 0os preconceitos marcam a
velhice nas sociedades modernas, que abandonam seus velhos a uma existéncia sem
significado, levando a pessoa idosa a marginalizacdo e exclusdo social, acentuando as

fragilidades naturais do envelhecimento.

A velhice, enquanto refracdo da questdo social, frente ao rapido envelhecimento
populacional, constitui-se um desafio para o Estado, para a sociedade civil e uma
responsabilidade maior para a familia, que por sua vez ndo foi preparada para cuidar de seus
velhos por tanto tempo e, na grande maioria dos casos, sem condi¢des estruturais de garantir,
sequer, as condi¢des minimas necessarias para uma velhice digna. Sdo muitas as suas formas
de enfrentamento, que se distinguem de um individuo para outro como bem retrata Beauvoir,

quando afirma que:

A imagem da velhice ¢ incerta, confusa, contraditéria. Importa observar
que, através dos diversos testemunhos, a palavra ‘velhice’ tem dois sentidos
diferentes. E uma certa categoria social, mais ou menos valorizada segundo
as circunstancias. E, para cada individuo, um destino singular — o seu
proprio (1970, p. 109).

Nesse sentido, a questdo social do idoso, dada a sua complexidade exige o
compromisso, principalmente do Estado, em promover politicas sociais que atenuem essa

realidade decorrente das condi¢des socioecondmicas, marcadas por grande desigualdade
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social que impera no pais. Nao se garantem aos seus cidaddos as condi¢des minimas para uma
existéncia humana digna, especialmente as classes menos favorecidas, exploradas pelo

trabalho, onde se concentra a maioria dos que conseguem viver até idades mais avancadas.

A questdo social ¢ definida por Cerqueira Filho (1982, p. 21) como “o conjunto de
problemas politicos, sociais € econdmicos que o surgimento da classe operaria impds no
mundo no curso da constituicdo da sociedade capitalista”, no ambito dos conflitos entre o
capital e o trabalho travados através das lutas das classes trabalhadoras por melhores
condicoes de vida e de trabalho. Ou seja, se traduz em demandas levantadas pelos
trabalhadores e que requerem a aten¢ao do Estado para se legitimarem em forma de direitos e
politicas sociais, para a minimizacdo da precariza¢do e da miséria da classe trabalhadora.

Segundo Haddad (1986, p. 42), no caso da velhice,

a questdo social ¢ formulada desconsiderando os fundamentos materiais de
sua existéncia, vista como ameag¢a que paira sobre todos os homens,
independentemente do lugar que ocupam no processo produtivo,
camuflando o fato de que ¢ a classe trabalhadora formada pelos homens-
mercadoria, que aciona o processo produtivo, a protagonista, historicamente
constituida, da tragédia do fim da vida.

A questdo social, a partir de uma configuracdo tdo ampla, exige o entendimento da
complexidade de fatores que interferem nesse fendomeno, dadas as intercorréncias de
componentes historicos, politicos, econdomicos e culturais das suas diversas formas de
manifestacdo nas ultimas décadas, ou seja, a totalidade das relagdes do homem em uma

sociedade regulada pelo capital. Na visdo de lamamoto (2004, p. 10),

a questdo social enquanto parte constitutiva das relagoes sociais
capitalistas, ¢ apreendida como expressdo ampliada das desigualdades
sociais [...] e requer, no seu enfrentamento, a prevaléncia das necessidades
da coletividade dos trabalhadores, o chamamento a responsabilidade do
Estado e a afirmagdo de politicas sociais de cardter universal voltadas aos
interesses das grandes maiorias [...] (grifos da autora).

Essas politicas precisam estar voltadas também, para o atendimento minimo das
necessidades de pessoas em processos de precarizacdo do trabalho, desigualdade social e
conseqiientemente de pauperizagdo e exclusdo social. Essas circunstancias produzidas na
divisdo social do trabalho, impetradas pelo capital, valorizam as necessidades do mercado em

detrimento das necessidades humanas.
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O modelo capitalista da sociedade contemporanea tem-se firmado na exploracdo do
homem pelo trabalho, cuja caracteristica principal ¢ a transformagdo do trabalho em
mercadoria, visando a acumulacdo do capital e, por conseqiiéncia, o aumento da
produtividade e do lucro. Nessa conjuntura, a venda da forca de trabalho para a produgdo de

riquezas e para a garantia da propria sobrevivéncia transforma o homem em

mercadoria, portanto, com valor de uso e de troca, que declina em
proporg¢oes rapidas pelo uso abusivo, intensivo ou extensivo, pelo capital,
engendrando desvalorizagdo social e pobreza para os que ndo podem mais
viver da venda de sua for¢a de trabalho e ndo dispdem de meios de
sobrevivéncia, dependendo de alguma forma de assisténcia publica ou
privada (TEIXEIRA, 2008, p. 63).

O crescimento econdmico € a industrializacio modificaram, sob a égide do
capitalismo, a posi¢cao dos idosos na sociedade, colocando a velhice a margem dos interesses
produtivos. Beauvoir (1990, p. 300) afirma que “para aumentar o lucro, o capitalismo procura
a todo custo aumentar a produtividade. A medida que os produtos se tornam mais abundantes,
o sistema exige uma alta do rendimento”. E acrescenta ainda que, nesse contexto, “os velhos

trabalhadores nao sdo capazes de se adaptar as cadéncias impostas aos operarios”.

Dessa forma, assiste-se a exclusdo de grande contingente da populacdo idosa do
processo produtivo, contribuindo para a marginalizagdo dos velhos, a partir da percep¢ao da
velhice associada a nocdao de decadéncia. Para Ramos (2002, p. 18), “tal percep¢do decorreu
dentre outros fatores, da visdo consoante a qual os velhos tinham pouca ou nenhuma utilidade

na produgdo e reproducio da riqueza”, impondo a esse segmento um nivel de vida miseravel.

A sociedade industrial capitalista focada na producdo e no consumo exige corpos
jovens e fortes, resistentes e ageis para a producdo, cujo processo exige a substitui¢do do que
foi produzido no passado pela criagdo de novas formas de producdo e de consumo. Isso
implica também o descarte da experiéncia do trabalhador de mais idade, que, segundo essa
l6gica, ndo acompanha a evolucdo das transformagdes tecnoldgicas do mercado globalizado.
Dessa forma, ndo ha espago as adaptagdes para o trabalhador que envelhece, desqualificando-
o de suas fungdes e condenando-o muito cedo a “inatividade” e muitas vezes a miséria, pois

esse trabalhador ¢ visto nao pelas suas capacidades, mas em fungdo das limitagdes fisicas

decorrentes do processo bioldgico de envelhecimento.

Assim, na divisdo social do trabalho do capitalismo moderno, s6 interessa o ser

humano com forg¢a de trabalho ou como consumidor dos bens produzidos pelo capital, o que
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explica a desvalorizagdo social que ¢ atribuida ao trabalhador que envelhece, como salienta
Bosi (1994, p. 77): “perdendo a forga de trabalho ele ja nao ¢ produtor nem reprodutor”. Ao
perder o valor de uso para o capital, colocado como “excedente” dos processos de trabalho,
tem sua forca de trabalho desgastada em funcdo das limitagdes caracteristicas do processo de
envelhecimento. Por conseqiiéncia é eliminado do mercado de trabalho e condenado a

“inatividade”, atendendo exclusivamente aos interesses do capital. Nesse contexto,

a velhice ¢ significada como 0o momento da diminui¢ao da forga de trabalho
dos sujeitos, como o momento em que os individuos tornam-se incapazes de
produzir. E basicamente uma representagdo produzida para atender as
necessidades de renovacdo da forca de trabalho. A representagdo social
sobre a velhice ¢ entdo, determinada pela insercdo do sujeito no processo de
producdo. O trabalho €, assim, um importante produtor de subjetividades.
Através dele os sujeitos se reconhecem, incorporam seus papéis sociais € se
identificam (LUCA, 2003, p. 201).

Essas subjetividades produzidas no cotidiano dos trabalhadores sobre o trabalho —
obriga¢do ou realizacdo de si mesmo - na visdo de Beauvoir (1990, p. 325) refletem um
significado ambivalente. E “ao mesmo tempo uma escraviddo, uma fadiga, mas também uma
fonte de interesse, um elemento de equilibrio, um fator de integracdo a sociedade”. Este
segundo significado do trabalho refere-se a uma pequena parcela de idosos, pertencentes a
uma classe privilegiada, que tiveram na acumulag@o de bens uma forma de serem valorizados
pela sociedade, nao pelo que foram enquanto trabalhadores ou por seus valores pessoais, mas
pelo que conseguiram reproduzir — a propriedade, os bens materiais, a riqueza. Esses velhos,
embora afastados do ambiente de trabalho, mantém sua fungdo social pelo status adquirido

pela via da producao de riquezas.

E o trabalhador pobre, que envelheceu vendendo sua forca de trabalho e escravizou-se
ao capital? Nessa conjuntura, o que resta ao sujeito idoso afastado do setor produtivo ou
obrigado pelas circunstancias de pauperizacdo a permanecer nele? Quando retorna ao
processo produtivo, ndo o faz para realizar-se, mas por necessidade de sobrevivéncia frente a
situagdo de precariedade em que se encontra ao perder o valor da forga de trabalho para o
capital. Sujeita-se muitas vezes as condi¢des de trabalho ainda mais precarias, em funcgio de

suas limitagdes decorrentes do processo de envelhecimento.

O problema social da velhice ¢, antes de tudo, um problema da classe trabalhadora,
que tem sua for¢a do trabalho explorada ao longo da vida, contribuindo para a producio da

riqueza, sem, no entanto, poder usufruir o que lhe seria de direito caso houvesse uma
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distribuicao equitativa e justa dos bens e riquezas produzidas. As sociedades capitalistas, ao
supervalorizarem o trabalho na vida do homem, comprometem a qualidade do
envelhecimento do trabalhador ao se desligar do mundo laboral, pois, na maioria dos casos,
ele ndo apresenta as condi¢des e habilidades necessarias para empreender novos projetos e

novas atividades.

Uma sintese das condi¢des de vida da populacdo idosa mais pauperizada pode ser
visualisada através dos dados estatisticos levantados pelo IBGE, no ultimo censo demografico
2000 e pelas PNADs de 1997 e 1998, que tragam o retrato socioecondmico do idoso

brasileiro.

Os nimeros revelaram que os idosos extremamente pobres representam entre 2% e 4%
(abaixo da linha da pobreza) e os mais ricos sao 10% da populacdo idosa. No intervalo entre
os dois extremos, encontram-se aqueles que recebem aproximadamente um salario minimo,
que representam a maioria dos idosos, renda esta que ndo ¢ suficiente para garantir uma boa
qualidade de vida, no atendimento, pelo menos, das necessidades basicas. Segundo a PNAD
de 1998, 12% dos idosos nao tinham nenhum tipo de renda, e as familias com idosos

indigentes representavam um percentual de 9,3%.

Porém, as desigualdades sociais desse contingente ndo se expressam apenas pela
distribuicao de renda. Outros indicadores revelam quao ¢ dificil a vida do trabalhador de mais
idade, desprovido dos bens materiais e da riqueza socialmente produzidos com sua forca de

trabalho.

As expansoes do capital beneficiam-se das condi¢des adversas sob as quais
os trabalhadores s3o obrigados a produzir, no campo ¢ na cidade. Os
mesmos “‘indicadores econdmicos” da modernidade alimentam-se dos
“indicadores sociais” da “sociedade primitiva”. Os setores sociais
“participantes” tém uma base na exploragdo dos “excluidos”. Em outros
termos, a mesma sociedade que fabrica a prosperidade econémica fabrica as
desigualdades que constituem a questao social (IANNI, 1992, p. 112, grifos
do autor)

Esses outros indicadores das desigualdades que caracterizam o trabalhador mais velho
na realidade brasileira indicam que, entre os idosos mais pobres, 61% sdo analfabetos ou nao
concluiram um ano de estudo; 56,4 % concentram-se na Regido Nordeste; 58,3% vivem em
familias numerosas (potencialmente mais vulneraveis, principalmente em funcdo do

desemprego estrutural que atinge seus membros).
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Sobreposto a essas condi¢des de vulnerabilidade social atrelada ao mundo do trabalho,
estd o contingente de 43,1% de idosos que permanecem no mercado produtivo, seja no
trabalho formal ou na informalidade (trabalhos por conta propria e de autossubsisténcia), do
que se conclui que o idoso permanece no mercado de trabalho, ndo por op¢do, mas por
necessidade de garantir a propria subsisténcia e de sua familia. Considere-se, para tanto, o
percentual de 62,4% de idosos chefes de domicilios, encontrados no ultimo censo em 2000,
dos quais 44,5% recebem apenas um salario minimo mensal, para a propria manutengdo e da

familia.

O modelo de desenvolvimento econdmico vigente no Brasil, moldado no capitalismo,
tem gerado estruturalmente desigualdades e injusti¢as sociais, com a deterioragdo crescente
das condicdes de vida e de trabalho. Estas circunstancias impdem, ao individuo em processo
de envelhecimento, discriminagdes nao apenas pela idade, mas também pela posi¢cdo expressa
principalmente na divisao social do trabalho e pela situacdo socioecondmica, que determina
ou limita, a priori, as condi¢des de acesso aos bens e servicos necessarios para uma velhice

digna e saudavel, com independéncia e autonomia.

Nessa conjuntura, reforca-se a compreensdao de que o problema social da velhice,
enquanto refracdo da questdo social, ¢ eminentemente econdmico e politico e como tal deve
ser percebido e tratado, sob todas as facetas em que se apresenta em sua heterogeneidade.
Porém, o que se constata ¢ que a sociedade contemporanea, atenta as exigéncias da chamada
globalizacdo capitalista, impde a transferéncia das responsabilidades e das decisdes do Estado
para o mercado, onde as responsabilidades com o bem comum da populacdo sdo transferidas

da esfera publica para a esfera privada.

Acrescente-se, a essa realidade, o Estado Minimo, proposto pela globalizacio
capitalista e pela politica neoliberal, que se caracterizam pela auséncia da dimensdo publica
nas diversas areas de interven¢do social e que, no tocante ao envelhecimento da populagio,

nao respondem as demandas sociais que o segmento idoso exige e delas necessita.

Dessa forma geral, as respostas a questdo social exigem a adogdo de politicas sociais
de carater universal, para o atendimento minimo das necessidades de pessoas em processo de
precarizacdo do trabalho, desigualdade social e, conseqiientemente, de pauperizagdo e
exclusdo social, como o caso das pessoas idosas. Nesse contexto, Guimardes aponta que a

questdo social
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¢ conduzida para a arena do Mercado e/ou “Estado Minimo”. Sobretudo, a
sociedade passa a ser responsabilizada cada vez mais, pelos modos de
aparecer da questdo social, sendo colocada como principal gestora e
protagonista de respostas as suas mdltiplas  expressdes €
manifestagdes’ (2005, p. 13, grifo da autora).

Neste contexto, as implicacdes e transformagdes decorrentes da exclusdo social da
pessoa idosa sdo melhor percebidas, a partir da passagem da saida do mercado produtivo para
o ingresso no tempo da aposentadoria, tornando-a dessa forma, desvalorizada pela sociedade,
em fun¢do da condicdo de improdutividade a ela delegada por essas circunstancias.
Conseqiientemente, essas problemadticas refletem-se no ambito individual, familiar e social

dos idosos, exigindo uma instrumentalizagdo maior, por parte dos formuladores e gestores das

politicas sociais para o enfrentamento dessas manifestacdes da questdo social.

A realidade da populacdo idosa mais pauperizada vai de encontro aos discursos dos
estudiosos da gerontologia, de que o tempo da velhice do trabalhador se traduz em: “tempo de
prazer”; tempo “livre” de realizagdes; “idade do lazer” ou mesmo “terceira idade”. No
entanto, ndo sdo esses idosos que sofrem de soliddo e depressdo por auséncia de papéis
familiares ou sociais (TEIXEIRA, 2008, pp. 141-142). E ndo sdo esses idosos também os que
freqlientam, salvo excegdes, os cursos das universidades abertas a terceira idade, sujeitos do

presente estudo.

1.2 Aposentadoria e Perspectivas

Partindo do pressuposto de que quando um problema social passa a despertar a
aten¢do do Estado e torna-se objeto de politicas publicas, transforma-se em uma expressao da
questdo social, conclui-se que o direito a aposentadoria foi o marco inicial que consolidou o
problema da velhice como tal, a partir das condi¢des impostas pelo capitalismo, ao descartar a

for¢a de trabalho do trabalhador de mais idade.

Na otica do capitalismo, o trabalho, principal atividade do homem, também ¢ o
principal regulador da vida, uma vez que em fung¢do dele ¢ que o individuo organiza seu
cotidiano junto a familia e a sociedade. Nesse contexto, a aposentadoria, por representar a
ruptura com o papel profissional formal, ao invés de ser vivenciada como um repouso
merecido e tempo de realizacdes, pode ser, para muitos, uma situacdo ameacadora do
equilibrio psicologico e de desestruturagdo familiar e social, pela ameaga de perdas materiais,

psicologicas e sociais e, conseqiientemente, perda do status social. Considera-se que:
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se na velhice, os homens sentem o vazio instalado com a aposentadoria, ¢
porque no processo de reificagdo a que estdo submetidos, o “prestigio”
ocupado pelo trabalho foi por eles internalizado através do longo processo
de educagdo para a vida produtiva e, conseqiientemente, ¢ por eles proprios
reproduzidos. (HADDAD, 1986, p. 48, grifo da autora).
Segundo a mesma autora, a saida do individuo do mercado produtivo modifica
radicalmente seu status social e familiar, em decorréncia de que “quando a pratica do trabalho
cessa pela aposentadoria, o individuo ¢ levado a reconhecer que nada mais €, a despeito do

que ja tenha feito” (HADDAD, 1986, p. 43).

Além de perder a referéncia como trabalhador, via de regra, mudam também os papéis
familiares, que sao atribuidos conforme a posicao que ocupa na familia. Em decorréncia da
reducdo dos rendimentos da aposentadoria, em muitas familias, o idoso ¢ destituido de
qualquer poder de decisdo, mesmo em situacdes em que ele ¢ o principal mantenedor da

familia. Nesse sentido, Costa (2003, p. 42) coloca que:

os transtornos nas vidas das pessoas idosas com a chegada da aposentadoria
sdo inevitaveis. Isso se da porque € pela identidade profissional que os
individuos se véem participes da conjuntura social. Ao se desligarem e ja
tendo absorvido os valores ideologicos da lucratividade e da eficacia,
assumem o articulado comportamento prescrito pelo poder social — se
autodefinem como desqualificados, intteis e “problematicos” com a
chegada da velhice (grifo da autora).

Diante dessa realidade, para as camadas populares e pauperizadas a aposentadoria
nem sempre representa uma ruptura com o mundo do trabalho. O retorno ao trabalho ¢
provocado, sobretudo pela crise do sistema previdencidrio, uma vez que a previdéncia acaba
ndo atendendo ao seu objetivo de disponibilizar aos trabalhadores, no momento da
aposentadoria, rendimento proximo aquele do seu periodo de trabalho, obrigando o idoso a

retornar ao trabalho, porém em condigdes menos favoraveis, geralmente através do mercado

informal.

O valor muito baixo das aposentadorias e pensdes ¢ um reflexo, principalmente, da
falta de investimentos em politicas publicas de educagdo, representado na baixa escolaridade
desses idosos, muitos dos quais sequer tiveram acesso a educacdo basica. A pesquisa Idosos
no Brasil ° revelou que 18% dos idosos sdo analfabetos; 57% sO estudaram até a 4* série do

antigo ensino primario; 14% tém escolaridade at¢ o ensino fundamental; 7% concluiram

® A pesquisa “Idosos no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade” foi realizada pelo Servigo
Social do Comércio (SESC/Sdo Paulo), associado a Fundagdo Perseu Abramo, cujos resultados foram
publicados em novembro de 2007, em livro com o mesmo titulo.
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ensino médio e apenas 4% conseguiram ingressar na universidade, embora apenas 7% destes

conseguiram concluir um curso superior.

A aposentadoria significa para muitos trabalhadores, quase sempre, o
empobrecimento € a reducdo de satisfagdes outras que ndo as indispensaveis para a
sobrevivéncia, conforme ja afirmava Beauvoir (1990, p. 299): “A aposentadoria acarreta
para a maior parte dentre eles, perda de status e uma queda de nivel de vida”. Essa situacdo
¢ mais comum entre aqueles idosos que sdo responsaveis pelo sustento ou auxilio na
manutencdo de suas familias, cujos membros mais jovens t€m dificuldades de inser¢dao no
mercado de trabalho, caracterizando-se, assim, a solidariedade entre as geragdes. Isso ocorre
justamente numa fase da vida, na qual o cidaddo que dedicou a vida ao trabalho poderia
utilizar o tempo disponivel para a realizacdo de desejos e novos projetos acalentados ao

longo da vida.

A compreensdo da velhice como um estigma e como exclusdo social se da
paralelamente ao surgimento da aposentadoria, associada a idéia de pobreza. Na medida em
que a velhice se transforma em expressao da questdo social a partir do direito a politica de
aposentadoria, processo ocorrido no Brasil através da Lei Eloy Chaves em 1923 para atender
a situacdo dos velhos trabalhadores “inaptos para o trabalho”, estabeleceu-se a identificacdo
entre velhice, pobreza e aposentadoria, dando aos velhos uma nova identidade: a de

aposentados, legitimados através do mundo do trabalho.

Sob essas condicdes, que perspectivas a aposentadoria pode trazer ao individuo?
Desagregados do processo produtivo, os idosos tornam-se responsabilidade do Estado, porém
sem nenhuma expectativa de melhorarem as condigoes de vida e de usufruirem com dignidade
da ultima etapa da existéncia, pois ao serem “[...] eliminados cedo do mercado de trabalho, os
aposentados constituem uma carga que as sociedades baseadas no lucro assumem
mesquinhamente” (BEAUVOIR, 1990, p. 277). O processo de modernizagdo imposto pelo
capitalismo, o declinio da familia extensa e a auséncia de um Estado capaz de dar respostas
aos problemas basicos da maioria da populagdo deixaram os idosos em situacdo de

vulnerabilidade.

[...] A maioria deles procura manter o mesmo nivel de vida que tinha antes
da aposentadoria, para preservar o circuito da solidariedade entre as
geracdes, um dos elementos basicos da reprodug@o familiar. Pois muitos sdo
os que retornam a vida produtiva para ajudar os filhos, e até os netos, em
dificuldade (PEIXOTO, 2004, p. 74).
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A situagdo ideal seria a de que, ao envelhecer, o cidaddo pudesse desfrutar de uma
aposentadoria cujos recursos fossem suficientes para lhe oferecer uma velhice tranqtiila e com
qualidade, como ¢ o caso dos idosos de classes sociais de melhor poder aquisitivo, que a partir
da aposentadoria investem o propagado tempo livre, em atividades prazerosas e voltadas para
o seu desenvolvimento integral, geralmente em grupos de terceira idade. Esta, entretanto, ndo
¢ a realidade da maioria dos idosos brasileiros, principalmente a daqueles que nao tiveram
acesso ao mercado formal de trabalho e, portanto, excluidos, inclusive, das politicas

previdencidrias.

As politicas de aposentadoria — primeiro esbogo de politica social, que deram
legitimidade a velhice como expressdo da questdo social brasileira - sempre estiveram
atreladas a pauperizacdo e marginalizagdo da classe trabalhadora. Essas politicas surgiram de
movimentos reivindicatérios dos operarios no inicio do século XX, para evitar a indigéncia e

a miséria dos trabalhadores mais velhos, mas também para atender a 16gica do capitalismo.

Nessa perspectiva, o direito a aposentadoria representou, por um lado, uma conquista,
porque veio dar respostas a essas vulnerabilidades da classe trabalhadora e, por outro, teve o
papel estratégico de diminuir a pressdo dos movimentos da classe operaria por melhores
condigdes e também de renovar a for¢a de trabalho, como forma de manter a acumulagao do

capital e o poder das classes dominantes.

Hé ainda uma parcela de idosos que ndo querem afastar-se do trabalho, principalmente
aqueles que se aposentaram muito cedo e que construiram sua identidade a partir das
atividades profissionais. Estes preferem permanecer ativos para evitar o vazio social que o
envelhecimento possa trazer, na probabilidade de ndo ocupar o tempo adquirido a partir da

aposentadoria com outras atividades.

Nessa conjuntura, Teixeira (2008, pp. 95-96) destaca que o envelhecimento do
trabalhador, enquanto condi¢do de vulnerabilidade social, “assume a dimensao de problema
social, de carater estrutural e sujeito as respostas no ambito estatal” a partir da instituigdo do
sistema de protegdo social, ganhando visibilidade politica, rompendo com a dimensao privada
que responsabilizava a familia e as institui¢des filantrdpicas pela protecao do trabalhador em

processo de envelhecimento e afastado do sistema produtivo.
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1.2.1 Politicas Previdenciaria e de Assisténcia Social

Apesar de ndo serem o foco principal deste trabalho as politicas de previdéncia e
assisténcia social, importa entretanto, uma rapida exposi¢do sobre a construcdo do Sistema
Brasileiro de Prote¢cdo Social (SBPS), no tocante ao individuo em processo de
envelhecimento, por representar a resposta do Estado aos problemas decorrentes do

envelhecimento enquanto expressao da questdo social.

A questdo social brasileira’ foi impulsionada a partir das demandas por protec¢do social
e por igualdade, aclamadas pela classe operaria com o inicio do processo de industrializagao
no pais. Esse processo foi marcado pelo crescimento da pobreza advinda do desemprego e da
precarizacdo do trabalho impostos pelo capitalismo e ganhou visibilidade a partir das
transformagoes politicas, econdmicas e sociais por ele desencadeadas, decorrentes das novas

condi¢des de trabalho urbano.

Foi nesse cenario politico e social que se fundou o Sistema Brasileiro de Protegdo
Social, ou seja, a acdo social estatal voltada para as camadas mais vulnerabilizadas da
populacdo. As respostas a questdo social exigiam a adog¢do de politicas publicas para o
atendimento minimo das demandas dessa classe em processo de marginalizacdo e exclusdo
social, cuja protecdo social se dava através da caridade e solidariedade das institui¢des

filantropicas ligadas principalmente a Igreja Catdlica.

A partir dessa realidade, a protecdo social foi instituida através das politicas de
previdéncia e de assisténcia social, tendo, como matriz original, a inser¢ao das pessoas no
mundo do trabalho. Essas politicas vieram responder a necessidade de regular as relagdes
capital-trabalho durante as fases de atividade e inatividade dos trabalhadores, tendo como eixo

basico o emprego e o trabalho.

A institucionalizagdo do SBPS teve, como marco inicial, o Decreto n® 4.682, a
chamada Lei Eloi Chaves, que determinou a criagdo das Caixas de Aposentadoria e de
Pensdes para os empregados das empresas ferroviarias e que se constituiu em modelo de

protecdo social. A partir de 1930, transformou-se em sistema previdenciario contributivo,

T “Questdo social foi o termo usado para designar no Brasil, durante as quatro primeiras décadas do século XX,

os problemas colocados, no cenario social e politico, pela classe operaria. A problematica era, de fato, nédo
apenas social. A producdo da riqueza nacional deixava de ser exclusivamente agricola ¢ passava a ser também
industrial” (CARDOSO JUNIOR; JACCOUD, 2005, p. 188).
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porém organizado de forma corporativa, visto que era instituido a partir da vincula¢ao do

trabalhador a categorias profissionais.

Esse sistema foi consolidado com a criagdo dos Institutos de Aposentadorias e Pensdes
(IAPs), que eram financiados pelas contribuigdes de empregados e empregadores, baseado
nos principios da solidariedade entre geracdes, pois se destinavam a cobertura dos riscos de
incapacidade, velhice e morte, além de cobertura para os servigos de assisténcia médico-

hospitalar.

A regulamentacdo de cada Instituto tinha especificidades e beneficios distintos,
conforme o poder de negociacdo de cada categoria, refor¢gando, assim, o carater corporativista
das politicas sociais vigentes e que assim permaneceu até 1966, quando foram unificadas as
legislagdes de todos os institutos previdenciarios, com a criacdo do Instituto Nacional de

Previdéncia Social (INPS).

A partir da década de 70, a previdéncia social passou por reformas visando a
ampliacao da cobertura da populagcdo, com a adogdo de novos critérios que acenavam para
desvinculagdo da contribui¢do formal na relacdo emprego/trabalho. Nesse sentido, a reforma
mais importante foi a instituicdio do Pro-Rural/Funrural em 1971, a partir do qual os
trabalhadores rurais passaram a ter direito aos beneficios previdencidrios de pensdo e

aposentadoria, desvinculadas de contribui¢des anteriores.

No entanto, o carater contributivo foi mantido parcialmente, pois, embora do
beneficiario ndo fosse exigida a contribuicdo, essa politica era financiada mediante
contribui¢des captadas das folhas de pagamento de empresas urbanas, mantendo a relacao
emprego/trabalho. Em relacdo ao envelhecimento, destaca Teixeira (2008, p. 156): “aquele
que ganha visibilidade social € o dos trabalhadores inseridos no mercado de trabalho formal,

continuam os mais pobres ‘invisiveis’ para o capital e desprotegidos™.

Atualmente, a politica previdenciaria publica brasileira caracteriza-se pelo carater
contributivo, cujos proventos sdo proporcionais ao valor da contribui¢do paga a Previdéncia

pelo proprio trabalhador.

Em relagcdo a assisténcia social, os segmentos mais vulnerabilizados da populagdo
brasileira, excluidos do mercado de trabalho e, portanto, sem as condi¢cdes de garantias de

sobrevivéncia pelas vias do trabalho, foram alvo por muito tempo de agdes assistencialistas de
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organizacdes da iniciativa privada, principalmente da Igreja Catolica, sob a forma de

assisténcia caritativa e filantropica.

A partir da década de 30, com a estruturacio do SBPS, pautado nas relagdes
emprego/trabalho e no padrao welfare state, o Estado Brasileiro deu os primeiros passos em
dire¢do a construcdo de uma politica de assisténcia voltada para as pessoas em situacao de
caréncia e incapacitadas para o trabalho (criancas desassistidas, mulheres pobres, portadores
de deficiéncias e idosos). Algumas medidas de intervengdo estatal para os mais necessitados
tiveram inicio com a criagdo, em 1942, da Legido Brasileira de Assisténcia (LBA), cujas
acOes concentravam-se principalmente nas areas de saude e alimentagdo para os grupos
materno-infantil e de idosos. Na década de 1970, foi instituida a Renda Minima Vitalicia
(RMV) como a primeira medida de prote¢do do portador de deficiéncia e do idoso

necessitado.

Até a década de 1980, as politicas para a populacdo idosa concentravam-se na garantia
de renda (politica previdencidria) e na assisténcia asilar. Foi nesse periodo que, através de
acOes reivindicatorias com a participagdo da sociedade civil, os idosos comecaram a se
organizar em movimentos sociais de aposentados que buscavam, no espaco publico, o

reconhecimento de seus direitos, de sua dignidade e conseqilientemente de sua cidadania.

No entanto, o avango do processo de industrializagdo desenhava uma nova questdo
social, estabelecida em funcdo da deterioracdo crescente das condicoes de vida e de trabalho
da classe trabalhadora. O sistema de protecdo social implantado no pais, no eixo
trabalho/emprego, nao respondia a redugdo das desigualdades sociais que se expressavam na

pauperizagao da populagao.

Tornava-se imperativa, a ado¢do de uma acdo mais efetiva por parte do Estado,
considerando o elevado contingente de idosos pobres fora do mercado formal de trabalho,
portanto, excluidos da politica previdenciaria e carentes de assisténcia por parte do Estado.
Parte desse contingente de pessoas em situacdo de vulnerabilidade passou a receber a atengao
estatal na década de 1990, através da politica de assisténcia social instituida a partir da
constituicao de 1988, que deu um passo inovador ao reconhecer a assisténcia como direito do

cidadao e obrigacao do Estado, no Art. 203:

A assisténcia social sera prestada a quem dela necessitar,
independentemente de contribuicdo a seguridade social, e tem por
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objetivos: I - a protecdo a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia
e a velhice; Il - o amparo as criangas e adolescentes carentes; III- a
promog¢ao da integracdo ao mercado de trabalho; IV -a habilitacdo e
reabilitacdo das pessoas portadoras de deficiéncia e a promog¢do de sua
integracdo a vida comunitaria; V - a garantia de um salario minimo de
beneficio mensal a pessoa portadora de deficiéncia e ao idoso que
comprovem ndo possuir meios de prover a propria manutengdo ou de té-la
provida por sua familia, conforme dispuser a lei (BRASIL, 1988).

No caso do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) de que trata o item V, politica
assistencial para pessoas idosas e deficientes, apesar do carater universalista a que se propoe,
estd muito distante de atender todo o contingente de idosos que necessita da assisténcia
estatal, em fungdo dos critérios impostos para a sua concessdo, deixando desassistida ainda

uma significativa parcela de pessoas idosas das camadas mais pobres.

Apesar de instituida na década de 1990, a assisténcia s6 foi consolidada como politica
publica em 2004, com a aprovagdo da Politica Nacional da Assisténcia Social, através da
Resolucdo N° 145, de 15.10.2004/Conselho Nacional da Assisténcia Social, cujo texto
expressa a materialidade do contetido da Assisténcia Social como um pilar do Sistema de
Prote¢do Social Brasileiro no ambito da Seguridade Social, tendo como publico usuario
cidaddos e grupos que se encontram em situagio de vulnerabilidade e risco (POLITICA

NACIONAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, 2004, pp. 07 e 27).

1.3 Envelhecimento Populacional e Politicas Publicas

O envelhecimento populacional representa um impacto profundo nas sociedades e
impde exigéncias econdmicas sociais em escala mundial. Demandaré cada vez mais a atengdo
dos governos e gestores publicos, no tocante ao desenvolvimento de politicas sociais que
respondam aos desafios que esse fendmeno representa e exige, especialmente para os paises
em desenvolvimento e, em particular, no que se refere a viabilidade financeira dos sistemas de

saude, assisténcia e previdéncia social.

As transformacgdes nas condi¢des de vida dos idosos no contexto social, politico e
econdmico das sociedades capitalistas e na perspectiva do neoliberalismo tém importantes
repercussdes em termos de politicas publicas, tanto nos paises em desenvolvimento como nos

paises desenvolvidos.
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Para os paises em desenvolvimento, com a escassez de recursos para investimentos
publicos especificos para a pessoa idosa, os desafios sdo ainda maiores. Além de criarem
infraestruturas de base para os idosos e prestar-lhes servicos sociais, deverdo expandir a oferta

formal de cuidados de longo prazo e desenvolver novas formas de apoio informal.

E indispensavel que os governos e a comunidade internacional redobrem os esforgos
para integrar o envelhecimento na agenda do desenvolvimento internacional. Neste sentido,

Camarano e Pasinato (2004, p. 253) afirmam que um dos mais importantes desafios ¢

o de assegurar que o processo de desenvolvimento econdmico e social
ocorra de forma continua, com base em principios capazes de garantir tanto
um patamar econdémico minimo para a manutencdo da dignidade humana,
quanto a equidade entre os grupos etérios na partilha dos recursos, direitos e
responsabilidades sociais.

No tocante a partilha das responsabilidades sociais, as politicas também devem ser
extensivas a familia, essencialmente nas camadas populares mais carentes. Sendo esta, por
exigéncia legal, a institui¢do primeira no cuidado e na assisténcia e prote¢do ao idoso,
necessita de subsidios quando ndo puder prover sozinha a garantia desse patamar minimo.
Amparada, podera dar conta de prestar a assisténcia e os cuidados de que a pessoa idosa
necessita, para que se efetive, de fato, a protecao social recomendada e preconizada nas

legislagdes de amparo a populagao idosa.

1.3.1 O Envelhecimento Populacional no Contexto Mundial

Para atender as demandas por politicas publicas geradas no contexto desencadeado a
partir do envelhecimento populacional, o Estado deve responder ao desafio de propor a
criacao de politicas publicas adequadas para dar a necessaria protecao a pessoa idosa, atraveés
de politicas e programas sociais que melhorem as condigdes dessa populagdo, nao na
perspectiva da compensacdo ou de beneficios assistencialistas, mas entendidas como um
direito.

Nesse contexto, o envelhecimento populacional passou a compor as agendas
internacionais de politicas publicas para a populagdo idosa. O marco inicial nessa direcao foi a
realizacdo pela Organizacdo das Nagdes Unidas, em 1982, em Viena, da I Assembléia
Mundial sobre o Envelhecimento, que resultou na aprovagdo de um plano global de agdo — o
Plano de Viena, objetivando garantir aos idosos seguranca econdmica e social, bem como

identificar oportunidades para a integracao destes no processo de desenvolvimento dos paises.
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O mesmo plano apresentou uma série de recomendagdes para melhorar as condigdes
de vida da populacao idosa, nas areas de satude, nutri¢ao, moradia, meio ambiente, bem-estar
social, trabalho, previdéncia social, educac¢do e familia, identificando a pobreza e a exclusdo
social como obstaculos para uma velhice digna. Expressava-se, assim, a preocupagdo da ONU
com as implicagdes sociais do envelhecimento populacional, reconhecendo o idoso como um
novo ator social para quem as recomendacdes do Plano visavam promover sua independéncia

e autonomia (CAMARANO, 2004, pp. 254-255).

No entanto, as recomenda¢des do Plano indicavam que a protecdo a pessoa idosa se
daria através de acOes mistas de trés esferas distintas: o Estado, a comunidade e a familia. Na
realidade, a preocupacdo ndo era situagdo dos velhos “em si mesma”, mas as conseqiiéncias
politicas e econdmicas que o envelhecimento populacional poderia acarretar aos governos,
principalmente dos paises periféricos, que ndo dispunham de infraestrutura para arcar
sozinhos com a responsabilidade de promover um envelhecimento digno, em particular aos

idosos das camadas mais pobres, alvo das politicas publicas.

A 1idéia, consubstanciada pelo modelo de gestdo neoliberal foi de dividir e transferir
parte das intervencdes de sua responsabilidade para o setor privado, para a comunidade, para
a familia e para o proprio individuo. A perspectiva era de minimizar e manter sob controle os
custos com a previdéncia e assisténcia médica e social, através de politicas sociais que
promovam o envelhecimento com o minimo possivel de incapacidades e o méaximo de

produtividade, participagdo social e autonomia.

Na realidade, as recomendagdes propostas pela ONU estavam ancoradas na proposta
neoliberal de redugdo da agdo estatal. Ao Estado caberia regular e subsidiar o cumprimento do
papel das outras instancias interventoras — a comunidade e a familia. A comunidade
impetrava-se a responsabilidade de promover as condi¢des de participagdo das pessoas idosas
e torna-las uteis a sociedade, e a familia a obrigacdo dos cuidados basicos com seus idosos

(TEIXEIRA, 2008, p. 184).

Entretanto, o Plano de Viena ndo previu de onde seriam alocados os recursos para o
desenvolvimento das agdes recomendadas, principalmente nos paises em desenvolvimento
que enfrentavam um cenario de profundas mudangas politicas, econdmicas e sociais. Diante
dessa realidade, s6 na década seguinte as questdes referentes ao envelhecimento,

efetivamente, passaram a constituir uma agenda de politicas publicas para esse fim. Isso
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ocorreu a partir de uma proposta de constru¢do de um envelhecimento saudavel, seguro e
D . -

participativo - o envelhecimento ativo®. Lancava-se o grande desafio atual para as agendas

internacional e nacionais de politicas publicas direcionadas ao enfrentamento do problema do

envelhecimento da populagao.

O envelhecimento ativo foi definido como “o processo de otimizagdo das
oportunidades de satde, participacdo e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida a medida que as pessoas ficam mais velhas” (WHO, 2005, p. 13). Ativo, neste sentido,
pressupde envolvimento das pessoas idosas “nas questdes sociais, econOmicas, culturais,
espirituais e civis” e ndo esta relacionado somente a “capacidade de estar fisicamente ativo ou

de fazer parte da forga de trabalho” (WHO, 2005, pp. 13-14)

Diante desse panorama, em 2002 a ONU realizou, em Madri (Espanha), a II
Assembléia Mundial sobre o Envelhecimento, com o objetivo de verificar os resultados da I
Assembléia Mundial sobre o Envelhecimento e aprovar as revisdes do plano anterior. Os
trabalhos resultaram em um novo Plano de Acao Internacional sobre o Envelhecimento, no

intento de responder aos desafios impostos pelo envelhecimento populacional.

O referido Plano assume a perspectiva de desenvolver estratégias para o século XXI,
visando a construcao de politicas que favorecam o envelhecimento da populagdo com melhor
qualidade, com expectativas de promover o desenvolvimento de uma sociedade para todas as
idades’ e proporcionar a pessoa idosa “oportunidades de aproveitar o maximo de suas
capacidades de participacdo em todos os aspectos da vida” (PLANO DE ACAO
INTERNACIONAL PARA O ENVELHECIMENTO, 2003, p. 19).

E evidente a importancia que essas medidas representaram em termos de perspectivas
para o enfrentamento do envelhecimento populacional. No entanto, percebe-se que s6 uma

pequena parcela de pessoas idosas, pelo menos no Brasil, tem o privilégio de vivenciar o

% “O termo ‘envelhecimento ativo’ foi adotado pela Organizacdo Mundial da Satde no final dos anos 90, para

transmitir uma mensagem mais abrangente do que ‘envelhecimento saudavel’, e reconhecer, além dos cuidados
com a saude, outros fatores que afetam o modo como os individuos e as populagdes envelhecem [...] baseia-se no
reconhecimento dos direitos humanos das pessoas mais velhas e nos principios de independéncia, participagao,
dignidade, assisténcia e autorrealizacdo estabelecidos na Assembléia Geral das Nagdes Unidas em 1991” (WHO,
2005, p. 14).

% O conceito de uma sociedade para todas as idades foi formulado como tema para o Ano Internacional do Idoso,
celebrado em 1999, pela ONU, “ancorado em quatro dimensoes: desenvolvimento individual durante toda a
vida; relacdes entre varias geragdes; relacdo miitua entre envelhecimento da populacdo e desenvolvimento; ¢ a
situagdo dos idosos” (PLANO DE ACAO INTERNACIONAL PARA O ENVELHECIMENTO, 2003, p. 29).
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processo de envelhecimento em condig¢des tdo favoraveis. O contingente maior de idosos, de
baixo poder aquisitivo, ndo consegue integrar-se ao mercado de trabalho ou participar de

outras atividades fora do seu espaco de convivéncia social limitado.

Como essas pessoas que foram ou ainda sdo submetidas a trabalhos extenuantes
podem usufruir de um envelhecimento saudavel e digno? Que condi¢des lhes foram
proporcionadas ao longo da vida para gozarem dessas vantagens acenadas no novo contexto
do envelhecimento? Ao contrario, o trabalho excessivo, nesses casos, pode acelerar as
incapacidades e agravar mais as condi¢cdes de saude, comprometendo o tdo aclamado

envelhecimento saudavel.

O que ¢ contraditério nas propostas dos organismos internacionais, endossadas pelos
experts da gerontologia, em relacdo ao envelhecimento ¢, segundo Teixeira (2008, p. 41),
“aborda-lo em sua universalidade abstrata, desconsiderando-se as condi¢cdes materiais de
existéncia na sociedade do capital”, representada pelas multiplas formas de envelhecer em
fungdo dos diferentes contextos politicos, sociais e econdmicos de cada nagio ou regido. “E
para os trabalhadores envelhecidos que essa etapa da vida evidencia a reproducdo e ampliagao
das desigualdades sociais, constituindo o envelhecimento do trabalhador uma das expressdes

da questdo social na sociedade capitalista [...]” (TEIXEIRA, 2008, p. 41).

Essas circunstancias que determinam as condigdes de vida da pessoa idosa das
camadas mais pobres e, portanto, expostas a um grau maior de vulnerabilidades e riscos, vao
de encontro ao idedrio do “envelhecimento ativo” que relaciona a forma de envelhecer ao
estilo de vida de cada individuo, a capacidade de enfrentar situacdes adversas e a adaptacao as
mudancas, condigdes estas que tendem a minimizar a influéncia da carga genética responsavel

pelo declinio funcional e o desencadeamento de algumas enfermidades.

Visto por essa oOtica, o estilo de vida permite que o individuo se prepare para o
envelhecimento e se ajuste melhor a vida na idade mais avancada, passando a ser, de sua
responsabilidade individual, a gestdo da velhice e da qualidade de vida que venha a adquirir

em funcdo de suas atitudes na forma de envelhecer.

No entanto, na realidade brasileira, ¢ preciso muita cautela para nao se deduzir que a
velhice, sob a perspectiva da produtividade, da participagdo e da autonomia, bem como as

novas imagens do envelhecimento sejam percebidas como o modelo representativo desse
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fendmeno, que Haddah denominou de “ideologia da velhice”. Para a autora, o discurso
gerontologico estabelece um receituario de normas e comportamentos que deve ser seguido
por todos, padronizando as formas de envelhecer, independente das condi¢cdes adversas
enfrentadas pela classe trabalhadora ao longo da vida. Haddad contesta esse discurso, ao

afirmar que:

Suas representagdes misteriosas encobrem a origem da producao social da
velhice tragica; encobrem a realidade vivida pelo homem durante toda a
trajetoria de sua vida. A problematica social da velhice, assim como ¢
formulada pelos seus tedricos, de forma auténoma, independente da
realidade concreta que a produz, ¢ uma falsa questdo: expressdo da
ideologia dominante (1986, p. 54).

Ainda hd muito a avancar para que o envelhecimento ativo seja vivenciado pela
maioria dos idosos de todo o mundo e em especial dos paises em desenvolvimento como o
Brasil. A velhice, como sindnimo de vitalidade e saude, produz reagdes ambiguas. Se, por um
lado, estimula a autoestima e a capacidade das pessoas idosas, destruindo os esteredtipos
anteriores de incapacidade; por outro, cria certa responsabilidade e obrigacdo por parte deste
grupo social de buscar sua sobrevivéncia independente dos recursos publicos e da agdo estatal
reprivatizando' a velhice e responsabilizando o individuo pela qualidade do seu envelhecer. E

0 que constata e critica Haddah (1986, p. 52) em relagdo ao que ela chama de receituario

gerontologico, cujas normas, segundo a autora, sdo claras:

Os velhos devem ser uteis (o que equivale dizer, precisam produzir
riqueza), ndo podem ser um peso-morto, ndo podem ser desamparados, nao
podem viver na soliddo. Assim, gerontologia-geriatria procuram atingir a
familia: buscam sensibiliza-la, vigia-la, assisti-la, protegé-la, para que nio
falhe com os velhos, para que assuma o papel de protetora da velhice a
servico do Estado, dimensdao essencial do capitalismo, expressdo e
condigdes das relagdes e antagonismos de classes.

O desafio de promover o desenvolvimento de uma sociedade para todas as idades, na
perspectiva da longevidade consiste em “oferecer um instrumento pratico para ajudar os
responsaveis pela formulacao de politicas a considerar as prioridades basicas associadas com
o envelhecimento dos individuos e das populagdes” (PLANO DE ACAO INTERNACIONAL
PARA O ENVELHECIMENTO, 2003, p. 29). Este ¢ o objetivo primeiro do Plano de Madri,

1 Reprivatiza¢do da velhice é o termo utilizado por Debert para designar os processos que transformam a velhice
em responsabilidade individual. Segundo a autora, “o processo de reprivatizagdo da velhice ¢ resultado de uma
interlocugdo intensa dos gerontdlogos com a midia e com os espagos sociais criados em torno do
envelhecimento. Essa interlocuc@o obriga o discurso gerontologico a se colocar em dia com o que se faz de mais
avancado em relag@o a velhice nos setores de ponta, em nivel internacional, e a responder, a0 mesmo tempo, a
um conjunto de novas demandas sociais” (2004, p. 230).
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fundamentado em trés principios basicos: participacdo ativa dos idosos na sociedade, no
desenvolvimento e na luta contra a pobreza; fomento da satide e bem-estar na velhice:
promoc¢do do envelhecimento saudavel; e criagdo de um entorno propicio e favoravel ao

envelhecimento, para o atendimento as demandas sociais desse publico.

E sob essas expectativas que as nacdes devem pensar o envelhecimento humano,
notadamente nos paises em desenvolvimento, que estdo enfrentando essa explosdo
demografica, sem estruturas adequadas, para que de fato “se acrescente vida aos anos” e nao

simplesmente prolongar a vida humana.

No entanto, hd uma distdncia muito grande entre o ideal do envelhecimento ativo e a
realidade concreta do cotidiano de pessoas idosas de paises em desenvolvimento. Para que o
envelhecimento seja uma experiéncia positiva e prazerosa, conforme os proprios organismos
internacionais recomendaram em suas conferéncias mundiais, ndo se deve perder de vista que
o envelhecimento se apresenta cada vez mais heterogéneo, em contextos diversos e que

confrontam realidades muito desiguais.

No contexto socioecondmico, politico e cultural em que estdo inseridos os idosos de
paises em desenvolvimento como o Brasil, que desponta como um dos paises de maior
desigualdade socioecondmica do mundo, torna-se imperativa a adogdo de programas e
politicas sociais que respondam as expectativas e necessidades da populacao idosa, ndo sé sob
o ponto de vista econdmico, mas também fisico, psiquico, social, politico e cultural, dada a

complexidade e a multidimensionalidade do processo de envelhecimento.

As formas de apresentacao da velhice manifestam-se pela multiplicidade de diferencas
que caracterizam essa passagem: pessoas idosas que gozam de um bom padrdo de vida em
funcdo de um melhor poder aquisitivo, em contraposi¢cdo aquelas que vivem em situagdes
socioecondmicas adversas, de privagoes; idosos vivendo nos centros urbanos, arcando com
todas as conseqii€éncias da vida moderna, divergentes daqueles que habitam o meio rural com
suas limitagdes; as diferencas referentes ao acesso ou ndo a educagdo; pessoas que, além do

estigma da velhice, enfrentam os preconceitos raciais e de género.

Além da pluralidade de formas de envelhecer, ha que se considerar que, com o

aumento da longevidade, ha varios grupos etarios que constituem uma Unica denominagdo de
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velhice, com intervalos de anos e até décadas entre estes. A experiéncia da velhice iniciada

aos 60 anos, obviamente, manifesta-se diferentemente em quem a experimenta aos 90 anos.

E necessario que as politicas publicas e os instrumentos legais amparados pela
legislagdo pertinente para essa categoria sejam cada vez mais inclusivos e de carater
permanente. Que sejam também capazes de identificar estratégias de enfrentamento da
velhice na defesa dos direitos humanos e sociais, tendo em vista as dimensoes e dificuldades
postas como desafio pelo envelhecimento populacional, para que as pessoas idosas nao

representem ameagas as geragoes mais jovens € um estorvo para a sociedade.

A inclusdo social deve contemplar, entre outros, os direitos a saude, a renda, a
educacdo e a protecdo social, sob forma de politicas sociais para o enfrentamento das
desigualdades sociais e garantia de melhor qualidade de vida na velhice, com vistas ao

exercicio pleno da cidadania.

1.3.2 O Envelhecimento Populacional na Agenda das Politicas Publicas Brasileiras

Apesar do reconhecimento mundial de que o envelhecimento populacional foi uma
grande conquista do século XX, sdo grandes também os desafios para o Estado, para a
sociedade e para a familia, o que “implica buscar entendé-lo no contexto das grandes
mudancas sociais, econdmicas, nos sistemas de valores em geral que regem a sociedade, as
familias e, em especial, nas transformagdes do mercado de trabalho” (CAMARANO;
PASINATO, 2007, p. 7), que no caso brasileiro foram acirradas a partir do processo de

industrializacdo erigido sob os dominios do capitalismo.

O problema da velhice ndo pode ser visto apenas em decorréncia do processo de
envelhecimento ~ populacional  cronologicamente =~ homogeneizado e  retratado
demograficamente por dados estatisticos pelos organismos internacionais e pela gerontologia,
mas resultante das condi¢des materiais de existéncia sob a dominagao do capital, pois “para
milhares de velhos, as dificuldades a serem superadas ndo se iniciaram no tempo da velhice,
decorrendo essencialmente do acumulo de desigualdades ao longo do ciclo da

vida” (RAMOS, 2002, p. 34).

E preciso reconhecer e entender qual o papel e as responsabilidades destas institui¢des

em promover melhores condi¢cdes de vida para a populacdo idosa, sem perder de vista o
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dimensionamento das politicas para as pessoas que ainda ndo adentraram nesse processo,
contingente esse que sera expressivamente maior nas proximas décadas. Para Debert (2004, p.

32),

ja ndo se trata de apenas melhorar as condi¢des de vida do velho pobre ou
de propor formas de bem-estar que deveriam acompanhar o avango das
idades ou, ainda, de empreender céalculos de contribuigdes adequados as
despesas com aposentadoria; trata-se, agora, de apontar os problema que o
crescimento da populagdo traz para a perpetuacdo da vida social,
contrapondo-o a diminuig@o das taxas de natalidade.
E essa a dimensdo de se promover politicas para sociedades de todas as idades, para
que os jovens de hoje gozem efetivamente de um envelhecimento bem-sucedido idealizado no

contexto atual.

O cendrio da acdo social do Estado brasileiro que se configurou durante as ultimas
décadas do século XX, foi marcado por uma estrutura politico-social cujos indicadores
apontavam para grandes desigualdades sociais que conduziram, a exclusdo social, as camadas
sociais mais vulneraveis. Enfrentar uma sociedade impregnada de preconceitos e estereotipos
construidos histdrica e culturalmente constitui-se uma tarefa dificil. Essa sociedade delega a
pessoa idosa a condicdo de “um ser inutil”, “que ndo produz e nem consome”, favorecendo o
processo de marginalizagdo e exclusdo social, que, para Beauvoir, ¢ conseqiiéncia de uma

sociedade,

que destina ao velho seu lugar e seu papel levando em conta sua
idiossincrasia individual: sua impoténcia, sua experiéncia; reciprocamente,
o individuo ¢ condicionado pela atitude pratica e ideoldgica da sociedade
em relagdo a ele. Nao basta, portanto, descrever de maneira analitica os
diversos aspectos da velhice: cada um deles reage sobre todos e ¢ afetado
por eles; ¢ no movimento indefinido desta circularidade que € preciso
apreendé-la (1990, p. 16).

Essa realidade heterogénea reporta o individuo para vivéncias e experiéncias de
"velhices diferenciadas", pois estd associada, em grande parte, as desigualdades sociais
impetradas pelo sistema capitalista, em um contexto social de um pais em constantes
transformagdes socioecondmicas, como o Brasil. Face as suas caracteristicas continentais,
apresenta realidades regionais de configuragdes diferentes, com repercussoes importantes nas

dimensdes econdmica e social, privando, a maioria dessa populacdo, de acesso aos servigos

basicos necessarios para uma vida digna e cidada.



49

Para transformar esse cendrio favoravel a pessoa idosa, seria imperativo que se
avangasse no sentido de propiciar a superagdo de obstaculos e dificuldades,
instrumentalizando-a para ocupar espacos de luta por direitos de cidadania e participagdo
social, contra os preconceitos e a exclusdo social. Isto suscitou a necessidade de reformas no
sistema de protecao social, fragil e ineficiente, na perspectiva do reordenamento das politicas

sociais que respondessem as demandas da sociedade por maior equidade e justica social.

O envelhecimento populacional na agenda das politicas publicas brasileiras ganhou
for¢ca no inicio da década de 1980, na conjuntura estabelecida pela transi¢do democratica,
através de acoes reivindicatorias com a participacdo da sociedade civil, e em especial dos
idosos, que, organizados em movimentos sociais de aposentados, buscavam no espago
publico, o reconhecimento de seus direitos, de sua dignidade e conseqiientemente de sua

cidadania.

Nessa trajetoria, a percepcdo dos problemas sociais decorrentes da velhice e a
constru¢do de um sistema de politicas publicas de aten¢do a pessoa idosa resultaram em
importantes conquistas, pelo menos no plano juridico, cujo marco mais importante foi a

Constitui¢ao Federal de 1988.

1.3.3 A Constituicao de 1988 e os Avancos na Politica de Aten¢ao a Pessoa Idosa

A Constituigdo de 1988, conclamada “Constituigdo Cidada” pelos avangos na
proposicao de direitos sociais importantes ndo conquistados até entdo e na perspectiva de
promover justica e equidade social, representou o marco inicial para a formulacido e
implementacdao da legislagdo especifica para a populacdo idosa, consolidando os direitos

assegurados constitucionalmente.

Neste sentido, a Lei Organica da Assisténcia Social, a Politica Nacional do Idoso e o
Estatuto do Idoso representaram um avango sem precedentes no estabelecimento de politicas
publicas, especialmente no campo da seguridade social que inovou e avangou no amparo a
velhice, atendendo as recomendagdes internacionais que compuseram o Plano de Viena,

aprovado pela ONU em 1982 na I Assembléia Mundial sobre o Envelhecimento.

Com o objetivo de garantir aos idosos seguranga econdmica e social, bem como

identificar oportunidades para a integracdo destes no processo de desenvolvimento dos paises,
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o referido plano definiu a familia como a unidade fundamental mantenedora e protetora dos
idosos. Entretanto, ao atribuir a corresponsabilidade da familia pela qualidade do
envelhecimento de seus velhos, desresponsabilizou parcialmente o Estado frente as questdes

do envelhecimento e dos problemas dele decorrentes.

Nesta conjuntura, o texto constitucional brasileiro contempla a protecdo da pessoa

idosa pela familia, especificamente nos artigos 229 e 230 (BRASIL, 1988):

Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar ¢ educar os filhos menores, e
os filhos maiores t€ém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice,
caréncia ou enfermidade.

Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo
sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

Atendendo as recomendagdes da Assembléia de Viena, a Carta Magna introduziu o
conceito de seguridade social, alterando o enfoque estritamente assistencialista da prote¢do
social, ampliando-a como direito de cidadania, indicando alguns principios basicos, como a
universalizacdo, a equivaléncia de beneficios urbanos e rurais e fixagdo do beneficio minimo
de um salario minimo, além de desvincular a rede de protegdo social do contexto estritamente

trabalhista do passado recente.

Destacam-se ainda, como garantia de direitos, o acesso a satde para toda a populagao
e a assisténcia social para a populacao necessitada, regulamentados através do Sistema Unico

de Saude (SUS) e LOAS, respectivamente.
No seu artigo 1°, a LOAS estabeleceu:

A assisténcia social, direito do cidaddo e dever do Estado, é Politica de
Seguridade Social ndo contributiva, que prové os minimos sociais, realizada
através de um conjunto integrado de agdes de iniciativa publica e da
sociedade, para garantir o atendimento as necessidades basicas.

Apesar de instituida na LOAS, s6 em 2004 a Assisténcia Social materializou-se
enquanto uma politica publica através da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS),
universalizada, para grupos vulneraveis da sociedade (criangas, jovens, deficientes, idosos e
familias pobres) e resgatou a situacao de “necessidade” (grifo nosso). Essa politica atribuiu a
assisténcia social a fung¢do de garantir os minimos necessdrios para o atendimento as
necessidades bésicas a todos que dela necessitem, ou seja, de todos os que estdo em situagao

de riscos e vulnerabilidade social, entre estes a maioria dos idosos pobres do pais.
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Para implementar os direitos conquistados na Constitui¢do de 1988, foi aprovada, em
1994, a Lei 8.842, que instituiu a PNI, que tem por objetivo assegurar os direitos sociais do
idoso, criando condigdes para promover sua autonomia, integracdo e participacao efetiva na

sociedade, ancorados nos seguintes principios (BRASIL, 1994):

I — A familia, a sociedade e o estado t€ém o dever de assegurar ao idoso todos os
direitos da cidadania, garantindo sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade,

bem-estar e o direito a vida;

IT — O processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo ser

objeto de conhecimento e informagao para todos;
IIT — O idoso nao deve sofrer discriminagao de qualquer natureza;

IV - o idoso deve ser o principal agente e o destinatario das transformacdes a serem

efetivadas através desta politica;

V - as diferencas econdmicas, sociais, regionais e, particularmente, as contradi¢des
entre o meio rural e o urbano do Brasil deverdo ser observadas pelos poderes publicos e pela

sociedade em geral, na aplicacdo desta Lei.

Apesar do texto inovador das politicas instituidas, “a PNI ¢ uma legislagio moderna
que reforca a caracteristica brasileira de legislagdes complexas, ricas de protecdo social,
entretanto, com nitido carater formal legalista que ndo se expressa em agdes efetivas de
protecao” (TEIXEIRA, 2008, p. 266), e como tal ndo garantiu efetivamente os direitos sociais

das pessoas idosas.

Para assegurar e regulamentar esses direitos preconizados nas politicas, foi sancionado
em 1° de outubro de 2003, através da Lei 10.741, o Estatuto do Idoso, que veio reafirmar
principios legais ja constituidos em legislagcdes anteriores para a promog¢ao do bem-estar dos

idosos, conforme o estabelecido nos seus primeiros artigos (BRASIL, 2003):

Art. 1° E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.

Art. 2¢ O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da prote¢do integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservagdo de sua saude fisica e mental e seu
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aperfeigoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢des de
liberdade e dignidade.

Art. 3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito
a vida, a satide, a alimentacao, a educagao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria.

As politicas e programas sociais previstos na Constituigdo e implementados pela
LOAS, PNI e Estatuto do Idoso constituem o arcabouco atual das politicas publicas para a
populacdo idosa. Além das politicas do tripé da seguridade social (saude, previdéncia e
assisténcia social), outras areas foram contempladas pela legislagdo, que incluem os direitos: a
liberdade; a alimentagdo; educagdo, cultura, esporte e lazer; profissionalizagdo e Trabalho;

habitacao, transporte e medidas de protecao.

A PNI e o Estatuto do Idoso, enquanto instrumentos legais do direito formal,
consolidaram as conquistas sociais asseguradas constitucionalmente, atendendo as novas
exigéncias da sociedade brasileira em processo de envelhecimento a partir das ultimas

décadas do século passado.

No entanto, hd que se destacar, nestas legislacdes, o viés na questdo da divisdo de
responsabilidades pela protecdo social da pessoa idosa induzida pelas novas concepgdes de
enfrentamento da questdo social da velhice pelos organismos internacionais, ou seja, a
reducdo da agdo estatal e dos gastos publicos e a transferéncia da gestdo de politicas sociais de
garantias dos direitos para organizagdes ndo governamentais, setores informais da sociedade,

a comunidade e a familia.

No tocante a protecao social a pessoa idosa, a Constituicao Federal de 1988, a PNI, a
LOAS e por ultimo o Estatuto do Idoso acarretaram grandes conquistas do ponto de vista do
direito constituido. Porém, as politicas publicas efetivamente em desenvolvimento estdo
muito aquém de atender as demandas por servigos sociais e de saude de que a populacio idosa

necessita.

A realidade mostra que os velhos das classes mais pauperizadas ndo tém, nem por
parte da familia, da sociedade e do proprio Estado, as condigdes minimas para uma velhice
digna, haja vista a condi¢do de exploragdo pelo trabalho a que foram submetidos ao longo da

vida que ndo lhes permitiram, sequer, usufruir dos bens e servigos produzidos por eles para o
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engrandecimento do capital. Tudo que essas pessoas conseguiram reproduzir para si foi a

pobreza, engendrada pelas desigualdades sociais caracteristicas do capitalismo.

No Estatuto do Idoso, além dos art. 8° e 9°, que tratam do envelhecimento como um

direito social e da obrigagdo do Estado de garantir a protecdo a pessoa idosa através de

politicas sociais, respectivamente, o art. 10 que estabelece que:

¢ obrigacdo do Estado e da sociedade, assegurar a pessoa idosa a liberdade,
o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos civis,
politicos, individuais e sociais, garantidos na Constituicdo e nas leis
(BRASIL, 2003).
Trata-se de um conjunto de direitos da pessoa idosa, que, se respeitados pelo Estado,
sociedade e familia, j& seriam, por si sO, garantia de um envelhecimento saudavel,

participativo e seguro, como presumiu a ONU ao instituir o termo “envelhecimento ativo”, na

perspectiva da cidadania e da dignidade humana.

Entretanto, apesar desse panorama, a sociedade ainda ndao despertou para essa
realidade e pouca aten¢do tem sido dedicada a velhice no sentido de proporcionar uma vida
mais digna e de mais qualidade a essa faixa etdria. Os direitos apenas juridicamente
constituidos ndo lhe conferem a autonomia, a integracdo, a dignidade e o bem-estar
preconizados nas referidas leis, pois esbarram, como afirma Faleiros (2007, p. 156), em uma
“dinamica contraditoria de lutas e de forgas entre a estruturagdo legal e a vida social”. Os
direitos de cidadania garantidos constitucionalmente a partir de 1988, regulamentados pelas

politicas citadas e os avancos entdo conquistados, ainda sao desconhecidos pela sociedade.

Até mesmos os proprios idosos ndo tém consciéncia desses direitos. Na pesquisa
Idosos no Brasil realizada pelo SESC, cujos resultados foram publicados em novembro de
2007, constatou-se que 73% dos idosos entrevistados revelaram saber da existéncia do
Estatuto do Idoso, mas 61% destes o sabem somente de “ouvir falar”. Sdo poucos os que
conhecem de fato os seus direitos e os que conhecem restringem-se basicamente aos direitos

as aposentadorias e pensdes, passagens de Onibus gratuitas e prioridades nas filas.

Somente com a participagdo da populagdo idosa na luta pelos seus direitos serd
possivel reverter esse panorama no entorno da velhice. Para o enfrentamento dessa realidade,
as pessoas idosas devem ser estimuladas a buscar o fortalecimento de suas lutas no espaco

publico gerado pelos movimentos sociais, foruns e Conselhos de idosos, que lhes permitam
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posicionar-se pela concretizagdo de ideais democraticos, conhecendo seus direitos para
exercé-los e reivindicd-los em prol da conquista de sua cidadania, garantindo inclusive sua

presenga no cendrio politico por meio do voto e da representagao.

Segundo Neri (2007, p. 40), esses dados indicam que “embora estejamos avangando
em termos da oferta de protecdo social e de respeito aos direitos das pessoas idosas, ainda
estamos muito longe de poder festejar a consciéncia sobre os direitos, que é um direito
garantido pela educag¢do” (grifo nosso). Significa dizer que s6 através da educacdo de
qualidade para todas as idades € que os jovens e adultos de hoje poderdo lutar e usufruir dos

direitos conquistados pelos idosos dessa geragao atual.

Nessa perspectiva de se pensar a educacgdo, o proprio Estatuto do Idoso (BRASIL,
2003), em seu Art. 22, apresenta a solucdo: “nos curriculos minimos dos diversos niveis de
ensino formal serdo inseridos conteudos voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito
e a valorizag¢do do idoso, de forma a eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos sobre
a matéria”. A educagdo para a longevidade levada a jovens e criangas tornard possivel uma

sociedade para todas as idades, como defende a ONU.

Entendendo a educag¢ao pelo recorte do processo de educagdo permanente para pessoas
idosas, percebe-se a importante func¢do social das universidades, enquanto instituigcdes
construtoras do saber e formadoras de opinido, ao garantirem o acesso de pessoas idosas a
educacdo e a capacitagdo durante toda a vida, atendendo as recomendagdes da ONU. Os
objetivos 1 e 2 do Plano de Ac¢do Internacional para o Envelhecimento, no que se refere a

educagdo para a pessoa idosa, preveem:

Objetivo 1: Igualdade de oportunidades durante toda a vida em matéria de
educagdo permanente, capacitagdo e reabilitacdo, assim como de orientagao
profissional e acesso a servigos de inser¢do no trabalho;

Objetivo 2: Plena utilizagdo das possibilidades e dos conhecimentos de
pessoas de todas as idades, reconhecendo os beneficios frutos de uma
experiéncia  adquirida com a idade (PLANO DE ACAO
INTERNACIONAL PARA O ENVELHECIMENTO, 2003, pp. 42-43)

Em atendimento a esses objetivos, as universidades, ao longo das ltimas décadas, tém
dado atencdo ao fenomeno do envelhecimento e a inclusdo das pessoas mais velhas, através

de programas educacionais nas UNATIs, oportunizando a pessoa idosa, através da
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multidisciplinaridade e interdisciplinaridade'', o conhecimento de sua realidade, aproveitando

o seu potencial sociocultural.

Para Cachione (2003, p. 21), a interdisciplinaridade deve constituir a base da educacao
permanente, porque possibilita aos idosos serem os agentes de transformag¢do de sua
realidade, ao ‘“considera-los como donos de uma historia pessoal ¢ de uma bagagem de

conhecimentos constituida ao longo da vida”.

Respeitada essa condicdo de protagonismo da pessoa idosa, cabe aos programas de
educagdo permanente desenvolver a sensibilidade e a capacidade de envolvé-la no
emaranhado sociocultural e politico da sociedade. Dessa forma, permite aos idosos entender e
acompanhar as constantes evolucdes da sociedade, adaptando-se e participando ativamente
desse ritmo acelerado de mudancas, refor¢ando sua participagdo e integracdo na sociedade,
repudiando a segregacdo e o isolamento a que muitas vezes ¢ submetido esse segmento

populacional.

Entretanto, ¢ importante ressaltar que, apesar de os programas educacionais para
idosos se constituirem em uma boa alternativa de sociabilidade e inclusdo social, o publico
atingido ¢ proporcionalmente insignificante, frente ao contingente de pessoas em processo de

envelhecimento e as multiplas formas de enfrentamento da velhice.

As pessoas idosas que sdo atraidas para as UNATIs sdo privilegiadas, pois pertencem
as camadas sociais de melhor poder econdmico, de maiores niveis de escolaridade, entre
outras condi¢des, que podem proporcionar uma experiéncia positiva da velhice apesar de suas

limitagdes.

O trabalhador pobre envelhecido ndo teve acesso a educagdo em nenhuma fase da vida
e dificilmente terd oportunidade de participar desses programas educacionais considerados

elitistas. Os idosos que freqiientam esses programas nao sio os analfabetos ou os que passam

11 . ~ . ~ ~
“Existe uma gradagdo nesses conceitos que se estabelece na esfera da coordenacdo e cooperacdo entre as

disciplinas. [...] A multidisciplinaridade seria a justaposicdo de conteudos de disciplinas heterogéneas ou
integracdo de conteudos numa mesma disciplina. [...] A interdisciplinaridade caracteriza-se pela intensidade das
trocas entre os especialistas e pela integracdo das disciplinas num mesmo projeto de pesquisa.” (FAZENDA,
1991, p. 31). “Um grupo interdisciplinar compor-se-ia, assim, de profissionais com formagdo em diferentes
dominios do conhecimento e que passariam a realizar um esforco comum em torno de um dado tema ou
problema de pesquisa e de atuagdo profissional” (CACHIONE, 2003, p. 20).
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por privacdes de toda espécie, principalmente nos cuidados com a saude; ndo sdo os que

foram abandonados pelas familias e pela sociedade e que estao mergulhados na solidao.

Essas pessoas idosas ndo retratam o perfil da maioria dos idosos brasileiros, que
atravessaram toda a existéncia sob a escravizagao do trabalho como tnica forma da propria
sobrevivéncia e de suas familias e que, mesmo apos a aposentadoria, nao t€ém o proclamado
“tempo livre para o lazer e realizagdes pessoais”, porque ‘“necessitam para sobreviver”
retornar ao mercado de trabalho que os expurgou por desinteresse da forca de trabalho

comprometida pela idade.

Cabe esclarecer que para o propdsito deste trabalho, de avaliar um programa de
educacdo permanente pautado nos principios da gerontologia educacional, o referencial
teorico que sera utilizado como parametro para esse fim ¢ o defendido pela gerontologia, dada
a concepgao ideologica matriz que deu suporte a criagdo dos programas educacionais para as

pessoas idosas nas UNATISs.

O Programa Terceira Idade em Acao (P.TIA), campo de investigacdo do presente
trabalho, tem como referéncia esse modelo de educacdo, o que exige uma coeréncia entre a
teoria estabelecida pela literatura produzida pelos estudiosos dessa area e a pratica da
educacdo permanente, enquanto direito social conquistado pela populagcdo idosa, a ser

enfocado no proximo capitulo.
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CAPITULO 2

EDUCACAO E ENVELHECIMENTO: CONCEPCOES GERONTOLOGICAS

Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se
educam entre si, mediatizados pelo mundo.
Paulo Freire

O texto deste capitulo discorrera sobre o direito da pessoa idosa a educacao, ancorado
nas politicas publicas implementadas nessa area, no intuito de identificar a contribui¢ao da
educacdo para o resgate e (re)constru¢do da cidadania. As abordagens fazem um recorte nas
experiéncias dos programas de educacdo permanente desenvolvidos nas Universidades
Abertas a Terceira Idade como aportes para o processo de envelhecimento, na concepcao da
gerontologia, partindo do que a literatura tem produzido nas tultimas décadas sobre o

envelhecimento.

Para nao parecer incoerente, faz-se necessdrio retornar um pouco ao enfoque
desenvolvido no primeiro capitulo deste trabalho, que aborda a velhice como uma refracao da
questdo social brasileira, cujo pano de fundo ¢ retratado a partir das desigualdades sociais
geradas e impostas pela sociedade capitalista moderna e pelo modelo de gestdo neoliberal de

politicas sociais.

No seu bojo, o texto trata ainda dos avangos no campo das politicas sociais para a
populacdo idosa, desencadeados em funcdo do envelhecimento populacional como fendmeno
mundial, que despertou o interesse de organizagdes internacionais como a ONU e a OMS,
apoiados pela gerontologia, para com o futuro dos idosos, principalmente nos paises
periféricos e em desenvolvimento, os mais afetados pelas conseqiiéncias dessa transicao

demografica.

Por necessidade de contextualizacdo das multiplas formas de “viver o
envelhecimento”, o capitulo apresentou um confronto critico de idéias em relacdo ao trato das

questdes do envelhecimento, de autores como DEBERT (2004); HADDAD (1986) e

TEIXEIRA (2008). Essas autoras criticam e contestam a conducdo que ¢ dada aos problemas
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decorrentes das condigdes adversas de vida e de trabalho a que foram submetidos os
trabalhadores pobres e de mais idade, durante o transcorrer de suas vidas, culminando com a
marginalizag¢do e exclusao social desses velhos, descartados cruelmente do sistema capitalista.
Traz ainda as contradigdes que este cenario reproduz, quando comparado ao discurso

gerontologico.

As autoras se contrapdem aos discursos dos especialistas da gerontologia e da
geriatria, que idealizam o “envelhecimento ativo” proposto pela OMS, como um modelo a ser
seguido generalizadamente, desconsiderando as condi¢des de precariedade, vulnerabilidade e
risco social a que a maioria das pessoas idosas estdo expostas antes mesmo de se tornarem

velhas, principalmente na realidade dos paises periféricos e em desenvolvimento.

Diante desse quadro, também questionamos: como a maioria desses idosos pode
usufruir das benesses do “envelhecimento ativo”, que supode saude, participagdo e seguranca,
se essas garantias ndo lhes foram apresentadas ao longo da vida? E, se, ao envelhecerem,
esses idosos sdo descartados do mundo produtivo, que ndo retribuiu a sua forga de trabalho o
suficiente para uma sobrevivéncia digna, que perspectivas de “envelhecimento ativo” eles
poderdo ter, se 0 mesmo mercado que os dispensou exige o consumo dos bens e riquezas

produzidas?

As respostas a essas indagacdes estdo presentes nos discursos contrapostos dos autores
citados, que na verdade refletem o dissenso entre a dura realidade da maioria dos idosos com
o que defende a gerontologia, no que concerne ao universo de idosos que sdo beneficiados

pelo “envelhecimento ativo™ e politicas correlatas.

Por outro lado, o teor do conjunto de medidas, programas e politicas sociais destinados
aos velhos t€ém uma caracteristica em comum: a de responsabilizar o individuo ou sua familia
pela qualidade do seu envelhecimento, visto que a protecdo social estatal, apesar do carater

formal universalista, ndo atinge todo o contingente de idosos.

Essa dimensdo que reprivatiza a velhice também abarca os programas educacionais
destinados aos idosos, pois oportunizam apenas as pessoas idosas de melhores condigdes e de
maior poder aquisitivo a freqliéncia a tais programas, que, apesar de todos os beneficios que
possam trazer aos seus usudrios, responsabilizam-nos pela gestdo individual da velhice, a

partir da adog@o por estes de novos estilos de vida e da participag@o social.
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Para o fim a que se propde este estudo de avaliar um programa educacional para
idosos, a abordagem em relacdo a educagdo de que trata o presente capitulo terd como
referéncia principal, as concepgdes da literatura produzida a partir dos estudos realizados pela
gerontologia, ndo descartando, evidentemente, as posi¢cdes opostas de outros autores, que
serdo consideradas quando relevantes a contextualiza¢do do debate.

O Programa Terceira Idade em Acao (P.TIA), da Universidade Federal do Piaui,
campo de investigagdo deste estudo, se enquadra no perfil das Universidades Abertas a
Terceira Idade, concebidas ideoldgica e politicamente por experts da gerontologia nacional e
internacional e em consonancia com as agendas dos organismos internacionais para o
envelhecimento, o que justifica a escolha pela abordagem ancorada nos principios
gerontologicos. Ou seja, prevalece nesse campo a concep¢do de que a educagdo pode
minimizar os problemas sociais enfrentados pelos idosos, em fun¢do do despreparo e da falta
de informacdes da familia, da sociedade e do proprio individuo que envelhece, sobre o

processo de envelhecimento e sobre as diversas formas de viver a Gltima fase da vida.

2.1 A Pessoa Idosa e o Direito a Educacao

A longevidade da populacdo, aspiragao de todo ser humano, ¢ hoje uma realidade e
com ela surgem novos desafios a cada dia, diante das incertezas e dificuldades provenientes
da auséncia de agdes socio-politicas propiciadoras de dignidade na ultima etapa da vida.
Dentre eles, esta a experiéncia de vida das pessoas em processo de envelhecimento, carentes

de educacao de qualidade, que lhes permita se preparar para uma vida futura saudavel e digna.

Na sociedade capitalista, cujo ideal restringe-se a produtividade, visando
essencialmente ao lucro, o idoso ¢ considerado improdutivo e excluido do sistema de
producao. A partir dessa condigdo, justificam-se muitos procedimentos inadequados e injustos
que discriminam os idosos, em decorréncia das diferengas socioeconomicas e culturais

presentes nesse grupo etario.

A educacdo ¢ um dos aspectos que refletem essas divergéncias e no contexto
capitalista envolve praticas politico-economicas que a concebem como um “bem de
mercado”, privilégio de poucos e inacessivel a maioria das pessoas idosas. A educacdo nesse
contexto representa os interesses do capital, pois os idosos sdo vistos como fonte de recursos

de um novo mercado de consumo, que, sob a perspectiva do envelhecimento ativo, estimula o
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retorno ao mercado dos sujeitos ainda portadores de forca de trabalho compativel as

exigeéncias deste, além de absorvé-los enquanto consumidores dos bens e servigos produzidos.

O idoso representante dessa realidade que foi alijado do processo educacional em fungdo
da exploragdo de sua forca de trabalho para a manutencdo da classe dominante e do capital,
engrossa no Brasil o percentual de 35,2% de analfabetos da populacdo de mais de 60 anos de
idade, apurado pelo IBGE no ultimo censo demografico, em 2000. Entre os homens, que no
passado tiveram acesso a educacdo um pouco mais que as mulheres, o indice de analfabetos ¢ de
32,3%. Entre as mulheres, que representam entre 80 a 90% dos participantes dos programas
educacionais para idosos, o indice de ndo alfabetizadas é de 37,4%. Logicamente, ndo sdo essas
mulheres, com rarissimas excegdes, que voltam a ocupar os espacgos escolares para pessoas

1dosas.

Diante desse quadro, o que fazer para promover melhores condi¢des de vida para essas
pessoas pelas vias da educacao? Como fazer chegar a educacdo, como estratégia de promogao

do envelhecimento saudavel, a essas camadas mais carentes da populagdo idosa?

As institui¢des pioneiras em atividades educacionais para a populagao idosa — o SESC
e as Universidades estdo muito distantes de absorvé-las. O caminho a percorrer nessa dire¢@o
precisaria se reverter, ou seja, ao invés de o idoso buscar essas instituicdes, elas é que
deveriam, de forma descentralizada, ir até ele em suas comunidades de origem e de realidades

distintas.

No caso especifico das UNATIs, que em sua maioria desenvolvem suas experiéncias
através de projetos de extensdo, suas agdes deveriam ultrapassar os muros da universidade,
pela sua funcdo extensionista de levar o saber académico e cientifico a comunidade.
Cumpriria, entdo, a universidade, o seu papel social de incluir e integrar aqueles que se

encontram a margem da sociedade.

Em relacdo a populagdo idosa, a contribui¢do dessas instituicdes permite a melhoria da
qualidade de vida em prol de um envelhecimento mais digno dessa parcela maior de idosos,
desassistidos pelo poder publico, pela sociedade e muitas vezes pela propria familia, seja por
abandono ou negligéncia, seja por falta de condi¢cdes de acolhé-los e cuidéa-los dignamente. O
ideal de oferecer educag¢do de qualidade para todos os idosos ¢ um desejo ainda inalcangével
na realidade brasileira, muito embora formalmente enquanto direito constituido, tenha carater

universalista, visto “enquanto direito de todos”.
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A educagdo para a pessoa idosa deve atuar como uma estratégia que contribua para a
ressignificagao da velhice, sob novas formas de sociabilidade e definicdo de novos papéis
socais. As atividades educativas de sociabilidade ampliam nos individuos a consciéncia do
envelhecer, mudando a imagem negativa que t€ém de si mesmos e da velhice, contribuindo
para a promoc¢ao de saude, bem-estar psicossocial, convivéncia intergeracional,
fortalecimento da auto-estima, das relagdes interpessoais e o exercicio da cidadania.
Propiciam aos idosos condi¢des que lhes permitam serem os proprios agentes de sua
transformacdo, condi¢cdo necessaria para viver a conquista da longevidade de forma digna e

satisfatoria, na perspectiva da cidadania, envolvendo a familia ¢ a comunidade.

No contexto atual, notadamente no periodo pds-constitui¢do de 1988, a educacdo
ganha destaque enquanto dimensdo fundante da cidadania e como principio indispensavel de
participacdo da pessoa idosa nos espacos sociais € politicos para sua (re)insercao social.
Apresenta-se como forma de intervengao social para o crescimento pessoal do individuo, na
perspectiva da integragdo, da sociabilidade e como possibilidade de troca mutua de saberes e
experiéncias, considerando a capacidade do homem de aprender cotidianamente, durante toda

a vida, principio atribuido a educagdo permanente.

Segundo a pedagogia freireana, a educacdo permanente permite que o individuo seja
estimulado a refletir sobre sua condigdo na sociedade, pois “quando o homem compreende
sua realidade, pode levantar hipoteses sobre o desafio dessa realidade e procurar solucdes.
Assim, pode transforma-la e com seu trabalho pode criar um mundo proprio: seu eu e suas

circunstancias” (FREIRE, 1979, p. 30).

Ao contrario da educacdao voltada para a capacitacdo e qualificagao profissional no
tempo do trabalho - a educacdo continuada, a modalidade educacional direcionada as pessoas
idosas assume outra dimensdo, outro significado: “proporcionar condi¢des para que a
aprendizagem seja produto de um processo de construgdo de conhecimento que o aprendiz

realiza na interagao com o mundo dos objetos e do social” (VALENTE, 2001, p. 29).

E a educagio contribuindo para o reconhecimento do idoso enquanto cidaddo digno de
respeito e para a transformacdo da sociedade frente aos problemas decorrentes do
envelhecimento populacional e suas conseqiiéncias na vida em sociedade. Segundo o mesmo
autor, a aprendizagem na terceira idade “¢ centrada na resolucdo de problemas ou projetos

especificos e de superacdo de desafios impostos pelo proprio individuo” (VALENTE, 2001,
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p. 32) e para tal, ele, o individuo idoso, deve ser o protagonista no enfrentamento dessa

realidade.

Nesse contexto, a educagdo deve ser encarada, antes de tudo, como um direito humano
fundamental, se considerarmos que “sem os conhecimentos necessarios sobre o mundo que as
rodeia, as pessoas ndo t€m capacidade de interferir conscientemente nas sociedades em que
vivem”. E ainda, que “[...] o processo de educacdo ¢ antes de tudo um processo de

consciéncia, dai ser a condicao de liberdade do proprio homem [...]” (RAMOS, 2002, p. 87).

No sentido mais amplo, enquanto direito de cidadania, a educagdo foi contemplada na
Constitui¢ao Federal de 1988, no Art. 205, determinando que “a educagdo, direito de todos e
dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua

qualificagdo para o trabalho” (BRASIL, 1988).

O direito a educacdo, aqui constituido de forma generalizada, onde o idoso esta
incluido no “direito de todos”, ainda ndo se configurava “um direito de fato”. Essa
prerrogativa veio se efetivar formalmente na Politica Nacional do Idoso (Lei N°. 8.842, de 4
de janeiro de 1994), em seu Art. 10, indicando, como competéncias dos orgdos e entidades

publicos para a area da educacdo, as seguintes determinagdes (BRASIL, 1994):

III - na area de educacgdo:

a) adequar curriculos, metodologias e material didatico aos programas
educacionais destinados ao 1doso;

b) inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino formal,
conteudos voltados para o processo de envelhecimento, de forma a eliminar
preconceitos e a produzir conhecimentos sobre o assunto;

¢) incluir a Gerontologia e a Geriatria como disciplinas curriculares nos
cursos superiores;

d) desenvolver programas educativos, especialmente nos meios de
comunicacdo, a fim de informar a populagdo sobre o processo de
envelhecimento;

e) desenvolver programas que adotem modalidades de ensino a distancia,
adequados as condi¢des do idoso;

f) apoiar a criagdo de universidade aberta para a terceira idade, como meio
de universalizar o acesso as diferentes formas do saber.

Posteriormente, em 01 de outubro de 2003 foi instituido o Estatuto do Idoso, através
da Lei 10.741, que veio consolidar a educagdo como um direito da pessoa idosa, no Capitulo
V (Da Educagao, Cultura, Esporte e Lazer), nos artigos 20: “O idoso tem direito a educacao,

cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua peculiar
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condi¢do de idade” e 21: “O Poder Publico criard oportunidades de acesso do idoso a
educagdo, adequando curriculos, metodologias e material didatico aos programas
educacionais a ele destinados” (BRASIL, 2003). O Estatuto observou ainda, no artigo 25,

que:

o poder publico apoiard a criacdo de universidades abertas as pessoas
idosas, com a finalidade de oferecer prioritariamente, educagdo permanente,
através de atividades socio-culturais e educativas que levem a pessoa idosa
a refletir sobre o processo de envelhecimento e adotar posturas criticas
frente as transformacdes dele decorrentes, além de propiciar o convivio
intergeracional (BRASIL, 2003).

Ainda do ponto de vista de educacdo como um direito e tomando como pardmetro a
educagdo de idosos proporcionada pelas universidades, vale ressaltar que outras legislagdes
especificas para a educagdo contemplam ou recomendam, em seus conteudos, o atendimento
das demandas por educacdo de idosos, em reconhecimento ao novo paradigma da velhice

“[...] de ganhos, de lutas, de participagcdo, de autonomia”, fortalecendo sua “inser¢do na

familia e em outros grupos sociais” (LIMA, 2001, p. 25).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢ao Nacional (LDBE), Lei n° 9.394/96, ndo trata
especificamente da educacdo de pessoas idosas, mas prevé no art. 4°, inciso VII — “a oferta de
educagdo escolar regular para jovens e adultos, com caracteristicas e modalidades adequadas
as suas necessidades e disponibilidades [...]”. No art. 43 que trata da educagdo superior,
estabelece como uma de suas finalidades “estimular o conhecimento dos problemas do mundo
presente, em particular os nacionais e regionais, prestar servigos especializados a comunidade
e estabelecer com esta uma relacdo de reciprocidade”, de onde se conclui a compatibilidade

destes pressupostos com uma das missoes da universidade, de prestar servicos a comunidade

(BRASIL, 1996).

Nessa dimensao, cabe ressaltar que, no caso das UNATIs, a universidade, enquanto
instituicao construtora do saber, favorece a valorizacdo da experiéncia de vida dos idosos, a
participagdo social e a constru¢do da cidadania. Redescobre, neles, o potencial enquanto
atores sociais e protagonistas de uma luta pela conquista do legitimo espago social a eles
destinado no mundo atual, reconhecendo-os como cidaddos conscientes de suas
responsabilidades e direitos. Neste sentido, o exercicio da cidadania depende de condig¢des
favoraveis a manutencdo do poder de escolha e decisdo dos idosos, € conseqiientemente, de

sua autonomia tanto no plano individual, quanto no coletivo.
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Ap6s sua promulgacdo em 1996, a LDBE estipulou o prazo de um ano para a Unido
encaminhar, ao Congresso Nacional, o Plano Nacional de Educagdo, com diretrizes e metas
para os dez anos seguintes. O referido plano so foi aprovado em janeiro de 2001 através da

Lei N° 10.172, em cujas diretrizes para o ensino superior reconhece que:

As IES tém muito a fazer, no conjunto dos esfor¢os nacionais, para colocar
o Pais a altura das exigéncias e desafios do Séc. XXI, encontrando a solugdo
para os problemas atuais, em todos os campos da vida e da atividade
humana e abrindo um horizonte para um futuro melhor para a sociedade
brasileira [...]. No mundo contemporaneo, as rapidas transformacdes
destinam as universidades o desafio de reunir em suas atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, os requisitos de relevdncia, incluindo a superagdo das
desigualdades sociais e regionais (BRASIL, 2001).
E nessa dimensdo que as universidades, através de projetos de educagao permanente
constituem-se em espagos viabilizadores de sociabilidade e de cidadania para a superacdo dos
desafios impostos pela sociedade aos mais velhos. Peixoto (1997, p. 73) defende o processo

de sociabilidade nas UNATIs, ao afirmar que:

Pensar as universidades da terceira idade sem as praticas de sociabilidade ¢
o mesmo que fundar uma escola [...] sem professores. [...] As pessoas vém
em busca de novas amizades, assim como para vencer a soliddo [...] O que
ha de especifico nas universidades da terceira idade ¢ a oferta de atividades
voltadas para a educagdo permanente, principalmente a possibilidade de
estabelecer relagdes com as geragdes mais novas.

O problema do envelhecimento populacional e o aumento significativo da longevidade
refletiram na tomada de consciéncia, por parte da Universidade, de que a educacdo poderia e
deveria ser um processo permanente, continuo e aberto a todas as idades. Em atencdo ao
fendomeno do envelhecimento e a inclusdo das pessoas mais velhas, as atividades educacionais
estenderam-se as pessoas idosas através das universidades abertas a terceira idade. As
UNATIs constituiram-se, assim, como espacos de constru¢do de cidadania e de possibilidades

de exercer a sociabilidade, na busca de novas realizagdes € de um novo lugar no mundo.

A politica social representada pelos programas desenvolvidos nas UNATIs possibilita
a um pequeno numero de pessoas adultas e idosas a atualizagdo e aquisicdo de novos
conhecimentos; participacdo ativa em atividades culturais, sociais, politicas, de saude e de
lazer, buscando o bem-estar fisico € mental. Estimula o desenvolvimento de possibilidades
individuais, a consciéncia critica, a reflexdo, a autonomia, o exercicio de cidadania, na
perspectiva do processo de desenvolvimento humano integral no envelhecer. Perpassa pela

constru¢ao de uma nova consciéncia que as pessoas idosas tém de si mesmas e pela percepcao
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de suas potencialidades para a obtencdo de uma melhor qualidade de vida. A educagdo, nessa

perspectiva,

ocupa cada vez mais espago na vida das pessoas, pela necessidade evolutiva
de novas competéncias e capacidade de adaptagdo. O humano, para ser
humano, precisa aprender ao longo de toda sua vida, e uns saberes penetram
e enriquecem os outros, levando as pessoas a um conhecimento dindmico
do mundo, dos outros € de si mesmas. Esse continuum educativo,
coextensivo a vida e ampliado as dimensdes da sociedade, ¢ condicao para
um dominio mais perfeito dos ritmos e dos tempos da pessoa humana. A
educagdo ao longo de toda a vida valoriza a complementaridade dos espagos
e tempos dos individuos (HEREDIA; CASARA; CORTELLETTI,
2007, p. 18).

A educagdo se apresenta, nesse contexto, com a possibilidade de ampliar a
participacdo dos idosos na vida social e cultural de seu cotidiano, visando a melhoria nas
relagdes interpessoais ¢ na qualidade de vida. Constitui-se em uma alternativa de reinser¢ao
social, oportunizando a integragdo daqueles que se encontram a margem do desenvolvimento
impetrado pelo capitalismo. “A educacdo ¢ um direito de todos, inclusive dos idosos, e um
dever do Estado. Nao ¢ pelo fato de as pessoas encontrarem-se em idade avangada que devam
ser subtraidas do processo de aprendizagem para a cidadania e para uma nova

atividade” (RAMOS, 2002, p. 87).

A volta a atividade através da educacgdo propicia um aumento na autoestima, bem-estar
social e fisico, crescimento pessoal, percepcao e autopercepcdo do idoso como membro da
sociedade. As oportunidades de participacdo social oferecidas pelas UNATIs proporcionam a
pessoa idosa acompanhar a dindmica da evolugdo da sociedade e transpor limitagdes e
estereotipos que definem negativamente a velhice, adaptando-a a esse ritmo acelerado de
mudancas. Propdem novos papéis sociais para a superacao da exclusao social convencionada
a idade de quem estd envelhecendo, condi¢gdo fundamental para uma vida com éxito,

cidadania e o respeito enquanto ser humano.

2.2 Educacido para a Cidadania: a experiéncia das Universidades Abertas a Terceira

Idade

E importante destacar a relevancia que a educagdo voltada para as pessoas em
processo de envelhecimento tem alcancado desde as ultimas décadas do século passado. E

uma acdo que tem possibilitado o desenvolvimento intelectual, independente do nivel de
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formagdo escolar a que tiveram acesso ou ndo, ao longo do curso de vida, na perspectiva de
romper barreiras, quebrar paradigmas, principalmente no modo de perceber o proprio

processo de envelhecimento.

\

Nas universidades abertas a terceira idade, presentes na maioria das instituigdes de
ensino superior brasileiras desde a década de 1980, os projetos de educacdo permanente t€m
colocado em pauta a compreensdo de que o envelhecimento humano ¢ uma questdo de
interesse de toda a sociedade e que a educacdo ¢ base indispensavel para uma vida ativa e

plena.

Esses projetos requerem a adogdo de politicas que garantam o acesso a educagdo e a
capacitagdo durante toda a vida, oportunizando o intercimbio de conhecimentos e
experiéncias entre as geracdes, principios estes, fortalecidos nas recomendagdes da ONU, no
Plano de Acado Internacional para o Envelhecimento, aprovado em 1992, na II Assembléia

Mundial para o Envelhecimento.

A principal justificativa dos programas educacionais para a populacdo idosa se
fundamenta na concep¢do de aprendizagem, como uma atividade permanente ao longo da
vida. A partir dessa concepgdo, considera-se que o homem aprende cotidianamente, durante
toda a vida, em espagos e contextos diferenciados, estimulando o desenvolvimento de suas
potencialidades para promog¢ao de sua autonomia, que o credencia como sujeito da propria

aprendizagem.

Os projetos desenvolvidos pelas UNATIs, enquanto programas de educacao
permanente, favorecem o aprendizado continuo e dindmico com vistas ao desenvolvimento
integral do individuo. A partir da reflexdo critica de sua realidade, favorecem aos idosos as
condi¢des de gerir e cuidar de forma equilibrada e autonoma do cotidiano de suas vidas, sob a

oOtica da cidadania.

A educagdo permanente no contexto das UNATIs reporta-se a concepcdo defendida
pela UNESCO em seus relatorios (CACHIONE, 1998, pp. 23-24), de que esta deve se
processar ao longo de toda a vida, de forma constante, interativa e cumulativa,
descompartimentada no tempo € no espaco, como uma dimensdo da préopria vida para o

desenvolvimento pessoal e integral do individuo.
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Acolhe um formato que vai além da capacita¢do técnica'?, contemplando também a
atualizacdo e aquisicdo de novos conhecimentos, conceitos, valores e atitudes. Refere-se a
todas as formas e tipos de educagdo recebida por aqueles que deixaram a educagdo formal em
qualquer momento da vida e em qualquer idade, cuja continuidade estd ligada a necessidade

de acompanhar as transformagodes da sociedade e a inclusdo social.

Os programas educacionais desenvolvidos pelas universidades surgiram para dar
respostas as condi¢cdes de marginalizagdo social das pessoas idosas, decorrentes dos
problemas enfrentados pelo trabalhador em processo de envelhecimento. Nao se trata de uma
educagdo para manter posigoes ou melhorar os salarios, caracteristica da educagao continuada.
Com estratégias de ressocializacdo e valorizacdo social, as atividades educacionais para a
pessoa idosa estimulam a pratica de uma velhice ativa, que possibilita a ruptura com

preconceitos e esteredtipos negativos, na perspectiva de uma velhice bem-sucedida.

No entanto, as tendéncias desses programas de homogeneizar as manifestagdes do
envelhecimento, sob o paradigma da vida ativa e saudavel, suscitam criticas sob a alegacao de
que atendem aos interesses do Estado Minimo. Nessa perspectiva, reduz-se a demanda por
servicos publicos e transferem-se responsabilidades pela prote¢ao do idoso para a familia e
para a sociedade, além de responsabilizar o individuo pela gestdo da velhice, através do

estimulo a adog¢ao de novo estilo de vida (TEIXEIRA, 2008, pp. 103-105).

De fato, os individuos que gozam de boa satde, por adotar um estilo de vida que lhes
permita ter uma alimentacdo adequada as suas necessidades; que praticam atividade fisica e
monitoraram preventivamente os problemas que afetam sua satde; que freqiientam grupos
intrageracionais e intergeracionais para ampliacdo do convivio social; e que além de tudo tém
uma boa condi¢do financeira, necessitam de pouca atengdo publica estatal, favorecendo a

politica neoliberal de minimizacao do Estado, sob forma de politicas publicas.

Apesar dessa posicao critica aos programas de educagdo para idosos, que excluem do
seu raio de acdo as pessoas das camadas mais pobres, destituidas de qualquer valor pela

sociedade do capital, e por ela langadas a marginalizacdo e a pobreza, ¢ importante reconhecer

12 Para a capacitacdo técnica, o modelo mais utilizado ¢ o da educag@o continuada, que convencionalmente é
vinculada a educag@o de jovens e adultos de todas as idades e refere-se ao prolongamento do sistema escolar,
como continuagdo de sua especializagdo voltada principalmente para formagdo e qualificagdo profissional. A
similaridade com a educag@o permanente esta no principio de que o individuo pode aprender em qualquer tempo,
desde que tenha predisposicdo para tal, que haja uma estrutura adequada ¢ alguém que o auxilie nesse processo
de aprendizagem (CACHIONE, 1998, p. 25; VALENTE, 2001, pp. 28; 37).
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que, pelo menos aos idosos que ingressam nesse novo contexto de enfrentamento da velhice,

ha vantagens e beneficios.

A questdo a considerar ¢ que os programas nao minimizam os efeitos e os problemas
do envelhecimento de quem mais precisa de atencdo e protecdo, que sdo os velhos
abandonados pelo mercado produtivo e invisiveis as politicas estatais neoliberais. Estas
reforcam a visdo estereotipada de que os problemas da velhice sdo proprios de quem nao ¢
“ativo”, de quem ndo ¢ “educado para envelhecer”. Para essas pessoas idosas, a velhice
“mesmo quando nao se associa a pobreza ou a invalidez, tende a ser vista como um periodo
dramatico por implicar a passagem, tida como indesejada, de um mundo amplo e publico para

um mundo restrito e privado” (DEBERT, 2004, p. 25).

No entanto, para os idosos que freqiientam as universidades, a educagdo permanente
constitui-se importante fundamento para a determinacdo de uma velhice bem-sucedida, cujo
requisito fundamental ¢ a preservagdo do potencial para o desenvolvimento do individuo.
Neste aspecto tem-se como referéncia “os ideais da sociedade, as condi¢des e os valores
existentes no ambiente em que o individuo envelhece, e as circunstancias de sua historia

pessoal e de seu grupo etario” (CACHIONE, 1998, p. 7).

A universidade ¢, por exceléncia, o lugar do aprimoramento ¢ da busca do
conhecimento e da democratizagdo do saber. Sua fungdo social ¢ integrar os que estdo a
margem do processo de desenvolvimento na perspectiva de constru¢do de espagos multiplos
de cidadania. Este processo se da através do desenvolvimento de projetos académicos de
ensino, pesquisa e extensao, frente as necessidades da realidade onde esté inserida. Contribui,
dessa forma, para aproximar os diversos grupos sociais, dentre os quais os de idosos, em um
movimento em que “educar para a cidadania € estabelecer o desenvolvimento de um processo
de aprendizado social na constru¢do de novas formas de relagdo, contribuindo para a

formagao e a constitui¢do de cidadaos como sujeitos sociais ativos” (BRUNO, 2003, p. 75).

Os projetos de educagdo para idosos das universidades sdo desenvolvidos, em sua
maioria, pela area de extensdo. Na condi¢do de atividade fim, aliada ao ensino e a pesquisa de
forma indissocidvel, cumpre seu papel através de uma pratica dialdgica entre a universidade e
a sociedade, estabelecida a partir da troca de saberes cientificos ¢ académicos com os saberes

populares da comunidade.
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A fungdo da extensdo “esta diretamente relacionada a perda do medo de comprometer-
se com a realidade, com o que esta ao seu redor. Tal resgate devera, pois, ser o eixo central de
projetos educacionais ligados as questdes sociais emergentes” (STANO, 2001, p.157). Nesse
formato, a extensdo contribui para a transformacao da sociedade pela producao e difusdo do
conhecimento, resultantes do confronto com a realidade e da participagdo efetiva da
comunidade para a melhoria das condigdes socio-educativas, culturais e politicas da

populagao.

\

O acesso ao conhecimento pelo discente idoso, nesse contexto, remete a “possibilidade
real de refazer leituras do mundo que possibilitem a reflexdo do sentido do ‘estar-no-mundo’
e da perspectiva de nele habitar” (STANO, 2001, p. 160), e do desafio de transformé-lo,
definindo novas trajetérias para o seu cotidiano, construindo os saberes na diversidade

cultural e social que abarca o desenvolvimento dos individuos na sociedade.

Trata-se de uma educagdo transformadora, onde os alunos idosos sdo os produtores do
conhecimento € o espago universitario propicia uma pratica dialética e integradora, que
valoriza a experiéncia de vida, favorece a convivéncia, a participacdo e integracdo social € o

fortalecimento de vinculos através de

uma ‘ética da solidariedade que aproxima, aquece e constroi relagoes’,
superando toda e qualquer forma de preconceitos e discriminagdes e
contribuindo para a emergéncia de ‘novos sujeitos sociais’ que buscam a
vivéncia de uma cidadania efetiva e plena. A dimens3o de cidadania
baseada no critério ético de justiga e igualdade significard a articulagdo de
questdes locais com problematicas gerais, procurando superar fronteiras
geograficas, politicas, sociais, econdmicas ¢ culturais, com o objetivo de
assegurar o bem-estar para todos. [...] Nesta trajetoria a cidadania se torna
‘um exercicio e uma construgdo permanente’ (SILVA, 1997, p. 225, grifos
da autora).

A construgdo, a ampliagdo e o exercicio da cidadania dependem de condigdes
favoraveis a manutencdo do poder de escolha e decisdo dos idosos, € conseqiientemente, de
sua autonomia para o enfrentamento dos desafios decorrentes do processo de marginalizacao
e exclusdo social impostos aos mais velhos historicamente pela sociedade capitalista. SO ¢
possivel mudar o cenario da velhice com a participagao dos idosos na luta coletiva pelos seus

direitos.

A conquista da cidadania tem, como fundamento, o individuo enquanto sujeito

historico e politico, que através da participacdo politica garante sua autonomia. Porém, o
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cidaddo ndo pode, nem deve lutar individualmente pelos seus direitos. Sua agdo politica deve
ser exercida sempre em favor da coletividade para que os direitos constituidos se materializem
de fato em favor de a quem se destinam. Os direitos por si s6 ndo garantem a cidadania de

forma universalizante, como refor¢a Faleiros (2007, p. 166):

No jogo das forgas sociais, nas lutas por direitos universais, as contradi¢des
da sociedade civil vdo se tornando agenda politica, na medida em que as
forcas mobilizadoras da mudanga se organizam em movimentos sociais de
protestos, reivindicacdo, pressao e posicionamento, opostos aos grupos de
pressdo provenientes dos setores dominantes.

Nesse contexto, o exercicio da cidadania perpassa também pela consciéncia da
responsabilidade que os idosos participantes destes programas tém em contribuir para a
melhoria das condi¢des dos velhos que ndo tém acesso aos programas, pertencentes as
comunidades mais carentes. Esse efeito multiplicador de agdes educativas ¢ indispensavel,
para que a sociedade perceba que ¢ preciso mudar sua percepgao sobre o conceito de velhice,

que vem passando por transformacdes e, embora de maneira lenta, estabelece uma nova

relacdo da nossa cultura com o envelhecimento. Nessas circunstancias, promover a cidadania

¢ dar condicdes aos idosos de serem sujeitos de sua historia pessoal, na
constituicdo de uma nova imagem e de exercerem seus direitos civis,
politicos e sociais, também no plano coletivo, de participarem da vida social
em todas as suas instituicdes € movimentos sociais € que se sintam
motivados a exercer, de forma mais préxima possivel, a cidadania efetiva,
que dé qualidade a vida e que lhes assegure viver com dignidade (PAZ et al,
2000, p. 9).

A observancia dessas questdes que envolvem o conceito de cidadania sdo importantes
para o desenvolvimento das agdes dos programas educacionais para a pessoa idosa. Na
perspectiva da luta permanente pelos direitos de cidadania, Cachione destaca um importante
pressuposto que deve nortear as acdes desses programas: a educacao e a aprendizagem sao
continuas e acumulativas e devem realizar-se com, para e pelos idosos, valorizando sua
participag@o em todo o processo, em sintonia com a realidade contemporanea da velhice, que

tem como parametros o envelhecimento ativo e com mais qualidade de vida (2003, p. 45,

grifo da autora).

Nessa conjuntura, a qualidade de vida ¢é resultante do equilibrio entre as limita¢des e
possibilidades do individuo e estd relacionada a manutengdo da competéncia em dominios
comportamentais do seu cotidiano, através de mecanismos de compensagao e otimizagao, para

obten¢do de bem-estar fisico, social e psicolédgico.
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Esses aspectos estdo presentes no modelo psicologico de velhice bem-sucedida
elaborado por Baltes e Baltes (CACHIONE, 1998, pp. 5-6). A adaptagdao da pessoa idosa as
inovagdes que se apresentam depende, especialmente, de sua historia de vida, das dificuldades
que enfrentou, das condi¢des educacionais, do apoio do ambiente familiar e social. Depende
também dos recursos econdmicos que lhe permitam ter o acesso a bens e servigos que
contribuam para a compensagao das dificuldades cada vez maiores que lhe serdo impostas pelo

envelhecimento.

Nesse modelo, o individuo seleciona os eventos negativos e positivos que interferem
na qualidade de vida e otimiza aquelas capacidades que lhes sdo favoraveis para compensar as
perdas provocadas pelo envelhecimento. O equilibrio adquirido proporciona a manuten¢do da
funcionalidade nos dominios selecionados, dimensionada subjetivamente em sentimentos,

emogoes, desejos, satisfacdo pessoal e interagdo social.

A educagdo permanente deve ser desenvolvida a partir de uma proposta interdisciplinar
que tenha relacdo com suas competéncias ¢ necessidades, considerando que a longevidade da
populagdo ¢ uma realidade concreta e heterogénea. As multiplas faces do envelhecimento e as
formas diferenciadas de vivenciar a fase da velhice demandam a necessidade de oferecer uma
educagdo voltada para a transformacdo social de sua realidade, a luz da gerontologia. Na

concepedo de Santos (2003, p. 78), a gerontologia, como campo de pesquisa,

ndo ¢ uma disciplina unificada, mas um conjunto de disciplinas cientificas
que intervém no mesmo campo, que necessitam empreender esforgos
interdisciplinares, os quais excedam os limites de seus proprios paradigmas
e teorias, para criar concepgdes diferenciadas sobre o idoso e os fendmenos
da velhice e do envelhecimento.

A interdisciplinaridade nessa perspectiva propicia a integracao de varios dominios do
conhecimento, num processo de troca de saberes cientificos e experiéncias de vida. Para
atender a essa caracteristica, os programas de educacdo para idosos devem ‘“modificar
objetivos, conteudos e métodos de acordo com as necessidades dos idosos e da sociedade que

envelhece” (CACHIONE, 2003, p. 20).

Ao trabalhar as questdes do envelhecimento de forma interdisciplinar, as
universidades se constituem também em um campo de aplicagio da gerontologia,
compreendida como uma disciplina cientifica de abordagem multi e interdisciplinar,

responsavel pelo estudo das caracteristicas da velhice como fase final do ciclo de vida e do
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processo de envelhecimento e seus determinantes biopsicossociais, fisiolégicos, politicos,

econOmicos e socioculturais.

A discussdo sobre contetidos e formatos de educagdo de idosos, bem como a formagao
e qualificagdo de recursos humanos para esse fim estdo na algcada de um novo campo

interdisciplinar - a gerontologia educacional .

A gerontologia educacional, enquanto método e técnica de praticas de ensino, ¢
aplicada a educagao de adultos e idosos e em programas educacionais para pessoas dessa
faixa etaria, visando a sua socializagdo e ressocializagdo ¢ a mudanca das perspectivas da

sociedade em relagdo a velhice e ao processo de envelhecimento.

Esta ancorada nos principios ¢ fundamentos da gerontologia social de respeito a
dignidade e aos direitos de cidadania conquistados por esse grupo populacional, elegendo seu
protagonismo como ferramenta indispensavel na transformagdo da realidade onde estd
inserido. “E o préprio campo para o investimento nas capacidades, atitudes e habilidades dos

idosos, visando a promocao de sua qualidade de vida” (NERI; CACHIONE, 1999, p. 127).

Apesar do conceito inovador da gerontologia educacional, as mesmas autoras
demonstram uma preocupac¢ao com a auséncia da utilizacdo de uma pedagogia propria para a
educagdo de idosos. No entanto, os estudos mostraram que a gerontologia educacional esta
ancorada em paradigmas muito tradicionais do tipo conservador e que ndo valorizam as
experiéncias e necessidades do idoso. Para Lima (2001, p. 23), a aprendizagem deve

contemplar informagdes que tenham significado para a pessoa idosa, pois

se houver uma valorizagdo dos saberes ja existentes do idoso,
oportunidades de desenvolvimento de competéncias e talentos, e
participagdo no processo educacional, isso lhe possibilitara apropriar-se de
conhecimentos que favorecerdo melhor compreensdo da realidade que o
envolve, em todas as suas dimensdes: o mundo, os fatos, as pessoas...

3 S30 muitas as controvérsias conceituais em relagdo a esse novo campo de estudo. O termo gerontologia
educacional foi usado pela primeira vez em 1970, por David Peterson, na Universidade de Michigan-EUA, cujos
contetdos contemplavam educagdo para idosos de acordo com suas necessidades, educacéo para a populagdao em
geral sobre velhice e envelhecimento e formagdo de recursos humanos para o trabalho com idosos. Essas
categorias foram trabalhadas nos Estados Unidos, Inglaterra e Canadé e sofreram alguns ajustes.

Em 1989, Glendenning propds que essa categoria fosse reagrupada em duas: gerontologia educacional para
designar a educagdo de idosos e educagdo gerontologica com foco para a formagdo e qualificacdo de recursos
humanos em gerontologia para o trabalho com pessoas idosas. (CACHIONE, 2003, pp. 26-27, grifos nossos). E
neste modelo de “gerontologia educacional” que o presente trabalho ancorou-se para o direcionamento das
discussdes.
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E necesséaria a adogdo de uma pedagogia que se constitua como ciéncia educacional
interdisciplinar, a gerontagogia'®, voltada para o estudo do idoso em situa¢do pedagdgica, com
base na gerontologia educacional. Trata-se de um método que possibilita & pessoa idosa,
através de uma pratica critica, reflexiva e transformadora, a tomada de consciéncia sobre seus
direitos e do papel social que pode ¢ deve assumir na sociedade, além de propiciar melhor

qualidade de vida (CACHIONE, 2003: pp. 26-27).

Estudos realizados por Cachione em universidades de terceira idade do Brasil revelam
que ainda ndo ha uma pedagogia especifica para a educagdo de idosos, apesar de ja haver uma
preocupacao nesse sentido em algumas delas, como a Pontificia Universidade Catolica de
Campinas e a Universidade de Passo Fundo, Estado do Rio Grande do Sul. Portanto, ¢ nesse
modelo tedrico-metodologico e pedagogico de gerontologia educacional que concentramos o

desenvolvimento investigativo do presente trabalho.

Nesta perspectiva, ¢ importante considerar o ser longevo na sua totalidade, a partir do
seu comportamento social, cultural, politico, moral e religioso; de sua estruturagdo pessoal e
familiar e principalmente de sua integracdo e participagdo social, além de valorizar a
comunicacdo das experiéncias adquiridas na trajetoria de suas vidas as geragdes mais jovens,

como meio de preservacdo da memoria e da identidade cultural.

Dessa maneira, através de uma metodologia adaptada a essa clientela, o processo
educacional viabiliza a adocdo, por parte do idoso, de uma postura critica, reflexiva e
transformadora do mundo onde esta inserido, construindo-o e sendo construido por ele,
efetivando-se num espaco privilegiado de desenvolvimento biopsicossocial e de construcao de
representacdes sociais positivas da velhice. Assim sendo, pode ser instigado a encaminhar
proposi¢cdes de acdes de carater individual e coletivo, que lhe propiciem transpor obstaculos e
vencer os desafios impostos pela idade e pela sociedade, proporcionando a busca de novas

oportunidades de desenvolvimento ¢ bem-estar fisico e emocional.

Faz-se necessario essa contextualizacdo para a formaliza¢do das atividades dirigidas

ao idoso, como afirmam Both e Portella (2003, p. 35):

'* Gerontagogia ¢ a terminologia empregada por alguns autores, como Cachione, para designar o “processo
metodologico” especifico para o aluno idoso no processo de ensino/aprendizagem. Outros autores, entre eles
Both e Portela, usam a terminologia Gerontogogia. Porém, por se tratar de um assunto novo dentro da
gerontologia, na literatura gerontologica produzida nas tltimas décadas trata-se o método simplesmente como
gerontologia educacional ou educagdo gerontologica (CACHIONE, 2003); (BOTH; PORTELLA, 2003), grifo
Nosso).
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A metodologia, para tanto, inscreve-se em duas vertentes: a formacdo
tedrica torna-se necessaria para permitir uma reflexdo mais apurada dos
eventos a serem postos em pratica; por outro lado, o processo de atengao
sobre expressdes formais ou informais da realidade dos idosos pode ser o
inicio de uma busca mais sistematica do atendimento a ser perseguido.
Para que a metodologia dé conta desse pressuposto, ¢ importante que professores,
monitores e facilitadores tenham formagdo especializada, ou na falta dessa, alguma
experiéncia no trabalho com idosos, que lhes permita conhecer o desenvolvimento fisico e

psicossocial e as caracteristicas peculiares do idoso.

Este aporte tedrico e pratico ¢ imprescindivel para uma proposta socioeducativa que
contribua para um melhor desenvolvimento das acdes e das relagdes interpessoais entre os
envolvidos nesse processo, permitindo uma melhor compreensdo das atitudes do idoso e

exploragdo de seu potencial para um trabalho mais criativo e original.

Requer ainda, contemplar e explorar a experiéncia de vida acumulada e a capacidade
criadora, transformadora e valorativa que esse "novo idoso dos tempos modernos"
redescobriu e resgatou. Enquanto sujeito de transformacdo que ¢, da sua realidade historica e
social, a pessoa idosa deve ser norteada por uma educacao, cujo projeto pedagogico permita
promover permanentemente “a cidadania, a satde, as artes, a solidariedade, a politica e outras

virtudes que dao consisténcia especifica aos mais velhos” (BOTH; PORTELLA, 2003, p. 24).

Nesse contexto, o professor exerce o papel de facilitador, sem qualquer posi¢ado
hierarquica, através de uma agdo pedagogica de mutua confiangca onde o aluno ndo seja um
aprendiz passivo, mas o agente de seu proprio aprendizado. Enfim, os programas educacionais
devem realizar-se com e pelos idosos, através de atividades cujos conteudos programaticos

abordem temadticas relativas a velhice e ao processo de envelhecimento.

E importante a adogdo de metodologias que estimulem a mudanga de velhos hébitos
nocivos a saude, adocdo de novas posturas e estilo de vida. Os alunos idosos, quando
apropriados dessas oportunidades, participam ativamente da construgdo do préprio
envelhecimento de modo mais saudéavel, seguro e participativo, garantindo melhor qualidade

de vida e bem-estar social nesta etapa da existéncia humana.
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CAPITULO 3
O PROGRAMA TERCEIRA IDADE EM ACAO - P.TIA:
POLITICA EDUCACIONAL DE INCLUSAO SOCIAL

A educagdo ¢ um processo ininterrupto de aprofundamento, tanto da
experiéncia pessoal como da vida coletiva, que se traduz pela
dimensdo educativa de cada ato, cada gesto, cada fun¢do assumida,
qualquer que seja a situagdo em que nos encontremos, qualquer que
seja a etapa da existéncia que estejamos.

Pierre Furter

3.1 A Educacio frente ao Envelhecimento Populacional: breves consideracoes

O envelhecimento populacional, fendmeno recente e mundial de grande impacto
politico, econdmico e social e amplamente reconhecido como uma das principais conquistas
sociais do século XX, traz em seu bojo grandes desafios para as politicas publicas. Um dos
mais importantes ¢ de assegurar que o processo de desenvolvimento econdmico e social
ocorra de forma continua, com base em principios capazes de garantir um patamar econdmico

minimo para a manuten¢do da dignidade humana e da eqiiidade entre os grupos etarios.

No Brasil, como em outros paises em desenvolvimento, a questdo do envelhecimento
populacional soma-se ao conjunto de questdes sociais nao resolvidas, tais como a pobreza e a
exclusdo social de crescentes contingentes da populagdo e o acimulo de desigualdades,
decorrentes do sistema de produgdo capitalista vigente nessas sociedades, gerando
sobreposi¢do de problemas sociais. “O fendmeno da longevidade aconteceu em nosso pais,
sem a contrapartida de politicas publicas de inclusdo, que favoregam o pertencimento e a

redistribuicao da riqueza produzida socialmente” (BARROSO, 2006, p. 244).

O debate gerado em torno do envelhecimento e das respostas sociais de apoio aos
cidadaos idosos tem adquirido, nos ultimos anos, grande relevancia, exigindo, do Estado e da
sociedade, investimentos em politicas publicas e sociais adequadas aos idosos que atendam as
demandas de suas necessidades e que garantam a autonomia fisica e financeira, ou seja, o
acesso aos direitos basicos de todo ser humano: alimentagdo, habitacdo, saude, trabalho e
educacdo, entre outros, com vistas a uma melhor qualidade de vida e bem-estar que as pessoas
idosas precisam para viverem a ultima etapa da vida, com dignidade e na perspectiva da

integragao social.
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As politicas publicas com vistas a integragao social dos idosos também fazem parte de
um programa de promog¢ao de um envelhecimento saudédvel e ativo preconizado pelos Planos
de Acdo para o Envelhecimento da Organizagdo Mundial da Saude, na pressuposi¢do de que a
ultima etapa da vida deve ser desfrutada através de uma ativa participagdo na vida familiar e

social.

No ambito dos estudos académico-cientificos sobre a velhice, os esforcos tém sido
empreendidos na tentativa de analisar, problematizar e propor novas formas de compreensao
do envelhecimento, de contorno inter e multidisciplinar dos saberes especializados de vérias
arecas do conhecimento, concentrados na 4rea da gerontologia, responsavel pelas

transformagdes por que passou a visao da velhice na contemporaneidade.

Essas transformacdes geraram uma profunda inversdo dos valores atribuidos a essa
fase da vida, antes entendida como decadéncia fisica e invalidez, momento de descanso e
quietude no qual imperavam a solidao e o isolamento afetivo e social, passando a significar o
momento propicio a novas formas de desenvolvimento e realizagdo pessoal, ndo significando

fatalmente a negacao da velhice frente a nova imagem de idoso dinamico e saudavel.

A identificacdo e analise dessas transformacgdes sociais advindas do envelhecimento da
populagdo possibilitou estabelecer propostas educacionais como as desenvolvidas pelas
universidades abertas a terceira idade, que vém contribuindo para essa ressignificacdo da
velhice, sob novas formas de sociabilidade. Neste sentido, sdo definidos novos papéis sociais
para a pessoa idosa, com vistas a constru¢do de novos mecanismos para o enfrentamento das
necessidades especificas do individuo em processo de envelhecimento, na perspectiva de que
ela “aprende a enfrentar obsticulos que antes lhe pareciam intransponiveis, tal como o

exercicio de sua cidadania” (LIMA, 2001, p. 23).

A educacdo constitui-se, sem duvida, em um espaco favordvel ao enfrentamento dos
desafios impostos pela sociedade aos mais velhos, na perspectiva da integracao, socializacao e
da inser¢do social. Segundo Valente (2001, p. 32), “ela ¢ centrada na resolucdo de problemas
ou projetos especificos e de superacdo de desafios impostos pelo proprio individuo”, na
interacdo com o mundo social. As pessoas idosas precisam ocupar seu espago politico para a
conquista da sua cidadania no contexto democratico de igualdade de direitos e de

oportunidades de participacdo politica no contexto da sociedade.
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A participagdo social através da educagdo possibilita a troca mutua de saberes e
experiéncias, visando contribuir para o reconhecimento do idoso enquanto cidadao digno de
respeito e para a transformag¢do da sociedade frente aos problemas decorrentes do
envelhecimento. Para Lima (2001, p. 23), possibilita também ao idoso participante de
programas educacionais o desenvolvimento de seus potenciais, ou seja, ele “[...] comeca a
pensar e agir diferenciado, como também a exigir tratamento diferente”. Para a autora, “¢

preciso discutir situacdes problematizadoras de reais necessidades de suas vivéncias, para que

ele reflita, pondere, aprenda a analisar e encontrar solugdes”.

Esses pressupostos se fazem presentes nas atividades educacionais desenvolvidas nas
UNATIs, cujos programas favorecem a ampliacdo da consciéncia critica e reflexiva,
propiciando ao idoso ser o proprio agente de sua transformagdo e da realidade onde estd
inserido. As experiéncias educativas, enquanto espagos publicos de fundamental importancia
no processo de construgdo social da cidadania, se tornam condi¢ao essencial para que as
pessoas vivam a conquista da longevidade de forma digna e satisfatoria, na perspectiva do

processo de desenvolvimento humano integral no envelhecer.

Assim, as UNATIs vao além da simples busca de preenchimento do 6cio com
atividades de lazer, como sdo percebidas pelo senso comum. Mais do que ocupar o tempo
livre dessas pessoas, t€m como fundamento dar-lhes condi¢cdes de gerir, de cuidar de forma
equilibrada, autonoma e produtiva do cotidiano de suas vidas. Possibilitam a valorizacao da
comunicacdo das experiéncias adquiridas na trajetoria de suas vidas as geragdes mais jovens,
como meio de preservagdo da memoria e identidade cultural, numa sociedade em constante e

rapida transformacao.

Apesar do reconhecimento de todas essas vantagens proporcionadas pelos programas
educacionais desenvolvidos pelas UNATIs e outras institui¢des associativas de pessoas
idosas, envoltos no enredamento dos discursos gerontologicos em prol de qualidade de vida e
do bem-estar social, ndo se pode perder de vista que a educacao direcionada as pessoas de

mais idade ndo atinge a maioria dos idosos brasileiros, especialmente os mais pobres.

Quando se fala de “educacgdo, enquanto um direito de todos”, formalmente constituido
nas legislagdes vigentes, ndo ha, na pratica, como generalizar ou universalizar o alcance
dessas acdes, em fun¢do das precarias condi¢des de vida da maioria desses velhos. E preciso

romper com a visdo homogeneizada da velhice, categorizada simplesmente pela idade, que
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trata os velhos como se fossem um grupo de iguais, destituidos de todas as peculiaridades e
complexidades que entremeiam a vivéncia de “velhices” construidas historicamente nas mais

diversas realidades.

Para envelhecer bem, o individuo precisa de oportunidades para usufruir de condigdes
adequadas de educagdo, urbanizagao, habitagdo, satde e trabalho, durante todo o curso de
vida, condicdes estas, determinantes para a longevidade e para a capacidade de buscar e

manter o contato e suporte social para uma velhice bem-sucedida (CACHIONE, 1998, p.7).

Entretanto, as agdes educacionais dos programas das UNATIs trazem em seu bojo um
traco elitista, pois sdo direcionadas para o desenvolvimento de novas formas de envelhecer e
de novos estilos de vida, inacessiveis aos velhos de classes menos favorecidas, que nem
sempre tém sequer como satisfazer as necessidades minimas de uma vida digna. E a educagao

voltada para os interesses do capital, entendida como um bem de mercado.

Para Beauvoir (1990, p. 109), “os idedlogos forjam concepgdes de velhice de acordo
com os interesses de suas classes”. Assim, as atualizacdes socioculturais voltadas para o
enfrentamento da atual sociedade do conhecimento e da informagdo sdo estimuladas pelas
relagdes sociais competitivas engendradas pelo capitalismo, visando ”sintonizar os alunos
com o mundo contemporaneo, colocando-os a par das situagdes e dos problemas da
atualidade, dando-lhes condi¢des de conhecé-los e discuti-los com conhecimento de causa e
seguranga” (JORDAO NETTO, 2001, p. 50). Essas relagdes marginalizaram a maioria dos
trabalhadores no percurso de suas vidas e consequentemente ndo permitiram que, ao
envelhecerem, as pessoas pudessem usufruir dessas benesses, adentrando-se cada vez mais no

processo de marginalizacdo e exclusdo produzido no ambito do capital.

Uma das posi¢cdes mais contundentes na literatura revisada, sobre as condi¢des dos
velhos frente ao capitalismo e as propostas de educacdo empreendidas pelos especialistas da
gerontologia, ¢ o de Haddad (1986, p. 36). Ela destaca, entre outros pontos de vista, a
afirmacgdo de que “a educagdo para a velhice, integrante das representagdes sobre a velhice,
enquanto parte da cultura capitalista, ¢ condicdo fundamental a reprodugdo das relagdes
capitalistas”, pois, na sua visdo, o capitalismo encontra na produgdo intelectual a base de sua

cultura material, expressa na ideologia de dominagao burguesa.
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A mesma autora discorda ainda dos propositos gerontologicos de educagdo para o
envelhecimento, ao entender que: “propor a educagdo como uma alternativa para a solucao da
velhice tragica ¢ ocultar a realidade histdrico-social; ¢ tomar como verdadeira a ‘ideia’ de que
a pedagogia da velhice encerra em si mesma uma saida para a ‘questio da

velhice”” (HADDAD, 1986, p. 36, grifos da autora).

Outra posicao que reflete o lado contraditorio dos programas das UNATIs ¢ adotada
por Debert. Para a autora de A Reinvengdo da Velhice”, quando se refere a negacdo e a
reprivatizacao da velhice que caracteriza as acdes educacionais das universidades e outras
associagdes, entende que essas iniciativas “desenvolvem um conjunto de praticas empenhadas
na criacdo de uma etapa intermediaria” entre as obrigagdes da fase adulta e a realidade
dramatica da velhice dependente e legitimamente abandonada, criando e reinventando novas

imagens para essa fase da vida (2004, p. 190). Neste sentido, conclui a autora:

[...] mais do que criagdo de etapas intermediarias de envelhecimento, o que
parece estar em jogo € a producdo de uma nova forma de reprivatiza-la: a
promessa de que — com esforco pessoal, com a adogdo de estilos de vida e
de formas de consumo adequadas — a velhice possa ser excluida do leque de
preocupagdes dos individuos e da sociedade (DEBERT, 2004, p. 191).

Trazer um pouco dessa visdo contestadora aos programas educacionais desenvolvidos
pelas universidades abertas a terceira idade se faz necessdrio para a compreensdo de que,
apesar dos estudos enaltecerem essas experiéncias como plenas de éxito sob o olhar das
disciplinas que compdem a gerontologia, a unanimidade ndo ¢ possivel, em funcdo da
complexidade que entorna o processo de envelhecimento e das condigdes adversas
historicamente vividas pela maioria dos velhos brasileiros. O estimulo a atividade e a
integracao social ¢ uma forma de manter as pessoas idosas fora da agdo estatal neoliberal, na
perspectiva de que, quanto mais ativa e saudavel for a pessoa idosa, menos precisara dos

servigos pubicos sociais e de saude, privatizando a velhice ao nivel familiar e individual.

Porém, para os objetivos a que se propds o presente trabalho, resgata-se a dimensao da
gerontologia educacional, que ofereceu os aportes filoséficos tedrico-praticos que
fundamentam os programas de educagdo permanente para adultos maduros e idosos das
universidades abertas a terceira idade brasileiras, dentre os quais o Programa Terceira Idade
em Acdo da Universidade Federal do Piaui, que se constituiu o campo de investigacdo deste

trabalho.
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3.2 O Programa Terceira Idade em Acio (P.TIA)": contextualiza¢io e caracteriza¢io

As atividades educacionais destinadas as pessoas de mais idade tiveram inicio na
Franca, com a criagdo das Universidades do Tempo Livre, na década de 60, com a finalidade
de ocupar o tempo livre dos aposentados e favorecer as relagdes sociais entre eles, em espaco
voltado para a realizagdo de atividades socioculturais. Com base nessa experiéncia, na década
seguinte foi instituida por Pierre Vellas, a primeira Universidade da Terceira Idade, em
Toulouse, objetivando tirar os idosos do isolamento, proporcionar-lhes melhores condi¢des de
saude e modificar a imagem destes junto a sociedade. Posteriormente, as universidades

transformaram-se em centros de pesquisas gerontoldgicas (CACHIONE, 2003, pp. 47-49).

A partir de 1975, a iniciativa francesa expandiu-se para outras universidades de paises
europeus, do Canada e dos Estados Unidos. No inicio da década de 80, os programas
universitarios para educagao de idosos chegaram a América Latina. O Uruguai foi o primeiro
pais a aderir a idéia, seguido do Paraguai, Argentina, Chile e outros, entre eles o Brasil. Os

estudos realizados por Cachione concluiram que:

apesar das diferengas em termos de denominagdo, caracteristicas
socioecondmicas, recursos disponiveis e publico-alvo, essas instituicdes
apresentam elementos comuns em seus discursos e propostas que replicam
as idéias de Pierre Vellas: preocupagdo com a qualidade de vida do idoso,
promocgdo de satde, participagdo e autonomia, oferta de oportunidades
educacionais e culturais que permitam desenvolvimento pessoal e coletivo e
inser¢do social dos idosos (2003, p. 52).

No Brasil, a primeira experiéncia com educacdo de adultos maduros e idosos foi
implementada na década de 70 pelo SESC, através da criagdo de centros de convivéncia e
depois das Escolas Abertas para a Terceira Idade. As acdes visavam informar sobre o
processo de envelhecimento, preparar para a aposentadoria e oferecer atividades culturais e de
lazer para as pessoas idosas de familias dos comerciarios. A proposta ancorava-se nos
principios da educacdo permanente, no tocante ao desenvolvimento de habilidades e

potencialidades dos participantes e ao incentivo de sua participag¢do ativa no contexto familiar

e comunitario (CACHIONE, 2003, p. 52).

'* O Programa Terceira Idade em Agéo (P.TIA) foi instituido na Universidade Federal do Piaui, como programa
de extensdo do Nucleo de Pesquisa e Extensdo Universitaria para a Terceira Idade (NUPEUTI), através da
Resolug@o N° 84/98, de 10 de agosto de 1998, do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo, a partir de iniciativa
de sua idealizadora - Profa. Dra. Aglair Alencar Setubal, do Departamento de Servigo Social do Centro de
Ciéncias Humanas e Letras da UFPIL
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Trabalho semelhante era realizado também pela Legido Brasileira de Assisténcia
(LBA), que oferecia, ao segmento idoso, atividades fisicas, artistico-culturais e de lazer. Nas
universidades, somente no inicio da década de 80, as primeiras experiéncias foram

empreendidas nessa dire¢ao.

A 1niciativa pioneira no ambito universitario foi a fundacao do Nucleo de Estudos da
Terceira Idade (NETI) da Universidade Federal de Santa Catarina, voltado para a formagao de
recursos humanos, divulgacdo de conhecimentos gerontologicos e promog¢ao da pessoa idosa,

através de atividades extensionistas.

Seguindo essa trilha, outras propostas semelhantes foram institucionalizadas por outras
universidades (Universidade Estadual do Ceara, Universidade Estadual do Rio de Janeiro,
Universidade Catoélica de Pelotas (RS) e Pontificia Universidade Catélica de Campinas, entre
outras), proliferando-se por diversas institui¢des de ensino superior, a partir dos anos noventa

(CACHIONE, 2003, pp. 52-53).

A exemplo do que ocorreu em outros paises, apesar das especificidades e
caracteristicas particulares identificadas pelos estudos de Cachione (2003), em seis
modalidades diferentes de programas educacionais para pessoas idosas, todas as experiéncias
instituidas nas universidades brasileiras revelavam, em comum, o proposito de promover uma
velhice bem-sucedida de individuos e grupos, na perspectiva da autonomia, da integracao

social e do resgate e/ou reconstru¢do da cidadania.

Reportando esse contexto para a realidade piauiense, a Universidade Federal do Piaui
foi uma das instituigdes pioneiras no Estado na educagdo para pessoas idosas. Implantou em
1998, através do Nucleo de Pesquisa e Extensdo Universitaria para a Terceira Idade
(NUPEUTI), o Programa Terceira Idade em Acdo (P.TIA), um curso de extensdo com
duracdo de dois anos, oferecendo diversas atividades socio-educativas para pessoas com
sessenta anos ou mais de idade, no formato de universidade aberta a terceira idade. Esse
Programa baseou-se no modelo de educacdo permanente de carater formativo, considerando
que, no caso do adulto e do idoso, “a educacdo precisa ser vista como um processo continuo e
permanente, que faz parte do ciclo vital e que proporciona aprendizagens que geram
transformagoes e, consequentemente, mudangas de comportamento” (NASCIMENTO et al,

2000, p. 128).



84

O Programa estd ancorado na visdo integral do individuo, cujo desenvolvimento
pessoal depende da evolucao de suas capacidades, potencialidades e aspiragdes e do aprender
cotidianamente para uma atualiza¢do continua, em todo o curso de vida. O conjunto desses
fundamentos que dao suporte ao Programa esta contemplado na defini¢do do pedagogo suico

Pierre Furtier, para quem a educagdo permanente

¢ uma dialética da educacdo como um duplo processo de aprofundamento
tanto da experiéncia pessoal quanto da vida social global, que se traduz pela
vida ativa, efetiva e responsavel de cada sujeito envolvido, qualquer que
seja a etapa da existéncia (SCHONS; PALMA, 2000, p.161).
Esse processo dialético se faz presente no Programa, desde os conteudos abordados
nas diversas atividades distribuidas em todas as areas do conhecimento, com énfase nas

abordagens tematicas sobre o processo de envelhecimento sob todos os aspectos, tratados de

forma interdisciplinar, a luz da gerontologia educacional.

A aquisi¢do e atualizacdo de conhecimentos, propiciadas aos idosos nesse retorno ao
ambiente formal de aprendizagem, contribuem para mudangas no estilo de vida e cuidados
com a saude que o envelhecimento saudavel requer. Perpassa pelo desenvolvimento de
habilidades artistico-culturais que propiciam o processo de sociabilidade, com vistas a uma
melhor e maior participacdo da pessoa idosa no convivio familiar e na vida comunitaria, com

vistas a qualidade de vida.

Nos pressupostos estabelecidos para a criagdo e implementagdo do P.TIA,
vislumbraram-se as possibilidades de beneficios sociais para o idoso, por ser e representar um

espago que favorece, entre outros aspectos:

o exercicio da reflexdo sobre o envelhecimento; o desenvolvimento de sua
criatividade; [...] a apreensdo do conceito de cidadania e do exercicio para a
construgdo permanente desse direito; o resgate de valores pessoais e o
engajamento em acdes sociais mais amplas [...], com vistas a uma velhice

mais digna e com melhor qualidade de vida (SETUBAL, 1998, pp. 15-16).
A larga experiéncia que os programas universitarios de educagdo para idosos
acumularam ao longo dos ultimos anos, como produtores do conhecimento e comprometidos
com a populagdo idosa, os credencia a atuarem na transformacdo das estruturas sociais que
consideram o envelhecimento como um problema social. Promovendo debates académicos e

cientificos, avaliam constantemente suas ac¢des e firmam compromissos com essa nova pratica

educacional, que abre outras perspectivas ao individuo em processo de envelhecimento.
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A educagido empreendida no P.TTIA frente a esse contexto constitui-se de um espago
publico'® que valoriza a participagdo social e politica do idoso, enquanto sujeito ativo, através
de uma pratica critica, reflexiva e transformadora. Para Cachione (2003, pp. 26-27), a
educagdo impulsiona a pessoa idosa a tomada de consciéncia sobre seus direitos e do papel
social que pode e deve assumir na sociedade, propiciando sua integracdo no processo de
desenvolvimento econdmico, politico, cultural e social da comunidade. Trata-se, pois, de uma
educacdo transformadora, onde os sujeitos sdo estimulados a vencer seus medos e despir-se de

seus conflitos existenciais face ao envelhecimento.

Nao se trata de um trabalho para idosos, mas com idosos. Desde a sua implantacao, o
P.TIA adotou uma prdaxis pedagogica, conduzida através de uma metodologia que prioriza a
troca de experiéncias e saberes presentes na diversidade cultural, entre os diversos atores
envolvidos nos processos de socializagdo e aprendizagem. Alicerca-se em uma pratica critico-
reflexiva que coloca o aluno idoso como sujeito, autor e ator da sua historia (SETUBAL,
1998, p. 20), em funcdo da “heterogeneidade de necessidades, motivagdes e interesses
existentes nos grupos de idosos, gerada pelas particularidades das histérias e trajetorias de

vida [...]” (CACHIONE, 2003, p. 41).

Trata-se de um agir transformador, com base nos pressupostos antropologicos de que o
homem ¢ um ser inacabado, incompleto e ao mesmo tempo criador, que se transforma na
mesma medida em que transforma o mundo. Branddo (2005, p. 80) afirma que a educagao do
mundo moderno apresenta-se como uma inquietante busca de novos conhecimentos, na
concepcao de que “o rumo e a velocidade das transformagdes exigem cada vez mais, de todos
os homens, uma constante reciclagem de conhecimentos € uma continua readaptagdo a um

mundo que, afinal, ainda € sempre o mesmo € ja ¢ sempre um outro”.

Neste sentido, o P.TIA tem implementado suas agdes enquanto programa educacional,

na perspectiva de oferecer, a populacdo idosa, um trabalho que viabilize:

a ampliacdo e constru¢do de conhecimentos sobre a terceira idade [...]; a
adocdo de uma postura critica frente a sua realidade concreta; o
desenvolvimento de uma conduta de luta permanente pela construgdo de sua
cidadania; a definicdo e a ampliagdo do seu papel na sociedade [...]; a

'® Entende-se por espago publico, nesse contexto, o que afirma Telles (1994, p. 92) como “espagos nos quais
valores circulam, argumentos se articulam e opinides se formam [...] através da convivéncia democratica com as
diferencas e os conflitos [...]”. Neste sentido, o publico remete ao espaco onde os direitos basicos podem ser
efetivados, onde podem ser garantidos os interesses de todos, como local de constru¢do da cidadania, onde os
direitos s@o efetivados a partir da participacdo politica e social dos atores ¢ do exercicio democratico de valores
como solidariedade, equidade e justica social em prol do interesse comum.
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obtenc¢ao pelos idosos, de conhecimentos relativos aos cuidados para com a
saude e o desenvolvimento de atividades religiosas, artisticas, culturais e
esportivas (SETUBAL, 1998, pp. 17-18).

Constitui-se, assim, um espago de aprendizagem gerontologica, que proporciona aos
alunos a possibilidade de protagonizarem a produgdo e disseminacdo do conhecimento,

potencializado nas suas experiéncias acumuladas ao longo da vida.

As atividades sdo dirigidas a um publico predominantemente feminino, cerca de 90%
dos participantes, como na maioria das UNATIs e associacdes de idosos. Sao pessoas de todas
as camadas sociais, sem distin¢do de raga, etnia ou religido e com escolaridade variando entre
alfabetizada(o) e nivel superior, que junto a outros indicadores compdem o perfil dos alunos

do Programa.

O P.TIA tem duracgdo de dois anos, equivalentes a quatro semestres letivos, com carga
horéria minima de trezentas e vinte horas, considerando que o aluno deve cursar, no minimo,
duas disciplinas de quarenta horas por semestre. Apos o cumprimento deste periodo, o aluno
recebe o certificado de conclusdo, mas pode permanecer no Programa, desde que haja

disponibilidade de vagas para o atendimento dessa demanda.

Atende a uma demanda média anual de cento e cinqiienta novos alunos, que, somados
aos veteranos, contempla de duzentas e cinqlienta a trezentas pessoas idosas por semestre, que
buscam no Programa oportunidades de adquirir e ampliar seu universo de conhecimentos e
ocupar melhor o tempo livre com atividades fisicas, socio-educativas, artistico-culturais e

religiosas.

A partir do ingresso nessas atividades, os alunos idosos esperam encontrar um
ambiente que lhes proporcione bem-estar fisico e psicologico para seu desenvolvimento
social, na perspectiva da participacdo, autonomia e integragdo social. Sob esse prisma, o
P.TIA se constitui, ainda, um espago publico possivel de (re)inser¢do social e de construgao
de uma nova cidadania, que extrapola os limites do direito formal, atendendo as demandas por

educagdo qualificada para esse publico.

Enquanto programa de extensdo, suas agdes encontram ressonancia no que preconizam
os artigos 123 e 124 do Regimento Geral da UFPI, que destacam a extensdo universitaria
como um processo educativo, cultural e cientifico que articula ensino e pesquisa de forma

indissociavel, integrando a universidade com a comunidade, sob forma de cursos, estagios e
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servigos desenvolvidos através de programas e projetos (REGIMENTO GERAL DA UFPI,
1999, p. 35). A extensdo, como elemento de inser¢do da Universidade no meio social das
comunidades, na formagao critico-responsavel dos alunos e da interacdo com as atividades de

ensino e pesquisa, permite uma pratica intervencionista qualificada e qualificadora.

Neste sentido, o Programa tem visibilidade pela contribui¢do académica e cientifica
prestada a comunidade universitaria e a sociedade em geral. Desde sua implantagdo, o P.TIA
tem sido campo de investigagdo cientifica e interven¢do académico-social de professores e

alunos da graduacdo e da pos-graduacao, em niveis lato sensu e stricto sensu .

Para a graduagdo, o Programa constitui-se campo de trabalho para atividades de
ensino, pesquisa e extensdo, com destaque para a oferta de disciplinas de todas as areas do
conhecimento, projetos de pesquisa e de iniciagdo cientifica, projetos de extensdo, estagios
curriculares e extracurriculares, monitorias, bolsas de trabalho e de extensdo, produgdo de

TCCs e monografias.

Representa, também, importante campo de pesquisa para cursos de especializacao,
mestrado e doutorado, a partir dos quais foram e continuam sendo produzidas monografias,
dissertacdes e teses. Vale ressaltar que essas atividades ndo se restringem a comunidade
universitaria docente e discente da UFPIL. Por representar um trabalho de referéncia na
educagdo de pessoas idosas, desperta o interesse académico de outras instituicdes de ensino de

Teresina.

O P.TIA, enquanto espago de pratica profissional multi e interdisciplinar, possibilita a
troca de conhecimentos de areas distintas do saber cientifico, o que instigou a pesquisadora
como profissional do Servico Social e da Gerontologia Social e como coordenadora e
professora do Programa durante cinco anos, a realizar o presente estudo, sob a expectativa de
avaliar a importancia do P.TIA no cotidiano dos alunos a partir da percepcao dele proprio, da

familia e dos professores, em relagdo as mudangas decorrentes de sua inser¢ao no Programa.

Optou-se por realizar o estudo no P.TTA por se constituir a area de interesse e de
atuacdo profissional da pesquisadora nos ultimos sete anos, bem como pela sua importancia
enquanto politica social de educacao para a pessoa idosa no ambito estadual e pelo
reconhecimento da sociedade piauiense de sua contribuicdo como modelo de programa de

inser¢do social e cultural da populagdo envelhecente.
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3.3 Proposta Politico-Pedagogica

Os objetivos do Programa sdo atingidos a partir de metodologias de agdo critico-
reflexiva e de intervengdes académicas, que extrapolam o ambito de respostas as situagdes
circunstanciais emergentes e colocam o aluno idoso como sujeito, autor e ator da sua histéria

(SETUBAL,1998, p. 20).

Apesar de o Programa nao ter um projeto pedagogico formalmente constituido, a
orientagdo metodoldgica fundamenta-se em pressupostos gerontoldgicos de natureza politica e
socioeducativa, desenvolvidos através de uma abordagem interdisciplinar. Os contetidos sdo
trabalhados a partir da compreensao da realidade pelo idoso, respeitando sua autonomia, pois
somente o individuo autdbnomo ¢ capaz de produzir conhecimentos para intervir e transformar

a realidade.

Os conteudos programaticos dos cursos, oficinas e disciplinas oferecidos nos ultimos
anos'’ contemplam tematicas de diversas dimensdes e areas do saber. Ndo ha formalmente na
grade curricular uma separacdo das atividades por 4area, mas ¢ possivel agrupé-las por

caracteristicas em comum;

* Desenvolvimento fisico: hidroginastica, musculagdo, yoga, tai-chi-chuan; biodanca,
danga de saldao adaptada, dangas circulares, capoterapia;

e Desenvolvimento artistico e cultural: pintura em tela, artes plasticas, artesanato,
bordado, praticas teatrais; iniciagdo musical; pratica coral, musica e cotidiano, musica
e encontro de geracdes;

* Desenvolvimento emocional: inteligéncia emocional, desenvolvimento psicologico na
terceira idade; afetividade e perdas na terceira idade, espiritualidade na terceira idade,
musicoterapia;

e Estimulagdo da memoria: histéria de vida e memoria, memoria na vida adulta e
senescéncia; culturas regionais;

* Acdo formativa para o envelhecimento e a velhice: introducdo a gerontologia,

envelhecimento e qualidade de vida, nutricdo e qualidade de vida, nutriarte, satde do

7 Informagdes levantadas junto 4 documentagdo de matricula dos tltimos trés anos do P.TIA, que trata da oferta
semestral de atividades.
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idoso, odontogeriatria, fisioterapia, direito e cidadania, velhice e sociedade;
participacdo em congressos, seminarios, foruns e palestras;

e OQutras atividades: informdtica na terceira idade, inglés, espanhol, atualizacdo
gramatical, producdo de textos, educacdo ambiental, plantas medicinais, terapias
alternativas; comemoracdes de datas importantes do cotidiano; apresentagdes

artistico-culturais.

Todas estas acdes procuram privilegiar o interesse dos alunos e a valorizacdo de suas
experiéncias de vida, numa relacdo participativa entre educando e educador, o aprender e o
ensinar, sempre na perspectiva do seu protagonismo, respeitadas as caracteristicas de cada
aluno, num ambiente onde a heterogeneidade estd presente de maneira significativa,

considerando-se que o Programa nao impde critérios de selegdo além da idade.

A atualizacdo e a aquisicdo de novos conhecimentos visam oferecer informagdes e
proporcionar reflexdes sobre o processo de envelhecimento e as implicagdes biopsicossociais
que ele acarreta na vida do individuo. Procuram privilegiar contetdos que ampliem as
possibilidades do despertar da consciéncia frente aos obstaculos e desafios presentes no
cotidiano do idoso, e que interferem de forma positiva ou negativa no processo de
envelhecimento, propiciando a ado¢ao de um posicionamento critico para ocupar novos

espacos sociais e desfrutar da longevidade, conquistada com cidadania e dignidade.

O quadro de professores que atua no Programa ¢ conhecedor da importancia de seguir
essas orientagdes metodoldgicas, pois mesmo aqueles sem formagdo especifica na area de
educagdo de idosos tém alguma experiéncia profissional com pessoas dessa faixa etaria.
Apesar de o NUPEUTI oferecer, a cada dois anos, o curso de especializagdo em Gerontologia
Social, poucos professores tiveram acesso a essa qualificacdo, pois a maioria nao faz parte do
quadro da UFPI e suas instituigdes de origem ndo despertaram ainda para a necessidade e

importancia de qualificar seus profissionais para o trabalho com o publico idoso.

A constru¢do de um projeto pedagogico que contemple todas estas questdes, como

elemento dinamizador de reflexdo continua e sistematizada da pratica educativa

requer um trabalho coletivo que garante a participagdo efetiva dos
responsaveis pelo seu desenvolvimento (professores, coordenadores...) e
deve partir da avaliacdo objetiva das necessidades e expectativas de seus
integrantes. [...] Requer a continuidade das acdes, descentralizagdo,
autonomia, abertura ¢ democratizagao do processo de tomada de decisdes e
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instalagdo de um processo coletivo de avaliagdio (CORTELLETTI;
CASARA, 2006, p. 14).

No P.TIA, estes requisitos basicos para a constru¢do de uma pedagogia propria para
desenvolver o processo de ensino-aprendizagem do aluno idoso ndo estdo formalmente
sistematizados. A auséncia de um projeto pedagdgico, envolvendo a participagdo de todos os
sujeitos do processo, passa por certa acomodacdo do corpo técnico-administrativo, docentes,
discentes e outros colaboradores. O planejamento, a execucdo e a avaliagdo das atividades
obedecem a passos metodoldgicos previstos no projeto de criagdo do Programa. Apesar de os
alunos nao serem consultados sobre suas preferéncias e interesses, a maioria das atividades
tem boa aceitagdo por parte deles, principalmente as que tratam de aspectos ligados a

promocao de saude, a pratica de atividades fisicas e as atividades de cunho artistico-cultural.

Além de nao disponibilizar um projeto politico pedagdgico, também nao héa espago
sistematizado para a avaliagdio e monitoramento das atividades realizadas. Tanto o
planejamento, quanto a avaliacdo das atividades sdo realizados de forma segmentada, sem
inter-relagdo entre si, ndo contemplando o Programa no seu conjunto de agdes diversificadas.
No caso dos alunos, a contribui¢do para a definicdo da grade curricular e dos conteudos
programaticos se processa de forma indireta, pois se restringe ao ambiente de sala de aula,
onde eles tém oportunidade de emitir opinido, criticar e sugerir mudangas ou novas propostas,

porém, no ambito de cada atividade isoladamente.

3.4 Perfil dos alunos do P.TIA

Para a composicao deste perfil, utilizaram-se as respostas a um questionario aplicado
aos alunos, no ato da matricula para o segundo semestre de 2008, (ANEXO A), periodo em

que foi desenvolvido o projeto de pesquisa.

Segundo o levantamento dos dados, 10% dos alunos idosos pertencem ao sexo
masculino e 90% sdo mulheres, realidade compativel com a maioria dos programas sociais

destinados a popula¢do idosa, onde as mulheres sdo maioria.

A idade dos homens varia de 55 a 84 anos de idade, assim distribuida por faixa etéria:
11% tém menos de 60 anos; 21% estdo na faixa de 60 a 65 anos; na faixa de 66 a 70 anos
encontra-se a maioria dos alunos que representa 36% dos participantes; 21% tém de 71 a 75

anos; 7% estdo com idade entre 76 e 80 anos e 4% ja ultrapassaram a idade de 80 anos.
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Em relagdo as mulheres, as faixas etarias sdo as seguintes: 21% ainda ndo alcangaram
os 60 anos de idade, mas o Programa ja absorve o publico a partir de 55 anos, em funcao da
demanda significativa dessa faixa etdria. A maioria das mulheres concentra-se na faixa que
vai dos 60 aos 65 anos, correspondente a 43%. De 66 a 70 anos, encontramos um percentual
de 19% das alunas; 10% té€m entre 71 ¢ 75 anos; 5% representam aquelas que tém entre 76 ¢

80 anos e 2% tém mais de 80 anos de idade.

Quanto ao estado civil, os dados identificaram, entre os homens, que 86% sao casados;
11% sdo solteiros e os viivos sdo apenas 3% dos alunos. Entre as mulheres, também ¢
maioria o percentual de casadas, 44%. Os demais percentuais indicam que 12% sdo solteiras;
o mesmo indice representa as divorciadas/desquitadas, e 32% sdo vilivas. A viuvez ¢ mais
presente entre as mulheres na maioria dos estudos relatados na literatura, em funcdo da
feminizagdo da velhice, que tem como destaque uma expectativa de vida maior entre as

mulheres.

No tocante a escolaridade, as pessoas que frequentam as atividades educacionais do
P.TIA apresentam a seguinte realidade: entre as mulheres, apenas 2% sao analfabetas; 15%
nao concluiram o ensino fundamental, ¢ 17% o concluiram. A maioria, 47%, concluiu o
ensino médio; 3% ndo concluiram, e 16% ingressaram no ensino superior, sendo que destas
apenas 2% nao concluiram. Os homens também, em sua maioria, concluiram o ensino médio,
42%. Apenas 6% sdo analfabetos, e 7% ndo concluiram o ensino fundamental. Os que fizeram
um curso superior sdao 28%, e 3% ndo chegaram a conclui-lo. Entre os percentuais
encontrados no levantamento, registrou-se que 6% das mulheres ndo informaram o nivel de

escolaridade, contra 7% dos homens.

Outros dados levantados complementam o perfil: em relagdo a moradia, 100% dos
homens moram em casa propria, e 89% das mulheres, também; a maioria das mulheres mora
com filhos (39%) e com conjuge e filhos (30%). Os homens que moram com esposa ¢ filhos

sdo 60%, e 26% moram apenas com a esposa.

Em rela¢do a manutengdo, 62% dos homens mantém a familia, e entre as mulheres o
percentual maior, 42%, ¢ o daquelas que ajudam na manutencao familiar. A fonte de renda
que prevalece para os alunos ¢ a aposentadoria (81%), e entre as alunas os percentuais
maiores referem-se a aposentadoria (59%), pensdo (10%) e aposentadoria conjugada com

pensao, cujo percentual ¢ de 11%.
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A faixa de renda dos participantes do Programa também foi investigada. Os resultados
apontam para o seguinte quadro: os idosos da camada social mais pobre, que representam
quase a metade da populagdo idosa brasileira (44,5%), segundo o ultimo censo do IBGE,
(2000), sao os idosos que recebem até um saldrio minimo. O indice encontrado no P.TIA para
essa faixa de renda foi de 34% entre as mulheres e apenas 11% junto aos homens. A maioria
dos participantes tem rendimentos mensais de 2,1 a 5 salarios minimos — 56% dos homens e
36% das mulheres, confirmando que os programas desenvolvidos ndo atingem a populagdo

mais necessitada de politicas e programa s sociais.
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CAPITULO 4

O PROGRAMA TERCEIRA IDADE EM ACAO - P.TIA:
UMA AVALIACAO A PARTIR DO OLHAR DOS SUJEITOS ENVOLVIDOS

O homem pode refletir sobre si mesmo e colocar-se num determinado
momento, numa certa realidade: é um ser na busca constante de ser
mais e, como pode fazer esta autorreflexdao, pode descobrir-se como

um ser inacabado, que estd em constante busca. Eis aqui a raiz da
educacao.
Paulo Freire

A educagdo ¢, sem duvida, uma das possibilidades para a pessoa idosa vencer os
desafios que surgem no cotidiano da experiéncia do processo de envelhecimento. A inclusao
de pessoas idosas promovida pelas universidades abertas a terceira idade constitui-se
importante estratégia de construgdo e/ou resgate de cidadania e de possibilidades de

reinser¢do social.

Nas Universidades Abertas a Terceira Idade, pessoas adultas e idosas buscam a
atualizagdo e aquisicao de novos conhecimentos, bem como a participacdo ativa em atividades
culturais, sociais, politicas, de saide e de lazer, com vistas ao bem-estar psicossocial, na
perspectiva da promogao de satide e da melhoria da qualidade de vida. As atividades
estimulam o desenvolvimento de possibilidades individuais e coletivas, a consciéncia critica,
a reflexdo, a autonomia e o exercicio de cidadania, contribuindo para o processo de

desenvolvimento humano integral.

Neste sentido, Beauvoir (1990, p. 661) destaca essa importancia, ao afirmar: “para que
a velhice ndo seja uma irriséria parddia de nossa existéncia anterior, s6 ha uma solucdo — ¢
continuar a perseguir fins que déem sentido a nossa vida: dedicagdo a individuos, a

coletividades, a causas, trabalho social ou politico, intelectual, criador”.

Ainda nesse mesmo contexto, Santos e S& (2000, p. 98), ancorados em estudos ja

realizados junto a programas educacionais, confirmam que essas experiéncias

tém demonstrado que, quando o idoso tem oportunidades adequadas, ele
pode adquirir novos conhecimentos, aprimorar capacidades, ampliar ou
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manter relacionamentos sociais significativos, demonstrando entusiasmo e
melhorando sua percep¢do de bem-estar.

A literatura gerontoldgica vem publicando, nos ultimos anos, estudos que se reportam
a analise da relevancia desses programas na vida dos sujeitos envolvidos, sobre os diversos
aspectos que se desenham no contexto historico-cultural e politico em que o idoso estd
inserido. “Os resultados obtidos tém revelado que os idosos que freqiientam essas atividades
demonstram interesse em reconstruir sua imagem como cidaddos de terceira idade, lutando

pela garantia da implementacdo de seus direitos sociais” (NUNES, 2001, p.2).

Entender melhor essa realidade despertou o interesse de realizar o presente estudo.
Sob a perspectiva de avaliar essa modalidade de politica social destinada as pessoas em
processo de envelhecimento, o estudo intencionou investigar o impacto que o Programa

Terceira Idade em Agao - P.TIA promove na vida cotidiana de seus alunos.

4.1 O Percurso Metodologico da Pesquisa

4.1.1 O Objeto do Estudo

Avaliar uma politica ou programa social ndo ¢ uma tarefa facil, pois nao ¢ suficiente
afirmar que um servico foi prestado de maneira correta e se os seus usuarios estao satisfeitos.
Nao ¢ uma simples comparagdo entre os objetivos a que se propde e os resultados alcangados.
Perpassa, antes de tudo, pelo estabelecimento de uma relagdo entre a politica e seu efeito no

cenario social, na perspectiva das mudangas produzidas a partir de sua efetivacao.

A avaliacdo deve fornecer informagdes ndo apenas quanto aos recursos utilizados, a
eficiéncia e a eficacia'® dos programas sociais, mas também, e principalmente, quanto as
verdadeiras mudangas provocadas pela intervencdo, ou seja, quanto a sua efetividade social e

seu impacto junto ao contexto social e ao seu publico-alvo.

Neste sentido, constituiu-se objeto deste estudo a avaliacdo do processo de educagao

permanente desenvolvido no Programa Terceira Idade em Agdo — P.TIA, da Universidade

'8 A avaliagdo com énfase na “eficiéncia” permite identificar se os resultados teriam sido alcangados a um custo
menor ou se poderiam ter sido mais significativos com um menor volume de recursos. Ja a avaliacdo direcionada
para a “eficicia” identifica se os métodos ou processos adotados estdo em consonancia com os resultados
alcangados (ROCHE, 2002, pp. 37-38).
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Federal do Piaui, a partir de questionamentos sobre o impacto de suas ag¢des € as
conseqiiéncias que essa experiéncia traz para o cotidiano de seus alunos, dos reflexos que ele
reproduz na qualidade de vida dessas pessoas frente ao processo de envelhecimento. Entender
o cotidiano" da pessoa idosa é imperativo para esse proposito, considerando que ele
representa um espaco “possivel de insurreicdo, ja que nele atravessam informagdes, buscas,

trocas, que fermentam sua transformacao” (CARVALHO, 1996, p. 14).

Cachione, em seus estudos sobre as UNATIs, afirma que as universidades propiciam
maior visibilidade a velhice, na perspectiva de superagdo dos limites da idade e dos obstaculos
impostos pela sociedade, levando a pessoa idosa a reconhecer-se e aceitar-se como “velha”,
integrando-se a familia e & comunidade e assim torna-la também reconhecida e aceita por

todos.

Ao longo de sua histéria as universidades da terceira idade desenvolveram a
vocagdo de propiciar programas de lazer e programas educativos a
populagdo de adultos maduros e idosos; promover pesquisas visando a
produgdo de conhecimentos acerca do processo de envelhecimento; formar
profissionais para atuar na area de gerontologia; prestar servicos
preventivos de satde aos idosos e promover a integragdo entre geragdes
(CACHIONE, 1999, p. 175).

Para uma visdo mais ampla, o estudo, objeto do presente trabalho, realizou-se a partir
do olhar dos proprios idosos, de professores e também da familia, espago primeiro de
convivéncia e socializagdo do individuo enquanto ser social em transformagdo. Optou-se por
um modelo de avaliagcdo participativa por ser um procedimento, cuja realizagao ¢ partilhada
“com os agentes e beneficidrios envolvidos no programa ou na instituicdo, permitindo para

além da avaliacdo uma apropriacdo dos resultados de forma reflexiva e socializada entre os

diversos sujeitos da agdo em movimento” (SILVA e SILVA, 2001, p. 29).

A subjetividade implicita nesse contexto foi apreendida através de um modelo de
estudo, que permitiu identificar aspectos positivos e negativos, que correspondem ou nao as
expectativas dos participantes do Programa e de seus familiares. Procurou-se perceber se os
objetivos a que o Programa tem se proposto desde sua implantacdo, como politica de inclusao
e reinser¢do social atendem aos interesses e a realidade de seu publico-alvo. E ainda: a
avaliagdo possibilitou analisar o contexto na sua diversidade de dimensdes uma vez que o

desenvolvimento e as mudancas nem sempre sdo produtos isolados de uma determinada

9“0 cotidiano ¢ a vida de todos os dias ¢ [...] esta presente em todas as esferas de vida do individuo, seja no
trabalho, na vida familiar, nas suas relagdes sociais, lazer, etc.” (CARVALHO, 1996, p. 24).
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intervengdo. Ou seja, no estudo em questdo, o processo avaliativo procurou identificar se a
melhoria da qualidade de vida dos participantes do P.TIA deveu-se as experiéncias e
conhecimentos compartilhados no &mbito de suas atividades ou se também esté atrelada aos

beneficios de outras politicas com fins similares.

Para tanto, o estudo foi realizado através da metodologia da avaliagdo de impacto —
modelo avaliativo utilizado para aferir os efeitos ou impactos de uma determinada politica ou
programa social, sobre a populagdo beneficiaria de suas ac¢des. Segundo Silva e Silva (2001,
p. 83), a avaliagdo de impacto “¢ uma medida de desempenho da acdo de um programa
(desempenho fisico, tangivel, mensurdvel: alteragdo de indices; desempenho subjetivo:
mudanca de atitudes, comportamentos, opinides)”’, cujos resultados subsidiardo praticas

futuras, que ¢ a finalidade principal dos processos de avaliagao.

Através desse modelo de avaliagdo, identificam-se os efeitos ou impactos produzidos e
sua extensdo para além dos beneficiarios diretos da interven¢do, com énfase na efetividade
social, ou seja, estabelece-se uma relagdo causa-efeito entre a politica ou programa e a
mudanca social dela decorrente. Sob essa perspectiva, identifica-se a relagao dos resultados

com a intervencao, para retroalimentar o escopo da politica ou programa.

Reportou-se esta dimensdo para a avaliagio do P.TIA. Enquanto programa de
educagdo permanente, com foco na promoc¢do do envelhecimento saudavel, com melhor
qualidade de vida, procurou-se averiguar se as mudangas percebidas no cotidiano dos alunos
estdo ou nao relacionadas com a participagdo no Programa. Embora seu formato institucional
se caracterize como um espago propiciador de qualidade de vida para seus usuarios e os
conduza para esse fim, os resultados podem ser produtos também da intervencdo de outras

politicas de aten¢do a pessoa idosa.

Roche (2002, p.41) defende que nem sempre a mudanga ¢ linear, pois “[...] depende de
eventos especificos, das pessoas e das discussdes presentes em determinada situacdo; [...]
pode se dever a uma miriade de fatores que se combinam de determinada forma”. Isso
significa que as mudancas podem estar relacionadas a outros fatores que necessariamente nao

tém relagdo direta com a politica social efetivada pelo P.TIA.

Neste sentido, buscou-se, através da avaliagdo de impacto, identificar os efeitos e

impactos da politica no cotidiano dos sujeitos envolvidos e estabelecer as relagdes de
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causalidade entre o Programa e os resultados obtidos, referenciados num conjunto de valores
sobre a realidade na qual estdo inseridos € em que contexto politico se expressam suas

necessidades e satisfagoes.

No estudo em foco, o que se pretendeu foi investigar, através dos depoimentos dos
alunos, de seus familiares e de professoras do Programa, alguns aspectos dessas relacdes
causa-efeito, a partir da identificacdo de mudancas de atitudes, comportamentos e estilo de

vida presentes no cotidiano dos idosos ap6s a inser¢ao nas atividades do Programa.

Para nortear o processo investigativo, algumas questdes foram levantadas. Até que
ponto as agdes desenvolvidas pelo P.TIA interferem na qualidade de vida dessas pessoas € no
processo de inser¢ao/reinser¢do social, tendo em vista o contexto social e familiar em que
estdo inseridos? E neste sentido, em que dimensdo essas mudancas sdo percebidas pelos

familiares dos idosos e por seus professores?

Outros questionamentos também se fizeram presentes na investigacdo, no sentido de
perceber a motivagdo dos idosos para o ingresso no Programa e se suas expectativas
correspondem aos propdsitos estabelecidos nos objetivos da proposta frente ao seu publico-
alvo. Estd o Programa contribuindo para a ampliagdo e constru¢do de conhecimentos sobre a
velhice e o processo de envelhecimento, de modo a permitir uma visdo positiva do
envelhecimento? Propicia aos idosos a adogdo de uma postura critica frente a sua realidade,
através de uma conduta de luta permanente pela constru¢do de sua cidadania e defini¢do e a

ampliag¢do do seu papel na familia e na sociedade?

Assim, o estudo empreendido através da avaliagdo de impacto possibilitou responder a
estes questionamentos, na perspectiva de retratar o impacto que o P.TIA promove na vida de
seus alunos e até que ponto, os conhecimentos apreendidos nos cursos e demais atividades
oferecidas provocaram mudangas de comportamentos. Essas mudancas teriam ocorrido sem o
engajamento nas atividades do Programa? Este ¢ um aspecto importante a ser destacado,
conforme orienta Roche (2002, p. 45), ao afirmar que, no transcorrer da avaliacdo de impacto,
“uma das questdes mais importantes para se responder € se o projeto ou programa em questao
tem produzido resultados que ndo teriam sido conseguidos caso o projeto ndo tivesse sido

realizado”.
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Os resultados deste estudo, permeados pelos olhares dos sujeitos estudados, estdo
apresentados na conclusao do trabalho em forma de subsidios para as a¢des futuras do P.TIA,
no sentido de contribuir para seu fortalecimento, redirecionamento de objetivos e otimizagao
dessas agdes, enquanto programa social de extensdo universitaria. Parte-se do entendimento
de que os beneficios do processo de avaliagdo de uma politica publica atingem seus
formuladores, executores e todos os seus participantes, ao oferecer elementos que possibilitam
o aperfeicoamento de suas agdes e da politica em questio (BELLONI; MAGALHAES;
SOUSA, 2007, p. 49).

As conclusoes deste estudo oferecerdo, ao P.TIA e a Universidade, indicadores de sua
efetividade social enquanto programa de inclusdo social, em termos de contribui¢cdes para
avaliagdes futuras mais abrangentes e aprofundadas, sobre o bem-estar biopsicossocial
proporcionado as pessoas idosas integrantes do seu cenario de acdes socio-educativas, para
um envelhecimento com qualidade e dignidade e, acima de tudo, como um direito de

cidadania.

4.1.2 Objetivos

O estudo teve como objetivo geral investigar o impacto exercido pelo P.TIA no
cotidiano de seus participantes, quanto as mudancgas no estilo de vida, nos comportamentos e
atitudes em relacdo ao processo de envelhecimento, visando identificar a relagdo entre a
participacao no Programa e a melhoria na qualidade de vida, no periodo de 1998 a 2008.

Como objetivos especificos, o estudo propds identificar: as transformagdes ocorridas
na vida do(a) idoso(a), a partir de sua inser¢do no P.TIA; como as atividades desenvolvidas
no Programa repercutem na promog¢do do envelhecimento saudéavel e quais os reflexos dessas
experiéncias nas relagdes familiares e sociais, a partir do olhar de familiares; e ainda,
identificar se o Programa constitui-se em um espago propicio a discussdo, reflexdo e
construcdo de estratégias viabilizadoras para o atendimento das demandas do publico idoso,

com vistas a inser¢ao e/ou reinsergao social da pessoa idosa.

4.1.3 Procedimentos Metodologicos

A pesquisa de que trata este estudo foi realizada junto a participantes do Programa

Terceira Idade em Acdo da Universidade Federal do Piaui - programa de educagao
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permanente em nivel de extensdo - vinculado ao Nucleo de Pesquisa e Extensdo Universitaria

para a Terceira Idade, da Pro-Reitoria de Extensao.

O objetivo do estudo foi avaliar o impacto do Programa, a partir do olhar dos sujeitos
envolvidos: o proprio aluno, seus familiares e professores, tendo como referéncias os estudos
e construcdes tedricas da literatura gerontologica sobre as tematicas abordadas na

investigacao.

Para tal, foram abordadas questdes relacionadas ao estilo de vida, comportamentos e
atitudes e percepcdo em relagdo ao processo de envelhecimento e a velhice, avaliados na
perspectiva de identificar o nivel de contribui¢cdo do Programa para um envelhecimento com
mais qualidade, otimizacdo das relagdes familiares e inser¢do social da pessoa idosa.
Pretendeu-se, ainda, identificar se as transformacdes verificadas no dia-a-dia dos participantes
se deram a partir de sua inser¢ao no P.TIA; se sdo percebidas pelos familiares e que reflexos a

experiéncia vivenciada por eles no Programa se reproduzem no contexto familiar.

Para verificar em que nivel ocorreram essas mudangas € o grau de contribui¢do
decorrente da inser¢do no Programa para o cotidiano dos sujeitos envolvidos no estudo,
alguns indicadores foram definidos para a avaliagdo: qualidade de vida; estilo de vida;

percepcao do envelhecimento, relagdes familiares e sociais; participacdo social e cidadania.

Avaliar uma politica ou programa implica operacionalmente diagnosticar e analisar
dados e fatos, na perspectiva de identificar nos resultados seus efeitos e impactos,

pressupondo, para tal, a sua importancia e relevancia junto ao publico-alvo.

Segundo Arretche (2001, p. 31), “ainda que a analise de uma dada politica publica possa
atribuir a um determinado desenho institucional alguns resultados provaveis, somente a
avaliagdo desta politica podera atribuir uma relacdo de causalidade entre um programa x e um
resultado y”. Significa dizer que a melhoria na qualidade de vida dos alunos pode ndo ser
atribuida apenas a sua participagcdo no P.TIA, mas a um conjunto de fatores presentes também

nas acdes de outros programas e politicas com finalidades semelhantes.

Para contemplar essas dimensdes, o estudo realizou-se a partir de uma abordagem
qualitativa, cujo método “fornece uma compreensdo profunda de certos fendmenos sociais
apoiados no pressuposto de maior relevancia do aspecto subjetivo da acdo social

[..]” (HAGUETTE, 1995, p. 53).
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A abordagem qualitativa permite trabalhar com um universo de significados das a¢des
e relacdes humanas, que os métodos estatisticos nao conseguem captar (MINAYO, 2002, p.
21). Para a percepcdo desses significados, ¢ necessario envolver outros atores participantes
das agdes, que no caso do P.TTIA, contou com a colaboracdo dos alunos e professoras, no
ambito interno do Programa e, na ponta dos reflexos das intervengdes, os familiares dos

alunos.

Para proceder ao estudo de avaliagdo do Programa, a modalidade de pesquisa utilizada
foi a avaliacdo de impacto, muito utilizada no campo da pesquisa social, definida por Roche
(2002, p. 37) como “a andlise sistematica das mudanc¢as duradouras ou significativas —
positivas ou negativas, planejadas ou ndo — nas vidas das pessoas e ocasionadas por

determinada a¢do ou série de a¢oes” (grifos da autora).

Em se tratando de politicas publicas, a avaliagdo de impacto “tem como foco central as
mudancgas qualitativas e quantitativas decorrentes de determinadas agdes governamentais
(politica/programa) sobre as condi¢des de vida de uma populacao” (SILVA e SILVA, 2001,
p. 85). No caso em questao, o0 método permitiu identificar que impactos foram atribuidos ao
P.TIA pelos sujeitos investigados, tendo como ancora suas intervencdes socio-educativas.
Enquanto programa social de educag¢@o permanente, no contexto das universidades abertas a
terceira idade e da gerontologia educacional, tem, no protagonismo do aluno idoso, a
ferramenta principal para a transformacdo da realidade, potencializando sua experiéncia de

vida e conhecimentos ja adquiridos.

A finalidade de uma avaliacdo também passa pela producdo de conhecimentos que
venham contribuir para a otimizagdo e fortalecimento de uma politica ou programa social.
Nao basta perceber os beneficios apenas nos usudrios diretos, mas perceber o impacto no
contexto social em que os atores estdo inseridos, no sentido de que os efeitos positivos ainda
que sejam poucos, sdo capazes de proporcionar a compreensdao das efetivas modificagdes

provocadas no panorama social.

O estudo contemplou, ainda, pesquisa documental junto ao NUPEUTI sobre o P.TIA e
sua estrutura organizacional e pedagogica, desde a sua implantacdo pela Pré-Reitoria de
Extensao e Departamento de Servi¢o Social da UFPI, oferecendo assim, subsidios e suporte
tedrico ao projeto para o embasamento dos resultados encontrados junto aos sujeitos

investigados.
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Desde sua implantagdo em 1998, o P.TIA ja conferiu certificado de conclusdo a alunos
de dez turmas. Para o aluno alcangar a conclusdo deste programa de extensao, ¢ necessario
que frequente as atividades durante um periodo de dois anos (quatro semestres letivos) e
cursar pelo menos duas disciplinas por semestre. Ao final, o aluno podera desligar-se ou nao

do Programa.

A partir desse contexto, constituiu-se uma amostra intencional, com oito alunos idosos
de ambos os sexos, na faixa etaria de 65 a 80 anos, sendo trés procedentes de turmas
concludentes, mas que continuam frequentando as atividades; dois que concluiram o periodo
regular de dois anos e nao retornaram ao Programa; um aluno cursando o segundo periodo da
turma em curso e dois que sO cursaram um semestre e desistiram. Para essa situacdo, o intuito
foi identificar se os motivos da desisténcia estio relacionados a dinamica de desenvolvimento

do Programa.

Para avaliar a contribui¢do do Programa no cotidiano dos alunos pela 6tica da familia,
foram escolhidos, para compor a amostra, cinco familiares dos idosos participantes da pesquisa
que frequentam ou j& concluiram o Programa. Vale ressaltar que, dos oito alunos
entrevistados, um nao teve o familiar incluido, pois no momento da coleta dos dados nao tinha
nenhum familiar residindo em Teresina. Por op¢ao da pesquisadora, os dois entrevistados ex-
alunos que iniciaram o curso ¢ ndo o concluiram, ndo tiveram seus familiares incluidos no
estudo. Considerou-se que o tempo de permanéncia no Programa ndo teria sido suficiente para

promover mudancas no seu cotidiano.

E importante esclarecer que o motivo da inclusio dos familiares dos idosos
investigados, como sujeitos da pesquisa, se deu pela concepgao de que as peculiaridades desse
cotidiano familiar e social diferem conforme o lugar que cada um ocupa nesses espagos. A
forma como a pessoa ¢ vista orienta seu comportamento e interfere em suas atitudes para

consigo mesmo e para com a familia.

Considerou-se que a percep¢ao da importancia do Programa na vida dos idosos poderia
ser melhor apreendida no ambito da convivéncia familiar, na perspectiva de perceber a velhice
e o processo de envelhecimento a partir de suas inter-relagdes no meio familiar, considerando
que “a familia apresenta-se, assim, como um espaco onde se confrontam e se mesclam valores
que privilegiam o individuo e aqueles que acentuam a importdncia do grupo

social” (BARROS, 2004, p. 20).
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Para complementar a avaliagdo, o estudo contou também com a participagdo de trés
professoras, facilitadoras do processo educacional empreendido pelo Programa, contemplando

assim os trés segmentos diretamente envolvidos nessa a¢ao.

Para delimitar a amostra, alguns critérios foram estabelecidos: os alunos idosos foram
escolhidos dentre os matriculados que estdo ha mais tempo no Programa, formados ou em
curso nas atividades regulares, atentando para os aspectos de assiduidade e participagdo em
atividades diversas do P.TIA, além de ex-alunos formados e desistentes. Em relacdo aos
professores, a escolha se fez dentre os que estdo no quadro do P.TIA hé pelo menos trés
semestres. Ja para a sele¢do dos familiares foi priorizada a relacdo de proximidade com o

idoso, porém sem fixar grau de parentesco como critério.

Todos os sujeitos escolhidos para compor a referida amostra assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido, em duas vias, elaborado pela pesquisadora e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFPI, depois de tomarem conhecimento de todo o percurso

metodologico da pesquisa. (ANEXO B)

O instrumento de coleta de dados utilizado com os trés segmentos de sujeitos foi a
entrevista semiestruturada, formato pelo qual “o entrevistador faz perguntas especificas, mas
também deixa que o entrevistado responda em seus proprios termos” (ALVES-MAZZOTI,

GEWANDSZNAIJDER, 2004, p. 168).

As entrevistas foram marcadas com antecedéncia de pelo menos duas semanas e
realizadas pela pesquisadora no domicilio dos entrevistados e na sede do P.TIA, atendendo a
conveniéncia de cada um. As falas foram registradas através de aparelho de gravagdo de voz e
orientadas pela pesquisadora a partir de um roteiro-guia abordando assuntos que
possibilitassem responder as questdes de pesquisa delimitadas como objeto de estudo. Vale
ressaltar que as entrevistas com os idosos foram realizadas em separado de seus familiares
também sujeitos da pesquisa. Para a garantia ética da confidencialidade, as entrevistas

aconteceram em datas diferentes e sem a presenga de outras pessoas no local.

O roteiro-guia para investigar os alunos foi montado com questdes divididas em quatro
blocos de perguntas: concepgao e autopercepgao sobre qualidade de vida; relagdes familiares
e sociais; concepcao de velhice e envelhecimento e abordagem sobre a participagdo no P.TIA.

(APENDICE A). Para os familiares, o roteiro adotado contemplou as mesmas questdes
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levantadas junto aos idosos, no intuito de possibilitar a leitura do cotidiano dos participantes
sob 0 mesmo angulo de entendimento (APENDICE B). Ou seja, se os familiares tém a mesma
percepcao que os proprios idosos, de seu cotidiano, frente ao processo de envelhecimento e a
sua participagdo no P.TIA. Junto as professoras, a abordagem priorizou questdes sobre a
experiéncia vivenciada, enquanto educadoras do aluno idoso; sua visao e expectativas sobre o
Programa; a percep¢do de mudangas comportamentais dos alunos em prol da qualidade de

vida (APENDICE C).

Para garantir e preservar o anonimato dos entrevistados, quando da apresentagdao dos
fragmentos de falas nos resultados, identificaram-se os sujeitos idosos com nomes de pedras
preciosas, para simbolizar o valor e a importancia que essas pessoas € os demais alunos do
P.TIA representam na vida pessoal e profissional da pesquisadora. Os demais sujeitos do
estudo (professoras e familiares) foram nomeados por letras do alfabeto: A, B, C..., apesar de

nenhum dos sujeitos ter-se manifestado contrario a revelacao de sua identidade.

Para andlise qualitativa dos dados, foi adotada a técnica de andlise cruzada, onde “a
evidéncia oral € tratada como fonte de informagdes, a partir da qual se organiza um texto
expositivo” (THOMPSON, 1992, p. 304). Apés a transcrigao das entrevistas, na integra, foi
feita uma andlise preliminar com agrupamento das respostas de todos os entrevistados, sobre
os questionamentos levantados nas entrevistas. Segundo Thompson, a coletanea de narrativas

permite agrupar varias historias em torno de temas comuns (1992, p. 304).

Para utilizar a evidéncia oral do conteido das entrevistas, o mesmo autor chama a

atencdo para o cuidado com o material das entrevistas que deve ser

interpretado com plena consciéncia do contexto em que foi coletado, das
formas de viés a que esta sujeito e dos métodos de avaliacdo necessarios.
[...] cada entrevista deve ser apreciada quanto a sua coeréncia interna. Deve
ser lida como um todo. Se um informante tem uma tendéncia a mitificar ou
a produzir generalizacdes estereotipadas, isso se repetird no correr de toda
uma entrevista. Entdo, as narrativas nela contidas poderdo ainda ser
tomadas como evidéncia simbolica de atitudes, mas ndo como fidedignas
quanto ao detalhe factual, como seriam com outro informante

(THOMPSON, 1992, pp. 304-306).

No presente estudo, apos a analise do contetido das respostas a cada questionamento,
foi utilizada a técnica de analise cruzada entre as questdes, possibilitando extrair mais

facilmente e com mais detalhes uma visdo geral dos resultados. Os dados construidos
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constituiram uma sintese das experiéncias dos alunos, familiares e professoras, a partir das

interlocugdes estabelecidas entre eles durante o processo de participagao no P.TIA.

As evidéncias identificadas no estudo estdo inseridas no corpo deste trabalho, na secao
dos resultados da pesquisa. Os parametros de comparagdo foram os achados ja identificados
em estudos similares de outras UNATIs e o referencial teérico produzido pelos pesquisadores
ao longo das experiéncias nessa area de estudo da gerontologia social, da educacdo

permanente de adultos e idosos e da extensdo universitaria voltada para este mesmo fim.

4.1.4 Caracterizacao dos Sujeitos

Entre os sujeitos idosos (alunos, ex-alunos e alunos desistentes), cinco sao do sexo
feminino, com idade variando entre 65 e 80 anos e trés do sexo masculino, com idades entre
73 ¢ 78 anos. Quanto ao estado civil, cinco sdo casados, dois sdo viivos e um divorciado.

Todos exerceram atividade laboral e atualmente sdo aposentados.

Os familiares dos idosos entrevistados sdao quatro mulheres, com idade de 34 a 61
anos, sendo trés filhas e uma esposa. Apenas um familiar ¢ do sexo masculino, tem 73 anos e

¢ esposo de uma participante da amostra.

Em relacdo as trés professoras que participaram do estudo, duas estdo no P.TIA desde
a sua criacdo em 1998 e uma desde 2002, portanto, com bastante experiéncia na educacdo de
idosos. Sao professoras da UFPI, com titulagdo em nivel de doutorado e mestrado. O perfil

mais detalhado de todos os sujeitos da pesquisa estd no Apéndice D.

4.2 Resultados e Discussoes

Os resultados aqui apresentados procuram apontar similaridades e evidéncias entre os
relatos orais colhidos junto aos sujeitos investigados e as construcdes teoricas que embasaram
todo o estudo, resguardando as especificidades da realidade apresentada pelos sujeitos. A
partir do banco de dados gerado pelas entrevistas, os resultados foram analisados a partir de
indicadores levantados no estudo, como sejam: qualidade de vida, estilo de vida, percepg¢do do

envelhecimento e velhice, relagdes familiares, participacao social e cidadania.
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4.2.1 Qualidade de vida na Velhice: possibilidades e desafios

A preocupagdo com a qualidade de vida na velhice vem se destacando nas Ultimas
décadas, em decorréncia do rapido envelhecimento populacional ocorrido em todo o mundo,

contribuindo para uma maior longevidade da populagao.

Essa realidade despertou o interesse de cientistas, cujos estudos tém subsidiado a
criagdo e implementacdo de programas sociais e politicas publicas de atengdo a pessoa idosa.
O foco dessas politicas estd voltado para a promocao de um envelhecimento saudavel e
participativo, que reflete na melhoria da qualidade de vida das pessoas em processo de

envelhecimento.

A partir de iniciativas de organismos internacionais, como a ONU e a OMS, gestores
publicos e sociedade civil organizada, muitos avangos foram registrados. Porém, ainda ha
muito a se conquistar para que as politicas publicas, mesmo as de carater universalistas,
atinjam a populacdo idosa que mais necessita de protecdo social. Esse contingente pouca
atencdo tem recebido, principalmente aquelas pessoas que adentraram na velhice em
condigdes de vulnerabilidade social mais intensa. Essa realidade ¢ conseqiiéncia das precarias
condi¢des de vida herdadas na passagem pelo mundo do trabalho, subordinado ao capital, e

nas ultimas décadas ao modelo de gestdao publica neoliberal.

Para essa parcela da populagdo idosa, falar de qualidade de vida como proposta para
um envelhecimento saudavel ¢ fechar os olhos para a realidade cruel em que estdo inseridas.
Nessa conjuntura, que pardmetros estabelecer para identificar indicadores de qualidade de
vida nessa populagdo, que, na maioria das situagdes, ndo tem sequer as necessidades basicas
satisfeitas? Se ¢ reconhecido entre os estudiosos que ¢ dificil conceituar e avaliar a qualidade
de vida de um individuo em circunstancias ditas “normais”, como fazé-lo junto a pessoas

cercadas de adversidades, onde a qualidade de vida parece invisivel aparentemente?

Na realidade, ndo ha um consenso na comunidade cientifica sobre o conceito de
qualidade de vida. A OMS em 1994, através de um grupo de trabalho que estudava sobre a

tematica, estabeleceu o seguinte conceito:

Qualidade de vida ¢ a percepcao que o individuo tem de sua posi¢ao na vida
dentro da cultura e do sistema de valores onde vive, e em relagdo a seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes. E um conceito muito
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amplo que incorpora de maneira complexa a satude fisica de uma pessoa,
seu estado psicoldgico, seu nivel de dependéncia, suas relagdes sociais, suas
crengas € sua relacdo com caracteristicas proeminentes no ambiente (WHO,

2005, p. 14).
Além de muito complexo, abstrato e subjetivo, esse conceito vai de encontro a
realidade da maioria das pessoas que constituem a populagdao idosa, em paises em vias de
desenvolvimento como o Brasil. E um conceito contraditério e controverso como outros

estabelecidos pelos organismos internacionais, que, atendendo aos interesses neoliberais e

capitalistas, ignoram a realidade de grande parcela da populacao idosa dos paises periféricos.

A prerrogativa de “acrescentar vida aos anos”

tdo referenciada pela gerontologia
quanto a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas ¢ inacessivel a essa populagdo, que

teve sua trajetoria de vida marcada pela marginalizagao e exclusao social. Segundo Cachione,

uma velhice bem-sucedida depende das condi¢des oferecidas pelas
institui¢des sociais e dos valores que nelas vigoram a respeito do que ¢ uma
vida digna para seus cidaddos, a respeito de quem tem direito de acesso a
essas condi¢des, por quanto tempo e em que grau de intensidade (1993, p.
125).

Sdo essas condigdes que se pdem como um hiato entre “mundos totalmente
diferentes”, em que se encontram as pessoas idosas brasileiras E ¢ nesse sentido, de nao
considerar as heterogeneidades da velhice vivenciadas por pessoas de diferentes niveis
socioeconomicos e culturais, que Debert (2004, p. 22) chama a atengdo para essa praxis
positiva da velhice em espacos de sociabilidade como as UNATIs. Segundo a autora, “esse
compromisso da sociedade com o envelhecer positivo leva a um conjunto de praticas que, ao
oferecer oportunidades constantes para a renovagao do corpo, das identidades e auto-imagens,

tende a encobrir os problemas proprios da idade avangada”, mais perceptiveis em pessoas

1dosas das classes menos favorecidas.

No entanto, como ja esclarecido em outras se¢des deste trabalho, esta visao positiva da
velhice extensiva a uma minoria de idosos ¢ a que fundamenta os estudos gerontologicos
sobre o envelhecimento em todos os seus aspectos. Também os programas de educagdo
permanente das UNATIs incorporam, no seu fazer cotidiano, essa concepc¢do inovadora de

viver a experiéncia da velhice.

20 “Acrescentar vida aos anos e ndo apenas anos a vida” foi o lema da Gerontological Society of America nos 50,
utilizado para identificar caracteristicas positivas do envelhecimento humano (FREIRE, 2000, p. 23).
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A gerontologia, enquanto ciéncia interdisciplinar que estuda o homem em processo de
envelhecimento, entende também que a qualidade de vida na velhice estd relacionada a
satisfagio, & atividade e a participagio. E constituida de multiplos fatores de natureza
biologica, psicoldgica e socioestrutural, o que lhe imprime um carater subjetivo e
multidimensional, que dificulta sua mensuragio e até mesmo a sua conceituagio. E a partir
destes trés elementos que constituem sua natureza, que Neri aponta alguns indicadores de

bem-estar na velhice:

longevidade; saude biologica;, saude mental; satisfagdo; controle
cognitivo; competéncia social; produtividade; atividade; eficdcia
cognitiva; status social;, renda; continuidade de papéis familiares e
ocupacionais; e continuidade de relagoes informais em grupos primarios
(principalmente rede de amigos) (1993, p. 10, grifos da autora).

A inter-relacdo entre esses elementos permite ao individuo o equilibrio entre as
limitagdes e habilidades para a otimiza¢do da qualidade de vida na velhice. Neste sentido, o
bem-estar ndo estd necessariamente ligado apenas a promog¢do de satde e as condigdes

socioecondmicas, como ¢ entendido pelo senso comum.

Rodrigues e Terra (2006, p. 63) reforgam que, além de uma alimenta¢ao saudavel e da
pratica de atividade fisica, dois fatores devem ser considerados para que os indicadores
mencionados tornem o bem-estar na velhice uma realidade: sdo “as atitudes frente a vida e a
capacidade de transformar o conceito de velhice-doenga, para velhice-ciclo vital”. Todos
esses indicadores sdo promotores de uma boa qualidade de vida, a partir de uma reeducagao
de habitos de vida, de preferéncia ao longo do curso de vida, para a garantia de uma velhice

saudavel.

Neste estudo, identificaram-se nos depoimentos dos entrevistados, alguns desses
elementos citados por Neri como indicadores de qualidade de vida, tanto na autopercepgao do

idoso, quanto na percep¢ao do familiar que compartilha do seu cotidiano.

Para captar o entendimento sobre essa questdo, os entrevistados foram indagados sobre
o que ¢ qualidade de vida; como a identificam em suas vidas € o que fazem para manté-la em
bom nivel. As mesmas questoes foram formuladas aos familiares em relacdo aos seus idosos.

A seguir, destacam-se alguns destes depoimentos:

Qualidade de vida pra mim é a maneira como a pessoa vive, a maneira
como a pessoa desempenha sua vida e cada um tem que procurar viver



109

melhor..., viu? Com mais qualidade. [...] Ah, eu, eu me cuido. Eu no gosto
de ficar parada. Eu gosto de fazer exercicio, eu gosto de uma boa
alimentagdo, pra procurar me alimentar melhor (SAFIRA).

Em relagcdo a “ndo ficar parada” referida por SAFIRA, sua filha (Entrevistada “B”)

tem a seguinte percepcao:

Eu acho que ¢ boa a qualidade de vida, mas eu acho que ela podia
aproveitar mais. De tanto trabalhar ela ndo sabe curtir, pra ela mesma. Ela
viveu sempre para os outros, nao sabe viver pra ela. Entdo, ela ndo sabe
viajar, ndo sabe visitar as amigas. Ela s6 sabe ficar trabalhando. Eu acho
que so falta isso, ela aproveitar mais a vida.

A mesma entrevistada ressalta ainda que as atitudes da mae para manter seu bem-estar

sao sempre no sentido de se manter ativa.

Entdo, quando ela se mantém ativa fazendo suas atividades que ela gosta,
que ela tem prazer em fazé-las, eu acho que ela se mantém viva, que é o
jeito dela se manter viva e 1til pra todo mundo e pra ela mesma.

Percebe-se que esta aluna encaixa-se perfeitamente nos pressupostos do
envelhecimento ativo. Estad no P.TIA desde sua implantacdo e nos ultimos anos tem cursado
oficinas e cursos que lhe possibilitam geragdo de renda, ocupacdo do tempo livre e
desenvolvimento de novas habilidades. O seu cotidiano esta sempre atrelado a atividade e a

participacao social, indicadores do envelhecimento ativo e de sua satisfacdo com a vida.

A preocupacdo com a qualidade da alimentagdo também foi lembrada pelos
entrevistados como fator de qualidade de vida. A entrevistada AMETISTA, de 80 anos de
idade, classificou sua qualidade de vida como “6tima, vida 6tima”. Para manté-la, faz

referéncia a atitudes de cuidados com a alimentagao:

Procurar andar direito, ndo €¢? Sempre usando boas receitas para o cotidiano,
né? Pra gente se tornar mais saudavel, principalmente na alimentagdo, nédo
¢? Deve-se cuidar mais.
Esses cuidados a que ela se refere de fato contribuem para uma velhice bem-sucedida.
Uma alimentacdo saudavel implica suprir o organismo com todos os nutrientes de que ele
necessita para o seu bom funcionamento e para a prevencdo de varias doengas.
Visitas regulares ao médico também sdo fundamentais para prevenir, diagnosticar e tratar
possiveis patologias que possam diminuir a qualidade de vida. Quanto aos cuidados com a

saude, o depoimento de sua filha (Entrevistada “C”) enfatizou:
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Ela nfo tem problemas de satde. Ela tem alguns controles, que ela tem com
os medicamentos periddicos e da pressdo. Ela se cuida muito bem. E muito
atenta. Sempre foi. Ela tem essa cultura, antiga, de ir sempre ao médico,
sempre, sempre. [..] O dia-a-dia dela? Ela acorda, fazendo os
exercicios dela, aplicando todos os conhecimentos e uma gindstica
laboral que ela faz.

Na concep¢do de que a alimentagdo ¢ um fator importante quando se trata de
prevencdao de doengas e promog¢do de saude, desde sua implantagdo, o P.TIA oferece no
minimo uma disciplina por semestre na area da nutrigdo. Além de abordagens tedricas, os
alunos tém aulas praticas de preparo de receitas no Laboratério de Nutricdo e Dietética da
Universidade. Todos os alunos participantes deste estudo tiveram acesso a essas atividades,

do que se supde vir o reconhecimento da importancia de uma alimentacdo saudavel para a

qualidade de vida em todas as fases da vida.

Desta visdo, de qualidade de vida associada aos cuidados com a satide e alimentacao,

comunga o sujeito investigado de denominagdo TOPAZIO, assim se referindo:

Eu considero que eu tenho uma vida, uma condicdo de vida excelente. [...]
Primeiro eu tenho uma alimentacdo a base de fruta e verdura, um
acompanhamento médico, fazendo academia, ginéstica, inclusive
acompanhamento médico e tomando algumas vitaminas que possam ajudar
no meu estado de satde.

O mesmo entrevistado tem o entendimento de que a condi¢@o para o individuo gozar

de qualidade vida é:

Ter acompanhamento médico periddico, ¢ fazer exercicios também [...] E
ter uma alimentagdo a base de verduras e frutas ¢ acompanhamento médico
duas vezes por ano. Entdo, isso me possibilita estar em forma fisica.

Outro elemento importante para envelhecer com satisfacdo e dignidade ¢ a qualidade
das relacdes familiares, ausente em tantos lares de idosos, que sentem na pele a rejeigao € o
abandono familiar, nesta fase da vida tdo carente de atengdo e prote¢ao. Os idosos envolvidos
em atividades educacionais tém nesses programas um importante espaco de reflexdo sobre a
participagdo social, que possibilita aos idosos melhorarem a autoimagem, resgatarem a auto-
estima e obterem um relacionamento familiar a um nivel mais elevado e satisfatorio,

importante condutor de bem-estar.

A importancia da familia para um cotidiano feliz é revelado pelo entrevistado RUBI,

que percebe qualidade de vida simplesmente com estas frases:
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E viver bem com a sociedade e com a familia. A minha vida é muito boa...
tenho saude, a familia me trata muito bem, a gente vive muito em paz com
todos eles, né? E posso dizer a vocé que nesse estado, posso dizer que sou
feliz.

O mesmo entrevistado reforca seu apreco pela convivéncia familiar ao declarar:

Eu sempre abri mao de tudo aquilo que as pessoas me pedem pra se viver
feliz, sem protesto, né? Porque quando vocé protesta qualquer coisa ai vira
polémica e vocé se torna uma pessoa indesejavel no meio da familia. Entdo
quando vocé concorda, facilita.

Essa relagdo prazerosa com os familiares também foi identificada junto a sua esposa

(Entrevistada “D”), ao falar sobre o relacionamento dele no ambiente familiar.

E muito bom, é paizdo, sempre foi. As filhas mesmo adultas como estao,
elas ndo chamam por mim ndo, chamam ¢é por ele. E... papai me ajuda aqui,
papai vocé€ pode vir me pegar? Papai faz isso pra mim... (risos). [...] Ele ¢
super moderno, nada ele acha demais. Nao passando assim do limite, tudo
ele acha moderno. E o pai mais moderno que eu ja vi. As meninas
conversam toda “doideira” com ele.

Sob o ponto de vista da subjetividade, as relagdes familiares tém importante
repercussao no bem-estar psicossocial, ancorado em dois componentes bésicos: o cognitivo e
o afetivo. “O componente cognitivo esta ligado as avaliagcdes que o individuo faz da prépria
vida como um todo. [...] O componente afetivo caracteriza o tipo de experi€éncia emocional
que o individuo pode vivenciar” (CACHIONE, 1998, p. 11, grifo nosso). Analisados sob este
prisma, destacam-se os relatos dos sujeitos abaixo, a respeito de como se processam seus

relacionamentos no Ambito familiar.

Eu moro com dois filhos, os dois caculas. Ficaram na minha casa, ficaram
comigo. Eles ainda sdo solteiros, ndo tem casa € eu me comunico muito
com meus filhos. Sou muito amiga dos meus filhos, meus filhos sdo muito
amigos, € sdo muito de igual para igual, sabe? Brinco com eles e eles
brincam comigo ¢ eu levo minha vida assim. Eles sdo bons meus filhos,
gracas a Deus. Foi uma bengdo de Deus esses cinco filhos que eu tive
(AGATA).

Me dou bem com todos. Todos me tém o maior amor ¢ consideragdo do
mundo. Sei que eles tém admira¢do por mim, sei que meus filhos me amam
ndo s6 por ser mae, mas companheira, amiga. Desempenho o papel de
companheira, amiga. Eu sinto que eles sdo assim comigo e me procuram
muito e ndo sabem fazer nada se a gente ndo tiver tudo junto
(ESMERALDA).

Vistos por esta Otica, os relacionamentos familiares harmoniosos sdo referéncias de

qualidade de vida, pelo nivel de satisfagao que representam, principalmente quando envolvem
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os membros das geragdes mais jovens e a manutencdo de papéis na estrutura familiar. A
harmonia familiar referenciada pelos sujeitos ¢ um importante fator de bem-estar, por ser a
familia “um agente de transformacdo a medida que consegue estabelecer e criar relacdes

sociais e igualitarias, baseadas no didlogo” (HEREDIA, 2006, p. 126).

A necessidade de o idoso sentir-se seguro no ambiente doméstico faz com que o
convivio na familia assuma um grande significado na sua vida, sob o ponto de vista da
afetividade e do bem-estar emocional, associado ao sentimento de felicidade. Emogoes
positivas atuam como fatores de protecdo de maior significancia em relacao ao risco de afetos
negativos. As emogdes positivas vivenciadas ao longo da vida até a velhice ajudam na

manuten¢do da satde fisica e cognitiva e no alcance da velhice bem-sucedida.

O papel social e protetor da familia exerce influéncia na qualidade de vida da pessoa
idosa. Quanto maior for o apoio familiar, serd maior o bem-estar psicoldgico. O sentimento de
sentir-se amado e valorizado e os elos afetivos que se estabelecem oferecem seguranca e
contribuem para sua integragdo em ambientes sociais externos ao espago familiar, conforme
reforcado por Sarti (2001, p. 92): “A familia se define pelo seu sentido social. Assim, ela ndo
corresponde a soma dos individuos unidos por lacos bioldgicos, mas pelos elementos

significantes que criam os elos de sentido nas relagdes familiares [...]”.

Pode-se concluir que o individuo bem resolvido no campo familiar tem maior
predisposicdo para estabelecer relacdes sociais satisfatdrias, a partir de sua reinser¢dao no
convivio social na comunidade. Um envolvimento familiar com qualidade propicia a

percepcao do “fazer cotidiano” da pessoa fora de seu ambiente privativo da familia.

Outros indicadores de qualidade de vida sugeridos por Neri (1993, p. 10) ja citados
anteriormente, como: saude bioldgica e mental, competéncia social, produtividade,
continuidade de papéis ocupacionais e relacdes informais em grupos, foram identificados nos
fragmentos de falas de DIAMANTE. Segundo a autora, ainda nao foi possivel estabelecer
com clareza o grau de importincia de cada um destes elementos e de suas inter-relagdes entre
si. Porém pode-se deduzir que o somatdrio das sensagdes de bem-estar que eles proporcionam
no individuo d4 mais consisténcia na autopercep¢ao da qualidade de vida, proporcionando a

satisfacao de envelhecer. Eis os depoimentos do entrevistado:

Qualidade de vida, eu imagino... Nao ¢ bem imaginar, eu tenho certeza. E
vocé ter condi¢oes de realmente ter uma boa satide, um bom relacionamento
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com familiares e a propria comunidade... E fazer o melhor, para que sua
qualidade de vida esteja em plena evidéncia, é necessario que vocé tenha
saude e paz, tanto fisica como espiritual (DIAMANTE).

Quanto ao estilo de vida*' e as atitudes para ter e manter um bom nivel de qualidade na

sua vida, 0 mesmo entrevistado assim se manifestou:

O meu estilo de vida ¢ me comunicando com minha comunidade, com meus
amigos. Como sou aposentado sem obrigag¢des de horario para o trabalho, é
fazer o melhor do que posso, para que outros realmente melhorem também
a sua qualidade de vida.

A minha vida, eu acordo cedo, faco meus alongamentos, gosto de fazer
exercicios fisicos para melhorar inclusive minha qualidade de vida e o dia-
a-dia ¢ normal, leio, ndo sou muito ligado a televisdo, a ndo ser os
programas de noticias e de interesse de grande reportagem e gosto muito de
ler.

E exatamente me movimentando, fazendo exercicio e cuidando da saude,
naturalmente procurando fazer os check-ups anuais e semestrais de acordo
com que o médico me determina.

Ao relatar os hébitos e atividades cotidianas que constituem o seu estilo de vida,
evidencia-se, na fala do mesmo entrevistado, a incorporacdo de praticas saudaveis para o
monitoramento da satide, como a realizagdo de atividade fisica. Porém, merece destaque, no
cotidiano de DIAMANTE, a preocupagio com a qualidade de vida do “outro”. E uma atitude
solidaria que se concretizou com a organizagao de uma cartilha contendo orientagdes para um
envelhecimento saudavel que o aluno publicou com o apoio do P.TIA e de um projeto do
Ministério da Educagdo. A partir dessa cartilha, ele fundou e apdia alguns grupos de idosos no
interior do Estado do Piaui. A dimensao que esse trabalho promoveu na sua vida esta expressa

nestes fragmentos de sua fala:

O P.TIA me ajudou ¢ eu passei a ser um somador, um multiplicador... Eu
ndo sei nem o termo. Eu passei a formar grupos de idosos, a dar palestras no
interior a convite dos secretarios de Acdo Social ou Prefeitos, mas tudo de

21 O estilo de vida neste contexto refere-se a percep¢do defendida por Both. Segundo esse autor “envolve
principalmente o desenvolvimento moral. A moralidade vista como o conjunto de habitos e de inclinagdo do
sujeito em torno das relagdes consigo, com os outros € com a natureza” (2006, p. 32).
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graca, feito com maior carinho. Nunca cobrei. Eu elaborei inclusive dentro
do P.TIA, uma cartilha que teve uma proje¢do enorme uma aceitacdo
fantéstica. [...] Foi feito com muito amor e tem muita coisa interessante para
que o idoso tome conhecimento da sua qualidade de vida, da sua auto-
estima, ¢... das informagdes sobre saude, alimentagdo, porque foi feita
realmente pelo pessoal do P.TIA e eu apenas a elaborei. Eu organizei a
cartilha, mas todos participaram na época que fiz o curso do P.TIA
(DIAMANTE).

O referido entrevistado manifestou também que atribui sua sensibilizagdo para com a
problematica do envelhecimento, a partir de sua inser¢do no P.TIA. Esse compromisso
desencadeado pela acdo educativa proporcionada pelo Programa tem respaldo nos
pressupostos da educacdo permanente desenvolvida nas UNATIs, destacados nestas

afirmacdes em relagdo ao idoso, por Lima, (2001, p. 23):

E muito grande a transformagio que ocorre no idoso quando ele tem acesso
ao saber. Mas ¢ importante atentar que somente a informacdo ndo muda
ninguém. E preciso discutir situagdes problematizadoras de reais
necessidades de suas vivéncias, para que ele reflita, pondere, aprenda a
analisar e encontrar solucdes. E isso deve ser realizado em conjunto com
outros idosos e professores, criando uma dindmica em que se discute vida e
possibilidades de mudancgas. Somente assim haverd uma reforma do
pensamento. [...] Ele aprende a enfrentar obstaculos que antes lhe pareciam
intransponiveis, tal como o exercicio de sua cidadania. Um idoso consciente
faz a diferencga! (grifos da autora).

Outro aspecto importante verificado no estudo foi o desejo de liberdade e autonomia,
que tantas pessoas idosas reclamam e que algumas, principalmente mulheres, sé alcangam
quando a velhice se aproxima. “O bem-estar ¢ construido através da oposi¢do entre a
liberdade atual e as outras etapas da vida, sobretudo a juventude, em que as mulheres eram
vitimas da opressdo dos pais ¢ dos controles que a sociedade exercia sobre elas” (DEBERT,
2004, p.185). Foi o caso de ESMERALDA. Apesar de feliz e realizada no matriménio € no
ambiente familiar com os filhos, ela sonhava em se tornar independente e ter liberdade para

realizar seus sonhos. Assim ela descreveu sua trajetoria:

Eu era muito timida, muito submissa ao meu marido, a minha familia toda.
Sempre fui assim. Mas hoje ndo, a liberdade que eu sempre sonhei,
consegui agora. Hoje eu me sinto como na ¢época que eu era crianca e
adolescente, mas com responsabilidade.

Hoje eu estou 6tima, mudei! Passei a pensar mais na minha alimentagdo e
depois que fiz o curso de nutri¢gdo, minha saude melhorou cem por cento.
Minha pressdo hoje vive normal. [...] minha vida mudou completamente,
nos cursos que eu fiz aqui. Eu fiz nutri¢do, fiz espanhol , fiz umas aulas de
portugués [...] tudo que aparecia no P.TIA eu fazia. Agora quando, no
semestre de 2007, eu tava pesando 84 kg, ai eu fiquei apavorada, porque
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tinha problema de saude, pressdo alta, diabetes e como os médicos sempre
diziam que eu tinha que emagrecer, ai resolvi s fazer exercicio. Ai passei a
fazer as aulas de tai-chi-chuan, hidrogindstica, musculagdo, ¢ em 2008 t6
fazendo isso e diminui 12 kg.

Pelas manifestagdes dos sujeitos pode-se perceber que a qualidade de vida na velhice,
entendida como uma questdo subjetiva e multidimensional, estd muito ligada a capacidade
individual de cada ser humano. Recebe interferéncias do meio social onde a pessoa estd
inserida e de sua capacidade de interagdo. Isso se explica também pelo fato de a velhice nao
ser uma condicdo homogénea. Sao muitas as formas de envelhecer, porque cada individuo ¢

um ser social tnico e porque sdo muitos e diferentes os aspectos que compdem o contexto

politico e socioecondmico e cultural do homem vivendo em sociedade.

Diante de realidades tdo heterogéneas, entende-se porque nao ha consenso sobre o
conceito de qualidade de vida na comunidade cientifica. Ele estd imbricado de subjetividades
singulares de cada sujeito, mas que exercem influéncia na coletividade, por ser o homem um
ser social em transformagdo. Na velhice, torna-se mais complexo ainda identifica-la e avalia-
la porque “cada idoso € um ser tnico que, ao longo de sua trajetoria de vida foi influenciado
por eventos de natureza fisiologica, patoldgica, social, cultural, ambiental e econdmica, os

quais influenciam na qualidade de vida na velhice” (CELICH, 2008, p. 14).

Envelhecer bem significa estar de bem com a vida, apesar das limitagdes inerentes ao
processo de envelhecimento. Envelhecer com qualidade de vida ndo se constitui propriamente
um desafio para as pessoas idosas com o perfil dos sujeitos desta pesquisa. Estes sdo
privilegiados. Pelas suas trajetorias de vida, provavelmente nao enfrentaram grandes
dificuldades. Gozam de boa saude, tém uma familia estruturada, participam da vida social de

suas comunidades e tiveram acesso a educagdo formal no tempo escolar regular.

Hoje, apds anos de dedicagdo a familia e ao trabalho, reencontraram na educagao,
através de um programa universitdrio dirigido ao publico envelhecente, oportunidades de
organizar e ocupar, com atividades diversificadas, o tempo pos-aposentadoria. Sdo atividades

que possibilitam

uma oportunidade sem igual para reencontro ou redescoberta de seu
potencial, de se perceberem como seres humanos que deviam e podiam se
valorizar como cidaddos ativos e participantes, recuperando sua auto-
estima, resgatando sua auto-imagem e mostrando aos seus familiares e a
sociedade como todo a capacidade de pensar e agir por si mesmos e,
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sobretudo, ir a luta pelos seus direitos e conquistas de novos objetivos e
metas (JORDAO NETTO, 2001, p. 52).

Neste contexto, a qualidade de vida foi percebida em algumas falas, associada a
participagdo no P.TIA. Esses alunos referem-se ao Programa como um espago de constru¢ao
de qualidade de vida, “no sentido de resgatar o homem em sua totalidade, como ser que habita
o mundo e lhe confere significados [...] supde a participacdo, 0 compromisso € a inser¢do de
velhos(as) na constru¢do do seu proprio habitar, sem medo de ser e de estar no
mundo” (STANO, 2001, p. 156, grifos nossos). A entrevistada ESMERALDA, assim se
expressou ao se referir a aspectos da qualidade de vida adquiridos através de sua participagao

no P.TIA:

E satde, alegria. Primeiro lugar satde, liberdade de pensar, agir por si
mesmo, independéncia dos familiares, de qualquer coisa. Para mim foi o
que eu adquiri aqui no P.TIA.

O sujeito DIAMANTE também fez alusdo ao P.TIA, ao responder sobre sua qualidade

de vida:

Eu classifico como uma das melhores, porque tenho tido assisténcia dos
amigos e principalmente do P.TIA, que me ajudou demais nesse sentido,
para que eu melhorasse minha qualidade de vida e minha auto-estima. Eu

realmente sou agradecido ao P.TIA.
Apesar da diversidade de entendimentos sobre o tema qualidade de vida, o estudo
possibilitou reafirmar o que ja foi atestado por Neri (1993, p. 10), de que “as diferentes
variaveis relacionadas a qualidade de vida na velhice podem ter diferentes impactos sobre o

bem-estar subjetivo™”.

Esta subjetividade foi identificada nos depoimentos dos sujeitos da pesquisa, ao
verificar-se que a autopercep¢ao da qualidade de vida estéd relacionada ao bem-estar pessoal e
abrange uma série de aspectos como o cuidado com a satde, o suporte familiar, o estado
emocional, a autoestima, o estilo de vida saudavel e a sociabilidade. A velhice bem-sucedida,
por depender da histéria de vida de cada individuo, assume este carater subjetivo, que, por sua

vez, depende do sistema de valores vigentes em um determinado momento historico. O

22 “Bem-estar subjetivo refere-se as percepgdes do individuo sobre a sua qualidade de vida” (CACHIONE, 1998,
p. 11). Segundo a autora, os indicadores de bem-estar subjetivos mais citados em estudos sdo: satisfacdo de vida,
a moral ¢ a felicidade. Afirma ainda que, em relagdo a satisfagcdo de vida, os estudos realizados com adultos
maduros ¢ idosos demonstraram que, em termos de idade, o bem-estar subjetivo permanece estavel durante a
velhice.
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conjunto desses aspectos multidimensionais interfere na qualidade de vida, a medida que

promove satisfagao pessoal associada as aspiragdes de um envelhecimento bem-sucedido.

4.2.3 Envelhecimento e Velhice na Perspectiva do Ser que Envelhece, mediatizados pela

Educacao

Envelhecer com qualidade numa sociedade tdo desigual como a brasileira ¢ um grande
desafio. Com o crescimento da populacdo idosa nas ultimas décadas e o surgimento de
problemas associados ao envelhecimento, torna-se imperativo buscar respostas para o
atendimento das necessidades e aspiracdes desse contingente populacional. Os estudos nessa
area e a pratica educacional nas universidades e em outros espacos de convivéncia para idosos
apostam nessas perspectivas, que repercutem em maior longevidade e melhor qualidade de

vida.

Envelhecimento com qualidade implica superacdo de obstaculos, preconceitos e
estigmas que caracterizam a fase final do ciclo vital. Envelhecer significa a priori, enfrentar
um processo, que ocorre ao longo do curso da vida, mas que se torna mais evidente com a
chegada da velhice, quando as mudancas sdo mais bem percebidas tanto pelo proprio

individuo, quanto pelos outros.

Essas transformacdes sdo representadas pelo declinio das fungdes organicas e maior
prevaléncia de doengas nos aspectos bioldgico e fisioloégico. Enquanto dimensao existencial, a
velhice ¢ acompanhada também de conseqiiéncias psicossociais que podem modificar atitudes
e comportamentos do individuo no convivio familiar e na vida social, sempre em
conformidade com as circunstincias histéricas, politicas e socioecondmicas que circundam
seu cotidiano. Neste sentido, “o envelhecimento bem-sucedido também ¢ visto como uma
competéncia adaptativa do individuo, ou seja, a capacidade generalizada para responder com

flexibilidade aos desafios do corpo, da mente e do ambiente” (FREIRE, 2000, p. 24).

As modificagdes psicoldgicas ocorrem quando, ao envelhecer, o ser humano precisa
adaptar-se a cada situagdo nova do seu cotidiano. Ja as modificagdes sociais sdo verificadas
quando as relacdes sociais tornam-se alteradas em fun¢ao da diminui¢cdo da produtividade e,
principalmente, do poder economico, sendo a alteragdo social mais evidente em paises de

economia capitalista, repercutindo também no desempenho de papéis familiares.
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Envelhecer ¢ um processo natural, gradativo, continuo e irreversivel, que comeca no
nascimento e se prolonga por todas as fases da vida. Por ser uma experiéncia heterogénea,
muldimensional e multifatorial, exige, para o seu enfrentamento, todo o potencial do

individuo, acumulado em todo o curso de vida.

Transformar a realidade adversa da velhice em bem-estar exige empenho do individuo
em compensar as perdas, limitagdes e vulnerabilidades com a otimizagdo desse potencial, no
sentido de reverté-lo em qualidade de vida. Este ¢ um dos principios do envelhecimento bem-
sucedido. “Envelhecer bem depende do equilibrio entre as limitagdes e as potencialidades do
individuo, que o levara a lidar com os diferentes graus de eficacia, com as perdas ocorridas

com o envelhecimento” (CACHIONE, 1998, p. 5).

A 1déia da velhice como uma etapa da vida caracterizada, entre outros aspectos, pela
decadéncia fisica e auséncia de papéis sociais, esta aos poucos mudando de configuragdo.
Envelhecer significa amadurecer, ter experiéncias unicas ao longo da vida. Os avangos
tecnologicos na area da saude e as politicas publicas de atencao e proteg¢do a pessoa idosa nas
areas da saude, educagdo, transportes, moradia, assisténcia e previdéncia social, tém
imprimido, pelo menos a uma parcela da populacdo idosa, uma experi€ncia positiva do

envelhecimento e melhores expectativas em relagao ao futuro.

Nesse contexto, uma das questoes de pesquisa que nortearam esta investigacao junto
aos alunos e ex-alunos do P.TIA foi a de identificar a sua contribuicdo para a ampliagdo e
constru¢do de conhecimento sobre a velhice e o processo de envelhecimento. Este ¢ um de
seus objetivos por exceléncia, que fundamenta parte do conteudo programatico das atividades

oferecidas aos participantes.

Coube investigar também se o processo metodoldgico do Programa ancorado na
discussdo e reflexdo critica da realidade da pessoa idosa propicia a construgao de
conhecimentos para intervir e transformar essa realidade. As possibilidades de manutengao da
satide biopsicossocial devem guardar estreita relacdo com as atribui¢des do Programa, de
proporcionar informagdes sobre a satde fisica, mental e social em dire¢do a um

envelhecimento saudavel.

Neste sentido, o estudo permitiu responder sobre a contribui¢do do Programa para a

adocdo de um estilo de vida saudavel e para a visdo positiva da velhice, defendida pela
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gerontologia, no mbito das universidades abertas para a terceira idade. E o que revelou o
depoimento da entrevistada ESMERALDA, que destacou a melhoria de sua saude depois de

frequentar as atividades do P.TIA:

Hoje eu estou 6tima. Mudei, passei a pensar mais na minha alimentagdo,
depois que fiz o curso de nutri¢do ¢ minha satde melhorou 100%. Minha
pressdo hoje vive normal. Eu ainda tomo remédio de insulina porque
quando comecei ja tinha diabetes ¢ o médico falou: - “vocé nao ta bem?
Pois entdo, continue com seu remédio e mais pra frente a gente tenta se
deve tirar ou nao”. [...] Quer dizer, pra mim eu acho que ta fazendo eu
renovar. Renovei. Tem pessoas que me conheceram, dizem que olham pra
mim e tdo admiradas que eu renovei 10, 15 anos. T6 diferente. Ah! Eu
adquiri tudo aqui, com esse conhecimento, com esses exercicios. Me senti,
como eu disse, que eu queria fazer uma coisa, eu mesma, pra mim, pra
minha pessoa.

Em relacdo aos aspectos positivos da velhice, Freire (2000, pp. 25-26) menciona um
modelo tedrico contendo seis dimensdes do funcionamento positivo, que foi proposto para
explicar o bem-estar: auto-aceitagdo; relagoes positivas com os outros, autonomia, dominio
sobre o ambiente; proposito na vida e crescimento pessoal (grifos nossos). Algumas dessas
dimensdes foram identificadas nas falas dos sujeitos, ao emitirem sua opinido sobre o

envelhecimento e a velhice.

O envelhecimento é uma coisa inevitavel, né? E ao mesmo tempo almejado.
Eu por exemplo, ndo gostaria de acabar agora. Acho que tenho muita coisa
pra viver e fazer, ainda me sinto bem. Agora... O grande envelhecimento
mesmo, aquele assim depois dos 90, 100 anos eu ndo desejo ndo. Eu
gostaria de ndo chegar a tanto assim. Velhice pra mim ¢ isso ... E quando as
pessoas ja ficam mesmo precisando de todo mundo pra tudo, isso ¢ a
velhice. Porque so ter uma idade e ainda ser capaz de fazer alguma coisa
por si, ainda ndo ¢ velhice pra mim, né? Tem idade, mas vocé ta ali ainda
util, né? (OPALA — Auto-aceitagdo).

E que a gente ndo deve ficar s6 em casa... E se movimentar, ndo é? Visitar
os amigos, fazer parte desses grupos e nunca ficar em casa parado. E
também a gente cuidar da saude, entdo nesse caso a gente tem que ter
médico pra cuidar da gente, para orientar. Gracas a Deus hoje estou bem
melhor em minha vida. Envelhecimento ¢ a pessoa ficar toda abandonada,
doente, sempre tendo uma dor [...] sem conversar direito, toda otaria na
vida, ai eu acho que ¢ envelhecimento. (AMETISTA — relagoes positivas
com oS outros, autonomia).

Para mim t4 sendo a melhor fase da minha vida, porque eu tenho tempo de
estudar, de contribuir aqui no P.TIA, demonstrando a mudanga que houve na
minha vida e que pra mim ndo tem restrigdo nenhuma de nada. Para mim ¢
tudo, para mim t4 sendo maravilhoso. (ESMERALDA - crescimento
pessoal, proposito na vida).
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E poder viver bem, aproveitando as oportunidades de aprender mais e esta
sempre em atividade. [...] E poder viver bem com satde. (RUBI — dominio
sobre o ambiente, crescimento pessoal).

Olha, envelhecimento... Tém velhos com quarenta anos e tem sujeito novo
com setenta e oitenta... (risos). O problema da velhice é um problema talvez
até de ordem psicologica, tem tudo. O sujeito envelhece pelo meio
ambiente, envelhece cronologicamente, envelhece pelas patologias, ma
alimentacdo, mau-trato. Tem outros que j& nascem fortalecidos
geneticamente ¢ encaram a vida com mais, mais prazer, com mais énfase, e
o ambiente pra chegar a envelhecer, isto €, ele ser uma pessoa dependente.
Isso ai ja entra no caso da velhice em si, porque fica dependente. Tem
muitos itens de como envelhecer. O sujeito envelhece ¢ o problema do
envelhecimento no total é vocé ndo se entregar. Vocé jamais envelhece
enquanto a alma e o espirito estdo sentindo que tem prazer na vida. A
velhice € vocé se entregar, € vocé€ ir pro canto dizer que ¢ initil e... quem
acaba com vocé, ¢ vocé mesmo. Vocé€ ¢ que envelhece. (DIAMANTE —
auto-aceitagdo, autonomia, proposito na vida).

Estes depoimentos expressam que os idosos tém uma visdo positiva do proprio
envelhecimento, quando se referem as dimensdes da autonomia, independéncia, participacdo e

atividade, como fatores propiciadores de um envelhecimento saudavel. Os aspectos negativos

que identificam na fase da velhice sdo sempre referidos, nas entrelinhas, aos outros individuos.

Estas dimensdes estdo presentes no cotidiano de pessoas que adotam um estilo de vida
mais saudavel. Algumas declaracdes foram identificadas nos relatos em relagdo ao modo de
viver cotidiano, que revelam atitudes de quem envelhece com bem-estar. Refletem que esses
comportamentos sdo passiveis de mudancas de postura em relagdo a velhice e que dependem
da abertura de cada individuo aos ajustamentos que as necessidades do cotidiano exigem. Um
bom indicador de bem-estar na velhice ¢ a expectativa que o individuo tem de si mesmo, como

autorreferido nos relatos que se seguem:

Ah, eu procuro viver bem. Eu procuro fazer isso... Viver bem, viver
trabalhando. Nao sou uma pessoa que... pra viver parada. Nao gosto de
viver parada, gosto de viver trabalhando, estudando, e ¢ assim, acho que

meu estilo de vida é esse, é trabalhar, é... fazer parte da igreja, é isso
(SAFIRA).

O meu estilo de vida ¢ mais ou menos desse tipo que eu falei. Sou uma
pessoa que participo de grupos, né? Eu t6 sempre aprendendo, procurando
melhorar. Eu tenho uma boa autoestima e sinto que também as pessoas tém
uma estima boa por mim. Quer dizer, gosto das outras pessoas também.
Meu estilo de vida ¢ isso, eu acho (OPALA).

Respondendo sobre o estilo de vida da esposa (OPALA), o Sr. “E” assim
referiu: “Olha, como eu viajo, como eu trabalho fora e também gosto muito
do interior, ela fica muito sozinha, né? Entdo, ela procura nos seus
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trabalhos, procura nos seus estudos, a sua maneira de se divertir, a sua
maneira de viver, né?”

Os sentimentos positivos como o bem-estar e a autoestima elevada contribuem para a
constru¢do de uma imagem favoravel de si mesmo, que repercutem, de certo modo, na
aceitacdo da velhice. Outros depoimentos chamam a aten¢do para envolvimento ativo com a
vida pessoal, com os familiares, com as relacdes de amizades, com o lazer, com a vida social.
E o que expressa ESMERALDA, cujas declaragdes sdo confirmadas pela filha (Entrevistada
“A”).

Eu, em casa eu que fago tudo. Moro s6 com meu esposo e todo servigo de
casa sou eu que faco. O maior tempo que eu emprego da minha vida é no
meu lar e hoje eu t6 sendo voluntaria no centro espirita Paulo de Tarso.
Trabalho 1a como... € um trabalho voluntario. [...] Participo da vida de meus
filhos, de meus netos. Todos eles gostam de sair comigo. Tudo o que eles
vdo fazer a gente faz combinando. Entdo, problema com familia eu nio
tenho, gragas a Deus (ESMERALDA).

O estilo de vida da minha mie é um estilo muito ativo. E um estilo que tem
uma qualidade, mas eu mesma ndo considero uma qualidade de vida em
alguns momentos, porque ela é muito ativa, muito mais do que os proprios
filhos, do que o proprio marido. Mas ela tem uma qualidade de vida, na
medida em que eu considero que a mamae ¢ uma idosa, mas uma idosa
muito em busca de ter essa qualidade de vida, apesar de ser muito intensa
pra idade dela (Entrevistada “A”).

Apesar das dificuldades apontadas pela literatura, de se estabelecer conceitos para o
envelhecimento saudavel, alguns fatores ou aspectos da vida do individuo sdo indicadores de
bem-estar psicossocial e qualidade de vida e sdo inerentes ao envelhecimento bem-sucedido.
Entre tantos, destacaram-se neste estudo: satide fisica e mental integrada a um bom convivio
social e familiar; independéncia econdmica; participagdo social, que na autopercep¢do dos

sujeitos investigados se estabelecem, principalmente, a partir da manutengdo da autonomia e

da independéncia.

E evidente que conseguir envelhecer com esses atributos exige a adogdo de um estilo
de vida que os favorega. Nesse sentido, os idosos precisam muitas vezes ser estimulados,
porque essas mudangas se processam internamente. O idoso deve ser o promotor de atitudes
positivas que o levardo a enfrentar com qualidade a velhice. Nessa concepgdo, o
envelhecimento passa a ser visto e vivido, ndo como uma fase final, ou seccionada no curso

de vida, mas como um prolongamento da vida, independente da idade cronologica.
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Para a adaptacdo a esta fase do ciclo vital, o individuo pode dispor de habilidades
individuais que devem ser potencializadas através de um processo conduzido pela educacao,
no sentido de que “é preciso reformar o pensamento dos idosos para que eles reformem a
velhice que vivenciam. Dessa maneira, a educagao fard a sua parte para que o novo paradigma

da velhice vigore, valendo a pena viver mais anos” (LIMA, 2001, p.23).

E prerrogativa da educacio para adultos e idosos propiciar novas formas de
relacionamentos e de aprendizagem, que privilegiem o desenvolvimento potencial do ser
humano ao longo da vida, na interagdo com o meio social e na troca de experiéncias de vida,
sempre na perspectiva de transformacao da realidade, a partir de uma nova leitura do mundo,

com vistas ao seu bem-estar.

O P.TIA tem se constituido um espago de ensino-aprendizagem, que privilegia o
aluno, na valorizacdo de seus saberes e experiéncias acumuladas ao longo da vida, tanto nas
atividades académicas, como em atividades culturais e recreativas. Constroi uma relacao
dialdgica entre professores e alunos, através de discussdes, de exploragdo do potencial
criativo, critico e reflexivo dos alunos, para facilitar uma releitura do mundo e do seu

cotidiano, sem, no entanto, afastar-se dele.

A énfase estd em proporcionar oportunidades de socializagdo dos conhecimentos
adquiridos anteriormente e deles extrair o significado para a realidade concreta. Estabelece
uma “intera¢do entre o novo conhecimento e o conhecimento prévio”, nos pardmetros da
aprendizagem significativa. E um processo educacional, através do qual o conhecimento é
produzido pelo préprio aprendiz, na relagdo com o mundo, na identificagdo de semelhangas e
diferencas em relagdo ao conhecimento anterior, para a geracao de novos conhecimentos

(MOREIRA, 2000, p. 3).

Na constru¢do de conhecimentos sobre questdes relacionadas a tematicas especificas
sobre o processo de envelhecimento e a velhice, o Programa permite também a
contextualizacdo da realidade piauiense. As circunstancias que permeiam o cotidiano dessas
pessoas sdo acompanhadas de muita desinformacgao e de tabus, arraigados pelo senso comum,

no dia-a-dia e na trajetoria de vida que cada um percorreu.

Os contetidos sao trabalhados e transformados, com a contribui¢ao das vivéncias e

experiéncias dos alunos, associadas as informagdes do saber cientifico, sempre na perspectiva
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de promover melhores condigdes a experiéncia do envelhecimento. No entanto, o P.TIA nao
tem a pretensdo de “ensinar a envelhecer”, pois a velhice ¢ uma experiéncia individual, uma
constru¢do social, que possibilita inuimeras formas de vivencid-la e, portanto, sem receitas

prontas e padronizadas.

A velhice, enquanto constru¢do social, recebe forte interferéncia cultural, cujas
relagdes sdo mediadas pela trajetdria dos individuos em suas singularidades e subjetividades.
Perpassa pelo confronto entre suas potencialidades e as reais possibilidades diante da
realidade concreta, de melhorar a sua competéncia, para gerir, com mais capacidade e
liberdade, suas vidas, no plano pessoal e social. Segundo Neri (1995, p. 34), velhice bem-
sucedida ¢ “uma condi¢do individual e grupal de bem-estar fisico e social, referenciada aos
ideais da sociedade, as condigdes e aos valores existentes no ambiente em que o individuo

envelhece, e as circunstancias de sua histdria pessoal e de seu grupo etario”.

Os programas educacionais voltados para esse publico tém se constituido em espagos
que favorecem a reflexdo sobre uma nova visdo da velhice e o desvelamento de novos
horizontes, permitindo uma releitura transformadora do ponto de vista fisico, psicologico,
social e cultural. Possibilitam novas formas de aprendizagem, sob o protagonismo da pessoa
idosa, na construcdo de novos referenciais para pensar e agir e, na ampliagdo da consciéncia

de seus direitos e deveres, para que o exercicio da cidadania seja um processo cotidiano.

A educagdo para a cidadania para um publico que, muitas vezes, sequer tem nocao do
que isso significa e que enfrenta a realidade de uma sociedade que o discrimina em fun¢ao da
idade, constitui-se um grande desafio para os programas ¢ instituigdes que trabalham com a

educagdo permanente de pessoas em processo de envelhecimento.

O exercicio da cidadania depende da criagdo de condi¢des favoraveis a manutencao de
seu poder de decisdo, escolha e deliberacdo. Tais condigdes serdo efetivadas quando a
sociedade perceber que precisa mudar seu comportamento em relacdo ao envelhecimento.
Nesse contexto, os programas desenvolvidos pelas Universidades, constituem-se em espacos

publicos de fundamental importancia nesse processo.

Esse desafio esta posto na necessidade de mobilizacao e participacao dos idosos nos

diversos espagos da vida social, mostrando a forca politica que adquiriram nas ultimas
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décadas, no sentido de transferir, do papel para a realidade concreta, a garantia dos direitos

que permitiram a (re)construcao da sua condi¢ao de cidadaos.

O posicionamento do P.TIA, frente a esse movimento de criar espagos para o
exercicio da cidadania da pessoa idosa, tem se efetivado na oferta de disciplinas e de outras
atividades académicas e cientificas, com abordagem de temas especificos ligados a essas

questoes.

Entre as agoes ja desenvolvidas nessa diregdo destacam-se palestras, ciclos de debates,
semindrios, foruns e congressos, realizados pelo NUPEUTI e em parcerias com outras
instituicdes piauienses, que atuam na area de politicas publicas de atengdo e protegdo a pessoa
idosa. Esses eventos contam sempre com a participagdo de especialistas e de profissionais de
renome local e nacional, bem como de autoridades locais do Ministério Publico, Delegacia do
Idoso e dos Conselhos de Direitos da Pessoa Idosa (Nacional, Estadual e Municipal de

Teresina).

No entanto, a participagdo dos idosos do P.TIA nessas atividades ainda ¢ muito
insignificante. Apesar de a filosofia do Programa defender um processo de permanente
construcdo da cidadania e de se autoreferenciar como um espago politico para esse fim, a
constatagdo ¢ de que o processo de formagdo politica dos alunos ndo conseguiu consolidar-se.
As experiéncias no trato das questdes sociopoliticas que abarcam o envelhecimento e o
cenario favoravel ao exercicio democratico dos direitos de cidadania, ndo foram suficientes
para motivar e mobilizar os alunos, para a reivindicacdo de seus direitos e defesa de seu papel

e espago na sociedade.

Nao hd uma organiza¢do politica entre os alunos. Ndo se percebe entre eles a
consciéncia de construg¢do coletiva da cidadania, com vistas a melhoria da dignidade e das
condig¢des de vida dos idosos. Tém dificuldade de se articularem até mesmo para a busca de
solucdes de questdes locais, no ambito da Universidade, ndo ultrapassando os debates em sala
de aula. A necessidade de apreensdo do conceito de cidadania e da construgdo permanente
deste direito ¢ uma questdo intrigante e que suscita preocupacgdo entre os profissionais que

colaboram com o Programa.

A questdo da “cidadania” ndo € vista por grande parte dos idosos, na dimensdo do

direito constituido. E percebida apenas em algumas circunstincias de pequenas garantias,
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como o direito do atendimento preferencial nas filas. Na pesquisa foi possivel constatar essa
evidéncia, na fala do entrevistado TOPAZIO, que assim se manifestou sobre os direitos do
idoso: “atualmente os direitos sdo bons... E a fila, ndo entrar nas filas dos bancos, nas

repartigdes, e... finalmente ser respeitado esse direito”.

Em relagdo a discriminagdo e a falta de respeito para com a pessoa idosa, foi possivel
identificar, neste estudo, que ha consenso em algumas respostas sobre a posicao do idoso na

sociedade:

Eu acho que ainda tem muito preconceito assim com o idoso. O povo nao
trata assim como devia ser tratado, devia ser tratado com mais respeito, com
mais respeito (AGATA).

E muito dificil, discriminada. Eu acho que ¢ dificil, muito dificil, porque as
pessoas ja acham que ¢ velho ¢ velho e pronto. Eu acredito que ndo seja tdo
boa ndo (TOPAZIO).

No entanto, o interesse pelas questdes que envolvem o direito de cidadania e o
proposito de lutar pela sua efetivacao se revelaram apenas na fala de DIAMANTE. Por outro
lado, o reconhecimento dos avancos sociais e politicos alcangados pelos idosos na realidade

atual foi constatado na fala de OPALA. Eis o que expressaram:

Olha é... a posi¢do do idoso ¢ dificil, mas ja existe uma luz assim no fundo
do tanel [...].Bom, com esse estatuto que apareceu, uma das coisas mais
bem feitas, eu acho que temos lutado por ele. Isso tenho feito com prazer,
com uma vontade enorme que o estatuto do idoso ndo se transforme como
um jornal de ontem, como € o caso do estatuto do adolescente e da crianga.
[...] SO6 quero e espero exatamente isso. Hoje, nds ja temos aqui no Piaui,
uma delegacia do idoso, ja temos juizes do idoso, ja temos Ministério
Publico do idoso. Tudo isso foi feito de 2000 pra ca, com uma vontade
enorme de todos, inclusive o P.TIA presente em todas essas atividades. A
sociedade esta conquistando, principalmente o idoso, em cima das
autoridades constituidas. [...] O Estatuto é uma das coisas mais, ¢ uma das
leis bem elaboradas do pais. O negocio ¢ ter continuidade ¢ ndo se deixar
apagar (DIAMANTE).

A posi¢ao do idoso atual td bem melhor do que, por exemplo, no tempo que
eu era crianga. Os velhos do tempo da minha infincia, minha juventude, né?
Eles eram praticamente inuteis, doentes, daquelas coisas bem jogadinhas de
lado, né? [...] Hoje em dia ndo, a gente ta fazendo muito mais coisas, nos
estamos muito mais vivos do que os velhos de antigamente. Entdo, acho que
¢ isso. Tem direitos que estdo melhorando nossa vida, estdo transformando
nossa vida para melhor, tipo essa coisa de fila, prioridade para a pessoa
idosa, né? (OPALA).

Este estudo veio confirmar o que ja vem sendo percebido no Programa, em outras

circunstancias. Para ilustrar a tendéncia de “certo desinteresse pelas questdes ligadas aos
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direitos de cidadania”, sempre que sdo ofertadas disciplinas que tratam dessa tematica, a

adesdo de alunos é muito pequena, muitas vezes até inviabilizando a realizagdo da atividade®.

O Programa em toda a sua trajetoria ndo deu conta da formacao politica de seus alunos
para a luta permanente pela conquista de seus direitos, ja constituidos formalmente na
Constituigao de 1988, e a partir dela, nas legislagdes especificas como a PNI e o Estatuto do
Idoso. Nesse sentido, a entrevistada “F” que ¢ docente colaboradora do P.TIA desde 2000,
ministrando as disciplinas “Representagdes Sociais da Velhice” e “Velhice e Cidadania”, faz

uma sintese de sua percep¢ao sobre esta questdo no Programa.

Olha, de uma maneira geral a gente percebe que esses Programas, ndo so
esse especificamente, eles tendem a se voltar muito pra questao do fisico, do
prazer, do lazer ¢ a questdo da formacdo politica, ela tem sido muito pouco
enfrentada e também encontra resisténcia por parte dos alunos. A gente sabe
que as experiéncias aqui no Programa, de disciplinas e discussdo dos
direitos, da cidadania, elas sdo pouco, pouco freqiientadas. A gente percebe
que no geral, os idosos, eles ndo se reconhecem enquanto sujeitos capazes de
lutar pelos seus direitos. Essa formacdo do sujeito coletivo, do sujeito de
direito, eu acho que o Programa ainda deixa a desejar. Nessa dimensao,
termina atendendo a outras necessidades, também importantes, mas € preciso
associar que a garantia dessas condigdes, inclusive da permanéncia desses
Programas e do acesso a outros direitos, da luta constante, cotidiana e
inclusive da luta organizada de grupos de idosos. E o que a gente vé na
maioria desses grupos de idosos, que se organizam apenas em fungdo de
atividade fisica e do lazer e ndo da funcao de reivindicacdo, de participagdo,
de capacitar os espagos publicos e politicos, como: Conselhos, foruns de
discussdo... Entdo, vocé ainda sente essa debilidade, nesse processo
alternativo dos idosos. Os Programas t&ém pouco contribuido diretamente pra
formacao politica desses idosos, apesar de que eles constituem também parte
de discussdo dos direitos dos idosos. Mas ¢ uma questdo que ndo ¢
fundamental, ndo ¢ uma questdo central. E ¢ importante, porque sé se
garante qualidade de vida se a gente lutar por ela. E a luta ¢ coletiva. A luta ¢
para materializar o direito. O direito numa carta, numa lei, ele ndo ¢ tudo.
Pra ele se efetivar € preciso organizacdo, ¢ preciso luta individual e coletiva.
Entdo, eu acho que essa dimensao ndo € um impacto positivo do Programa.

Para contemplar com maior amplidao os diversos aspectos e dimensdes do processo de
envelhecimento, a educacdo para pessoas adultas e idosas deve estar pautada no investimento
de praticas educativas capazes de propiciar, além do conhecimento, a sua participagdo efetiva
no processo de integracdo social. Na perspectiva do envelhecimento ativo e bem-sucedido, as

acdes devem privilegiar o envolvimento de todos os atores desse processo, numa relacao

educativa, transformadora, participativa e democratica.

» Esta informagdo foi levantada através de consulta & documentag¢do do P.TIA, que trata da oferta semestral de
atividades.
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Dessa forma, ¢ imprescindivel que a Universidade exerca sua responsabilidade social
para com os idosos, enquanto sujeitos do direito a educagdo e cidaddos em potencial,
conscientes de suas responsabilidades e direitos, tanto no plano individual, quanto na dimensao
plural da coletividade. A presenga dos idosos na Universidade ¢ importante porque da a
visibilidade de sua forga politica, frente a sociedade e ao poder publico, para a conquista de

seu espaco social e politico.

4.2.4 O Programa Terceira Idade em Ac¢ao — P.TIA: Multiplos Olhares

O Programa Terceira Idade em Ac¢do da Universidade Federal do Piaui foi idealizado e
institucionalizado com a finalidade de oferecer educagdo permanente, através da extensdo
universitaria, no formato de Universidade Aberta a Terceira Idade, para pessoas com 60 anos
de idade e mais, adotando os pressupostos da gerontologia educacional, modelo tedrico-

metodologico e pedagogico de educacao para pessoas idosas.

O programa foi concebido com a proposta de desenvolver um novo modelo de
formacao do homem enquanto cidaddo, na perspectiva da inclusdo social, que contribuisse
para a compreensdo do seu lugar e de seu papel na sociedade, frente ao processo de exclusio
enfrentado por essas pessoas na realidade atual. Na sua idealizagdo, Setubal o concebeu como
um “espago privilegiado para o despertar do homem, no sentido de sentir a necessidade de
refletir sobre si mesmo, sobre as circunstancias que o tornam ser particular e, ao mesmo

tempo, unico” (1998, p. 13).

As atividades desenvolvidas no Programa se constituem em alternativas para a
melhoria da qualidade de vida e do bem-estar de quem envelhece. Propiciam transpor
obstaculos e vencer os desafios impostos pela idade e pela sociedade, a partir da reconstrucao
da imagem estereotipada e estigmatizada da velhice, arraigada e construida historicamente no

contexto politico e social da contemporaneidade.

As acdes do P.TIA sdo conduzidas para um “agir transformador”, no sentido de elevar

a autoestima; manter a funcionalidade e a autonomia e, principalmente, estimular a
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participagdo social do idoso, ampliando suas possibilidades de desenvolvimento e de bem-estar
fisico e emocional, contribuindo para o enfrentamento do processo de envelhecimento, com
expectativas de usufruir da longevidade com mais dignidade, condi¢cdo indispensavel para o

exercicio da cidadania.

No plano coletivo, o Programa representa um espaco favoravel ao fortalecimento de
vinculos e novas formas de sociabilidade geracional, representadas por “um espaco em que a
reformulacdo de padrdes tradicionais de envelhecimento possa ser uma experiéncia
coletiva” (MOTTA, 2004, p. 125). E um ambiente propicio para o exercicio da cidadania e
para a construgdo permanente desse direito e do engajamento em agdes sociais mais amplas,
que tenham como pressuposto a defesa de uma velhice mais digna e com melhor qualidade de

vida para a populacao idosa.

Apos dez anos de sua institucionalizagdo, a necessidade de fazer uma avaliagcdo do
P.TIA, enquanto programa social e politica de inclusdo social pela educagdo, concretizou-se
com a realizagdo deste estudo, que, como ja explicitado anteriormente, objetivou investigar o
seu impacto sobre o cotidiano dos seus alunos, sob multiplos olhares: dos alunos
(representados por alunos e ex-alunos do Programa), de seus familiares e de professores
engajados nas atividades docentes. Sob angulos diferentes de percepcao, o estudo possibilitou
identificar, em que aspectos o Programa influenciou o estilo de vida e comportamentos dos
participantes e a percep¢ao dos impactos ou contribui¢des, dentro e fora do ambiente

académico.

Inicialmente, investigou-se que motivos essas pessoas tiveram para engajar-se nas
atividades do P.TIA e se a tomada de decisdo foi apoiada pelos familiares. Seguem alguns

motivos destacados por eles, com as respectivas referéncias dos familiares:

Porque eu sempre gostei de estudar e eu via uma oportunidade aqui, eu
tinha muita vontade de ter um curso superior, mas como eu nao pude, casei
muito nova e sempre precisava trabalhar, cuidar dos meus filhos. Ai nao
pude fazer antes. Entao tudo aquilo que sonhei, estou realizando hoje aqui
no P.TIA, com o P.TIA (ESMERALDA).

Eu sempre ouvi minha mie falar que quando ela completasse 60 anos ela
disse que ia dar o grito dela de liberdade. O grito de liberdade era o que?
[...] Entdo, 60 anos pra ela motivou ela pra entrar numa universidade pra
estudar. Pra ela era como fazer uma nova formag¢ao. Entdo ela se motivou e
esse foi o grito de liberdade. [...] A participag@o particularmente minha foi
de incentivar, de incentivo total, como professora da universidade e ja como
professora também em outras escolas. Eu sempre fui incentivada por ela, no
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papel de mae, a estudar. Entdo incentivei e disse: - mamae vamos procurar
onde tem um local pro idoso. A familia como um todo ficou assustada. Ela
se envolveu logo com o P.TIA e ela fazia todas as disciplinas. A familia
ficou um pouco assustada, mas incentivou porque viu algumas mudancas
bem significativas na vida dela depois do P.TIA (Entrevistada “A” — filha
de ESMERALDA).

Ah, eu sou muito curiosa, eu gosto muito... eu ndo sei ta parada em casa.
Quando eu ouvi falar... quando eu vi na televisdo que tinha esse programa
da terceira idade fui primeiro por curiosidade, por que eu nao sabia o que
era, né? Ai eu fui fazer minha matricula no primeiro dia da inscrigao,
primeiro dia da inscri¢do do P.TIA. E... foi a coisa, uma das coisas melhores
que ja fiz na minha vida, foi participar do P.TIA (SAFIRA).

O P.TIA foi uma oportunidade pra continuar ativa. Ela viu que tinha varias
atividades e a questdo da idade... Ela disse: - vou tentar pra ver o que vai
dar, né? Muito corajosa foi 4. Ela falou pra gente o que ¢ que era e
perguntou o que € que a gente achava. Entdo a gente achou: - faga que eu
acho maravilhoso. Vocé vai sair de casa, conhecer pessoas diferentes, fazer
novos amigos e todo mundo apoiou (Entrevistada “B” — filha de SAFIRA).

Eu fui por informagdes de pessoas que freqiientaram o P.TIA e que seria um
local ideal para mim que estava aposentado e entdo resolvi procurar a
universidade, o setor P.TIA e fazer minha inscri¢do, para eu poder
participar das aulas 14 no P.TIA (TOPAZIO).

O P.TIA foi apresentado pra mim por uma amiga que tava fazendo (a mée
da minha nora). E me falou muito bem do P.TIA, das disciplinas de Ia.
Quando eu fiquei sabendo, eu ainda ndo tinha 60 anos. Ai ela disse: - olha, a
unica exigéncia 14 é ter 60 anos. Eu até tava trabalhando ainda na época. Ai
quando eu completei 60 anos e também parei de trabalhar, fui diretinho para
la, de tanto ouvir falar bem por essa pessoa né? Eu fui 1. Achei 6timo
(OPALA).

Naquela época eu procurei o P.TIA porque eu tava muito carente. Tinha
ficado sem meu esposo, meu esposo faleceu e eu fiquei no fundo do pogo,
no fundo do pogo mesmo. Ai eu fui para o P.TIA e melhorei tanto, parece
que eu me levantei um pouco, ai eu fiquei melhor (AGATA)).

O contetdo destas declaragdes deixa evidente a importancia que o idoso manifesta em
se manter em atividade. Os motivos alegados para ingressarem no Programa variam desde a
necessidade de continuar aprendendo e atualizar conhecimentos, permanecer em atividade,
ocupar o tempo pés-aposentadoria, até a superacao de perdas caracteristicas dessa fase da

vida.

As expectativas em relacdo ao Programa estdo pautadas também no desejo de exercer
a sociabilidade no ambiente extrafamiliar, principalmente quando receberam o apoio da
familia, condi¢do importante para a elevacao da autoestima dessas pessoas, pela confianga

recebida em relacdo as suas capacidades. Outra constatagdo nestes relatos ¢ de que o
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Programa correspondeu as expectativas iniciais, ao revelarem um grau de satisfacdo

significativo ap0s frequentarem essas atividades.

Entre os familiares entrevistados, apenas a Sra. “C” (filha de AMETISTA) relatou
que, por parte de outras pessoas da familia, exceto ela, houve uma certa resisténcia para a

participacao da idosa no Programa:

Nao gostam muito ndo, porque sabem que ela deixa de atender algumas

necessidades, principalmente domésticas, 14 no interior. Entdo incomoda

muito. Sempre falam: - vocé t4 muito fora de casa, tem que ficar ¢ aqui.
Esta expressdo “vocé ta muito fora de casa”, segundo a filha, refere-se a outras

atividades de que ela participa no SESC, que ocupam boa parte de seu tempo livre, tanto

quanto o P.TIA.

Pode-se inferir também que o apoio familiar para a tomada de decisdes dos idosos tem
intima ligacdo com o papel que desempenham na familia. Nesse caso especifico, AMETISTA
assim se referiu ao seu papel na familia: “Eu sou a mae dessa turma e devo continuar
orientando, conversando, fazendo alguma coisa, mostrando algum trabalho também. Eles
ficam muito satisfeitos com meus trabalhos” (grifo nosso). Confirmou-se o que a filha
apontou: os familiares ndo concordaram em sua participacdo em outro programa (ela ja faz

parte do SESC), porque ainda esperam obriga¢des dessa matriarca, mesmo tendo 80 anos de
idade.

Nos demais casos em foco, destacam-se algumas referéncias positivas dos sujeitos, ao
serem instigados a revelarem que papel ou posi¢do que desempenham e exercem em suas
familias. O mesmo questionamento foi feito aos familiares, cujas respostam constam dos

depoimentos que se seguem:

De companheira, amiga, eu sinto que eles s3o assim comigo e me procuram
muito, muito e ndo sabem fazer nada se a gente ndo tiver todos juntos.
(ESMERALDA).

Conciliadora. Ela traz todos os problemas, ela traz pra ela, mas divide com
cada um, como se cada um fosse compartilhar com aquele problema e
ajudar um pouco. Entdo ela concilia. O papel dela ¢ muito de conciliar... o
que cada um precisa no momento (Entrevistada “A”, filha de
ESMERALDA).

Ah, eu sou, eu... aqui ndo € pra me engrandecer ndo, mas eu sou a maezona
da familia (risos). Todo mundo que quando quer um conselho, uma coisa,
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uma briga, qualquer coisa que tem, eu sou chamada. Entdo eu acho assim
que... eu sou a pessoa que eles confiam (SAFIRA).

Ela ¢ tida como um guia, assim como um exemplo (Entrevistada “B”, filha
de SAFIRA).

Eu j& percebi, ja faz algum tempo, que eu sou uma apaziguadora. Ja
acostumei com isso, sabe? Eu tenho que manter a paz da minha familia,
acho que ¢ uma das minhas missdes e tenho conseguido (OPALA).

E muito importante, é... a estaca mestra, é o eixo central da familia, muito
boa (Entrevistado “E”, esposo de OPALA).

Eu sou uma espécie de conselheiro. A familia... ah! A familia vive em torno
dessas minhas experiéncias de vida, que eu vivi no mundo... o mundo
marinheiro de mar a fora (DIAMANTE).

No entanto, para um programa do porte do P.TIA, que realiza suas atividades ha dez
anos, o importante ndo ¢ avaliar apenas 0s motivos porque as pessoas o procuram, mas o que
“seu fazer educacional” proporciona a essas pessoas. E no interim, entre seu ingresso e a saida
do Programa, que se pode perceber e avaliar que contribui¢des trouxeram para o seu
cotidiano, para o convivio familiar e social e para as condigdes necessarias ao envelhecimento

bem-sucedido desses sujeitos.

Nesse aspecto em particular, que veio responder ao objetivo do estudo, a avaliagdo de
impacto (modelo utilizado neste estudo), possibilitou identificar o que representam essas
contribuicdes, em termos de mudancas no dia-a-dia dos sujeitos beneficiarios do Programa.
Essas mudangas, sdo “significativas”, “duradouras”, “positivas ou negativas”?* E pela
dimensdo da efetividade social, ou seja, pela relacdo causa-efeito entre as mudangas, os
objetivos propostos e os resultados alcancados, que o impacto do Programa ¢ reconhecido,
passando também pela avaliagdo sob a oOtica de outros atores envolvidos no processo:

familiares e professores.

O conhecimento da politica ou programa a ser avaliado ¢ imprescindivel ao trabalho
do avaliador. Neste caso, para a pesquisadora, o que facilitou a apreensdo dos resultados foi a

sua experiéncia de sete anos junto ao publico-alvo do P.TIA.

# As palavras estdo em destaque para referir-se a aspectos importantes da definicdo de avaliagdo de impacto
definida por Roche, como “a andlise sistemdtica das mudangas duradouras ou significativas — positivas ou
negativas, planejadas ou ndo — nas vidas das pessoas e ocasionadas por determinada agdo ou série de agées” .
Segundo o autor, uma visdo mais ampla dessas mudancas permite avaliar o desempenho de um programa ou
projeto, quando comparadas com os seus objetivos originais. (2002, p. 37).
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Para a compreensdo dos efeitos dessa politica social, tomaram-se como ponto de
partida os objetivos que balizam as a¢des do Programa, dentro de um contexto plural, porém

permeado de singularidades e subjetividades dos sujeitos envolvidos.

Ao associar-se as evidéncias encontradas nos relatos, remetidos as indagagdes da
pesquisa em relagao as representagdes do P.TIA no cotidiano dos alunos investigados, o
estudo revelou correlagdes com alguns de seus objetivos. Isto significa que a dimensdo causa-

efeito da avaliacdo centrada na efetividade social foi alcancada.

No que se refere ao objetivo de proporcionar a ampliagdo e construgdo de
conhecimentos sobre a terceira idade, com vistas a melhoria da qualidade de vida na velhice,

pode-se estabelecer um paralelo com os fragmentos da fala de OPALA:

Entdo, o P.TIA abriu as portas para mim, essas portas da terceira idade. O
P.TIA me mostrou... mostrou muita coisa, aprendi muita coisa 14. Também
conheci pessoas que até hoje sdo amigas. Foi muito importante o P.TIA. No
P.TIA eu fiz muitas disciplinas nos anos, principalmente no primeiro ano,
nos dois primeiros semestres. Eu ia no P.TIA todos os dias, né? [...] Quando
a gente t& com muita fome e parece que ndo acaba a fome e a gente quer
comer, comer. Era assim pra mim, eu era insaciavel por aprender no P.TIA.
Entdo, os cursos de inteligéncia emocional, biodanga, gerontologia, nossa...
Teve tantas matérias boas, que eu fiz 14 € que me ensinaram tanto...

Esta motivacdo e satisfacdo em aprender refletiram-se em mudangas no seu estilo de

vida, conforme ela relatou:

O estilo de vida naturalmente vai mudando. Os anos vao passando ¢ o estilo
de vida da gente vai mudando, obrigatoriamente mudando. Mas quando a
gente ndo para de aprender, ndo para de fazer coisas uteis, essa mudanga é
para melhor. Para mim, eu sei que foi pra melhor (grifos nossos).

Foi importante identificar também que a utilizagdo dos conhecimentos adquiridos

através dos contetidos administrados e das vivéncias experimentadas no Programa foi

direcionada para melhorar as condi¢des de satide, como destacado pelos sujeitos:

Foi, pra cuidar da minha satde. Hoje eu tenho saude, eu ndo sinto dor em
lugar nenhum, eu durmo muito bem, eu chegando em casa, eu deitando na
minha cama, descanso ali a cabega, t6 dormindo e s6 acordo no outro dia de
manhd (ESMERALDA).

Aqui, aprendemos na parte de nutri¢do, musicoterapia também, e finalmente
todas as disciplinas foram Otimas para melhorar a nossa satide e a nossa
vida, ndo é? (AMETISTA).
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O principal foi a parte de hidroginastica, a parte de musculagdo, para
melhorar a saude (RUBI).

Nos depoimentos do entrevistado denominado de DIAMANTE, identificou-se a
aproximacao de sua vivéncia no P.TIA com alguns objetivos importantes para a construgao e/
ou resgate da cidadania das pessoas em processo de envelhecimento, principalmente daqueles
que se encontram a margem das politicas publicas de aten¢do e protecdo social. Essas pessoas
sdo o alvo principal das intervengdes que esse ex-aluno tem realizado, junto aos idosos de
alguns grupos, que ele fundou ou colaborou para sua criagdo, inclusive no interior do Estado

do Piaui.

A adocdo de uma postura critica frente a realidade da pessoa idosa e o
desenvolvimento de uma conduta de luta permanente pela constru¢dao da cidadania, sdo
objetivos do Programa absorvidos por ele e representaram tanto um impacto individual na sua
sensibilidade frente aos problemas do envelhecimento, quanto em relacdo a coletividade,
enquanto multiplicador na luta pelo bem-estar dos menos favorecidos. Seu trabalho também ¢
percebido nas participagdes em eventos cientificos locais: congressos, foruns, semindrios,
palestras, atendendo ao objetivo de divulgar e debater as politicas voltadas para a pessoa

idosa. Nesse sentido, eis como o sujeito DIAMANTE se expressou sobre essas questdes:

Ai eu comecei a me interessar pelo que o idoso junto a familia e a
sociedade. Pra mim foi muito triste. Eu, embora nio tivesse tido tratamentos
escusos e infelizes junto a minha familia, passei a me interessar e ver que
outros ndo tinham essa felicidade de viver em familia e ser tratado com
dignidade. A sociedade brasileira ndo estd preparada, tanto é que eu ndo
conheco nenhum hospital no Brasil, geriatrico, ndo conheco. Eu ndo
conheco nenhuma enfermaria, em nenhum hospital no Brasil que seja
especializada com equipamentos para a velhice.

O P.TIA foi quem me deu esclarecimento, me deu énfase, me deu vontade
de trabalhar em cima das coisas mal feitas junto ao idoso e eu senti que
gragcas a essas pessoas e... conhecimentos que adquiri, através dessas
pessoas estudiosas, desses mestres... Eu... foi uma surpresa. Eu ndo sabia
que ainda existiam seres humanos interessados em outros humanos ¢ me
tornei mais humano, gragas a esse tratamento recebido através do P.TIA. Eu
transferindo para os outros, pra mim é uma grande alegria. [...] Como eu
disse, o P.TIA me ajudou e eu passei a ser um somador, eu um
multiplicador [...] Eu sou um dos €... um dos batalhadores em cima desses
congressos, de foruns de... O que tiver com relacdo ao idoso, eu estou
presente, pra da minha opinido e d4 o meu grito de guerra.
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Essa dimensdo tdo ampla do impacto do P.TIA no cotidiano deste sujeito remete aos
principios da educacao permanente das UNATIs, que na concepgao de Jordao Netto volta-se
“para a atualizacdo de valores e atitudes das pessoas maduras, tanto no que diz respeito as
suas atividades sociais, culturais e politicas individuais, como coletivas, incentivando o

exercicio da cidadania” (2001, p. 51). O autor ainda acrescenta, nesse sentido, que os projetos,

se desenvolvem quer pelo prisma que possibilita a integracdo dessas
pessoas num mundo em crescente transformacao, como pela vertente
que lhe possibilita participacdo ativa nesse mundo em evolucdo tao
rapida que torna permanentemente instavel seu equilibrio. Mas, ao
mesmo tempo, ¢ dada énfase a idéia de que na maturidade as pessoas
carregam, nelas mesmas, a capacidade de se superarem, de renovarem
a sociedade e também a si proprias (2001, p. 51).

Outra dimensdo percebida em consonancia com os objetivos do P.TIA foi a de

favorecer o desenvolvimento de atividades artisticas e culturais, relatada por SAFIRA. Nos
fragmentos de sua fala, identificaram-se aspectos que tornaram sua vida melhor, gracgas a sua
participagdo no Programa desde 1998, na primeira turma. Ja participou de inimeras atividades
e cursou quase todas as disciplinas e oficinas oferecidas e, assim, relata, com muita satisfagao

e entusiasmo, o que o P.TIA representa na sua vida.

Olha, pra dizer a verdade, o P.TIA pra mim ¢ tudo. Eu... quando eu entrei
ndo sai mais, porque eu amo aquele programa, os professores sdo
cativantes. Eu fiz uma porgdo de amigos 14, mas, ¢ um programa que da
gosto... As disciplinas ajudam muito a gente, muita disciplina boa, muita
coisa boa. Eu que ndo sabia fazer nada, ndo sabia pintar nem o “sete” e,
hoje, eu pinto, faco quadro e tela, pinto telas e me sinto assim uma, uma
“artista”. Tudo, tudo devo ao P.TIA. Ah, muita coisa, muita coisa boa, mas
eu gosto muito de pintura, eu era....gostava muito de t4 pintando, ta
desenhando aqui casa. Mas as minhas aulas de pintura foram as melhores,
foram a melhores coisas no P.TIA. Porque depois, vem a hidrogindstica, ai
vem a educag@o fisica, aquela coisa toda. Tudo muito bom viu? Muito bom,
muitas disciplinas boas, muita coisa que eu ja ndo tenho na memoria. Mas
muita coisa que eu passei, que eu vi. Eu recordo, quando eu pego meu
caderno, que vou recordar, eu lembro: - meu Deus, que tanta coisa linda que
jé vi na minha vida e agradego ao P.TIA. Ah, meu Deus! Ja ndo sei mais me
separar daquilo ali (risos).

Os programas educacionais para a pessoa idosa tém algumas caracteristicas em
comum, que sdo praticamente unanimidade de referéncias positivas pelos seus alunos: uma
delas ¢ o estabelecimento de lacos de amizades, que se criam e se fortalecem nesses

ambientes e a ocupagdo do tempo livre com atividades prazerosas. Esses atributos de bem-

estar foram referidos, com muita énfase, por alguns entrevistados:
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E uma universidade muito importante e quero continuar, ndo ¢? Acho bom
vir aqui para o P.TIA. Todos gostam de mim, eu tenho tantos amigos agora
que eu nem imagino.. Como é bom a gente continuar no P.TIA!
(AMETISTA).

O P.TIA é um lazer e um aprendizado. Ele ¢ muito importante porque nos
estamos sempre unidos com a comunidade e sociedade como um todo. O
convivio com os professores que ¢ uma das coisas importantes, né? E com
os alunos, que a gente aprende uns com os outros também (RUBI).

Ah! O P.TIA ¢ tudo! Ja fico triste quando vao chegando as férias e diz
assim: - vamos entrar de recesso no dia .... Ai, eu e minha familia, a gente
fica planejando: - O que nds vamos fazer, como que nds vamos preencher
nosso tempo? E as amizades, o tratamento que os professores nos dao, o
respeito que a gente tem aqui no P.TIA. E tudo! (SAFIRA).

O mais importante foi o lado da comunicagao... Todas as disciplinas faziam
questdo da gente se comunicar em grupo. Sdo tantas e todas bem elaboradas
que a gente participa com maior prazer (DIAMANTE).

Representava assim, uma casa assim de forca, de alegria, de paz, pra mim
foi. Eu chegava 14, eu sentia paz com as amigas (AGATA).

A construcdo de lacos afetivos dentro do Programa ¢ um importante fator de
desencadeamento das relagdes sociais, nessa fase da vida em que a tendéncia natural ¢ sua
diminui¢do, porque diminuem também os compromissos e papéis sociais, sem contar que
aumentam as ocorréncias de perdas de pessoas queridas, como associou RUBI em relagdo aos

seus relacionamentos sociais:

Hoje esta resumindo, porque as pessoas da minha idade, quase todas das
minhas relagdes ja morreram”.
Ele acrescenta também que contatos estdo restritos ao grupo de Magonaria € um grupo

de oragoes ligado a Igreja Catolica:

Nos fazemos parte de um grupo de oracdo da Mae Rainha e isso sdo trinta
familias. E com essas trinta familias, nds temos conseguido muita amizade,
que abrange a sociedade de cada familia e vivemos bem com todas elas.

Os sentimentos de bem-estar na velhice estdo relacionados com a capacidade de
efetuar trocas. Na universidade e em outros grupos de convivéncia de idosos, as atividades
desempenhadas podem contribuir para partilhar ideias, sonhos, construir projetos e evitar o
isolamento e inatividade social, além de elevar a autoestima. Sem uma autoestima estruturada,
dificilmente a pessoa conseguird bem-estar emocional. E o que acontece com AMETISTA,
que além do P.TIA participa também do grupo do SESC, cuja manifestacdo foi de muita

felicidade:
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Aqui, tenho muitas colegas para a gente conversar, gracas a Deus eu ndo
sou isolada ndo. Pelo menos no SESC, fago parte do coral, fago parte de
teatro, fago hidroginastica ¢ a gente se entende bem por la. Sdo muitas
amigas.

As relacdes interpessoais sao caracterizadas pela troca de referenciais entre as pessoas,
evocam comunicagdo e exigem certo grau de empatia. E de fundamental importincia que
essas relacdes sejam incitadas e cultivadas, mas que sejam pautadas pela afetividade. O afeto

ainda ¢ o principio norteador da autoestima. Depois de desenvolvido o vinculo afetivo, a

\

aprendizagem, a motivacdo e a disciplina sdo partes inerentes a conduta dos idosos, que
transferem, para as atividades cotidianas, o bem-estar adquirido em seus relacionamentos, em
forma de satisfacdo pessoal, como expressaram as entrevistadas ESMERALDA e AGATA,

respectivamente:

E que eu fago parte também de um grupo que cuida, que é trabalhado num
centro de saude que tem no Cabral e onde a gente se retne todos os meses
para fazer uma avaliag@o fisica. [...] No Paulo de Tarso (Centro Espirita), 1a
eu fago uma sopa e fago estudo com as pessoas... que la tem um grupo de
estudos. E estudo biblico e com essas idosas. Sdo 22 idosas do Morro da
Esperanca, que a gente mantém com os idosos.

Minhas relagdes sociais sdo boas. Eu tenho a maior comunicagdo possivel,
eu tenho muita facilidade em me comunicar com qualquer pessoa. Assim...
com todo mundo eu me comunico, me sinto tdo bem, me sinto tdo amiga.
Eu chego num grupo, eu me comunico com aquele povo todinho, quero
bem, pra mim ja faz parte da minha familia, tenho essa facilidade. [...] E
aqui ajudando, eu ajudo muito aqui a comunidade (Pastoral da Pessoa
Idosa), pra mim ¢ uma familia. [...] Acho que ¢ por isso que eu tenho essa
saude, essa alegria ¢ tudo. Eu sou uma pessoa, eu digo que eu sou uma
pessoa muito abengoada por Deus.

A importancia da sociabilidade vivenciada entre os idosos nos espacos de convivéncia,
como as UNATISs, foi destacada pela professora “H”, ao falar sobre sua percepgdo em relagdo
as mudancas de comportamento, observadas nos alunos apos o ingresso no P.TIA. A mesma

constatacao foi apontada pela professora “F’’:

Eles mudam muito. Da hora que ingressam, logo depois, com poucos dias, a
gente ja percebe mudangas: mudancas de comportamento, mudangas de
visdo, mudangas de expressdo corporal, expressdo facial. E a mudanca
decorre das disciplinas, dos cursos, dos conhecimentos que eles adquirem
no teodrico e também das relagdes que permeiam entre eles mesmos, entre
eles e elas... Entdo, isso contribui muito porque o Programa termina
favorecendo essa socializagdo ¢ também estimulando a autoestima deles, no
sentido deles se sentirem importantes, se sentirem uteis, criativos. A gente
procura sempre estimular e valorizar as experiéncias deles, as vivéncias. A
gente estd sempre valorizando eles (Entrevistada “H”).
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Sim, eu percebo muitas, muitas mudangas no comportamento dos alunos. E
eles conseguem relatar mudangas visiveis no seu comportamento, apds a
entrada nesse Programa. E muitos deles relatam mudancas até no humor
[...]. Eles relatam que também os filhos percebem as essa mudanga de
comportamento. Também vocé percebe mudanga comportamental e
psicologica em termos de bem-estar, de passar a compreender limitagdes,
mas também possibilidades. E essas possibilidades, acho que é o que tem
incentivado muitos deles a modificar a sua rotina, porque € uma rotina mais
ativa. [...] Entdo eles procuram ocupar o tempo livre com as atividades do
Programa [...]. Eu percebo também, muitas mudancas, principalmente na
questdo da socializagdo. E o fato de ter novos lagos de amizades, de
encontrar aquelas pessoas. Assim ¢ que eles se tornam amigos... com
contatos, com visitas. Entdo, essa ampliacdo das relagdes sociais ¢ muito
importante nessa fase da vida em que hd uma tendéncia a reduzir
(Entrevistada “F”).
No entanto, a professora identificada como “F” chama a aten¢do para uma questio
muito importante em relagdo a essa contribuicdo do Programa, para as mudangas de
comportamento relacionadas a melhoria da qualidade de vida. Ponderadamente, seu alerta ¢

no sentido de que:

0 acesso a outras politicas publicas, como a politica de renda; previdéncia e
pensdes; o acesso a saude; t€m proporcionado uma longevidade a esses
idosos, em fungdo do acesso a essas politicas e uma melhoria da qualidade
de vida.

O argumento da entrevistada ¢ muito pertinente e oportuno, para o proposito deste
estudo. Seria imprudente, neste caso, atribuir, apenas ao Programa, tamanha responsabilidade.
Na realidade, no proprio processo avaliativo, estd prevista a possibilidade de a atribuicdo do
impacto de determinado projeto ou agdo nao ser produto apenas de sua intervengdo, mas de
um conjunto de outros fatores ou mesmo de outras politicas. Principalmente, se
considerarmos que os sujeitos da pesquisa pertencem a uma classe privilegiada, que tem

acesso as outras politicas citadas.

Identificou-se também que as representacdes que os alunos tém do P.TIA
correspondem as razdes que os motivaram a ingressar no Programa, significando que as
expectativas iniciais sdo correspondidas no transcorrer da participacdo nas atividades
socioeducativas. Tudo isso se reverte na qualidade de vida autopercebida, associada ao
envelhecimento bem-sucedido, com reflexos na vida familiar, conforme depoimentos ouvidos

no estudo dos familiares.

Em relagdo aos dois ex-alunos que compuseram a amostra do estudo e que

freqiientaram apenas um periodo letivo indagou-se sobre o motivo da desisténcia. Para o
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entrevistado TOPAZIO, os motivos citados foram problemas de satide, incompatibilidade dos

interesses com as disciplinas ofertadas, conforme suas declaragoes:

Coincidentemente eu tive que fazer cirurgia de catarata e num intervalo de
trés meses, praticamente quatro meses, eu ndo podia tomar banho de piscina
para fazer hidroginastica, nem tomar sol e fazer exercicios que pudessem
trazer problemas para a visdo. Isso ai foi um deles e o outro, também, foi
porque com a mudanga do prédio do P.TIA para um prédio novo, as aulas
parece que... as matérias parecem que foram resumidas. Entdo, encontrei
poucas matérias que eu pudesse participar: aula de espanhol, violdo, pintura,
ndo gostei bem dessas.

A distancia do local onde acontecem as atividades do Programa em relagdo a sua

residéncia foi o motivo alegado pela ex-aluna AGATA, para ndo continuar no P.TIA.

Eu sai, porque era mais distante. E ai, aqui (na Pastoral), comecou uma
atividade e eu fiquei aqui. Foi isso, mais perto de casa, ¢ bem pertinho da
minha casa.

Os principais motivos citados para o ingresso no Programa, depois apontados por eles,
como responsaveis pelo impacto nas vivéncias do dia-a-dia, podem ser assim resumidos:
atualiza¢do dos conhecimentos, complementac¢do da educagdo formal; oportunidades para o
autodesenvolvimento, busca de contatos sociais, ocupagdo do tempo livre; compromisso de

ajudar outros idosos a partir dos conhecimentos adquiridos no P.TIA.

Esses resultados nao representam um achado novo nas experiéncias das universidades
abertas a terceira idade. Outros estudos mostrados na literatura, realizados em outras
universidades, ja apresentaram essas conclusdes, com pequenas diferencgas entre uns e outros.
Cachione (1998, pp. 65-67) cita algumas pesquisas realizadas para avaliar os programas
universitarios de educac¢do de idosos: Guerrero em 1993; Neri, entre 1991 e 1994 ¢ Erbolato
em 1996, todos na PUCCAMP; Alves em 1997, na UNIMEP; a UnATI/UERJ, por Peixoto
em 1997. Além destes, destaca-se também o estudo realizado pela propria Cachione em 1998,
na Universidade de S3o Francisco de Itatiba (SP). Os resultados encontrados no presente
estudo em muito se assemelham aos indicios e conclusdes apresentados nestes e outros

trabalhos ja realizados nas UNATIs.

Apesar dessas similaridades, Cachione chama a atengdo para o fato de que essas
evidéncias nao identificam tendéncias tedricas ou metodoldgicas, por se tratarem de trabalhos

isolados, realizados a partir de Oticas particulares dos pesquisadores e considerando-se
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também a diversidade de estruturas ¢ modelos de programas e projetos nas universidades

(1998, pp. 67; 90).

A proposta deste trabalho, como ja explicitado em varios momentos, ¢ de perceber
também, pela otica dos professores e familiares, o impacto da participagdo dos alunos idosos
em um programa educacional, que se consolidou com a pretensdo de proporcionar

experiéncias de envelhecimento saudavel ao seu publico-alvo.

Os familiares foram instigados a se pronunciarem sobre as mudangas percebidas, em
prol da melhoria da qualidade de vida de seus idosos, quanto ao estilo de vida ou de atitudes
no cotidiano, que eles atribuem a participagdo no Programa. Os “olhares” da familia sobre o

P.TIA revelaram as seguintes constatagoes:

Ele ¢ uma pessoa assim mais agil, como eu ja falei anteriormente. Ele
tornou-se mais agil depois do P.TIA, assim... principalmente depois da
hidroginastica, porque a agua, né, faz bem pra saude [...] Hoje ele tem muita
qualidade de vida, ¢ pessoa saudavel. Ele acha (risos), que o P.TIA pra ele,
foi assim, um ponto de apoio, uma coisa muito boa [...] As vezes ta tenso, e
ele chega de 14 muito tranqiiilo. Pra ele ¢ muito benéfico, a gente pode
observar isso em casa, eu principalmente (Entrevistada “D”, esposa de
RUBI).

Bom... Ela era muito ocupada, muito nervosa. Hoje ela ta, mais solta, mais
independente. E ela ndo fica mais preocupada por eu sair, por eu chegar e
com os meninos também. Foi isso... a grande contribui¢do, nesse sentido
(Entrevistado “E”, esposo de OPALA).

Em toda atitude dela, em cada dia da pra perceber muito que ela se entrosa
mais. [...] Todas as aulas ela leva informagdes, ela traz contribui¢des o
tempo todo. Ela fica nesse troca-troca o tempo todo. E uma integragéo, é
uma interagdo, assim, completa. Tanto aqui como no SESC (Entrevistada
“C”, filha de AMETISTA).

O P.TIA comegou assim como se fosse um trabalho pra ela. Era uma
obrigagdo, ela tinha que ir todo dia fazer atividades no P.TIA. [...] Ela
comecgou a fazer atividade fisica, que ela nunca tinha feito, ela fez depois
que foi pro P.TTA. Entdo, foi uma mudanca bem grande, depois dela ta
fazendo o P.TIA (Entrevistada “B”, filha de SAFIRA).

Uma mudanga muito significativa foi no sentido dela se sentir mais capaz,
de descobrir outras coisas que ela podia fazer além daquele trabalho da
educagdo dos filhos, do trabalho doméstico [...]. Nisso, ela se sentia como
doadora da familia. Mas ai essas mudancas que o P.TIA trouxe pra ela, foi
no sentido dela ter essa visdo, de que ela era muito mais capaz de fazer um
trabalho mais além do que ela ja fazia na familia. Entdo ela se sentiu util de
aprender, aprender linguas. Entdo a mudanga mais significativa foi dela
acreditar mais nela, na capacidade dela. No cotidiano a gente viu que o
P.TTIA atribuiu esse autorizar dela aprender mais, dela ser capaz. [...]
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Também as reunides sociais que a gente fazia questdo de estar presente,
pela experiéncia da festa, porque ela era muito animada. Ela se soltou mais.
Ela sempre foi muito timida. Apesar dela aparentar na hora, mostrar o ela ¢
capaz, ao mesmo tempo ela mostrava com muita timidez ¢ o P.TIA fez com
que ela se mostrasse mais, se abrisse mais. Ela tinha uma certa timidez em
falar em publico. E o P.TIA proporcionou isso pra mamde. A danca, o
teatro, ela tinha vontade de mostrar e tinha esse bloqueio da timidez. Mas o
P.TIA proporcionou essa abertura pra ela. (Entrevistada “A”, filha de
ESMERALDA).

Sob o ponto de vista do impacto, os familiares atribuiram ao Programa algumas
mudangas perceptiveis no convivio familiar, que, nas entrelinhas da visdo deles, constituem-
se contribuicdes para a melhoria da qualidade de vida de seus idosos. O que mais se
evidenciou nas falas dos familiares foi que os beneficios sao melhor percebidos, em atitudes
positivas em relacdo as suas capacidades, na vontade de adquirir novos conhecimentos e
continuar a aprender e, especialmente, na preocupacdo dos cuidados com a satde com vistas

ao envelhecimento saudavel.

A participagdo do idoso no Programa revelou aos familiares, a importincia de outro
componente significativo para o bem-estar vivenciado nessa fase da vida: a sociabilidade.
Essa constatacdo foi autopercebida pelos entrevistados idosos, como um dos fatos mais
importantes na passagem pelo P.TIA. E, na percepcao da familia, o Programa favoreceu,
através do processo de socializacdo, a ampliagdo dos contatos sociais (muitos deles t€ém no
P.TTIA suas melhores amizades), a troca de informagdes e experiéncias e a descoberta de
habilidades artisticas. Sdo experiéncias vividas no Programa, que interferem na convivéncia
familiar e contribuem para a integragao social e nas relagdes sociais fora do nicleo familiar.
Essa disponibilidade de abrir-se ao mundo interfere também, pelo olhar da familia, em

mudangas de humor, alivio do estresse e do estado de animo dessas pessoas.

As professoras, também foi questionada a importancia do P.TIA para as pessoas que
frequentam suas atividades. E, ainda, se essas atividades corroboram para a melhoria da
qualidade de vida e promog¢ao do envelhecimento ativo, que, nesse contexto, “permite que as
pessoas percebam o seu potencial para o bem-estar fisico, social e mental ao longo do curso
da vida, e que essas pessoas participem da sociedade de acordo com suas necessidades,
desejos e capacidades” (WHO, 2005, p. 14). Os depoimentos a esse respeito estdo relatados a

seguir:

Para os idosos de uma forma geral, eu também acho que é importante esse
tipo de experiéncia, em funcdo do crescimento populacional dos idosos.
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Para esses idosos poderem chegar a essa fase com mais dinamicidade,
saude, atividade, ¢ fundamental haver programas para a ocupagdo do tempo
livre que esses idosos dispdem, para atividades significativas e prazerosas.
[...] E importante também, a politica dar conta dessa dimensdo de outras
necessidades sociais, que sdo as necessidades de cultura, de educacao, de
lazer. Entdo, eu acho que para os idosos, esse Programa tem uma
contribui¢cdo muito grande, de inseri-los no espago de atualizacdo cultural,
de conhecimentos... Permitir esse intercambio com outras geragdes, mesmo
que seja entre alunos e professores. [...] O Programa ¢ um daqueles que
contribuem para a qualidade de vida, na medida que também melhora a
percepgdo dos idosos sobre essa fase da vida, inclusive de compreender as
possibilidades de que essa fase ainda pode lhe oferecer e, que novos
projetos podem ser vividos em funcdo do alargamento dos anos de vida
(Entrevistada “F”, grifos nossos).

Com relagdo aos idosos também tem muita importancia porque traz
conhecimentos novos em relacdo a velhice, novas relagdes sociais se
formam. Eles passam a se sentirem mais capacitados, t€m descobertas
novas, se preparam melhor. Entéo, tem uma importdncia muito grande. As
atividades desenvolvidas contribuem sim, para a melhoria da qualidade de
vida e promovem também as condi¢des para um envelhecimento ativo. Tem
disciplinas que tém a parte tedrica e pratica. Tanto na teoria, as informagdes
sdo levadas, sdo discutidas, sdo refletidas, quanto na pratica. E a gente tem
ainda os eventos cientificos, que fazem com que eles participem, trazendo
pessoas de fora, convidados, ndo s6 da universidade, mas fora da
universidade, fora do Estado, que tratam da construgdo do envelhecimento
ativo. Nosso projeto ¢ fundamentado na proposta da Organizagdo Mundial
da Satde em prol do envelhecimento ativo (Entrevistada “H”, grifos
nossos).

Para a pessoa idosa, eu acho que é assim de uma importancia, mas muito
grande, né? A gente ndo pode calcular o bem que as atividades do P.TIA
trazem para esses idosos. A gente que acompanha, quando eles chegam,
pouco depois de um més, eles ja estdo participando. Eles mudam totalmente
o lado psicologico, ficam mais animados, mais presentes, mudam
totalmente. [...] Isso se percebe de imediato, com o nivel de auto-estima. O
que mais se percebe, em primeiro lugar, a auto-estima do idoso e atribuo a
esse apoio, o valor, a inclusdo, a relagdo e as atividades que eles fazem. Os
professores também... se sentem muito sensiveis, cuidam muito bem do
idoso. Tém uma relagdo afetiva, que vocé ndo percebe em outras relagdes
em sala de aula (Entrevistada “G”, grifos nossos).

Na relagdo com os alunos, as professoras puderam identificar caracteristicas de bem-
estar psicologico, satisfacdo com a vida, percebidas pelo aumento da autoestima, logo no
inicio do curso. Isso tudo se reproduz em comportamentos € maneiras de encarar a vida na
velhice, diferentes dos modelos construidos e difundidos pela sociedade moderna, que se
apresentam através dos preconceitos estabelecidos em funcdo da idade e das limitagdes

proprias do processo de envelhecimento.

Essas constatacdes e percepcdes, de familiares e professores sdo caracteristicas

facilmente identificadas nos projetos das UNATIs e referendadas pelos estudos da
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gerontologia. A afirmativa de Santos e Sa (2000, p. 99) reforca estas nuances reveladas no

estudo:

A oportunidade de conhecer os avancos no conhecimento do processo de
envelhecimento e de ampliar sua rede de relacionamentos faz ressurgir ou
reforga, nessas pessoas, atitudes relativas ao desejo de aprender, de
enfrentar desafios, de novo significado e entusiasmo pela vida.
O impacto do Programa em forma de beneficios para os idosos estd em consonancia
com os seus pressupostos de conjugar esforgos para apreendé-los e compreendé-los em sua

totalidade, através de atividades formativas, artistico-culturais, religiosas e esportivas.

Esse conjunto de atividades e acdes enquadra-se nos fundamentos da educacao
permanente, desenvolvida nas UNATIs, sob um novo paradigma de velhice, através de uma
pedagogia social “que prioriza a aprendizagem de habilidades, valores, atitudes relacionadas
com a vida cotidiana, com as relagdes sociais € com elementos que podem ajudar a melhorar a

participacao social e a qualidade de vida” (CORTELLETTI, 2006, p. 29).

Porém, sob o prisma dos niveis de atuacgdo, as professoras reconhecem que ainda ha
muitas limitacdes para que o P.TTA se constitua numa politica social mais abrangente e mais
condizente com as atuais necessidades da pessoa que envelhece. Do ponto de vista da
melhoria da qualidade de vida, a professora “F” acha que suas agdes respondem, mais

especificamente, aos aspectos da sociabilidade e da reinsercao social.

Eu vejo também, que na questdo da melhoria da qualidade de vida, a
contribuicdo ¢ limitada, porque a qualidade de vida do idoso depende, por
exemplo, de uma trajetoria de vida, que muitas vezes € de trabalho, de mas
condi¢des de vida, de saude, que resultam nessa fase... Resultam e
dependem da qualidade de vida, desse acesso a renda, desse acesso a saude,
desse acesso também de lazer e atracdo cultural.

A professora “H” também concorda com as dificuldades do Programa, enfatizando a
questao do atendimento as expectativas dos alunos e a realidade do idoso no Piaui. Assim se

manifestou:

Atender as expectativas deles, acho que em parte atende, porque eles sdo
ousados, eles buscam coisas novas cada vez mais, coisas que muitas vezes a
gente nao tem condicdo de oferecer, em funcdo das limitagdes tanto em
infraestrutura, quanto de recursos humanos. [...] Entdo, hd necessidade de
acessibilidade. Eles ndo tém uma acessibilidade adequada que permita que
eles cheguem ao Nucleo sem nenhum risco. A necessidade de cursos, de
oficinas, treinamentos, ainda é limitada. A Universidade ainda é muito
limitada em relacdo a isso. Se corresponde a realidade do idoso do Piaui?
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Eu acho que corresponde, porque muitas atividades que a gente faz, procura
atender o que eles pedem. Algumas coisas a gente cria, a gente inova. A
gente estd sempre levantando, fazendo pesquisas com eles, que é pra
atender essas necessidades deles. As necessidades do idoso do Piaui, ndo
atende ndo, porque muitos idosos ndo conseguem chegar a universidade.
[...] Em termos de demanda a gente ndo atende. Eu acho que ¢ preciso a
gente avancar mais. Muitas vezes a gente fica presa a instituicdo.
Precisamos buscar mais parcerias, divulgar mais o Programa, temos que
ousar mais. Entdo sdo algumas limitagdes que a gente tem, de recursos
humanos, de quantidade e de qualidade e interesse dos gestores. Eu acho
que também o interesse ¢ limitado. Ha mais no discurso do que na pratica,
embora nessa gestao, nos temos conseguido avangar um pouco, mas poderia
ter avancado muito mais.

Em relagdo a realidade do idoso no Piaui e as suas demandas, as outras professoras

entrevistadas também reconhecem as limitagdes do Programa, em seus depoimentos.

Ha muito mais gente por ai, que ta fora do P.TIA e que ndo pode chegar ao
P.TIA. E justamente a camada mais empobrecida. Estas pessoas nio estio
sendo beneficiadas pelo P.TIA e eu acredito, que é a maioria da populagéo.
Porque dentro da escala s6cio-econdmica, a gente v€ que a base da piramide
¢ que ta realmente excluida. [...] Outro fator é como fazer com que o P.TIA
estendesse a essa camada mais excluida da sociedade, da comunidade. Eu
acho que seria um grande desafio para propria universidade, se envolvesse
mais com um projeto dela (Entrevistada “G”).

O Programa atinge um publico mais seletivo, que a gente vé que, apesar
dessa heterogeneidade de vida é predominantemente de pessoas de classe
média. Entdo, nesse aspecto eu acho que o Programa atende a realidade de
uma parcela dos idosos. Mas a gente sabe que grande maioria dos idosos,
eles ndo estdo nesse Programa. A grande maioria dos idosos ndo tem acesso
a essa realidade das universidades abertas para a terceira idade. Portanto, eu
acho que ele ndo responde ao conjunto dos idosos, levando em consideracao
toda a heterogeneidade (Entrevistada “F”).

Essa questdo ndo € uma realidade exclusiva do P.TIA. As UNATIs em sua maioria ndo
atendem a essa parcela da populagdo. Para ilustrar, tomou-se como referéncia dois indicadores
de condigdes de vida — niveis de escolaridade e de renda, que sdo significativos para

estabelecer as diferengas entre classes nesse contexto.

No P.TIA, apesar de os dados levantados junto aos alunos em 2008 se apresentarem
discriminados entre homens e mulheres, ¢ possivel identificar semelhancas com um possivel
perfil nacional de participantes das UNATIs. A maioria das mulheres (47%) concluiu o ensino
médio, e 16% tém curso superior, contra 42% e 28%, respectivamente, entre os homens. No

125

perfil nacional®, os indices encontrados identificaram que 49% dos alunos tém escolaridade

% Perfil tragado pelo X Forum Nacional de Coordenadores de Projetos de Terceira Idade das Institui¢des de

Ensino Superior, realizado em 2006, pela Universidade de Caxias do Sul — RS, a partir das informacdes de 12%
de 185 universidades abertas a terceira idade do pais, consultadas pela organizagdo do Foérum.
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superior ao ensino fundamental (ensino médio incompleto a nivel superior). Quanto a renda,
os alunos do P.TTA estdo assim distribuidos: os idosos da camada social mais pobre que
recebem até um salario minimo, sdo 34% entre as mulheres e apenas 11% junto aos homens.
A maioria dos participantes tem rendimentos mensais de 2,1 a 5 salarios minimos — 56% dos
homens e 36% das mulheres. Em nivel nacional, os indices encontrados sdo: 23% dos idosos
das UNATIs recebem até¢ um salario minimo, e 52% recebem entre 2 e 5 salarios minimos de
renda mensal. Esses indicadores confirmam que os programas desenvolvidos nas

universidades ndo atingem a popula¢do mais necessitada.

Entretanto, no entendimento dos sujeitos deste estudo, pode-se constatar que ha
consenso entre os trés segmentos investigados (alunos, familiares e professoras), sobre a
melhoria da qualidade de vida dos idosos, a partir de sua inser¢do no P.TIA e do impacto

positivo no seu cotidiano.

Porém, dois aspectos foram destacados pelas professoras, como pontos de
estrangulamento na conduc¢do do Programa, mas ndo foram relatados por nenhum dos alunos
entrevistados: a proposta pedagodgica utilizada na realizagdo das atividades e o “olhar” da
Universidade para o P.TIA. Provavelmente, essas evidéncias ndo passam despercebidas por
eles, mas ndo tém a importancia devida para os alunos entrevistados, ou esses aspectos ndo
apareceram em suas manifestagdes, talvez porque a entrevista com eles nao direcionou para
essas questdes. Sao questdes importantes que poderao ser levantadas em um préximo estudo,

junto aos alunos do Programa.

A proposta pedagogica de realizar um trabalho “com idosos € ndo para idosos”,
ancorada nos pressupostos da educagao permanente para pessoas adultas e idosas, presume
que o ato de ensinar seja conduzido para a constru¢do coletiva do conhecimento. Esse
processo se constrdi a partir do compartilhamento das experiéncias resultantes da interagdo da
pessoa idosa com o mundo, com o seu cotidiano, com a sua realidade. Nao se constitui uma
simples transmissdao unilateral de conhecimentos tedéricos, como praticado nas abordagens

tradicionais do ensino formal.

Na perspectiva da gerontologia educacional, enquanto “método de organizagao,
ensino, instrugcdo e facilitacdo de aprendizagem” (NERI; CACHIONE, 1999, p. 126), a

metodologia privilegia o aluno idoso como sujeito de seu proprio aprendizado e apropria-se
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dos seus conhecimentos para favorecer melhor a compreensao de sua realidade, no seu ritmo,

atendendo assim aos seus interesses e necessidades.

E nessa direcdo que estd a preocupacao da professora “F”, que manifestou a seguinte

percep¢ao em relacdo a metodologia utilizada no P.TIA:

A metodologia precisa ser adaptada. Por isso, t€m que ser ouvidos alguns
alunos e professores mais vezes. Eu acho que sdo poucos espacos pra
discutir as questoes pedagdgicas no Programa. Acho que poderia ampliar
mais 0s poucos espacos.. Eu percebi, que alguns professores tém
dificuldade de criar uma metodologia adequada as necessidades dos idosos,
inclusive em relagdo as suas limitagdes na aprendizagem, principalmente
nessa variedade de situagdes escolares deles.

No seu entendimento, a mesma professora refor¢ca que € necessario estimular a pratica

de uma metodologia, em que os alunos possam compreender melhor e que represente:

uma melhor expressdo do que eles sentem no cotidiano, na vivéncia, tanto
nos aspectos bioldgicos do envelhecimento, do social, psicoldgico, todas
essas variedades da trajetéria individual de cada um [...]. Eu percebo, que
eles aprendem melhor, em fungdo de vocé situar questdes de vivéncia.
Embora ndo seja com conhecimento tedrico, mas com a troca de
experiéncias, eles conseguem objetivar mais aquilo que eles escutam no seu
cotidiano (ENTREVISTADA “F”).

A preocupacdo com a auséncia de um modelo pedagogico proprio, para orientar a
metodologia do processo educacional do Programa, ¢ uma inquietacao da professora “G”, que

assim se EXpressou:

Eu acho, que ¢ outra falha do P.TIA. Noés ndo seguimos um modelo
pedagégico. Acho que cada professor segue seu modelo pedagdgico [...].
Nao hd um projeto politico pedagogico do P.TIA, em que todos os
professores estejam juntos, construindo juntos. [...] T4 acontecendo um
isolamento dos professores. Cada qual trabalha sua parte, mas ndo sabe o
que o outro ta trabalhando.

A percepcao da professora ¢ de que a forma como o processo ocorre, ou seja, sem uma

metodologia construida coletivamente, dificulta um maior desenvolvimento das

potencialidades do aluno, ao afirmar que:

Eu acredito que o proprio aluno vai fazendo a sintese dele, né? O que ele
recebe, vai selecionando o que ¢ importante, vai ficando aquilo que ¢ mais
importante para a vida dele e assim ele segue. Mas ndo tem um processo
assim, de uma sistematizacdo coerente envolvendo 0s
professores” (Entrevistada G).
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A professora atribui, de alguma forma, essa auséncia de uma proposta politico-
pedagogica a ser seguida por todos os educadores a desintegracao dos professores e entende
que ndo ¢ apenas um problema de gestio do Programa. “Eu acompanhei tentativas de
reunides, integrando professores e representantes das turmas. Houve toda essa tentativa, mas

ndo funcionou. [...] E o que ainda falta no P.TIA... essa integragdo entre professores”.

Nesta mesma direcdo, a entrevistada “F” se pronunciou sobre sua percep¢do em

relagdo a postura dos professores no enfrentamento das limitagdes metodologicas:

As reunides sdo esvaziadas. Os professores... ndo sei se acham que tdo
oferecendo muito em ir para a sala de aula, né? Entdo, mas a gente vé
também, os alunos reclamarem dos professores, do modo como ensinam, as
vezes até da forma... do pedantismo de alguns. Entdo, eu acho que pra um
curso dirigido para idosos, ele tem de ser adaptada as necessidades dos
idosos, ndo ¢ para as necessidades dos professores. [...] Eu acho que isso
ocorre em funcdo do Programa ndo oferecer capacitagdo pra esses
professores, ou da necessidade de discutir mais os aspectos metodologicos,
o que ¢ fundamental para um programa desses.

E importante esclarecer que o P.TIA apresenta, em seu projeto inicial, uma proposta
metodologica, que com o passar dos anos nao se constituiu, ou ndo se transformou, em um

projeto politico pedagogico que norteie as acdes do Programa, a partir de uma construgao

coletiva entre os envolvidos. Setubal, assim sintetizou a metodologia a ser adotada:

Os objetivos a serem colimados pelo P.TIA, tém que ser perseguidos a
partir de metodologias de agdo-reflexdo estimuladoras de intervengdes
académicas, que extrapolem o ambito de respostas as situacdes
circunstanciais emergentes. As metodologias, por sua vez, precisam ser
construidas coletivamente (professores, profissionais, alunos da terceira
idade e da graduacdo), de forma clara e¢ objetiva, a fim de facilitar aos
envolvidos a sua caminhada investigativa e a sua agdo [..] uma acdo
propiciadora de um agir transformador [...] pela via de uma pratica critica,
em constante atualiza¢do pela pesquisa critica e rigorosa, a partir de uma
acao que coloque o idoso como sujeito, autor e ator da sua historia (1998, p.
20).

Na pratica, faz-se necessario um maior investimento do P.TIA para a construgdo de
um projeto politico-pedagdgico, que contemple estes requisitos basicos implicitos no formato
metodologico sugerido, para que nao incorra no erro, de trabalhar uma questao tdo importante

para o processo educacional a que se propde, ancorado apenas nas experiéncias individuais

dos professores.
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A construcdo de uma metodologia propria requer fundamentagdo nos pressupostos
estabelecidos no projeto inicial e na gerontagogia - modelo metodologico especifico para o
aluno idoso, no processo de ensino-aprendizagem idealizado pela gerontologia. Implica,
necessariamente, a participacao dos principais atores envolvidos — o aluno e o professor, para
a constru¢do coletiva dos saberes, associando a experiéncia de vida e do envelhecimento do
aluno, com o conhecimento teorico e cientifico do educador, mediante formagdo e capacitagao

nessa area do saber.

E do conhecimento da pesquisadora que alguns encaminhamentos tém sido
dispensados nesta direcdo. Para o ingresso de professores no Programa, exige-se a
apresentacgdo, para apreciacdo da Coordenagdo, do curriculo profissional e da proposta de
trabalho para a atividade que pretende desenvolver, incluindo, basicamente, objetivos,
metodologia e contetido programatico. Na andlise, prioriza-se a adequagdo da proposta aos
objetivos do Programa e a importancia para os idosos, considerando-se as necessidades

percebidas no cotidiano, porém, sem consulta-los formalmente.

Na questao da capacitagdo para o trabalho com a pessoa idosa, o NUPEUTI oferece, a
cada dois anos, o curso de especializagdo em Gerontologia Social, mas poucos professores
tém se qualificado. A maioria deles colabora voluntariamente com o Programa e ndo tem
qualquer vinculo com a UFPIL. S3o profissionais que ingressam no P.TIA por iniciativa
propria ou vindos de outras instituicdes e recém-graduados, muitas vezes sem condi¢des de
arcar com o Onus da capacitacdo. Sdo pessoas que se aproximam do Programa por
identificagdo com a causa do envelhecimento ou por necessidade de aprimoramento da pratica

profissional.

Outra situagdo que merece destaque nesta exposicdo sobre os professores do P.TIA,
diz respeito ao envolvimento de docentes da UFPI. Nos tultimos anos, registraram-se
afastamentos importantes de colaboradores e a auséncia de novos participantes. Atualmente,
apenas seis professores do quadro da Universidade desenvolvem atividades no P.TIA. E um
decréscimo significativo, quando comparado a uma média de quinze professores por semestre

nos anos iniciais.

Neste sentido, cabem alguns questionamentos. Quais seriam as causas desse aparente
desinteresse do corpo docente da UFPI, diante de um projeto de importancia reconhecida por

setores externos da comunidade piauiense? Reconhecido sim, porque em qualquer atividade
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ou evento local, na area do envelhecimento, o NUPEUTI/P.TIA tem participagdo destacada.
Sera que o que falta ao Programa ¢ a visibilidade académica de suas agdes no interior da
Universidade? Ou sera que a Universidade nao tem valorizado o Programa, do ponto de vista
da funcdo social que sua agdo extensionista representa, € por isso, os professores ndo se

sentem estimulados?

O presente estudo ndo teve por objetivo responder a essas questdes, mas sugere que
outros trabalhos possam investigar a dindmica do Programa, sob esse angulo, para subsidiar o
aprimoramento de suas agdes e para a sua consolidacdo na comunidade académica, em todos
os niveis e areas de ensino da Universidade, na perspectiva de dar continuidade, com
melhores resultados, ao trabalho ja desenvolvido ao longo de seus dez anos de atuagdo.

Diante dessa realidade, pressupde-se que ha necessidade de divulgar melhor os
resultados j& alcancados pelo Programa, na intersecdo das trés atividades fins da
Universidade. O ensino, a pesquisa e a extensao, de forma indissociavel, estdo presentes, em
potencial, nos investimentos académicos realizados pelos profissionais que colaboram com o
Programa e também por estudantes da gradua¢do e da pos-graduagdo, em nivel de
especializa¢do, mestrado e até de doutorado, que encontram no P.TIA um vasto campo de

investigacao cientifica na area do envelhecimento humano.

Presume-se, assim, que os resultados poderdo ser maximizados, a partir de um maior
envolvimento dos corpos docente e discente dos diversos departamentos de ensino da UFPI e,
principalmente, com o apoio da Administragdo Superior, em termos de valorizacdo da agao
extensionista. Dessa forma, a Universidade cumprird sua func¢do social, frente a realidade que

o fendmeno da longevidade humana representa para a sociedade contemporanea.

E preciso pensar a velhice como uma fonte inesgotdvel de discussdo, enquanto
fendomeno historico, politico, social e cultural, que se apresenta sob multiplas facetas e que,

por isso, exige um tratamento multidisciplinar.

Nesse contexto, a UFPI tem, no Programa Terceira Idade em Acdo, inumeras
possibilidades de responder as demandas por melhores condi¢des de vida da populagdo idosa,
através da interlocucdo da extensdo com a comunidade e na realizacdo da interface com o
ensino e a pesquisa, envolvendo todos os segmentos da academia, na produgado e socializagao

do conhecimento cientifico na area do envelhecimento humano.
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Apesar de todos esses questionamentos, o estudo identificou, junto as professoras
entrevistadas, que o P.TIA ¢ um projeto importante para a extensdo universitaria da UFPI.
Mesmo com as limitacdes aqui discutidas, tem sua importancia reconhecida, expressa nas

suas afirmacdes:

Para a Universidade tem vdrios significados. O Programa tem uma
importancia muito grande do ponto de vista politico para o Estado do Piaui
e uma contribuicdo para a Universidade, em relag@o as politicas publicas. O
Programa traz essa contribuicao para a formagao académica dos estudantes,
tanto do ponto de vista da extensdo, quanto da pesquisa e até mesmo na
propria graduacdo, onde os estudantes comegam a relagio com o
envelhecimento, aprendendo sobre o envelhecimento, sobre o idoso, a partir
do momento que ele comeca academicamente, despertando para as
pesquisas, para entender com profundidade o envelhecimento, no sentido de
que desperta neles a curiosidade de pesquisar (Entrevistada “H”).

Olha, eu acho que para a Universidade ¢ importante, porque com o P.TIA,
ela cumpre a sua funcdo que € ensino, pesquisa e extensdo. Entdo, a
Universidade deve oferecer pra comunidade em geral e, também, nesse caso
especifico, para esse segmento dos idosos. Mas como essa experiéncia, deve
oferecer outras experiéncias de extensdo para a sociedade. [...] Além
também, de o P.TIA se constituir espago por exceléncia de pesquisa e
ensino, que conjuga essas trés dimensdes fundamentais da Universidade.
[...] Discute questdes bem contemporaneas do envelhecimento, fornece
instrumentos para os alunos compreenderem melhor o seu processo de
envelhecimento, se situar melhor na sociedade, na luta pelos seus direitos.
Eu acho que o Programa atinge esse aspecto, da coligacdo cultural, através
da educacdo, do conhecimento (Entrevistada “F”).

A universidade estd prestando um servigo. Agora, eu nao sei se a
universidade, como um todo, estd atenta para a participa¢do no P.TIA, ou
talvez vendo, a importancia que um programa desse, tem para a sociedade
teresinense (Entrevistada “G”).

E, portanto, perceptivel, a gama de trabalhos que podem ser desenvolvidos na area do
envelhecimento na UFPI. O Programa Terceira Idade em Ac¢do ¢ um espago académico plural,
de articulacdo e intervencao social da Universidade Federal do Piaui na sociedade piauiense.
Por se constituir campo de agdo para as trés areas fins da universidade: o ensino, a pesquisa e
a extensdo, ¢ um territério em potencial para experiéncias académicas em estagios
curriculares e extracurriculares, bolsas de extensdo e de trabalho e, principalmente, para a

pesquisa cientifica e produg¢ao do conhecimento.

Apesar de suas limitagdes ja explicitas neste trabalho, o P.TIA tem se constituido uma
referéncia dentro e fora da universidade, do ponto de vista dos subsidios aos estudos

investigativos na graduagdo e na pos-graduacao e a formacdo académica de universitarios,
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além da contribuicdo para a formagdo e qualificacdo de profissionais das diversas areas do

conhecimento, na area do envelhecimento humano.

Enquanto acdo extensionista, o Programa ja realizou atividades para a populacdo idosa
em outros municipios do interior do Estado do Piaui, através do Programa de Apoio a
Extensao Universitaria (PROEXT), da Secretaria de Ensino Superior (SESU), do Ministério da
Educacao, nos anos de 2004, 2005 e 2006. Os projetos “Educacdo em Saude e Cidadania da
Pessoa Idosa”, “A¢des de Educac¢do no Envelhecer” e “Nutri¢do no Envelhecer”, vinculados
ao PROEXT, levaram, ao interior do Estado, cursos de extensdo para pessoas idosas e
profissionais do Programa Satude da Familia. O objetivo dos projetos foi expandir, em pequena
escala, as acOes educativas do P.TIA para outros campi da UFPI: o Campus Ministro Reis

Velloso, em Parnaiba, e o0 Campus Senador Helvidio Nunes, na cidade de Picos.

Pelos resultados positivos alcangados nesses dois municipios, em 2006, ultimo ano dos
projetos, os cursos de extensdo foram ministrados na cidade de Oeiras, além de seminarios e
palestras nos municipios de Sao Jodo do Piaui, Unido, Lagoa Alegre, Palmeirais, Ipiranga e
Demerval Lob3do. Em todos esses municipios, a Universidade contou com a parceria das

Secretarias Municipais de Satude e a Secretaria de Saude do Estado do Piaui.

A realizacdo dos projetos no interior do Estado permitiu ao P.TIA contribuir para a
constru¢do de um envelhecimento digno e com melhor qualidade de vida no Piaui, assumindo
o seu papel nesta fundamental tarefa de trabalhar a educacdo ndo s6 para a pessoa idosa, mas
também na perspectiva de preparar a sociedade como um todo, para a mudanca de
mentalidade em relacdo ao processo de envelhecimento e a pessoa idosa, objetivando a

promocao da saude, o resgate da cidadania e sua inser¢ao na sociedade.

Na conjuntura atual, diante dos obstaculos impostos pela sociedade, que estigmatizam
a pessoa idosa, colocando-a em processo de exclusdo, ¢ importante garantir-lhe condicdes
necessarias para viver a conquista da longevidade de forma digna e satisfatoria. As acdes de
educacdo sdo, portanto, o caminho para vencer os desafios e alcancar uma longevidade
saudavel e cidada. A participagdo dos idosos nos programas das universidades abertas a
terceira idade desperta neles a consciéncia de que € possivel a experiéncia do envelhecimento

bem-sucedido.
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Neste sentido, as questdes que nortearam este estudo, com o objetivo de investigar o
impacto que o P.TIA desempenha no cotidiano de seus participantes, em prol da melhoria da
qualidade de vida, foram respondidas a partir das constatacdes evidenciadas nas falas dos

sujeitos investigados.

As contribui¢des do Programa para o cotidiano da pessoa idosa, no sentido do
estimulo as mudancas no estilo de vida, foram identificadas nos depoimentos que se referiram
aos conhecimentos adquiridos através das informacdes recebidas nas disciplinas. A
abordagem de conhecimentos novos e a troca de experiéncias foram, segundo os
entrevistados, de fundamental importancia para melhorar as condigdes de saude, favorecendo
a adocdo de novas atitudes, principalmente em relacdo a alimentacgdo e a pratica de atividades

fisicas, para melhoria da qualidade de vida.

Os depoimentos dos sujeitos evidenciaram que o P.TIA ¢é reconhecido como um
espaco propicio para a ocupacdo do tempo livre; para o cultivo de novas amizades e novas
formas de comunicacdo e sociabilidade; para o desenvolvimento de habilidades e
potencialidades, sempre na perspectiva de se manterem em atividade. A qualidade de vida
proporcionada pelas atividades do Programa ¢ traduzida no reconhecimento de atitudes de

satisfacdo com a vida, competéncia social, produtividade e satde fisica e mental.

Na avaliagdo de impacto, modelo utilizado neste estudo, foi possivel perceber a
relacdo de causa-efeito entre os resultados encontrados e a participacdo dos idosos no
Programa. Sempre que se referiram ao P.TIA, foi no entendimento de que as contribui¢des
foram importantes, para vivenciarem com mais qualidade de vida, o processo de

envelhecimento.

A participagdo no Programa, aliada as boas condi¢gdes de vida dos sujeitos estudados,
refletem dimensdes proprias de bem-estar na velhice, traduzidas em sentimentos de
autoaceitacao, autonomia, liberdade e satisfagdo com a propria vida, que lhes conferem

dignidade e cidadania.

As evidéncias encontradas nas falas dos sujeitos sobre o P.TIA respaldam os
argumentos encontrados na literatura gerontologica sobre a pratica educacional desenvolvida

nas universidades abertas a terceira idade. Esses programas favorecem, as pessoas idosas,
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possibilidades de adaptacdo social as novas formas de enfrentar os desafios impostos pela

sociedade as pessoas em processo de envelhecimento.

O processo de educacdo permanente das UNATIs, e em particular, do Programa
Terceira Idade em Acao, proporciona aos idosos possibilidades de abertura para a vida e para
o mundo. E um processo que favorece aos idosos ser os proprios agentes das transformagdes
sociais que o fenomeno do envelhecimento exige, para que a velhice possa ser percebida

como oportunidade de realizacdo pessoal e coletiva de novos projetos de vida, na perspectiva

de ser humano integral e inacabado, na sua dimensao existencial de “ser”.
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CONCLUSOES

A educagdo, como aperfeicoamento integral e integrado do ser
humano que envelhece, deve ter uma a¢do que promova a aquisi¢do
de condutas, atitudes e sentimentos, para gerar capacidade de
autonomia na aprendizagem, despertar motivagoes para o aprender,
estimulando o gosto e as bases para a aprendizagem ao longo da
vida; o aprender a conhecer, visando a melhoria da qualidade de
vida e a promogdo do sujeito que envelhece.

Isabel Marrachinho Toni

A velhice, no contexto da sociedade industrial capitalista e redimensionada a partir do
envelhecimento populacional, constitui-se atualmente um desafio para o Estado, para a
sociedade e para a familia. Enquanto fenomeno social com multiplas dimensdes, a velhice
passou a ser vista pela sociedade como um fendmeno social de dificil resolucao, tornando-se,
inclusive, um dos maiores problemas da denominada questdo social. Pelos multiplos
desdobramentos socioecondmicos, politicos e sociais presentes no seu entorno, ganhou
visibilidade social e despertou a atengdo por melhores condigdes de vida para as pessoas em

processo de envelhecimento.

A sociedade contemporanea, movida por interesses capitalistas, caracteriza-se por um
movimento de mudangas e transformacdes, tanto nas estruturas sociopoliticas, econdmicas €
culturais, quanto nas relagcdes que se travam no seu interior. O processo de modernizagao
desencadeado pela globalizagdo e pelo avancgo tecnologico, permeado por interferéncias de
ordem politica, econdmica e social, impde aos individuos, de maneira geral e aos idosos em

particular, a necessidade de atualizagcdo permanente.

Nesse cenario, tornou-se necessaria a adogdo de politicas publicas com a participagdo
da sociedade civil, que respondam as necessidades desse importante segmento populacional.
Entre as necessidades evidenciadas nas diversas areas, assumiu papel importante a questao da
educagdo. A educacao para esse publico ¢ direcionada para o aperfeicoamento do individuo,
voltada para a atualizagdo de conhecimentos e preservacdo do potencial, visando a seu

desenvolvimento integral.
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Nesse contexto, a sociedade estd cada vez mais dependente do conhecimento e o
acesso a informagdo torna-se mais diversificado. Exige que os processos educacionais
assumam o cardter permanente e continuo, sob o proposito de permitirem que o individuo
possa aprender durante toda a vida. A educacdo, nessa perspectiva, sugere a satisfagdo das

necessidades do homem, no contexto da sociedade em transformacao.

No Brasil, a partir da década de oitenta, algumas alternativas foram propostas pelo
Estado e pela sociedade civil, como forma de enfrentamento dessa necessidade junto a
populacdo de mais idade, tais como: clubes de terceira idade, grupos de convivéncia,

organizacdes nao governamentais e universidades abertas a terceira idade.

As UNATIs apresentaram programas que visavam ao redimensionamento do universo
social do idoso, onde a ocupagdo do seu tempo com praticas educativas possibilitaria um
maior desenvolvimento intelectual, social e fisico, além da convivéncia e da participagao
social do idoso, na perspectiva da educagdo como a alternativa mais vidvel para a solugdo dos

problemas decorrentes do envelhecimento.

Essa realidade exige que os modelos tradicionais de transmissdo do conhecimento,
baseados apenas nos atos de “ensinar” e “aprender”, sejam substituidos por um processo de

constru¢do coletiva, pelos atores envolvidos — professores e alunos.

No caso dos projetos educacionais dirigidos ao publico adulto e idoso, o principal
elemento nessa construgdo ¢ a valorizagdo de suas experiéncias de vida, para a interpretagdo e
transformacdo da realidade, imprimindo novos significados ao seu dia-a-dia, na relacdo com o
mundo, a partir de sua histéria de vida. Nesse sentido, ensinar significa “proporcionar
condi¢des para que a aprendizagem seja produto de um processo de construcdo do
conhecimento que o aprendiz realiza na interacio com o mundo dos objetos e do

social” (VALENTE, 2001, p. 29).

A educagdo sob esses novos pardmetros estd centrada no individuo, enquanto ser
social e integral, em evolugdo, capaz de contribuir para a constru¢do de uma sociedade
melhor, mais igualitidria e mais justa. E um ato critico, politico e social, essencial para o

desenvolvimento humano ¢ da sociedade em transformacao.

Ao apropriar-se dos saberes e experiéncias dos idosos, a educagdo cumpre o papel de

proporcionar a abertura para o mundo e para a vida, de sujeitos historicamente postos a
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margem da sociedade moderna. Proporciona o redimensionamento de sua fun¢do social, de
suas trajetorias de vida, com possibilidades de compartilhar os seus saberes para a sua e para
as demais geragdes, na perspectiva de viver com mais qualidade e dignidade a tltima fase do

ciclo vital. E a educagdo para a cidadania.

Na epigrafe em destaque na abertura desta se¢do, a autora atribui a educag¢dao o
aperfeicoamento integral e integrado do sujeito que envelhece. Entender a pessoa idosa sob a
dimensdo integral, significa contextualiza-la sob as diversas formas de envelhecer. Significa
entender as multiplas expressdes de velhices, a partir da reflexdo critica de realidades distintas
e diversificadas. Apesar de o envelhecimento ser um processo natural da vida humana, cada
pessoa envelhece de diferentes formas. A velhice ¢ uma categoria construida, ¢ uma
constru¢do histoérica e social, sujeita a limites e possibilidades, conforme as condigdes do

contexto em que o individuo esta inserido.

Apreender e compreender o ser integralmente, pelas vias da educacdo, pressupde que o
seu desenvolvimento pessoal estd intimamente ligado a descoberta, ao estimulo e valorizagdo
de suas capacidades, habilidades e potencialidades, advindas desse contexto plural e ao

mesmo tempo das singularidades de cada individuo.

Sdo possibilidades que propiciam, através de uma metodologia propria, a
transformacdo de héabitos e comportamentos antigos do seu cotidiano, em atitudes saudaveis e
promotoras de qualidade de vida, gerando autonomia no processo de aprendizagem. Essa
visdo inovadora da educacao, presente nos projetos de educacao das UNATIs, indica, segundo
Stano (2001, pp. 158; 163, que “a educa¢do cabe o papel de propiciar aos idosos a
oportunidade e o local para o desvelamento de suas condi¢des [...] € contribuir para a

redefini¢do do projeto de vida de homens e mulheres velhos”.

O aluno participante desses projetos constitui-se um novo sujeito - um cidaddo que se
constrdi na sua propria trajetoria, na reflexao critica da realidade e na pratica participativa que
a transforma cotidianamente. Isso ¢ possibilitado através de uma proposta pedagdgica, em que
as mudancas tenham o significado de construcdo e que possam gerar novas representacoes

sociais da velhice.

Os resultados encontrados no estudo realizado respaldam essas reflexdes sobre o fazer

educacional com pessoas em processo de envelhecimento desenvolvido no Programa Terceira
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Idade em Agdo. E um Programa que foi referenciado pelos sujeitos investigados, como um
espaco promotor de qualidade de vida, em diferentes varidveis, que se justapdem em um

mesmo objetivo: o envelhecimento saudavel, participativo e cidadao.

No processo investigativo, as questdes de pesquisa foram levantadas na perspectiva de
identificar a relagdo de causa-efeito, da melhoria da qualidade de vida associada a
participagdo dos sujeitos nas atividades do Programa. Do ponto de vista do impacto
promovido e dos reflexos que as mudangas promoveram no seu cotidiano, os questionamentos
para a avaliagdo fundaram-se em alguns indicadores de qualidade de vida: estilo de vida;
percepgao do envelhecimento e da velhice, relagdes familiares e sociais, participagdo social e

cidadania.

Foi possivel associar qualidade de vida aos impactos do P.TIA no cotidiano dos
sujeitos, em expressdes que o revelaram, como um espago que favorece o estabelecimento de
novas formas de sociabilidade e de participacdo social; a elevagdo da autoestima e a ocupagao

do tempo livre.

O desenvolvimento de habilidades e potencialidades e a aquisi¢do de conhecimentos
especificos sobre o processo de envelhecimento possibilitaram aos idosos investigados
estimulos as mudangas de estilo de vida, com vistas a promoc¢do de satde e a participacao
social. O envelhecimento sauddvel e participativo sdo caracteristicas do envelhecimento
ativo, apregoado por organismos internacionais e pelos experts da gerontologia, como

condi¢do para uma velhice digna e cidada.

Tudo isso se traduziu na constatagdo de que as atividades desenvolvidas no Programa
se reverteram, na percep¢ao de alunos, familiares e professores investigados, em bem-estar
subjetivo, que se concretiza em atitudes positivas em relagdo a velhice. As contribui¢des do
Programa sdo percebidas e traduzidas em atitudes de satisfacdo com a vida, aumento da
autoestima, autonomia, liberdade, atividade e produtividade, além de saude fisica e mental,

fatores preditores de qualidade de vida, importantes para o processo de envelhecimento.

No entanto, ¢ preciso contextualizar esses resultados positivos. Presume-se que nado ¢
sO a participacao na universidade, a principal causa de envelhecer bem. E preciso colocar em
evidéncia que outros aspectos caracteristicos do perfil da maioria dos alunos do P.TIA,

identificados nos sujeitos investigados, também contribuem para uma melhor qualidade de
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vidas dos seus participantes: nivel socioecondmico; escolaridade; acesso a outras politicas
publicas; estado geral de satude; condi¢cdes de moradia; bom convivio familiar e social e

participacdo em outros grupos ou atividades, entre outros.

Os sujeitos da pesquisa sdo pessoas que, por essas caracteristicas, gozam de um
envelhecimento diferenciado, ao contrario dos idosos que enfrentam as adversidades de uma
sociedade desigual. No P.TIA, a camada social menos privilegiada e, portanto, mais carente de
politicas publicas de atengdo e protecdo, esta representada por 34% das mulheres e 11% dos
homens, que, entre outros indicadores dessa condicdo, tém rendimentos de até um salario

minimo.

Portanto, atuar para a promo¢ao de um envelhecimento bem-sucedido para um publico
seleto, que ja experimenta algumas condicdes de vida satisfatorias, torna o processo educativo
mais promissor de bons resultados. Nesse sentido, apesar de os resultados terem apontado um
impacto positivo do P.TIA no cotidiano dos participantes que compuseram a amostra da
pesquisa, reconhece-se que ainda ha obstaculos a transpor para que, de fato, o Programa se

constitua uma politica de inclusdo social mais abrangente.

Nessa perspectiva, um aspecto a investir no Programa para otimizar e expandir suas
acOes para as classes mais populares € a questdo da formagao e capacitacdo de multiplicadores.
Exemplos como o do sujeito identificado na pesquisa como DIAMANTE ainda sdo raros entre
os participantes do P.TIA. Esta, no entanto, ndo ¢ uma realidade de configuraciao apenas local.

Estudos sobre a tematica t€ém mostrado essa preocupagao em outras UNATIs.

A sugestao nessa direcao ¢ de que haja mais empenho da equipe de coordenacao, dos
professores, dos proprios alunos e, principalmente, o apoio da Universidade, enquanto
instituicao social responsavel pela democratizagdo do ensino como um direito de todos, em
identificar e formar multiplicadores, para atuarem junto aos idosos desassistidos de politicas

educacionais.

Para isso, € necessario investir também na formagao politica desses alunos, no sentido
de despertar a consciéncia da construcao coletiva da cidadania. Com base nos resultados do
estudo e nas constatacdes da pesquisadora em sua trajetdria de atuacdo no Programa, essas
questdes precisam ser melhor trabalhadas junto aos alunos. A visdo que tém dos seus direitos €

muito superficial e ndo tem a dimensdo da coletividade. Dessa forma, ndo ha no interior do
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Programa um movimento de luta permanente pela constru¢cdo da cidadania, como objetiva o

P.TIA desde sua institucionalizagao.

A Universidade tem na extensdo o instrumento viabilizador de sua fungdo social,
através da socializacdo do conhecimento, produzido pelo ensino e pela pesquisa, refletindo a
indissociabilidade de suas fungdes académicas. O estudo revelou, nas falas das professoras
entrevistadas, que o P.TIA ¢ um programa importante para a politica de extensdo da UFPI, na
medida em que contribui para a formagdo académica e profissional de estudantes da graduacdo
e pos-graduacao, que se aproximam do P.TIA para aprofundamento dos conhecimentos sobre

o envelhecimento humano.

A acdo extensionista no P.TIA é uma ferramenta fundamental, para publicizar e
socializar os conhecimentos e experiéncias empreendidas em favor do envelhecimento
saudavel e ativo e da melhoria da qualidade de vida das pessoas que envelhecem. E na relagio
da Universidade com as comunidades, que a extensao a credencia como uma institui¢ao social
comprometida com as necessidades da sociedade contemporanea. A aproximagdo do P.TIA,
com as camadas mais populares da populacao idosa ¢ funcao da extensdo universitaria, para a
viabilidade do atendimento das demandas por educacdo e inclusdo social desse segmento

social, junto a Universidade.

Viabilizar a otimizag¢ao e ampliagdo das agdes do P.TIA ¢ uma necessidade que requer
o apoio e o compromisso da UFPI, na melhoria e adaptacdo da infraestrutura fisica que abriga
o Programa e no estimulo a participacdo da comunidade académica em todos os niveis e nas
diversas areas do conhecimento. O envelhecimento pela sua complexidade exige um olhar
multidisciplinar, que a Universidade, sob a acdo de suas atividades fins e pela qualificacao do

seu corpo docente, tem a competéncia de responder.

Ao P.TIA compete a incumbéncia e a responsabilidade de trabalhar pela construgdo de
um projeto politico-pedagodgico, que possibilite a adocao de uma metodologia propria para o
processo de ensino-aprendizagem, voltada para o estudo do idoso em situagcdo pedagodgica,
com base na gerontologia educacional. Os principios norteadores desse modelo pedagogico

estdo implicitos nos passos metodologicos tragados em seu projeto inicial.

No entanto, para sua concretizacdo, o projeto politico-pedagdgico requer a

participag@o dos principais atores envolvidos — o aluno e o professor. E a experiéncia de vida
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e do processo de envelhecimento do aluno, que vai identificar suas necessidades e interesses,
que refletirdo na oferta de atividades que atendam aos anseios e expectativas do publico-alvo,
de acordo com o contexto sociopolitico e cultural onde esté inserido. Orientara a postura dos
educadores, na interlocucdo entre o saber vivido e construido na experiéncia de vida, com o
conhecimento cientifico da academia, respaldado pelos estudos da ciéncia do envelhecimento

- a gerontologia e areas afins.

Dessa forma, o projeto politico pedagogico construido coletivamente favorecera uma
maior integracao entre os envolvidos, num processo conjunto de construcao do saber, que fuja
aos padroes educacionais convencionais: "o professor ensina" e "o aluno aprende”.
Processar-se-4 assim uma metodologia coparticipante, um intercAmbio de saberes e
experiéncias que possibilitardo a pessoa idosa, a ado¢do de uma postura critica, reflexiva e

transformadora do mundo onde esta inserido.

O projeto politico-pedagdgico do P.TIA precisa ser construido para balizar a sua
experiéncia como um programa efetivamente comprometido com a causa da educagdo para a
populagdo idosa do Piaui. O Programa constitui-se uma politica extensionista de inclusao
social e de educagdo permanente, que se propde a trabalhar “com idosos”, a partir de uma
praxis pedagogica que prioriza a troca de experiéncias entre os diversos atores envolvidos. E
importante que o seu agir transformador contemple o protagonismo da pessoa idosa, na
perspectiva da participacdo, autonomia e integracdo social, como um espaco publico de

(re)inser¢ao social e de exercicio da cidadania da pessoa idosa.

Estas sdo as consideragdes que no entendimento da pesquisadora, corroboradas pelos
resultados deste trabalho, sdo importantes para subsidiar novos estudos, que tenham como
finalidade o aprimoramento das agdes do P.TIA, na perspectiva de que se revertam na
consolidagdo como uma politica publica de educagdo para a pessoa idosa do Estado do Piaui.
Suas acdes precisam avangar e extrapolar os muros da Universidade, enquanto atividade

extensionista de exceléncia na area educacional.

O estudo revelou que, na concep¢do dos sujeitos investigados - alunos, familiares e
professores, o P.TIA atende as expectativas de seus participantes, no sentido de realizar um
trabalho de constru¢ao coletiva de conhecimentos sobre o envelhecimento e a ado¢ao de uma

postura critica frente a sua realidade concreta, que sdo seus objetivos precipuos. A realizagao
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de atividades culturais, artisticas, recreativas, esportivas e religiosas permite o estreitamento

dos lagos de amizade e o desenvolvimento da sociabilidade intrageracional.

Constitui-se, assim, um espago de aprendizagem significativa, cujos conhecimentos
sdo construidos pelo proprio aluno, na sua relagdo com o contexto historico-social do seu
cotidiano e na transformagdao do conhecimento prévio adquirido pela experiéncia de vida,

associado ao saber cientifico do educador.

Nessa construcao ¢ preciso despertar a consciéncia coletiva do fazer politico no
cotidiano de seus participantes, através do estimuloa luta pelos direitos da pessoa idosa do
Estado do Piaui. Essa luta s6 pode ser empreendida se houver organizagdo politica que
possibilite a participacdo dos idosos nos conselhos representativos da categoria, nos
movimentos sociais € nos espacgos de construgdo e difusdo dos conhecimentos relacionados as

tematicas da area do envelhecimento.

A luta por essa causa deve ser interiorizada e abragada por todas as pessoas imbuidas
do compromisso de trabalhar pela melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas, de todas
as classes e camadas sociais. E um empreendimento educacional que perpassa pelo apoio
institucional da Universidade, através da agdo educativa de todos os agentes do Programa

Terceira Idade em Agao.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM POLITICAS PUBLICAS

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntdrio(a), em uma pesquisa. Vocé
precisa decidir se quer participar ou ndo. Por favor, ndo se apresse em tomar a decisdo. Leia
cuidadosamente o que se segue e pergunte ao responsavel pelo estudo qualquer davida que
vocé tiver. Este estudo estda sendo conduzido por EDILEUSA MARIA GALVAO
FIGUEREDO. Apos ser esclarecido(a) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar
fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas € sua
e a outra ¢ do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado(a) de
forma alguma. Em caso de duvida vocé pode procurar o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui pelo telefone 3215-5437.

ESCLARECIMENTOS SOBRE A PESQUISA:
Titulo do Projeto: “O impacto do Programa Terceira Idade em Ac¢ao — P.TIA da

Universidade Federal do Piaui, no cotidiano de seus participantes: uma avaliacao a

partir do olhar dos sujeitos envolvidos”

Pesquisador Responsavel: EDILEUSA MARIA GALVAO FIGUEREDO
Telefone para contato (inclusive liga¢des a cobrar): (86) 8818-8837 / (86) 3215-5933

¢ O objetivo da pesquisa ¢ investigar o impacto do P.TIA no cotidiano de seus participantes
quanto as mudancas no estilo de vida, comportamentos e atitudes em relagdo ao processo de
envelhecimento,  visando avaliar o nivel de contribuicio do Programa para um
envelhecimento com qualidade de vida, otimizagao das relagdes familiares e inser¢ao social
da pessoa idosa. O estudo sera realizado a luz da avaliagdo de impacto — modelo avaliativo
utilizado para aferir os efeitos ou impactos de uma determinada politica ou programa social
sobre a populacao beneficidria de suas agdes. As entrevistas serdo realizadas no domicilio dos
participantes ou na sede do P.TIA, conforme conveniéncia dos participantes. As entrevistas
serdo gravadas e poderdo ser fotografadas e o que vocé disser serd registrado para posterior
estudo sobre a mesma tematica.

¢ Os beneficios decorrentes de sua participacao serdo refletidos em melhorias no atendimento
as expectativas dos alunos do P.TIA e em sua relagio com os familiares destes, em
consonancia com os objetivos do Programa.

¢Em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso ao profissional responsavel pela pesquisa
para esclarecimento de eventuais duvidas. O principal investigador ¢ EDILEUSA MARIA
GALVAO FIGUEREDO que pode ser encontrado no endereco Anexo 1 da Pro-Reitoria de
Extensdo, Campus Ministro Petronio Portella, da Universidade Federal do Piaui, telefone(s)
3215-5809 / 3215-5933 / 8818-8837. Se vocé tiver alguma consideragao ou duvida sobre a
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ética da pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Piaui, Campus Ministro Petronio Portella, telefone 3215-5837.

¢ Garantia de sigilo: Se vocé concordar em participar do estudo, seu nome e identidade serdo
mantidos em sigilo. A menos que requerido por lei ou por sua solicitagdo, somente o
pesquisador, o orientador e a equipe do estudo terdo acesso a suas informagdes para verificar
as informacoes do estudo.

¢ O periodo de sua participagdo vai de outubro a novembro de 2008, porém vocé tem direito
de retirar o consentimento a qualquer tempo.

¢ Nome e Assinatura do pesquisador

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , RG ,
CPF , abaixo assinado, concordo em participar do estudo “O
impacto do Programa Terceira Idade em Acdo — P.TIA da Universidade Federal do
Piaui, no cotidiano de seus participantes: uma avaliacdo a partir do olhar dos sujeitos
envolvidos”, como sujeito. Fui suficientemente informado a respeito das informagdes que li
ou que foram lidas para mim, descrevendo o referido estudo. Eu discuti com a pesquisadora
EDILEUSA MARIA GALVAO FIGUEREDO sobre a minha decisdo em participar nesse
estudo. Ficaram claros para mim quais sdao os propositos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro
também que minha participagdo ¢ isenta de despesas. Concordo voluntariamente em participar
deste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o
mesmo, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter
adquirido.

Local e data: Teresina, / /
Nome e Assinatura do sujeito ou responsavel:

Presenciamos a solicitacio de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite
do sujeito em participar.

Testemunhas (nao ligadas a equipe de pesquisadores):
Nome: Assinatura:
Nome: Assinatura:

Observacoes complementares:
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APENDICE B - ROTEIRO PARA ENTREVISTA DOS IDOSOS

DADOS GERAIS DO(A) ENTREVISTADO(A):

Entrevistado(a) (nome de pedra preciosa)
Nome:
Endereco:

Bairro: Cidade:
Sexo: () Masculino () Feminino
Data de nascimento: / / Idade:  anos
Naturalidade:

Estado Civil: () Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Desquitado(a) ( ) Divorciado(a)
() Viavo(a) () Outro. Qual?

Religido:
Escolaridade: Profissao/Ocupagao:
Aposentado(a)? () Sim. Héa quanto tempo?
( )Nao
Tem filhos? ( )Sim  Quantos?  Onde moram?
( ) Nao

Com quem vocé mora?
Desde quando vocé ¢ aluno(a) do P.TIA?

QUESTOES:
A - QUALIDADE DE VIDA
1. O que ¢ qualidade de vida pra vocé?
2. Como ¢ seu estilo de vida?
3. Como vocé classifica sua vida em termos de qualidade de vida?
4. Que atitudes vocé€ toma para manter um bom nivel de qualidade de vida?
B - RELACOES FAMILIARES E SOCIAIS
1. Quem sdo os familiares com quem vocé convive no dia-a-dia?
2. Como sao suas relagdes com seus familiares?
3. Que papel vocé desempenha na familia?
4. Como sao suas relagdes sociais?
5. Que pessoas fazem parte do seu convivio social?
6. Como ¢ sua participagdo na vida social de sua comunidade?
C - ENVELHECIMENTO/VELHICE
1. Qual sua opinido sobre o envelhecimento e a velhice?
2. O que vocé pensa em relagdo a posi¢ao do idoso na sociedade atual?
3. Como vocé vé os direitos da pessoa idosa? E como vocé avalia a condigdo do direito de
cidadania da pessoa idosa?
D - QUANTO AO P.TIA
1. O que motivou seu ingresso no Programa?
2. O que representa o P.TIA no seu cotidiano?
3. Que mudancas ocorreram no seu estilo de vida nos tltimos anos?
4. Que conhecimentos vocé€ adquiriu e que foram importantes para vivenciar seu processo
de envelhecimento?
5. Por que permanece (ou ndo) no Programa?
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APENDICE C - ROTEIRO PARA ENTREVISTA DOS FAMILIARES

DADOS GERAIS DO(A) ENTREVISTADO(A):

Entrevistado(a) (letra do alfabeto)
Nome:
Endereco:

Bairro: Cidade:
Sexo: () Masculino () Feminino
Data de nascimento: / / Idade:  anos
Naturalidade:

Estado Civil: () Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Desquitado(a) ( ) Divorciado(a)
() Viuvo(a) () Outro. Qual?

Religido:
Escolaridade: Profissdao/Ocupacao:
Grau de parentesco:
Idoso(a):

QUESTOES:
A - QUALIDADE DE VIDA

1. O que vocé entende por qualidade de vida?

2. Como ¢ o estilo de vida de (idoso)?

3. Como voceé classifica a qualidade de vida de (idoso)?

4. Que atitudes (idoso) toma para manter um bom nivel de qualidade de vida?
B - RELACOES FAMILIARES E SOCIAIS

1. Quem sdo os familiares com quem (idoso) convive no dia-a-dia?

2. Como ¢ o relacionamento familiar de (idoso)?

3. Qual o nivel de relacionamento entre vocé ¢ (idoso)?

4. Como ¢ a relacdo de (idoso) com os familiares das geragdes mais jovens?

5. Que papel (idoso) desempenha na familia?

6. Que pessoas fazem parte do convivio social de (idoso)?

7. Como se da o relacionamento social de (idoso)?

8. Como ¢ a participacao de (idoso) na vida social de sua comunidade?
C-QUANTO AO P.TIA

1. O que motivou o ingresso de (idoso) no Programa?

2. Qual foi sua participagdo e da familia nessa decisao?

3. O que a familia acha da participacao de (idoso) no P.TIA?

4. Que mudangas ocorreram estilo de vida e no cotidiano de (idoso) que vocé atribui ao

P.TIA?
5. Que experiéncias (idoso) viveu no Programa que interferiram no seu dia-a-dia?

Observacao: Onde aparece entre parénteses a palavra “idoso”, refere-se ao sujeito idoso ou
idosa do (a) com o qual o familiar tem relagao de parentesco.
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APENDICE D - ROTEIRO PARA ENTREVISTA DOS PROFESSORES

DADOS GERAIS DO(A) ENTREVISTADO(A):

Entrevistado(a) (letra do alfabeto)
Nome:
Endereco:

Bairro: Cidade:
Sexo: () Masculino () Feminino
Profissao/Titulacao:

Desde quando ¢ professor do P.TIA? Que atividades desenvolve ou desenvolveu no
Programa?

QUESTOES:

1- Por que ingressou no P.TIA?

2- Na sua visao, qual a importancia do P.TIA para a universidade e para a pessoa idosa?

3- Que concepg¢ao de envelhecimento fundamenta seu trabalho no P.TTA?

4- As acdes do Programa atendem as expectativas e necessidades dos idosos? Correspondem a
realidade do idoso do Piaui e as questdes contemporaneas em relacdo a velhice e ao processo
de envelhecimento?

5- O modelo pedagogico ¢ adequado ao publico-alvo? Estimula o desenvolvimento de
potencialidades/habilidades? Permite a troca de vivéncias e experiéncias entre os envolvidos?
6- Vocé percebe mudangas de comportamentos dos alunos apos freqiientar as atividades do
Programa? A que vocé atribui essas mudancas?

7- As atividades desenvolvidas corroboram para a melhoria na qualidade de vida e promovem
condi¢des para um envelhecimento ativo dos alunos?
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APENDICE E - PERFIL DOS ENTREVISTADOS

ALUNOS(AS) E EX-ALUNOS(AS):

ESMERALDA: sexo feminino; 65 anos de idade; casada; espirita; ensino médio incompleto;
Costureira aposentada; quatro filhos; mora com o esposo (aluna).

SAFIRA: sexo feminino; 71 anos de idade; casada; catodlica; ensino médio; Professora
aposentada; dois filhos; mora com o esposo, uma filha e dois netos (aluna).

AMETISTA: sexo feminino; 80 anos de idade; viuva; catdlica; ensino médio; Professora
aposentada; oito filhos; mora com uma filha.

RUBI: sexo masculino; 78 anos de idade; casado; catolico; ensino médio; Comerciante
aposentado; dez filhos; mora com a esposa e duas filhas (aluno).

OPALA: sexo feminino; 64 anos de idade; casada; catolica; ensino fundamental; Secretaria
aposentada; dois filhos; mora com o esposo e um filho (ex-aluna).

DIAMANTE: sexo masculino; 75 anos de idade; divorciado; catolico; ensino médio; Militar
aposentado; quatro filhos; mora sozinho (ex-aluno).

AGATA: sexo feminino; 68 anos de idade; viava; catolica; ensino fundamental; Professora
aposentada; cinco filhos; mora com dois alunos (aluna desistente).

TOPAZIO: sexo masculino; 73 anos de idade; casado; catdlico; ensino médio; Auditor Fiscal

aposentado; quatro filhos; mora com a esposa e trés filhos (aluno desistente).

FAMILIARES DOS(AS) IDOSOS(AS):

Entrevistada “A”: sexo feminino; 44 anos de idade; casada; catdlica; ensino superior;
Pedagoga (filha de ESMERLDA).

Entrevistada “B”: sexo feminino; 34 anos de idade; casada; catdlica; ensino superior;
Jornalista (filha de SAFIRA).

Entrevistada “C”: sexo feminino; 60 anos de idade; divorciada; catélica; ensino superior;
Enfermeira aposentada (filha de AMETISTA).

Entrevistada “D”: sexo feminino; 61 anos de idade; casada; catodlica; ensino médio;

Cabeleireira (esposa de RUBI).
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Entrevistado “E”: sexo masculino; 73 anos de idade; casado; catdlico; ensino superior;

Advogado aposentado (esposo de OPALA).
PROFESSORAS:

Entrevistada “F”: sexo feminino; casada; Assistente Social; Doutora em Politicas Publicas;
docente da UFPI (Professora da disciplina “Velhice e Sociedade”, desde 2000).

Entrevistada “G”: sexo feminino; casada; Licenciada em Letras; Mestre; docente da UFPI
aposentada (Professora de Biodanga, desde 1998).

Entrevistada “H”: sexo feminino; casada; Nutricionista; Doutora em Ciéncia da Nutri¢ao;
docente da UFPI (Professora de varias disciplinas na 4rea da Nutri¢ao, desde 1998). Coordena
o Nucleo de Pesquisa e Extensdo Universitaria para a Terceira Idade (NUPEUTI), que tem no
P.TIA, uma de suas agdes na area do envelhecimento, da politica extensionista da

Universidade Federal do Piaui.



175

ANEXO
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ANEXO A - PERFIL DOS ALUNOS DO P.TIA

DADOS QUANTO A SAUDE:

GRUPO SANGUINEO: FATOR RH: PLANO DE SAUDE:
MEDICO: TELEFONE:

Em caso de emergéncia avisar a quem? Telefone:

RELATO DE DOENCAS COM DIAGNOSTICO MEDICO:
() Hipertensao () Diabetes () Colesterol alto () Osteoporose

() Doenga cardiaca ( ) Obesidade  ( ) Asma/Bronquite  ( ) Cancer ( )

Depressao
() Artrite/Reumatismo () Incontinéncia urindria () Mal de Alzheimer
() Hipertiroidismo/Hipotiroidismo () Constipagao intestinal

() Deficiéncia fisica. Qual?

() Outra(s). Qual (is)?

MORADIA

a) Tipo de Moradia:

() Casa ( )Propria  ( )Alugada ( )Financiada  ( ) Cedida
() Apartamento ( )Proprio ( )Alugado ( ) Financiado () Cedido
b) Condicao de Moradia:

() Com o conjuge () Com o conjuge e filho(s) ( ) Com filhos ( ) Com parentes
() Mora sozinho(a) () Outra. Qual?

RENDA E MANUTENCAO
a) Tipo de renda:

() Aposentadoria () Pensao () Pensao e Aposentadoria

() Salario () Salério e Pensao () Atividade informal

() Nenhuma () Outra. Qual?

b) Como se mantém?

() Mantém a familia () Ajuda na manutencao da familia

() Recebe ajuda da familia para manter-se () Depende totalmente da familia

¢) Faixa de renda familiar:

() Até 1 salario minimo () De 5,1 a 10 salarios minimos
() De 1,1 a 2 salarios minimos () Acima de 10 salarios minimos
() De 2,1 a5 salarios minimos

d) Composicao Familiar:

Quantas pessoas compdem a familia? Destas, quantas t€m atividade remunerada?
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