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Avaliacdo do perfil quimico e potencial bioldgico visando o desenvolvimento
de um fitocosmético do Oleo essencial das partes aéreas de Dysphania
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Mendes Feitosa. Dissertacdo de Mestrado. Programa de Pés-Graduacdo em
Ciéncias Farmacéuticas, Universidade Federal do Piaui, 2021.

RESUMO

As plantas medicinais sao utilizadas popularmente para o tratamento de
diferentes doencas desde as primeiras civilizacfes. A procura por produtos naturais
para o desenvolvimento de medicamentos e cosméticos esta crescendo cada vez
mais, visto que, na maioria dos casos, estes sd0 menos téxicos e mais seguros
quando comparados as substancias sintéticas. Entre as espécies que sdo muito
utilizadas pela populacdo, esta a espécie Dysphania ambrosioides L., conhecida
popularmente na regido Nordeste do Brasil como mastruz. Esta planta apresenta
diversas atividades a saber: antifingica, antiparasitaria, antibacteriana e inseticida.
Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi avaliar o perfil quimico e o potencial
biolégico do Oleo essencial (OE) da espécie D. ambrosioides L. (OEDA) e
desenvolver um fitocosmético com o mesmo. O OEDA foi obtido pelo método de
hidrodestilacao, utilizando um extrator do tipo Clevenger. A caracterizacdo quimica
do OEDA foi realizada por Cromatografia Gasosa acoplada a Espectrometria de
Massas (CG-EM). Para avaliagdo do seu potencial biolégico foram realizados os
testes in vitro quantitativo de inibicdo da enzima acetilcolinesterase (AChE); ensaios
antioxidante pelos métodos de ABTS®" (2,2-azinobis- [3-etilbenzotiazolin-6-acido
sulfonico]), DPPH® (1,1-difenil-2-picrilhidrazil), e potencial redutor férrico; além de
bioensaio larvicida frente as larvas do Aedes aegypti. O OEDA obtido apresentou
rendimento de 0,21% e como componentes majoritarios: a-terpineno, p-cimeno e
ascaridol. O OEDA demonstrou possuir boa atividade antioxidante, principalmente
pelo método de reducéo férrica, com concentracdo inibitéria em 50% (Clso) igual
a 98,06001 pg/mL, e acao larvicida com concentracdo letal média (CLsp) igual a 63
ppm em 24 horas de exposi¢do. A formulagdo proposta foi de um fitocosmético
(creme para uso topico), empregando o OEDA, sendo este avaliado por suas
caracteristicas fisico-quimicas e ensaios de estabilidade preliminar. Para fins de
comparacao, foi utilizado um creme com citronela comercial. A emulsdo obtida
apresentou caracteristicas organoléticas favoraveis, pH compativel com a pele,
densidade mais baixa que a da agua e pelo teste de condutividade foi possivel
determinar que se trata de emulsdo do tipo o0leo em agua (O/A). A formulacéo
permaneceu estavel, sem nenhuma alteracdo visivel, apds o0s testes de
centrifugacéo e estresse térmico. Suas caracteristicas texturais foram as melhores
guando comparada as outras emulsdes. A espalhabilidade foi adequada e nao
apresentou alteracfes significativas apos estudo do ciclo gelo-degelo. Portanto, os
resultados demonstraram que o Oleo essencial de D. ambrosioides L. possui
potencial para ser explorado pelas industrias farmacéuticas e cosméticas, sendo que
outras atividades biolégicas devem ser mais investigadas.

Palavras-chave: Dysphania ambrosioides L., Fitoquimicos; Metabdlitos
secundarios; Propriedades farmacoldgicas; Produtos topicos; Cosmético.



ABSTRACT

Medicinal plants are popularly used to treat different diseases since the first
civilizations. The demand for natural products for the development of medicines and
cosmetics is growing more and more, since, in most cases, they are less toxic and
safer when compared to synthetic substances. Among the species that are widely
used by the population is the species Dysphania ambrosioides L., popularly known in
the Northeast region of Brazil as mastruz. This plant has several activities, namely:
antifungal, antiparasitic, antibacterial and insecticide. In this sense, the aim of this
study was to evaluate the chemical profile and biological potential of the essential oll
(EO) of the species D. ambrosioides L. (OEDA) and to develop a phytocosmetic with
it. The OEDA was obtained by the hydrodistillation method, using a Clevenger type
extractor. The chemical characterization of the OEDA was carried out by Gas
Chromatography coupled with Mass Spectrometry (GC-MS). To assess its biological
potential, quantitative in vitro tests of inhibition of the enzyme acetylcholinesterase
(AChE) were performed; antioxidant assays by the methods of ABTS®*" (2,2-azinobis-
[3-ethylbenzothiazolin-6-sulfonic acid]), DPPH® (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl), and
ferric reducing potential; in addition to a larvicide bioassay against Aedes aegypti
larvae. The OEDA obtained showed a yield of 0.21% and as major components: a-
terpinene, p-cymene and ascaridol. The OEDA showed good antioxidant activity,
mainly by the iron reduction method, with an inhibitory concentration in 50% (ICsg)
equal to 98.06001 pg/mL, and larvicidal action with an average lethal concentration
(LCs0) equal to 63 ppm in 24 hours of exposure. The proposed formulation was a
phytocosmetic (cream for topical use), using the OEDA, which is evaluated for its
physicochemical characteristics and preliminary stability tests. For comparison
purposes, a commercial citronella cream was used. The emulsion obtained
presented favorable organoleptic characteristics, pH compatible with the skin, density
lower than that of water and by the conductivity test it was possible to determine that
it is an oil-in-water (O/W) emulsion. The formulation remained stable, with no visible
change, after centrifugation and thermal stress tests. Its textural characteristics were
the best when compared to other emulsions. Spreadability was adequate and did not
show significant changes after studying the freeze-thaw cycle. Therefore, the results
showed that the essential oil of D. ambrosioides L. has the potential to be explored
by the pharmaceutical and cosmetic industries, and other biological activities should
be further investigated.

Keywords: Dysphania ambrosioides L., Phytochemicals; Secondary metabolites;
Pharmacological properties; Topical products; Cosmetic.
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1. INTRODUCAO

O uso de plantas para o tratamento, e até mesmo a cura de enfermidades, &
tdo antigo quanto a espécie humana. Esse conhecimento sobre plantas medicinais
representa muitas vezes 0 Unico recurso terapéutico de muitas comunidades e
grupos étnicos, principalmente das regiées com baixas condi¢des socioecondémicas.
Até os dias atuais, as regibes mais pobres do Brasil, como também as grandes
cidades, comercializam plantas medicinais em feiras livres, mercados populares,
além de serem cultivadas em quintais residenciais (MACIEL et al., 2002, SOBRINHO
et al., 2021).

Os compostos quimicos presentes nas plantas responsaveis por suas
atividades terapéuticas sdo chamados de fitoquimicos, que deriva do grego @utév
(phyton) que significa planta, e séo biologicamente ativos, fornecendo beneficios
para a saude. Sua funcdo no organismo vegetal é garantir a protecdo das plantas
contra doencas e danos, e contribuir para a cor, aroma e sabor (SAXENA et al.,
2013).

Os fitoquimicos, também sdo conhecidos como metabdlitos secundarios e sua
combinacdo é particular de cada espécie, por isso, muitas acfes medicinais das
plantas sdo Unicas para cada espécie ou grupos de plantas (YADAV, AGARWALA,
2011). Dentre os compostos organicos que produzem alguma acdo fisiolégica no
corpo humano e as substancias bioativas temos: os fitoquimicos taninos, alcaléides,

terpendides, esterdides, flavondides; e os 6leos essenciais (NJOKU, OBI, 2009).

Os oOleos essenciais, também conhecidos como 6leos volateis, sdo produtos
vegetais naturais concentrados que contém uma variedade de componentes. A
maioria dos Oleos essenciais sdo0 compostos por mono e sesquiterpenos,
terpendides e fenilpropandides, que exercem diferentes agcdes biologicas a saber:
antioxidantes, anti-inflamatérias, antimicrobianas, antivirais, anticancerigenos e
inseticidas (ADORJAN, BUCHBAUER, 2010).

Houve um aumento na procura por produtos seguros e naturais e
medicamentos alternativos, por conta da preocupacéo dos consumidores sobre a
toxicidade dos produtos quimicos sintéticos. Por isso, o0s O6leos essenciais

comecaram a receber muita atencdo como possiveis fontes de seguranca e

18



medicamentos alternativos naturais. Algumas de suas aplicacbes cita-se
aromatizacdo de alimentos e bebidas, além de serem ingredientes populares de
produtos de limpeza doméstica, perfumes e cosméticos (SHAABAN, EL-GHORAB,
SHIBAMOTO, 2012).

Em se tratando da industria de cosméticos, o crescimento deste setor tem
valorizado bastante a pesquisa de novas matérias primas naturais, devido ao
aumento do interesse do mercado tanto nacional quanto internacional por bioativos.
Principalmente, se a matéria prima em questdo apresenta estudos comprovados
sobre sua seguranca e eficacia (FRANQUILINO, 2006).

A espécie selecionada neste estudo, Dysphania ambrosioides Linn., pertence a
familia Amaranthaceae e é uma planta muito conhecida pela populacdo e muito
utilizada para diversas finalidades (KUMAR et al., 2007). E amplamente utilizado na
medicina popular no meio-oeste, sul e sudeste do Brasil e €& encontrado

principalmente em paises temperados e subtropicais (DEGENHARDT et al., 2016).

Muitos estudos tém sido feitos com o 6leo essencial de D. ambrosioides, que
possui altos niveis de monoterpenos, principalmente ascaridol, a-terpineno, p-
cimeno e isoascaridol (AL-KAF et al., 2016). Dentre as principais atividades
biolégicas apresentadas por esta espécie cita-se: atividade antifingica,
antiparasitaria, antibacteriana, inseticida, alelopatica e antioxidante (SA, SOARES,
RANDAU, 2015).

Neste contexto, o presente estudo teve como principal objetivo obter,
caracterizar quimica e biologicamente o 6leo essencial da espécie D. ambrosioides
L. e desenvolver uma formulagdo de um fitocosmético com o OEDA, fornecendo
dessa forma, uma perspectiva de aproveitamento sustentavel de recursos naturais

da regiéao.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Obter, caracterizar quimica e biologicamente o Oleo essencial da espécie

Dysphania ambrosioides L. e desenvolver uma formulacédo de um fitocosmético.

2.2 Objetivos especificos

Extrair o 6leo essencial das partes aéreas de D. ambrosioides através do

sistema de hidrodestilacdo do tipo Clevenger;

Identificar os constituintes do 6leo essencial por cromatografia gasosa

acoplada a espectrometria de massas (CG-EM);

Verificar a inibicdo quantitativa in vitro da enzima acetilcolinesterase do 6leo

essencial;

Determinar o potencial antioxidante do OEDA por meio dos radicais ABTS®*
(2,2-azinobis- [3-etilbenzotiazolin-6-acido sulfénico]) e DPPH® (1,1-difenil-2-

picrilhidrazil), bem como o potencial redutor férrico em testes in vitro;

Investigar a atividade antimicrobiana do OEDA por meio da concentracao
inibitéria. minima (CIM) contra as espécies Staphylococcus aureus,

Escherichia coli e Candida albicans;
Averiguar a susceptibilidade das larvas de Aedes aegypti ao OEDA,;

Elaborar um produto fitocosmético contendo o O6leo essencial de D.

ambrosioides;

Examinar as caracteristicas organoléticas e fisico-quimicas, tal como a

estabilidade preliminar do fitocosmético obtido.
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3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 Aimportancia das plantas medicinais

O uso de plantas medicinais pelo homem é muito antigo, ndo s6 devido ao seu
carater alimentar, mas também as suas propriedades de cura. No inicio, sua
utilizacdo se dava de maneira instintiva, ja que nessa época nao se havia muitas
informagdes sobre as causas das doencas, nem mesmo qual planta poderia ser
utilizada para seu tratamento (MOREIRA, SALGADO, PIETRO, 2010; PETROVSKA,
2012; ROCHA et al., 2015).

Com o passar dos tempos, a busca e as experiéncias sobre o uso de plantas
com propriedades terapéuticas foram possibilitando um conhecimento relativo do
mundo vegetal com o qual a sociedade humana esta em contato. Dessa forma, essa
atividade vem sendo empregada de geracdo a geracado descritos com o objetivo de
preservar essa tradicdo milenar e que ja se encontra afirmada em varios estudos de
fitoterapia. (ARGENTA et al., 2011; KHAN, 2014).

Entretanto, o uso popular e mesmo tradicional ndo é suficiente para validar as
plantas medicinais como medicamentos eficazes e seguros. Com isso, a partir da
década de 90, o interesse em estudar as propriedades medicinais desses vegetais
tornou-se constante e crescente. O século XX foi entdo marcado pelo avancgo nas
pesquisas envolvendo recursos naturais, como as plantas, o que proporcionou
subsidios para a descoberta de inUmeras substancias de interesse terapéutico
(ZAGO, 2018).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estima-se que 80% da
populacdo mundial ja fez uso de alguma planta medicinal. Esse consumo € mais
expressivo nos paises em desenvolvimento, onde boa parte dos habitantes
dependem dessas plantas, pois muitas vezes é a Unica forma de acesso aos
cuidados basicos de saude. Isso se deve as baixas condicdes de vida dessa
populacdo e o alto custo dos medicamentos (JUNIOR, PINTO, MACIEL, 2005;
ALMEIDA, 2011; ARGENTA et al., 2011).

De acordo com a RDC n. 26, publicada em 13 de maio de 2014, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a definicdo de planta medicinal é:

“espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propdsitos terapéuticos”. Gadelha
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et al. (2013) complementa ainda, que esse termo é dado para toda e qualquer planta
que tenha em qualquer de suas partes ou 6rgaos, substancias que podem ser
utilizadas para fins de tratamento ou prevencdo de enfermidades, e que séao

extensamente utilizadas pela medicina alternativa.

Os responsaveis pelos valores medicinais das plantas sdo compostos de
natureza quimica diversa, chamados de metabdlitos secundarios. Esses compostos
sdo reconhecidos como essenciais para a defesa desses vegetais, além de
garantirem sua adaptacdo e resisténcia em seus sistemas naturais (JAMWAL,
BHATTACHARYA, PURI, 2018). Sao esses metabolitos que formam a base de
muitos medicamentos farmacéuticos comerciais, bem como de remédios

fitoterapicos derivados de plantas medicinais (LI et al., 2020).

Dentre os metabdlitos secundéarios encontrados podemos citar: os alcaloides,
flavonoides, saponinas, terpendides, esteroides, glicosideos, taninos e os 0Oleos
essenciais. Sao essas substancias que quando possuem alguma acao

farmacoldgica, dao a planta a classificacdo de medicinal (SHAKYA, 2016).

3.2 Os Oleos essenciais (OESs)

Os OEs sao misturas complexas de baixo peso molecular (< 500 daltons),
lipofilicos, altamente volateis e caracterizam-se por apresentar um aroma intenso
(TUREK, STINTZING, 2013). Sao secretados de diferentes 6rgados vegetais como as
flores, folhas, cascas dos caules, frutos, raizes e sementes, sendo geralmente
armazenados em dutos de 6leo, dutos de resina, glandulas ou tricomas das plantas
aromaticas (BAKKALI et al., 2008; RAUT, KARUPPAYIL, 2014).

Os OEs podem ser extraidos por diferentes técnicas, sédo elas: Enfleurage;
extracao por solvente organico; por diéxido de carbono supercritico; microondas sem
solvente; prensagem a frio e por hidrodestilacdo. O método de escolha para cada
extracdo vai depender do material botanico utilizado e a finalidade da sua aplicagéo.
Essa etapa é um dos principais fatores que determina a qualidade do 6leo essencial,
pois um procedimento de extracdo inadequado pode causar danos ou alterar a
estrutura quimica do 6leo (TONGNUANCHAN, BENJAKUL, 2014).
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Os OEs podem conter cerca de 20-100 componentes de diferentes estruturas
quimicas em concentracdes bastante varidveis. Dentre esses componentes, eles
sdo caracterizados por apresentar dois ou trés constituintes principais, também
chamados de componentes majoritarios, que apresentam concentracoes
razoavelmente altas (cerca de 20-70% da composicdo do 6leo) em comparacao
com 0s outros componentes presentes em pequenas quantidades (BAKKALI et al.,
2008).

Esses constituintes dos OEs pertencem principalmente a duas classes
quimicas distintas: a dos terpenos e a dos fenilpropandides. Os primeiros e seus
derivados oxigenados (chamados de terpendides) sdo os mais frequentes e
abundantes na maioria das plantas (MOGHADDAM, MEDIHZADEH, 2017). Os
terpenos e fenilpropandides sdo derivados principalmente de duas vias
biossintéticas: a via mevalonato e a via chiquimato, respectivamente (DHIFI et al.,
2016). As rotas biossintéticas dos principais metabdlitos secundarios estao

representadas na Figura 1.
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Figura 1 — Vias biossintaticas dos principais metabdlitos secundarios das plantas.
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Os terpenos séo formados pela condensacéo de unidades de isoprenos, onde
cada unidade possui cinco atomos de carbonos. Assim, sao classificados de acordo
com a quantidade de unidades isoprénicas que apresentam, sdo eles: Hemiterpenos

(5 Carbonos); Monoterpenos (10 Carbonos); Sesquiterpenos (15 carbonos);
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Diterpenos (20 Carbonos); Triterpenos (30 Carbonos) e tetraterpenos (40 Carbonos)
(NAKATSU et al., 2000).

Dentro dessa classe, os Oleos essenciais sdo formados basicamente por
monoterpenos, que representam mais de 80% da composicdo de OEs, e
sesquiterpenos (EL ASBAHANI et al., 2015).

Os fenilpropandides, por sua vez, englobam um grupo de produtos quimicos
derivados da fenilalanina e sdo formados por um anel aromético unido a uma cadeia
de trés carbonos. Os exemplos mais simples desses compostos sao 0s que
apresentam apenas o esqueleto de fenilpropano (C6-C3), tal como os acidos
hidroxicinamicos; ja os fenilpropandides mais complexos, sdo formados pela
condensacao de uma unidade de fenilpropano com uma unidade derivada do
acetato via malonil coenzima A, e estes incluem os flavonoides e isoflavonoides, por
exemplo (DIXON et al., 2002; PERES, 2004).

A composicdo quimica dos Oleos essenciais pode variar entre as especies e
sdo muito influenciadas por diversos parametros, como por exemplo: tempo e
estacdo de colheita das plantas, tipo de 6rgaos da planta e a familia a qual pertence,
condi¢Bes geograficas e climéticas, idade fisioldgica, estagio de desenvolvimento,
estado nutricional das plantas, pés secagem da colheita, armazenamento de
plantas, diversidade genética, métodos de extracdo, estrutura elementar da area de
amostragem, variaveis fisico-quimicas relacionadas aos respectivos solos e também
estresse durante o crescimento ou maturacdo (MOHAMMADHOSSEINI, STARKER,
AKBARZADEH, 2017).

Estudos mostram que os 6leos essenciais e seus componentes majoritarios
possuem um grande espectro de atividades biolégicas com grande potencial em
varias areas, como na aromaterapia, cosmeéticos, industrias alimenticias e
farmacéuticas (HANIF et al., 2019). Atualmente, sdo conhecidos aproximadamente
3.000 Odleos essenciais, dos quais 300 sdo comercialmente importantes
(SHARMEEN et al., 2021).

3.3 Atividades bioldgicas dos 0leos essenciais

3.3.1 Atividade anticolinesteréasica
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Os Oleos essenciais derivados de plantas exibem diversas propriedades
farmacoldgicas que podem ser pesquisadas e estudadas devido a presenca de
varios componentes quimicos bioativos presentes, e que sdo cada vez mais
aproveitados por suas propriedades anticolinesterasicas (OWOKOTOMO et al.,
2015).

A principal funcdo da enzima acetilcolinesterase (AChE) é a interrupcédo da
transmissao do impulso nervoso nas sinapses colinérgicas por meio da inativacdo do
neurotransmissor acetilcolina (ACh) (MUKHERJEE et al., 2007).

O interesse por estudos mais amplos com a enzima AChE cresceu nos ultimos
tempos devido ao aumento da prevaléncia das doencas neurodegenerativas, onde
as mais comuns sédo a doenca de Alzheimer, doenca de Parkinson, deméncia com
corpos de Lewy, deméncia vascular subcortical e doenga de Huntington. Esse
aumento esta relacionado em partes ao avanco da expectativa de vida da populacéo
(HOLZGRABE et al., 2007, SIMEONOVA et al., 2021).

Além de suas particularidades patologicas, a degeneracdo, especialmente do
sistema colinérgico, emergiu como uma marca patolégica comum em doencas
neurodegenerativas, com isso, a enzima AChE atraiu consideravel atencéo pelo fato

de ser um provavel alvo terapéutico (HOLZGRABE et al., 2007).

A busca por produtos naturais que apresentem atividade anticolinesterasica se
intensificou com a descoberta da galantamina, que € um alcal6ide isolado de varias
espécies vegetais pertencentes a familia Amaryllidaceae e mostrou-se um inibidor
da AChE de acéo longa (VIEGAS JUNIOR et al., 2004).

Estudos mostram que componentes naturais de origem fendlica, alguns ésteres
e terpenos exibem um papel importante na atividade inibitoria da AChE. Atualmente,
0s metabdlitos secundarios como cumarinas, terpendides e sesquiterpenos foram
investigados quanto a esse papel (KARAKAYA et al. 2020).

Uma pesquisa realizada com 45 compostos naturais nao alcal6ides revelou que
seis dos sete inibidores da AChE avaliados, pertencem ao grupo das xantonas. A
mais potente tinha um componente ciclico adicional e uma cadeia lateral hidrofébica
que sao consideradas caracteristicas estruturais importantes para a inibicdo da
AChE (WILLIANS, SORRIBAS, HOWES, 2011).
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Vérios métodos para determinar a atividade inibitéria da enzima
acetilcolinesterase de recursos naturais foram relatados, todos com base nas
reacdes colorimétricas de Ellman (Ellman et al., 1961). Dentre esses métodos, estdo
o de cromatografia em camada fina de determinacdo espectrofotométrica, método
por HPLC e o ensaio em microplaca (MUKHERJEE et al., 2007).

3.3.2 Antioxidantes e Radicais Livres

O estresse oxidativo € um fendmeno de desequilibrio quimico entre as
moléculas oxidadas e moléculas reduzidas. O resultado desse desequilibrio é a
regeneracdo dos radicais livres, incluindo o radical superoxido e o peréxido de
hidrogénio (BOUYAHYA et al., 2017).

Os danos ao DNA e o estresse oxidativo sdo considerados fatores importantes
na fisiopatologia de vérios tipos de doencas, como: carcinogénese, aterosclerose,
doencas cardiovasculares, doenca de Alzheimer, envelhecimento precoce, dentre
outras (SINHA, BISWAS, MUKHERJEE, 2011).

O estresse oxidativo ocorre como resultado de um desequilibrio entre os
agentes oxidantes e os componentes antioxidantes. Dentre os compostos oxidantes
estdo os componentes conhecidos como Espécies Reativas de Oxigénio (EROS)
que sdo considerados prejudiciais ao organismo porque reagem com as proteinas,
os lipidios, o DNA e com outras biomoléculas, levando a perda de integridade e
funcionalidade das células (HSU et al., 2012).

Os antioxidantes, substancias conhecidas por retardarem a velocidade dos
processos oxidativos, controlam a formacdo dos radicais livres e fornecem
importantes beneficios a saude (PIETTA, 2000). Estas substancias podem ter duas
origens: endbgena e exdgena, e dentre estes, podem ser obtidos de maneira
sintética ou natural. Contudo, independentemente da forma de obtencéo, todos
podem ser eficazes na prevencdo da formacédo de radicais livres por eliminacdo e
tem o potencial de promover a decomposicdo e supressdo de tais desordem
(CHATTERJEE, GOSWAMI, KOTHARI, 2013).

Os antioxidantes sintéticos sdo usados na industria de alimentos desde a

década de 1940. Dentre eles, os mais utilizados sao: o hidroxitolueno butilado
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(BHT), hidroxianisol butilado (BHA), propil galato (PG) e butil hidroquinona terciéria
(TBHQ). Porém, seu uso em alimentos estd relacionado a causar ou promover
efeitos negativos a saude (GOURINE et al., 2010).

Por este motivo, ha um interesse crescente em pesquisar produtos naturais
com potencial efeito antioxidante. Os 6leos essenciais e extratos de muitas espécies
de plantas tornaram-se populares nos ultimos anos e sdo propostos estudos para
caracterizar sua atividade antioxidante e seu uso nos setores farmacologicos,
cosmeéticos ou de alimentos (GOURINE et al., 2010).

Estudos registrados na literatura demonstram que a atividade antioxidante dos
Oleos essenciais foi comprovada por meio de pesquisas utilizando varios ensaios
bioguimicos, e foi atribuida, a componentes presentes nesses metabdlitos como:
timol, carvacrol, p-cimeno-2,3-diol, eugenol, aldeido cindmico, cuminol e trans-g-
bisaboleno. Os compostos: alfa-Terpineno, alfa-terpinoleno e gama-terpinoleno
também foram relatados como responsaveis por essa atividade (SITZMANN et al.,
2014).

A capacidade antioxidante dos OEs tem sido usada em: alimentos, garantindo
sua preservacao; em terapias naturais; alimentos funcionais para promocao da
saude, e para reduzir o estresse oxidativo; além de que, apresentam um papel
importante no tratamento de muitas doencas cronicas agindo como eliminadores de
radicais livres (AOUAM et al., 2019).

Nos estudos de compostos naturais, os antioxidantes séo identificados como
“moléculas capazes de reagir com radicais” ou, de fornecer poder de reducao,
objetivando neutralizar o estresse oxidativo causado por radicais. Esta abordagem é
observada pela quimica de varios testes desenvolvidos para avaliar o potencial
antioxidante de extratos, OEs ou fitoquimicos isolados (AROMATI, FOTI,
VALGIMIGLI,2013).

Esses testes, se baseiam ou na reacdo do potencial antioxidante com algum
radical persistente colorido, por exemplo, o DPPH" ou ABTS™; ou na reagio com
algumas espécies ndo radicais oxidantes, como fons Fe*', por exemplo, o teste de
poder antioxidante redutor férrico (FRAP) (AROMATI, FOTI, VALGIMIGLI,2013).
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3.3.3 Atividade Antimicrobiana

As bactérias Gram positivas e Gram negativas, assim como os fungos, séo
responsaveis por causar diferentes tipos de infeccbes em humanos. Para o
tratamento dessas patologias, tém sido desenvolvidos ao longo dos anos,
antimicrobianos eficazes e 0 seu uso revolucionou o tratamento de vérias infecgdes.
Contudo, o emprego indiscriminado dessas substancias levou a um aumento do
desenvolvimento de resisténcia desses patégenos aos medicamentos
antimicrobianos disponiveis (KALAIVANI et al., 2012).

Existem muitos antibiéticos comerciais que sdo usados para controlar infeccfes
e doencas em diferentes partes do corpo humano. Porém, além da ameaca
constante de resisténcia a essas drogas, estes podem ainda causar reacdes de
hipersensibilidade letal, superinfecgdes, deficiéncias nutricionais e mascaramento de
outra possivel infec¢do (SINGH et al., 2002). Além disso, se observou a necessidade
na busca de compostos que apresentam baixa toxicidade e baixo custo, 0 que

incentivou a procura por novas substancias (GUIMARAES et al., 2019).

Por esses motivos, 0s produtos vegetais que apresentam atividade
antimicrobiana tém ganhado destaque nas pesquisas cientificas. O uso de
compostos antimicrobianos naturais € importante ndo sé por atuar na preservacao
de alimentos, como também tem acado significativa no controle de doencas
humanas. A utilizacdo de produtos naturais com propriedades terapéuticas foi
durante muito tempo as principais fontes de importantes agentes terapéuticos
(MOUSSAOUI, ALAOUI, 2016).

Os produtos naturais em geral sdo uma alternativa aos conservantes sintéticos
e, dentre eles, os 0Oleos essenciais tém se mostrado compostos antimicrobianos
tipicos e que néo apresentam residuos nocivos. Desde a década de 1990, eles tém
sido amplamente estudados por sua atividade antimicrobiana, e muitos OEs, como
por exemplo, de tomilho, orégano, canela, raiz-forte, e seus componentes, tém
demonstrado eficacia antimicrobiana contra determinados microrganismos
patogénicos e deteriorantes de origem alimentar (BASSANETTI et al.,, 2017).
Geralmente, os OEs que apresentam compostos fendlicos e aldeidos exibem
melhores eficacias antibacterianas (RAUT, KARUPPAYIL, 2014).
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O efeito da atividade antibacteriana dos OEs pode se dar pela inibicdo do
crescimento de bactérias, que sdo chamados de bacteriostaticos, ou pela destruicdo
das células bacterianas, chamados de bactericidas. No entanto, é dificil diferenciar
essas acdes. Com isso, a atividade antibacteriana dos OEs é mais frequentemente
estipulada por testes que determinam as concentracdes necessarias para inibir o
crescimento do organismo alvo. Geralmente, a concentracdo bactericida minima
(CBM) ou a concentracéo inibitéria minima contra determinadas cepas séao utilizadas
para comparacao de suas bioatividades (SWAMY, AKHTAR, SINNIAH, 2016).

Os OEs tém se mostrado eficazes contra uma ampla gama de microrganismos,
incluindo patdgenos que causam deterioracdo em alimentos, micrébios
potencialmente patogénicos em humanos ou em animais e em alguns
microrganismos presentes no sistema gastrointestinal de animais (JOSHI, SHARMA,
KUMAR, 2011).

Com isso, as industrias alimenticias, farmacéuticas e cosmeéticas tém
demonstrado grande interesse nas propriedades antimicrobianas dos OEs, pois o
uso de aditivos naturais tem recebido uma grande importancia como tendéncia para

a substituicdo dos conservantes sintéticos (ANDRADE et al., 2013).

3.3.4 Atividade Larvicida

A dengue é uma doenca endémica de regides tropicais e subtropicais que afeta
a saude publica em todo o mundo, e é mais alarmante em regiées com condi¢des
ambientais e urbanas que favorecem a proliferacdo do seu principal vetor, o
mosquito Aedes aegypti (FREITAS et al., 2010).

Atualmente, ndo existe vacina ou tratamento medicamentoso para essa doenca
e, dessa forma, o Unico método de prevenir a sua transmissao € controlando seu
vetor. O controle deste mosquito se baseia em destruir os criadouros utilizando
materiais sintéticos inseticidas (LIMA et al., 2011; SENE et al., 2021).

O agente inseticida para combate das larvas do A. aegypti mais utilizado é o
organofosforado Temefds. Porém, esse inseticida € considerado levemente toxico,
podendo causar dores de cabeca, perda de memoria e irritabilidade (CAVALCANTI

et al., 2004).
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O uso excessivo de componentes quimicos para controlar os mosquitos €
prejudicial tanto ao meio ambiente quanto & saude humana. Além disso, algumas
espécies de mosquitos desenvolveram rapidamente uma resisténcia a inseticidas.
Dessa forma, surgiu uma necessidade urgente de desenvolver uma estratégia de

controle de vetores considerada ecologicamente correta (HUANG et al., 2019).

Muitos dos metabdlitos secundarios sdo produzidos pela planta para sua
protecdo contra microrganismos e insetos predadores, e com o passar dos tempos,
se tornaram fortes candidatos naturais a descoberta de novos produtos de combate
ao A. aegypti (CAVALCANTI et al., 2004).

Os OEs de plantas tém sido recomendados como fontes alternativas para
controle de insetos, pois alguns sdo seletivos para determinada espécie, se
decompdem rapidamente a produtos ndo téxicos, tém poucos efeitos em organismos

nao-alvo e ao meio ambiente e sao de baixo custo (PAVELA, 2009).

Estudos mostram que muitos componentes dos OEs como: E-nerolidol e E, E-
farnesol; aldeido cinamico; eugenol; safrol; bpineno; a-pineno e timol sé&o
considerados compostos importantes para o controle da dengue (MORAES et al.,
2007).

Além de sua aplicacdo como substancias toxicas contra varios mosquitos
imaturos, os fitoquimicos também podem ter atividade e usos potenciais como
larvicidas, repelentes, ovicidas, e podem impedir a oviposi¢cdo, o crescimento e inibir
a reproducdo dos mosquitos (GOVINDARAJAN, 2011).

3.4 Familia Amaranthaceae

Anteriormente, as familias Amaranthaceae e Chenopodiaceae eram tratadas e
estudadas como dois grupos distintos. Porém, atualmente, elas estdo unidas em
uma Unica familia — Amaranthaceae, e Chenopodiaceae passou a ser uma
subfamilia. Isso ocorreu devido a varios estudos sobre suas morfologias, anatomias
e fitoquimica, que revelaram uma série de caracteristicas semelhantes (MROCZEK,
2015).
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Com essa juncdo, a familia Amaranthaceae passou a constituir a linhagem
mais diversa em espécies, dentro das plantas com flores, da ordem Caryophyllales.
Sendo formada por cerca de 165 géneros e 2.500 espécies (KADEREIT et al., 2003;
XU, DENG, 2017). A maioria de seus membros sdo ervas anuais e perenes,
juntamente com alguns arbustos ou pequenas arvores; e algumas, sdo espécies
trepadeiras que se adaptaram a solos salinos e ambientes &ridos (ESHETE,
ASFAW, KELBESSA, 2016).

A familia Amaranthaceae é caracterizada por sua variedade em metabdlitos
secundarios, por exemplo: 6leos essenciais, sesquiterpenos, diterpenos, triterpenos,
acidos fendlicos e flavonoides (MIGUEL, 2018). Seus membros sdo muito
importantes na vida humana. Algumas espécies sdo utilizadas para colheitas de
forragens e até mesmo para fins alimenticios; outras sdo muito promissoras como
plantas medicinais. Algumas delas tém importancia econdmica, sendo plantas
ornamentais, e outras utilizadas como fitoterapicos, porém algumas também sé&o
consideradas ervas daninhas (ROY, MUKHOPADHYAY, PARIA, 2019).

Dentre os géneros pertencentes a essa familia, esta o género Dysphania, que
engloba um grupo de espécies aromaticas, utilizadas na medicinal tradicional como
vermifugo, e que anteriormente estavam incluidos no género Chenopodium
(LUCZAJ et al., 2022).

3.5 Género Dysphania

O género Dysphania R. Br. era composto apenas por dez espécies originadas
na Australia. Porém, atualmente, este género compreende cerca de 50 espécies que
geograficamente se encontram espalhadas em quase todos 0s continentes, como
Europa, Asia e nas Américas (SUKHORUKOV, 2012; KIM, PARK, CHUNG, 2019;
UOTILA et al., 2021).

As plantas pertencentes a esse género sdo conhecidas por conterem
compostos flavondides, terpenos, sesquiterpenos, pigmol, xilosideos, cumarina e
Oleos essenciais (PANDIANGAN, LAMLEAN, NAINGGOLAN, 2020).

32



Dentre as espécies do género Dysphania esta a Dysphania ambrosioides que €
rica em monoterpenos. Suas sementes e seus frutos possuem uma grande
quantidade de 6leo essencial que contém um composto ativo principal, o ascaridol
(DAMBITSKY, SHKROB, HANUS, 2008).

3.6 Dyasphania ambrosioides

Dysphania ambrosioides (syn. Chenopodium ambrosioides L.) € uma planta
aromatica com odor canforaceo. Morfologicamente atinge uma altura de até 1,5 m;
possui caule ramificado frequentemente prostrado; suas folhas s&o oblongas,
lanceoladas e serrilhadas, e apresenta pequenas flores verdes em densas paniculas
terminais (figura 2). O seu calice permanente engloba o fruto, e as sementes séo
pretas apresentando um comprimento menor do que 0,8 mm (GADANO et al., 2002;
BOUTKHIL, et al., 2009; PAVELA et al., 2018).

Figura 2 — Espécie Dysphania ambrosioides L.

FONTE: O autor, 2021. Legenda: A esquerda, arbusto com varios caules ramificados prostados. A
direita, caule ramificado com folhas e flores verdes.
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E uma planta anual ou perene que apresenta um aroma diferenciado. Essa
espécie é nativa da América Central e do Sul que se adapta a diferentes condic¢des e
é considerada invasiva. E usada para fins medicinais e culinarios, desde os tempos
pré-colombianos pelos astecas e maias na Mesoamérica (onde € conhecida como
epazote) e nas comunidades andinas e muitos outros lugares na América do Sul
(onde é chamado como paico). No Brasil, apresenta uma ampla distribui¢éo,
ocorrendo em quase todos os territorios, e popularmente € conhecida como “erva de
Santa Maria”, “mastruco”, “mentruz’, “mastruz” e ‘erva-do-formigueiro’ (GRASSI et
al., 2013).

Estudos realizados por Bai, Liu e Liu (2011) determinaram 94,8% da
composicdo do Oleo essencial total dessa planta, sendo ela composta por: (Z) -
ascaridol (27,27%), p-cimeno (19,05%), isoascaridol (14,75%), a-pineno (6,33%), a-
terpineno (5,12%), carvacrol (3,5%), dentre outros constituintes minoritarios. A figura

3 mostra a estrutura quimica desses compostos.
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Figura 3 — Estrutura quimica de alguns constituintes do 6leo essencial de Dysphania

ambrosioides.

Z-Ascaridol p-Cimeno Isoascaridol

J .

a -Pineno a -Terpineno Carvacrol

FONTE: Adaptado de Castro et al., 2019 e Alitonou et al., 2020.

Um relato de grande importante para a espécie D. ambrosioides é que esta
espécie ocupa a 172 posicdo no Registro Nacional de Plantas de Interesse ao
Sistema Unico de Saude (RENISUS). Esta lista compilada pelo governo brasileiro
consiste em 71 espécies de plantas utilizadas na medicina popular para o tratamento
alternativo das condicbes de saude (NETO et al.,, 2017). As plantas medicinais
presentes nesta lista apresentam potencial para produzir produtos de interesse ao
Sistema Unico de Saude (SUS) (MARMITT et al., 2015).

Vérias atividades terapéuticas sao designadas para a espécie D. ambrosioides

a saber: acdo antibacteriana (LALL, MEYER, 1999); antitumoral (NASCIMENTO et
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al., 2006); imunomoduladora (CRUZ et al., 2007); analgésica (IBIRONKE, AJIBOYE,
2007); antifangica (JARDIM et al., 2010); anti-inflamatoéria e antinociceptiva (GRASSI
et al., 2013). Essa espécie é usada no tratamento de lesGes cutdneas causadas por
Leishmania (Viannia) braziliensis (FRANCA, LAGO, MARSDEN, 1996), para alivio
da dor de barriga e da gripe (MOREIRA et al., 2002) e é muito empregada pela
populacdo em ferimento, pancada, pneumonia, enfraguecimento, sangramento,

gastrite e inflamag&o em geral (SANTOS et al., 2016).

3.7 Cosméticos

De acordo com a Resolucéao da Diretoria Colegiada (RDC) n. 07, publicada em
10 de fevereiro de 2015, da ANVISA, cosméticos sao definidos como: “preparacdes
constituidas por substéncias naturais ou sintéticas, de uso externo nas diversas
partes do corpo humano, pele, sistema capilar, unhas, labios, 6rgdos genitais
externos, dentes e membranas mucosas da cavidade oral, com o objetivo exclusivo
ou principal de limpa-los, perfuma-los, alterar sua aparéncia e ou corrigir odores

corporais e ou protegé-los ou manté-los em bom estado”.

Na sociedade atual, os cosméticos desempenham um papel essencial, por
isso, é importante que as empresas de cosméticos entendam as expectativas dos
seus consumidores, pois uma quantidade cada vez maior de pessoas esta mudando
seu pensamento, buscando comprar produtos que prezem pela sustentabilidade. E
necessario entdo, que essas empresas criem produtos sustentaveis inovadores para
se manterem sempre a frente num mercado que se encontra bastante competitivo
(BOM et al., 2019).

Logo, a tendéncia de uso e busca de materiais e aditivos naturais para fins
cosmeéticos € cada vez maior. A explicagdo para esse aumento da popularidade é
que alguns materiais sintéticos utilizados na composicdo de produtos cosméticos
causam efeitos negativos na saude e até mesmo no meio ambiente (AMBERG,
FOGARASSY, 2019). Somado a isso, 0os cosméticos foram originados de plantas em
seu desenvolvimento histérico, sendo muito utilizados para cuidados com a pele e
perfumaria (YAPAR, 2017).
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Com isso, 0s pesquisadores se concentraram em plantas para investigar sua
eficdcia e seguranca na area de cosméticos. Algumas plantas sdo fontes ricas em
vitaminas, antioxidantes, oOleos, 0leos essenciais, proteinas, terpenoides e outros
compostos bioativos que tém funcdes na area dos cosméticos, como: efeito

antienvelhecimento, antioxidante, emoliente, dentre outros (YAPAR, 2017).

Os cosméticos que possuem ativos naturais, de origem vegetal, sdo chamados
de fitocosméticos. O ativo pode ser extrato, 6leo ou 6leo essencial, do qual a sua
atividade define a finalidade do produto. O fitocosmético deve passar por todas as
etapas de pesquisa que vao desde a proposicéo, criacdo até o desenvolvimento, e
devem incluir testes de estabilidade para assegurar sua atividade durante toda a
vida atil do produto (ISAAC et al., 2008).

Na area cosmética, formulacdes do tipo emulsdes sdo amplamente utilizadas
em produtos para o cuidado da pele (MILLER, HENNING, GRUBEIN, 2001). As
emulsdes sdo sistemas heterogéneos formados por uma mistura de dois liquidos
imisciveis, sendo uma fase aquosa ou hidrofilica e outra oleosa ou lipofilica, onde
uma fase esta dispersa na outra, formando entdo uma fase dispersa ou interna e
outra dispersante ou externa. Além disso, toda emulsdo precisa de agentes
emulsificantes para estabilizar o sistema unindo as duas fases (STELLA et al,,
2018).

De acordo com a natureza da fase dispersante ou externa das emulsdes, estas
sao classificadas em dois tipos: se as goticulas de 6leo estdo dispersas em toda a
fase aquosa, a emulsédo é denominada do tipo 6leo em agua (O/A); j& no sistema em
gue a agua esta dispersa como particulas em uma fase continua de o6leo, a emulséo
€ do tipo agua em Oleo (A/O) (Figura 4) (KHAN et al., 2011).
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Figura 4 — Tipos de emulséo.

Agua

A

® = Parte hidrofilica
== = Parte hidrofdbica

FONTE: Adaptado de Azevedo, 2012. Legenda: (A) Emulsado 6leo em agua (O/A) e (B) Emulsédo dgua
em o6leo (A/O).

As emulsdes sdo amplamente utilizadas para o aprisionamento e liberacéo
controlada de compostos ativos em vias tépicas, como os OEs. Os efeitos causados
por esses compostos em produtos cosmeéticos se fazem por meio de varios
mecanismos, que incluem por exemplo, hidratacdo, estimulacdo do crescimento
celular, efeitos antimicrobianos, dentre outros. Além disso, incorporar 6leo essencial
em emulsdes melhora a liberacdo de agua, protege 0s agentes aromatizantes e
aumenta a estabilidade (NAKATSU et al., 2000; DANILA et al., 2021).

Exemplos disso, sdo os OEs de Thymbra capitata, Thymus caespititius e
Myrtus communis que foram incorporados em emulsdes do tipo O/A para avaliacédo
de suas atividades antioxidante e conservante. Todas as emulsdes preparadas
apresentaram atividade conservante contra todos os microrganismos testados e a
emulsdo de OE de T. capitata mostrou potencial efeito de eliminacdo de espécies
reativas de oxigénio (NEVES et al., 2017).

Achados da literatura apontaram um estudo com a emulsédo do tipo O/A de
orégano mexicano (Lippia graveolens), nesta pesquisa, foi avaliada a atividade
antifingica. O resultado obtido sugere que emulsdes de OE dessa espécie podem

ser usadas como antifungico contra Candida albicans (RODRIGUEZ et al., 2019).

Os OEs de Lavandulla officinallis, Melaleuca alternifolia e Cinnamomum

zeylanicum em emulsdo cosmética foram testados contra Pseudomonas aeruginosa
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ATCC 27853, Escherichia coli ATCC 25922, Staphylococcus aureus ATCC 2921 e
Candida albicans ATCC 14053 e demonstraram possuir boa atividade
antimicrobiana, sendo até 1-3,5 vezes mais forte do que o metilparabeno (principal
componente do sistema conservante na maioria dos produtos cosméticos existentes
no mercado) (HERMAN et al., 2013).

Emulsbes tépicas contendo OE de Cymbopogon citratus foram avaliadas
guanto a sua atividade repelente frente 0 mosquito Aedes aegypti. A formulacéo de
pomada 15% (v/p) do 6leo se mostrou muito promissora para uso tépico e com boa
atividade de repeléncia (OYEDELE et al., 2002).
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Oleos e gorduras: aplicacdes na cosmética

Francisca Pamella S& de Sousa Franca Pedroza®, Chistiane Mendes Feitosa®

! Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias Farmacéuticas. Universidade Federal do Piaui — UFPI,
Teresina, Piaui, Brasil.

RESUMO: Desde a antiguidade, os produtos cosméticos sdo utilizados para o
embelezamento e melhora da aparéncia das pessoas. Atualmente, além desse
objetivo, os cosméticos também sdo empregados para prote¢cdo do corpo, e
englobam produtos para higiene e cuidado pessoal. Na producdo dos cosméticos,
sdo usadas varias matérias-primas com diferentes fungBes. Essas substancias
podem ser de origem sintética ou natural, sendo que com o aumento da procura por
parte dos consumidores por produtos biodegradaveis e menos toxicos, esta fazendo
com que as industrias cosméticas busquem cada vez mais produtos de origem
natural que apresentam eficicia e seguranca. Dentre estes produtos, estao os 6leos
vegetais, que sdo misturas complexas com diferentes propriedades. Os oOleos
vegetais podem ser divididos em 6leos fixos e 6leos essenciais. Os primeiros sao
formados principalmente por triglicerideos e ndo evaporam facilmente, ja os ultimos
sdo constituidos principalmente por terpenos e sdo altamente volateis. Podem ser
aplicados como emolientes, como também podem exercer alguma atividade
antimicrobiana, antioxidante, antifiingica, dentre outras. As gorduras, assim como 0s
Oleos, também sao lipideos muito utilizadas como matéria-prima para produtos
cosmeéticos, e que desempenham um importante papel com relagcdo a qualidade
desses produtos, sendo muito utilizados para melhorar suas propriedades
organolépticas, tornando-os mais desejaveis. Exemplos de 6leos e gorduras muito
utilizados na industria cosmética séo: Oleos essenciais, 0leo de abacate, 6leo de
argan, 6leo de camomila, 6leo de ricino, 6leo de coco e as manteigas de cacau e
karité. Atualmente, com o avanco cientifico e um mercado cada vez mais competitivo
e exigente, a industria cosmética estd buscando desenvolver produtos inovadores, 0
gue pode ser alcancado por meio do uso de novas tecnologias, como por exemplo, a
nanotecnologia e a microencapsulacdo. Com essa busca por produtos melhores
para 0s consumidores, os produtos cosmecéuticos tornaram-se cada vez mais
populares. Esses produtos, contém um ou mais compostos bioativos e se destinam
a melhorar a salude e a beleza. Logo, os 6leos e gorduras vegetais podem ser
utilizados como excipientes dos produtos cosmeéticos e também como principios
ativos, apresentando alguma atividade farmacolégica.
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1. INTRODUCAO

Desde a antiguidade, reporta-se o uso de cosméticos. No passado, eles eram
considerados substancias embelezadoras ou preparacdes que, quando aplicadas no
rosto ou no corpo, tornavam as pessoas mais atraentes. Distinguiam-se dos
produtos de higiene, que eram destinados a higiene, lavagem ou para cuidar da
aparéncia. Hoje em dia, a definicdo de cosméticos tornou-se mais extensa e
abrange higiene pessoal, perfumes e outros produtos de cuidados pessoais (DEMIR,
UCKAYA, DEMIR, 2019).

De acordo com a Food and Drug Administration (FDA), os cosmeéticos sao
“artigos que devem ser esfregados, derramados, borrifados, introduzidos ou
aplicados ao corpo humano... para limpeza, embelezamento, promocg¢ao de
atratividade ou alteragcéo da aparéncia” (CRUZ, FRANCA, 2008, p. 21).

Dessa forma, os cosméticos podem ser definidos como substancias, misturas
ou formulacdes usadas para melhorar, para proteger a aparéncia ou o odor do corpo
humano e, sdo destinados a ser colocados em contato com as partes externas do
corpo humano, tais como: epiderme, sistema capilar, unhas, labios e érgéos genitais
externos. No Brasil, eles sdo normalmente tratados dentro de uma ampla classe
denominada: produtos para a higiene e cuidado pessoal (DEMIR, UCKAYA, DEMIR,
2019).

Em geral, os cosméticos sdo formados por uma mistura de matérias-primas,
como por exemplo: agua, 6leo, gorduras, emulsificantes, conservantes, umectantes,
principios ativos, dentre outros (BAREL, PAYE, MAIBACH, 2009). E devido ao
crescimento da tendéncia ao consumo de produtos naturais, os produtos cosmeéticos
contendo ingredientes de fontes naturais também tem ganhado atencdo por parte
dos consumidores (MIGUEL, 2011).

2. APLICACAO DE OLEOS E GORDURAS NA COSMETICA

Uma grande variedade de componentes botanicos é utilizada como matéria-
prima para a fabricacdo de cosméticos, e sua aplicacado esta aumentando ano apos

ano, isso porque, as substancias botanicas tém caracteristicas diferentes das
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substancias sintéticas, e até mesmo de outras substancias naturais, como as de
origem animal ou mineral (BIJAUILIYA et al., 2018).

Algumas das vantagens do uso de substancias botanicas como matéria-prima
na industria cosmética, sdo: apresentam uma melhor imagem para 0os consumidores,
uma vez que sao ingredientes naturais; h4 uma percepc¢édo publica, no geral, que os
ingredientes botanicos sdo seguros e ecologicamente corretos (pois sdo produtos
biodegradaveis e renovaveis); seus efeitos apresentados sdo geralmente leves e

sustentados; além das suas propriedades fisico-quimicas (DEVI et al., 2018).

Dentre os componentes botéanicos, os 6leos sdo uma rica fonte de acidos
graxos, principalmente os acidos graxos insaturados e, por causa deles, sdo uma
importante matéria-prima na é&rea da cosmética. Devido as suas propriedades
lubrificantes, suavizantes e hidratantes, os Oleos sdo incluidos no grupo dos
emolientes, que sado responsaveis por melhorar caracteristicas importantes das
emulsdes, como: espalhamento, absorcdo e sensacdo tactii ou tato na pele
(AMARANTE, 2018).

Recentemente, o0s 0leos vegetais se tornaram 0s mais populares para
aplicacdo como insumos nha industria cosmética. Eles tém o mesmo conteudo que as
sementes de plantas oleaginosas e sao adquiridos através de prensagem a
frio. Oleos adquiri dos em tal processo sdo usados como ingredientes basicos de
cosmeéticos de alta qualidade para cuidados com a pele e cabelos (HAAG, JUNIOR,
FARIA, 2005).

Os Oleos vegetais sao subdivididos ainda em dois grupos: os 0leos vegetais ou
fixos, que sédo formados basicamente por triglicerideos e ndo evaporam facilmente;
sdo extraidos normalmente por prensagem mecanica e sao mais utilizados na
industria de cosméticos como componentes de base, emolientes, hidratantes,
lubrificantes, dentre outros; (CASTRO, MENDES, SANTOS, 2004) e os Oleos
essenciais, que sédo formados basicamente de mono e sesquiterpendides, sdo muito
volateis e, normalmente, sdo extraidos através de arraste por vapor d’agua. Sao
mais utilizados na fabricagcdo de perfumes por serem mais fortes e mais
concentrados (YAPAR, 2017).
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A estrutura quimica dos triglicerideos esta representada na figura 1, e a tabela
1 mostra a constituicdo dos compostos monoterpendides e sesquiterpendides.

Figura 1 — Estrutura quimica dos triglicerideos.

R — CO— O— CH;

|
R,— CO— O— CH + 3H,0
|

R — CO— O— CH;

FONTE: o autor,2021.

Tabela 1 — Composi¢ado quimica dos mono e sesquiterpendides.

Terpenos Unidades de Isoprenos | Quantidade de Atomos
de Carbono
Monoterpenos 2 10
Sesquiterpenos 3 15

FONTE: o autor,2021.

Os oOleos fixos possuem varias propriedades, dentre elas: propriedades
antissépticas, antimicrobianas, relaxantes, estimulantes, etc. E por conta disso séo
utilizados em cosmética para massagens, aromatizacdo e assepsia ambiental e
banhos. Além disso, podem ser aplicados nos cuidados diarios com a beleza, na
manutenc¢do da saude e do bem-estar, funcionando como uma ferramenta valiosa

para o relaxamento e alivio do stress (IFUKU, 2017).

Esses 6leos podem também ser utilizados em protocolos estéticos corporais e
faciais para tratamentos mais intensos, com os mais variados beneficios, como por
exemplo, tratamentos de acne, gordura localizada, celulite, entre outros. S&o
inimeros o0s seus beneficios estéticos e suas possibilidades de uso (FUNASAKI et

al., 2016).
55



Os 6leos essenciais sdo extraidos de diversas espécies vegetais, a partir das
suas folhas, frutos, caule e raizes, e possuem a propriedade de produzir
intensamente o odor e o sabor da fonte vegetal, por isso sdo muito utilizados como
ingredientes de fragrancia (SARKIC, STAPPEN, 2018). No entanto, outras
propriedades dos OEs podem ser muito promissoras e interessantes para 0S
produtos cosméticos, como por exemplo, os OEs que apresentam atividades
antibacterianas ou antifangicas permitem reduzir o uso de componentes
conservantes em um produto (CARVALHO, ESTEVINHO, SANTOS, 2016).

A desvantagem do seu uso, é que seu processo de extracdo requer grandes
guantidades de massa verde, 0 que gera quase sempre desequilibrios ecoldgicos.
Na tentativa de minimizar esta situacdo, muitas empresas desenvolvem projetos
junto as comunidades locais, criando verdadeiras parcerias para realizar essa
extragdo, preocupando-se com a responsabilidade social e com o desenvolvimento
exacerbado visando sempre a diminuicdo dessa quantia de mata verde explorada
(CRUZ, FRANCA, 2008).

Os Oleos essenciais também podem ser extraidos com o uso de diferentes
solventes, esse € 0 método mais antigo e se baseia na capacidade dos 6leos
essenciais se dissolverem em varias substancias, tais como: gorduras animais, 6leos
vegetais, gasolina, dentre outras (MACHADO, JUNIOR, 2011). Esse método €
particularmente Util para o 6leo obtido a partir de flores e para espécies cujo Oleo
volatil se degrada sob a influéncia de altas temperaturas. No entanto, esse método
nao € muito utilizado devido os solventes utilizados serem muito pesados e a
extracdo ser muito dispendiosa (BUTINARIU, SARAC, 2018).

As gorduras, assim como o0s 0leos, também sao lipideos muito utilizadas como
matéria-prima para produtos cosméticos, e que desempenham um importante papel
com relacdo a qualidade desses produtos, sendo muito utilizados para melhorar
suas propriedades organolépticas, como por exemplo, mudanc¢a na cor, no odor e na

textura, tornando-os mais desejaveis (ISENMANN, 2018).

Para se diferenciar os Oleos e as gorduras, a maneira mais tradicional é pelo
seu estado fisico, os primeiros a temperatura ambiente se encontram na forma
liguida, ja as gorduras apresentam uma consisténcia mole e se fundem abaixo de
45°C (ISENMANN, 2018).
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Estima-se que cerca de 10.000 toneladas / ano de éleos vegetais e gorduras
sdo usadas em produtos para cuidados pessoais e cosméticos. Particularmente, os
produtos cosméticos naturais tém um crescimento anual de 9 a 10% nas regifes da
Europa, América do Norte e Asia-Pacifico, com uma estimava em vendas de US $
8,2 bilhdes no ano de 2013 (CARVALHO, ESTEVINHO, SANTOS, 2016).

No Brasil, a maioria das empresas de cosméticos tem diversos produtos
fabricados a partir de matérias-primas amazoénicas, como a andiroba e a copaiba,
que tradicionalmente, seus extratos ja sdo utilizados h4 muito tempo pelos povos
indigenas para protecdo solar, tratamento de cabelos secos, pomadas para
cicatrizacao de feridas, etc. (HENRIQUEZ, 2009).

Existem diferentes formas de se beneficiar dos 6leos e gorduras vegetais
aplicados na area da cosmética, eles podem ser adicionados em condicionadores,
mascaras capilares, locdes e cremes para pele, além de poderem ser utilizados
puros para tratamento mais intenso dos cabelos (para umectacao) e da pele (6leos
para combater ressecamento). A tabela 2 apresenta alguns exemplos de 6leos e
gorduras vegetais que sdo muito utilizados como matérias-primas na fabricacdo de

cosmeéticos, como também suas respectivas funcdes e aplicacdes.

Tabela 2 — Oleos e gorduras vegetais utilizados na industria de cosméticos.

Oleos essenciais Perfumes e todas
extraidos de Esséncias Aroma as aplicacbes que
diversas flores, requeiram odor

frutos, folhas e
cascas de arvores
e arbustos

Xampus e lo¢des
hidratantes
Oleo de Abacate Excipientes Emoliente, (principalmente
calmante e para pele e
hidratante cabelos secos
e/ou ressecados) e
Oleos de
massagem
corporal
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Oleo de Algodéo

Oleo de
Améndoas Doces

Oleo de Oliva

Oleo de Gergelim

Oleo de Andiroba

Oleo de Argan

Oleo de Caléndula

Excipientes

Excipientes

Excipientes

Excipientes e
principio ativo

Excipientes e
principio ativo

Excipientes e
principio ativo

Excipiente e
principio ativo

Bases oleosas

Emoliente e
hidratante

Bases oleosas

Hidratante, anti-
inflamatéria e
emoliente

Anti-inflamatéria,
hidratante e
emoliente

Antioxidante, anti-
inflamatoria e
hidratante

Emoliente,
calmante,
hidratante, anti-
inflamatéria,
analgésica e
antisséptica

Cremes e logoes
corporais e 0leos
de massagem
corporal

Logdes hidratantes
e utilizado no
tratamento
antirrugas e
prevencao de
estrias em
gravidas

Oleos de
massagem
corporal, 6leos de
hidratacéo pés-
banho

Emulsdes
Oleo/adgua (cremes
e logbes), dleos de

massagem

corporal e

mascaras

capilares

Oleos de
massagem
corporal, cremes e
Xampus

Cremes, xampus,
condicionadores e
sabonetes

Cremes e
pomadas



Oleo de Aveld

Oleo de Jojoba

Oleo de Ricino

Oleo de Camomila

Oleo de Castanha
do Para

Oleo de Coco

Oleo de Copaiba

Oleo de Girassol

Oleo de Buriti

Excipientes

Excipiente

Excipiente e
principio ativo

Excipientes e
principio ativo

Excipiente

Excipiente

Excipientes e
principio ativo

Excipiente e
principio ativo

Excipientes e
principio ativo

Hidratante e
emoliente

Emoliente e
umectante

Hidratante, anti-
inflamatorio

Adstringente,
calmante, anti-
inflamatoria

Emoliente e
lubrificante

Hidratante e
hidratante

Anti-inflamatoéria,
antimicrobiano,
antiacne e
emoliente

Emoliente e
antioxidante

Hidratante,
calmante e agente
bloqueador de UV

Locoes
hidratantes,
tonicos capilares

Shampoos,
condicionadores e
cremes para pele

Adicionado a
mascaras
capilares e cremes
para pele

Locdes e cremes

LocOes
hidratantes,
xampus

Cremes, xampus e
condicionadores

Xampus,
Condicionadores,
locBes e cremes

Logdes, cremes,
Oleos de
massagem
corporal, xampus e
condicionadores

Cremes corporais,
shampoos,
sabonetes e

protetores solares



Hidratante, Xampus,

Oleo de Excipientes e lubrificante e condicionadores,
Macadamia principio ativo antirrugas cremes anti-aging
e corporais

Cremes e Oleos
Manteiga de Excipientes Emoliente e corporais, xampus,
Cacau hidratante condicionadores e
hidratante labial

Manteiga de Excipientes Emoliente Cremes e locbes
Cupuacgu para pele
Emoliente, Cremes e logoes
Manteiga de Karité Excipientes e antioxidante e para pele,
principio ativo agente blogueador protetores solares
de UV corporais e
capilares

FONTE: o autor, 2021.

O Oleo de abacate é amplamente utilizado na industria cosmética e sua
obtencdo é semelhante a da producédo do 6leo de oliva, devido a composicao de
acidos graxos. Por sua fracdo insaponificavel ser responsavel por propriedades
regenerativas da epiderme, além de ser facilmente absorvido pela pele (Duarte et

al., 2016), opta-se mais pela forma bruta para a producado de cosméticos.

O Oleo de Argan, é produzido principalmente no Marrocos, embora encontre
um pequeno uso na industria alimenticia, é essencialmente utilizado na industria de
cosméticos. E um dos 6leos de maior valor de mercado. Para a producdo de
cosmeticos, o 0leo de Argan é preparado por extracdo de gréos de argan moido com
um solvente lipofilico (GUILLAUME, CHARROUF, 2011).

O Odleo resultante, possui altos niveis de antioxidantes e triacilglicerideos
contendo acidos graxos insaturaveis, o que lhe confere propriedades hidratantes e
protetoras da pele. Também ajuda a restaurar o filme hidro lipidico da pele e a
fortalecer sua funcdo de barreira, o que |he torna um ingrediente altamente
valorizado na industria cosmeética (GUILLAUME, CHARROUF, 2011), sendo muito
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utilizado com as finalidades de revitaliza a pele, hidratar a pele seca e conferir mais
brilho para o cabelo (MONFALOUTI et al., 2010).

Oleo de macadamia tem sido amplamente utilizado no desenvolvimento de
produtos para pele, cabelo e produtos de saude em geral. Sua composicao
apresenta alto teor de acidos graxos, como por exemplo, o 4cido palmitico, oleico,
linoleico e palmitoleico, que sdo acidos graxos semelhante aos presentes na pele
humana, o que o torna favoravel para ser usado como um ingrediente importante na
producdo de cremes antienvelhecimento e cuidados com a pele (NAVARRO,
RODRIGUES, 2016).

A composicdo do o6leo de oliva € muito semelhante ao 6leo de macadamia,
sendo constituido pelos acidos graxos: oleico, palmitico, linoleico, esteérico e
miristico, o que torna sua composi¢cao muito semelhante a da pele também, e por
isso € muito usado na fabricacdo de cremes, locdes e 6leos de banho e apresenta

propriedades emolientes e calmantes (DEVI et al.,2018).

7

A manteiga de karité, assim como muito Oleos vegetais, € composta por
triglicerideos como os acidos graxos oleico, estearico, linoleico e palmitico, além de
possuir compostos insaponificaveis. Devido a presenca dessa fracao insaponificavel,
como por exemplo, triterpenos, tocoferol, fendis e esterdis, a manteiga de Kkarité
apresenta propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes potentes e por isso € muito
utilizada na producéo de cosméticos (LIN, ZHONG, SANTIAGO, 2018).

Quando se compara outros produtos de belezas com os cosméticos produzidos
a partir de produtos naturais, como 0s 06leos e gorduras, podemos observar que
estes apresentam muitas vantagens, como por exemplo: 0s cosméticos naturais sao
mais seguros para uso, pois sao hipoalergénicos e testados por dermatologistas e

sdo compativeis com todo tipo de pele (BIJAUILIYA et al., 2018).

3. CLASSIFICACAO E FUNCAO DAS MATERIAS-PRIMAS

Como visto na tabela 1, as matérias-primas sao classificadas como excipientes
ou principios ativos. Excipiente € todo aquele ingrediente inerte, ou seja, que nao
apresenta propriedades farmacoldgicas ou terapéuticas, que € adicionado a uma

formulacdo com o objetivo de |lhe conferir consisténcia (ou corpo, termo muito usado
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na industria) para que a formulagdo possa ser aplicada, manipulada e embalada
apropriadamente (GOMES, GABRIEL, 2006).

Os excipientes sdo essenciais na producdo dos cosmeéticos, pois proporcionam
diferentes veiculos de aplicagdo, com distintos tamanhos, volumes e caracteristicas,
além de tornar o produto final mais barato (CRUZ, FRANCA, 2008).

Ja os principios ativos sdo as substancias que apresentam propriedades
farmacoldgicas ou terapéuticas, e dessa forma, atuam e promovem modificacdes
sobre 0 6rgdo em que o0 cosmético serd aplicado. Suas quantidades necessitam ser
controladas em virtude dos limites aceitaveis de aplicacdo, da sua toxicidade, das
consequéncias de doses excessivas, de possiveis efeitos colaterais e da
possibilidade de sensibilizacao e reacdes alérgicas (GOMES, GABRIEL, 2006).

A tabela 1 também mostrou que, a principal funcdo que os Oleos e gorduras
vegetais desempenham nos produtos cosméticos € a emoliéncia, que € um
mecanismo tempordrio de preenchimento dos espacos entre as escamas do estrato
cérneo com goticulas de 6leo. Com isso, eles sdo capazes de formar uma pelicula
sobre a epiderme, diminuindo dessa forma a perda de agua pelos poros (perda de
agua trans epidérmica) (TERESCENCO et al., 2018).

Os emolientes sdo a classe de componentes fundamental para controlar o
espalhamento, a absor¢éo e o toque e sensorial deixados pelo produto, e podem ser
classificados quanto as suas propriedades fisico-quimicas, como: ponto de fusao,
ponto de turvacdo, viscosidade, poder dissolvente, polaridade, estabilidade a
hidrélise &cida ou alcalina; e também quanto as propriedades de aplicacdo sobre a
pele, que sao: grau de espalhamento, grau de absorcao/penetragéo, tato oleoso ou
seco, compatibilidade dermatolégica, baixa toxicidade e grau de comedogenicidade
(BAREL, PAYE, MAIBACH, 2009).

Os emolientes lipofilicos sdo um dos ingredientes mais utilizados em emulsées
cosmeticas, representados por Oleos e gorduras de origem natural ou obtidos por
sintese quimica (TERESCENCO et al., 2018).

Por possuirem uma composicdo semelhante & da pele, os 6leos vegetais sao
muito utilizados como matéria-prima para producdo de cosméticos. Outra vantagem

do seu uso € devido a sua composicao natural. Os Oleos vegetais possuem
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compostos antioxidantes que sdo formados por &acidos graxos poli-insaturados,
inclusive os 6leos essenciais, e fracao insaponificavel, que bloqueiam a peroxidagéo

da camada lipidica, evitando a producéo de radicais livres (DANILA et al., 2018).

Entretanto, uma desvantagem do uso se dé& justamente devido a presenca das
duplas ligacdes, que conferem ao 6leo uma maior suscetibilidade a oxidacdo. Por
iSso, essas matérias-primas ja sdo comercializadas com adicdo de antioxidantes,
tipo BHT. Dependo da concentracdo de uso na formula de um determinado
cosmético, os fabricantes recomendam acrescentar uma pequena quantidade
adicional de antioxidante, em torno de 0,05% (CHORILLI, LEONARDI, SALGADO,
2007).

Os Oleos vegetais oferecem, ainda, quantidades apreciaveis de vitaminas,
diversos minerais e oligoelementos 0s quais sao essenciais para manutencao da
integridade e vitalidade da pele e dos cabelos (BAREL, PAYE, MAIBACH, 2009).

Nos humanos, os 6leos vegetais apresentam um papel importante na protecao
contra danos capilares. Alguns podem penetrar e reduzir a quantidade de agua
absorvida no cabelo, o que leva a uma reducéo do in