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RESUMO

RODRIGUES, T. S. Construcdo e validacdo de video educativo para
motociclistas acerca da atencdo no transito. 2022. 160f. Tese (Doutorado em
Enfermagem) - Programa de Pds-Graduacédo em Enfermagem, Universidade Federal
do Piaui, Teresina, 2022.

Introducédo: os acidentes de transito representam um grave problema de saulde
publica mundial, sendo as motocicletas os veiculos mais envolvidos nas ocorréncias
e responsaveis pelas principais causas de lesdes, incapacidades e mortes em faixas
etarias jovens. Nesse sentido, ao considerar que a Enfermagem converge para o
contexto social, agdes preventivas e intersetoriais no cenario do transito devem ser
executadas em carater emergencial e 0 uso de recursos audiovisuais, como video,
por serem de facil acesso, possibilita maior adesdo e compresséo do tema proposto.
Objetivo: construir e validar video educativo acerca da atencdo dos motociclistas no
transito. Método: estudo metodoldgico, no qual ocorreu a construcdo de video
educativo acerca do nivel de atencao no transito, por meio das fases de pré-producao,
producdo e pos-producdo, a partir dos principios da Teoria Cognitiva da
Aprendizagem Multimidia, por animacéao digital e narracdo em audio. A validacao foi
realizada por 22 juizes especialistas e a avaliacdo por 22 motociclistas profissionais,
por meio da aplicacédo do Instrumento de Validacdo de Conteudo Educacional com os
juizes e o Instrumento de Validacdo de Aparéncia de Tecnologia Educacional em
Saude com os motociclistas profissionais. Os dados foram analisados pelo indice de
Validac&o de Contelido e Teste Binomial. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui sob parecer n°® 5.241.921.
Resultados: o video possuiu sete minutos e cinquenta e dois segundos e contemplou
dicas de seguranca no transito voltadas ao foco e a concentragdo; uso de
equipamentos de protecao; visibilidade nas vias; uso de alcool ou outras substancias
na conducao; conducdo com sono; cuidados com os pedestres, ciclistas e outros
veiculos; excesso de velocidade e manobras arriscadas; ultrapassagem e uso da
sinalizacdo com setas. Todos os itens obtiveram indice de Validagdo de Contetdo
igual a 1,0 e concordéancia igual a 100%, de forma que o video foi considerado valido
qgquanto aos objetivos, estrutura/apresentacdo e relevancia. Na avaliacdo dos
motociclistas, todos os itens do instrumento foram avaliados positivamente quanto
objetivos, organizacgéo, escrita, aparéncia e motivacdao, com IVC de 1,0. Conclusao:
o video foi considerado valido quanto ao conteudo e a aparéncia segundo
especialistas da area da salde e motociclistas profissionais.

Palavras-chaves: Acidentes de Transito. Motocicletas. Atencédo. Educacdo em
Saude; Filmes e Videos Educativos.



ABSTRACT

RODRIGUES, T.S. Construction and validation of an educational video for
motorcyclists about attention in traffic. 2022. 160p. Thesis (PhD in Nursing) -
Graduate Program in Nursing, Federal University of Piaui, Teresina, 2022.

Introduction: traffic accidents represent a serious public health problem worldwide
and motorcycles are the vehicles most involved in accidents and responsible for the
main causes of injuries, disabilities and deaths in young age groups. In this sense,
when considering that Nursing converges to the social context, preventive and
intersectoral actions in the traffic scenario must be carried out on an emergency basis
and the use of audiovisual resources, such as videos, as they are easily accessible,
enables greater adherence and understanding of the proposed theme. Objective: to
build and validate an educational video about the attention of motorcyclists in traffic.
Method: methodological study in which an educational video was built about the level
of attention in traffic, through the pre-production, production and post-production
phases. Validation was carried out by 22 expert judges and evaluation by 22
professional motorcyclists, through the application of the Educational Content
Validation Instrument with the judges and the Face Validation of a Health Educational
Technology Instrument in professional motorcyclists. Data were analyzed using
Content Validation Index and Binomial Test. The project was approved by the
Research Ethics Committee of the Federal University of Piaui under opinion n°
5,241,921. Results: the video has seven minutes and fifty-two seconds and included
traffic safety tips focused on focus and concentration; use of protective equipment,
road visibility; use of alcohol or other substances while driving; drowsy driving; care for
pedestrians, cyclists and other vehicles; speeding and risky maneuvers; overtaking
and use of signaling with arrows. All items had a Content Validation Index equal to 1.0
and agreement equal to 100%, so that the video was considered valid in terms of
objectives, structure/presentation and relevance. In the evaluation of motorcyclists, all
instrument items were positively evaluated in terms of objectives, organization, writing,
appearance and motivation, with a CVI of 1.0. Conclusion: the video was considered
valid in terms of content and appearance according to health experts and professional
motorcyclists.

Keywords: Traffic Accidents. Motorcycles. Attention. Health education. Educational
Movies and Videos.



RESUMEN

RODRIGUES, T. S. Construccion y validacion de un video educativo para
motociclistas sobre la atencién en el transito. 2022. 160f. Tesis (Doctorado en
Enfermeria) - Programa de Posgrado en Enfermeria, Universidad Federal de Piaui,
Teresina, 2022.

Introduccion: los accidentes de transito representan un grave problema de salud
publica a nivel mundial, siendo las motocicletas los vehiculos més involucrados en
accidentes y responsables de las principales causas de lesiones, discapacidades y
muertes en grupos de edad jovenes. En ese sentido, al considerar que la Enfermeria
converge al contexto social, las acciones preventivas e intersectoriales en el escenario
del transito deben ser realizadas con caracter de emergencia y el uso de recursos
audiovisuales, como el video, por ser de facil acceso, posibilita una mayor adherencia
y comprension del tema propuesto. Objetivo: construir y validar un video educativo
sobre la atencién de los motociclistas en el transito. Método: estudio metodolégico,
en el que se construyd un video educativo sobre el nivel de atencion en el trafico, a
través de las fases de preproduccion, produccion y postproduccién. La validacion fue
realizada por 22 jueces expertos y la evaluacion por 22 motociclistas profesionales,
mediante la aplicacion del Instrumento de Validacion de Contenido Educativo con los
juecesy el Instrumento de Validacion de Apariencia de Tecnologia Educativa en Salud
con los motociclistas profesionales. Los datos se analizaron utilizando el indice de
validacion de contenido y la prueba binomial. El proyecto fue aprobado por el Comité
de Etica en Investigacion de la Universidad Federal de Piaui bajo el dictamen n°
5.241.921. Resultados: el video tuvo una duracion de siete minutos y cincuenta y dos
segundos e incluydé consejos de seguridad vial objetivando el enfoque y la
concentracion; uso de equipos de proteccion; visibilidad vial, consumo de alcohol u
otras sustancias al conducir; conducir somnoliento; cuidado de peatones, ciclistas y
otros vehiculos; exceso de velocidad y maniobras arriesgadas; rebasamiento y uso de
la sefializacion con flechas. Todos los items tuvieron indice de Validacion de
Contenido igual a 1,0 y concordancia igual al 100%, por lo que el video fue
considerado valido en términos de objetivos, estructura/presentacion y relevancia. En
la evaluacion de los motociclistas, todos los items del instrumento fueron evaluados
positivamente en cuanto a objetivos, organizacion, redaccion, apariencia y motivacion,
con un CVI de 1,0. Conclusion: el video fue considerado valido en términos de
contenido y apariencia segun expertos en salud y motociclistas profesionales.

Palabras clave: Accidentes de trafico. Motocicletas. Aviso. Educacion para la salud;
Peliculas y videos educativos.
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APRESENTACAO

O interesse pela pesquisa e despertar pela carreira docente instigou-me desde
a graduacdo com o desejo de ingressar em uma pos-graduacao stricto sensu, que
ocorreu em 2015, quando tive a aprovacdo no mestrado em Enfermagem do
Programa de POs-Graduacdo em Enfermagem (PPGENF) da UFPI, na area de
concentragdo em Enfermagem no Contexto Social Brasileiro. Durante o programa, tive
a oportunidade de ser orientada pela professora Dra. Ana Maria Ribeiro dos Santos e
voltar-me aos estudos na area de causas externas - acidentes de transito, na linha de
pesquisa “Processo de Cuidar em Saude e Enfermagem”, e concluir, em 2017, com
defesa da dissertacéo intitulada “Comportamento de condutores de motocicletas
envolvidos em acidentes de transito”.

Os estudos sobre acidentes de transito ocorrem dada a magnitude dos seus
impactos para a sociedade, seja na forma de perdas humanas, seja pelas sequelas
limitantes, fisicas ou psiquicas, ou ainda pelas perdas materiais ou perda temporaria
ou permanente da capacidade produtiva. Os trabalhos com questdes voltadas ao
comportamento e conducao de motociclistas € peculiar, individual e dependente das
experiéncias, particularidades psicolégicas e sentimentos de cada um, que quando se
somam a questdes ambientais relacionadas a via e ao veiculo resultam no cenario de
transito que se visualiza atualmente.

Os estudos na area das causas externas de morbidade se mantiveram com a
participacdo no grupo de pesquisa Estudos em Envelhecimento e Causas Externas
de Morbimortalidade (GEECEM) - UFPI, com foco ainda mais direcionado a
intervencdo educativa apos ter conhecido melhor o perfil dos motociclistas que se
acidentavam no transito na realidade local. Com isso, houve a producdo de
publicacdes cientificas do tema e analises das lacunas que ainda eram possiveis de
serem contempladas. O grupo é composto por discentes de graduacdo e pos-
graduacéo da UFPI e coordenado pela referida orientadora.

Esta tese integra o seguimento da tematica analisada no mestrado. Apos 0s
resultados, foi possivel identificar que o0 comportamento de condutores de
motocicletas mais prevalentes estava relacionado ao nivel de atenc¢do no transito,
sendo esse o foco contemplado para o estudo na tese. Assim, pensou-se em realizar

uma intervencdo educativa para que 0s motociclistas pudessem entender quais
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cuidados eles poderiam ter durante sua conducao que melhorassem o seu nivel de
atencao e garantissem maior segurancga no transito aos usuarios das vias publicas.

A temética da tese, no curso de Doutorado em Enfermagem do PPGENF -
UFPI, foi escolhida ao considerar os resultados de estudos sobre o comportamento
dos motociclistas no transito e o nivel de atencdo realizados. Viu-se o quanto
intervencdes direcionadas e acessiveis podem reduzir a exposicdo a riscos de
acidentes e o quanto a condic¢ao de profissional da salde e docente poderia influenciar
nisso, caso houvesse a insercao curricular de temas inerentes ao comportamento no
transito desde a educacéo basica e nas diferentes areas do conhecimento.

Assim, esta tese surge da pretenséo de disponibilizar a comunidade cientifica
e sociedade, especialmente aos motociclistas, um instrumento educativo que
contribua para a orientacdo do comportamento ao conduzir motocicletas e
conseguentemente com a seguranga no transito, bem como qual a sua validacéo por

especialistas e avaliacdo pelo publico-alvo perante a tecnologia realizada.
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1 INTRODUCAO

Os acidentes de transito (AT) representam um grave problema de saude
publica mundial, sendo considerado uma das principais causas de lesdes,
incapacidades e mortes em faixas etarias jovens, dentro do conjunto de causas
externas de morbimortalidade. Embora os AT sejam um fenbmeno complexo e com
multiplas determinacdes, é possivel verificar 0 acometimento de maneira distinta a
grupos populacionais especificos. Apesar disso, 0s acidentes de transito sao
passiveis de prevencdo, se medidas educativas forem tomadas com esse objetivo
(RIOS et al., 2019; SILVA et al., 2017).

No mundo, cerca de 1 milhdo de pessoas morrem por ano e 20 a 50 milhdes
sdo lesionadas em consequéncia de AT, principalmente nos paises em
desenvolvimento. Uma parcela significativa das mortes apontadas envolve o0s
usuarios com maior vulnerabilidade aos AT, como 0s motociclistas, pedestres e
ciclistas, sendo os primeiros as principais vitimas (SOUZA; MALTA; FREITAS, 2018;
REIS; OLIVEIRA; REIS, 2020).

Na Europa, assim como no Reino Unido, Suécia, Holanda, Noruega e
Espanha, as mortes anuais por acidentes de transito sdo em média 4 por 100 mil
habitantes. Essa drastica reducédo de mortes pode ser justificada por serem paises em
que o transito é mais seguro, resultado dos programas de educacéo e sensibilizacdo
no transito em funcionamento desde 1990 (FREITAS et al., 2019).

No cenario brasileiro, os acidentes tornaram-se complexos e violentos.
Apenas no ano de 2014, houve 44 mil 6bitos em decorréncia de AT e, destes, 13 mil
envolviam motocicletas, com taxas de mortalidade que passaram 3 para 6 Obitos por
100 mil habitantes, entre os anos de 2004 e 2014, respectivamente (SANTOS et al.,
2019). Segundo dados do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA), no ano
de 2014, ocorreram cerca de 170 mil acidentes de transito, o que resultou em um
custo de R$ 12 bilhdes, sendo 65% destes relacionados as vitimas de AT, destinados
aos cuidados com saude e despesas associadas a perda de producdo devido as
lesdes ou morte (IPEA, 2015).

O Brasil ocupava a quinta posi¢cao dentre os paises com maior numero de
mortes no transito em 2019, antecedido somente pela india, China, Estados Unidos e
Russia. Estima-se que, em 2030, os acidentes de transito serdo a sétima causa de

morte no mundo, com maior incidéncia nos paises de baixa a média renda, e o Brasil
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ocupara o terceiro lugar em mortes por AT, perdendo o posto de primeiro e segundo
lugar apenas para China e india (BECEIRO et al., 2019).

As intensas mudancas ocorridas na economia do Brasil desde a década de
90 levaram a diminuicdo das desigualdades de renda e ao aumento do consumo de
bens entre os mais pobres, o que foi justificado pela facilidade no crédito bancario e
reducdo de impostos. Diante disso, a industria automobilistica e motociclistica foram
alvos principais a serem beneficiados por essa politica econdmica, 0 que explica o
aumento consideravel das motocicletas (SANTANA et al., 2020).

Registros do Departamento Nacional de Transito (DENATRAN) demonstram
gue a motocicleta € o meio de transporte individual mais popular do Brasil, com
20.950.000 motocicletas registradas até dezembro de 2016, sendo considerada uma
opcao atrativa de transporte em razédo da facilidade de deslocamentos no transito
lento, baixo custo de aquisicdo e manutencdo. Associado a isso, o habito de utilizar
as motocicletas para lazer ou ferramenta de trabalho aumenta a procura por esse
veiculo e predispde ao aumento nos indices de acidentes (SANTOS et al., 2019;
BECEIRO et al., 2019; FERNANDES et al., 2019).

A populacdo mais acometida pelos acidentes de transito envolvendo
motocicletas sdo homens adultos, na faixa etaria de 20 a 39 anos, com idade média
de 32 anos, economicamente ativos e de baixa renda e escolaridade. Isso aponta para
a necessidade de atencéo, ja que € uma populacdo em uma fase de maior producao
econdmica e social, sendo consideraveis os custos gerados ao sistema publico de
saude. Os AT chegam a ser a maior causa de Obitos entre homens até 44 anos.
Somente em 2012, foram 46 mil vitimas fatais, o que representa um o6bito a cada 12
minutos, e 177 mil feridos, que seguem apds o acidente com sequelas, mutilacdes e
danos em diferentes aspectos (OLIVEIRA et al., 2020; BECEIRO et al., 2019;
SANTOS et al., 2019; SILVA et al., 2016).

O enfrentamento da problematica inerente aos acidentes de transito,
especialmente aos que envolvem motocicletas, deve considerar a
multidimensionalidade causal dos acidentes. Diversos sao os fatores que podem
contribuir para a ocorréncia de acidentes de transito, sendo o fator humano
considerado uma das principais causas, com cerca de 90% a 95% das ocorréncias.
Destacam-se ainda, problemas estruturais nas vias, formacédo deficiente dos

condutores, escassez de acodes fiscalizadoras, educacionais e punitivas no transito e
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falta de manutencéo veicular (SOUZA; MALTA; FREITAS, 2018; FERNANDES et al.,
2019).

Nesse sentido, Rodrigues (2017) analisou 0s comportamentos mais
prevalentes de motociclistas em uma capital do Nordeste do Brasil, que pudessem
favorecer a ocorréncia dos acidentes de transito. Dentre os analisados, o de maior
prevaléncia foi o nivel de atencdo (média=4,87 e dp=0,83), seguido do dominio da
motocicleta (média=4,60 e dp=1,38). O fator definido como nivel de atencédo é
composto por itens relacionados ao erro que pode ocorrer devido a falta de atencéo
dos usuarios no transito e ndo uso de equipamento de protecéao.

Outro dado relevante relacionado ao nivel de atengéo na conducao de veiculos,
descrito pelo Anuario 2020 da Policia Rodoviaria Federal (PRF), foi que a falta de
atencao se apresentou como uma das principais causas de AT com 22.414 ocorridos
em 2020 por esse motivo, de um total de 62.447 acidentes (PRF, 2020).

Ao considerar a complexidade de enfrentamento dos AT e do crescimento da
frota de motocicletas, a promocdo da salude e a prevencdo de agravos exigem
conhecimentos para além de dados de eventos e fatores de risco associados.
Destaca-se, assim, a hecessidade de estudos que enfoquem em formas de educacéo
em saude a esse publico, que é tdo exposto e ao mesmo tempo de dificil acesso a
praticas educativas.

Dentre as alternativas que minimizem os acidentes de transito, séo pertinentes
maiores investimentos em campanhas educativas voltadas a prevencdo. Para
prevenir os acidentes de transito, fazem-se necessarios mais investimentos em
campanhas que contemplem as dificuldades e as barreiras de comunicacdo da
sociedade. Tais campanhas devem priorizar o uso da midia de ampla visibilidade, para
alcance populacional em massa, de forma que devem ser consideradas as
caracteristicas regionais, dimensdes econdmicas, sociais e culturais (SEERIG et al.,
2016).

Verifica-se que, no contexto da educacdo em saude no transito, é possivel
utilizar outras tecnologias e a¢des educativas, em relacéo ao video, como no estudo
de Lessa et al. (2018), que construiu uma cartilha educativa para adolescente sobre
prevencédo de acidentes de transito, a qual caracterizou-se como um meio eficiente
para promover uma consciéncia tanto individual quanto coletiva. Freitas et al. (2019)

aplicaram um programa educativo para promoc¢do de conhecimentos, atitudes e
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praticas preventivas de criancas em relacdo aos acidentes de transito, com melhora
significativa no conhecimento do grupo experimental que recebeu o programa.

No estudo de Lira, Ulle e Mattos (2019), dentre as ac¢bes educativas
desenvolvidas no municio de Rondondpolis, estavam palestras de dire¢cdo defensiva
e seguranca no transito; teatro com fantoches; projeto Agente de Transito Mirim; curso
de direcdo defensiva e formacdo de agente de transito; cinema rodoviario; e blitz
educativa, com boa adeséo. Videos educativos relacionados ao transito podem ser
vistos no site do Detran de alguns estados, a exemplo do Parand, que traz videos
relacionados ao uso de bebida alcodlica e direcdo e como prevenir acidentes, 0s quais
apresentam baixa visualizacdo, o que pode estar associado a falta de estimulo a
visualizacdo e ndo serem testados quanto a viavel adequacao ao publico-alvo local.

Ademais, 0 que se observa, de forma geral, € a ampla utilizacdo de videos
educativos em outras tematicas e areas relacionadas a saude com efetividade
comprovada (LENGRUBER et al., 2021; GALINDO NETO et al., 2019; SA et al., 2020)
e sua viabilidade como uma tecnologia educativa que pode facilitar a construcéo do
conhecimento, de forma a promover sadude. Salvador et al. (2017) afirmam que os
videos sdo mundialmente reconhecidos como benéficos para o processo diferenciado
gue se exige para aprendizagem, ao contribuir para o pensamento critico, as decisdes
complexas, as habilidades praticas, a interacao e a resolu¢éo de problemas.

Iniciativas de educacdo em salde devem estar disponiveis ndo somente na
modalidade presencial. Deve existir tecnologias educacionais que possibilitem acesso
a informacdo sem a presenca obrigatoria de um profissional que ministre o conteudo
da educacédo em saude. Dentre tais op¢des, as tecnologias digitais apresentam-se
viaveis, diante da possibilidade de serem adequadas a realidade de cada publico
(RESTREPO-MORALES; MEDINA; VALLEJO, 2016).

Dentre as possibilidades de emprego de tecnologias educativas, o video
consiste em uma estratégia audiovisual de maior impacto na aprendizagem quando
comparada com a orientacdo verbal e escrita, j& que as imagens interativas
associadas aos textos e sons permitem ao participante uma melhor compreenséo e
concentracéo do tema apresentado, o que facilita a constru¢édo do conhecimento, em
especial se o video for inferior a 10 minutos (PONTE et al., 2020). Dessa forma,
aponta-se que tal tecnologia educativa pode contribuir com a orientacdo de

motociclistas perante a atencdo e o dominio da motocicleta no transito.
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O video torna-se uma ferramenta capaz de facilitar o processo educativo dos
motociclistas, uma vez que permite a utilizacdo de recursos interativos e ludicos, uma
aprendizagem acessivel e autodirigida, ja que pode ser visto a qualquer momento,
bem como permite pausa e repeticdo das informacdes, quantas vezes achar
necessario. O video ainda possibilita a padronizacdo das instru¢cdes e o0 ensino em
massa, ao tingir um maior niumero de motociclistas ao mesmo tempo.

Ademais, para sua utilizagcéo, faz-se necessario emprego de menor quantidade
de recursos tecnologicos quando comparado ao uso de outras tecnologias e
softwares, além de sua visualizacéo ser possivel por diferentes dispositivos moveis:
computador, tablets e celular (GALINDO NETO, 2018). Além disso, pode favorecer o
interesse dos motociclistas pelo aprendizado da temética abordada pela facilidade de
acesso.

Estudos internacionais que comprovam a viabilidade do video como tecnologia
educacional para promoc¢éo da saude de motociclistas sdo escassos, porém o0s que
utilizaram esse tipo de tecnologia como ferramenta educativa tiveram sucesso na
abordagem, como no estudo realizado por Jones et al. (2012), o qual mostrou que a
intervencao educativa por video autoguiada por projetacdes favoreceu a melhoria do
conhecimento de seguranca dos motoristas mais velhos e habilidades para uma
direcdo mais segura no transito.

No Brasil, ndo se identificou, na literatura cientifica, a realizacdo de estudos que
comprovassem a viabilidade do video educativo para orientacdo acerca do nivel de
atencdo de motociclistas, apesar de ser uma das tecnologias mais bem aceita pela
populacdo em geral e no dia a dia, com informacdes em tempo real, tornando-se uma
ferramenta indispensavel para melhorar a qualidade de vida, acesso a informacao e
recurso informativo importante em saudde.

Ademais, destaca-se que a enfermagem possui papel relevante na educagao
em saude por exercer sua atividade profissional nos variados tipos de servicos de
saude, por tratar-se da categoria com maior niumero de profissionais e por ter o ensino
intrinseco ao seu exercicio profissional, e que aplicacdo de tecnologias digitais
caracteriza-se como um bom recurso a ser aplicado nas intervencbes educativas
(GALINDO NETO et al., 2019). Nesse sentido, a presenca das tecnologias no
cotidiano da enfermagem, em especial no ambiente de trabalho e de cuidado, tem se
tornado crescente e indispensavel (CARVALHO et al., 2014).
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Acredita-se, assim, que este estudo disponibiliza & comunidade cientifica, em
especial aos usuarios de motocicletas, um instrumento educacional, didatico, capaz
de ampliar as oportunidades de saude, participacdo e seguranca dos motociclistas.
Enfatiza-se, ainda, a contribuicdo para a Pratica Baseada em Evidéncia (PBE) com a
disponibilidade de um material educativo a ser aplicado em ampla escala aos
motociclistas profissionais por meio de intervencdo e que promova a inclusdo de
novos conhecimentos/abordagens na pratica assistencial voltada ao referido publico.

Diante do exposto, defende-se a tese de que o video educativo construido
acerca da atencao no transito € valido quanto ao conteudo e a aparéncia segundo

especialistas da area e motociclistas profissionais.

1.1 Objetivo geral

v Construir e validar video educativo acerca da atencao dos motociclistas no transito.

1.2 Objetivos especificos

v Construir o storyboard do video acerca da atengcédo dos motociclistas no transito;
v Validar o contetdo do storyboard do video com especialistas na area;
v Produzir video acerca da atencao dos motociclistas no transito;

v' Submeter o video educativo a avaliacédo do publico-alvo.
1.3 Hipotese
v" Video educativo acerca da atengdo no transito para os motociclistas é valido

quanto ao conteudo e a aparéncia segundo especialistas da area e condutores

profissionais de motocicletas.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Estudar os acidentes motociclisticos para Coutinho et al. (2019) possibilita o
conhecimento da comunidade sobre os riscos expostos, permite identificar a
importancia de um comportamento seguro no transito, além de propiciar subsidios
para o planejamento da assisténcia adequado ao evento traumatico.

Diante disso, apresenta-se a seguir a revisdo de literatura construida acerca
da tematica, em quatro tépicos: Contextualizacdo dos acidentes de transito com
motocicletas; Fatores associados a ocorréncia de acidentes envolvendo motocicletas;
Atencdo dos condutores de motocicletas acidentados no transito; e Tecnologias

educacionais em saude para prevencao de acidentes de transito: revisao integrativa

2.1 Contextualizacdo dos acidentes de transito com motocicletas

Os acidentes de transito sdo considerados os agravos a saude de maior
predominéancia, dentre as causas externas, com indices de morbimortalidades nas
faixas etarias mais jovens, em idade produtiva, o que gera inimeras repercussoes,
tanto para os individuos acometidos quanto para o sistema de saude (SILVA et al.,
2016). Diante disso, torna-se de suma importancia que os profissionais e a sociedade
conhecam o perfil desse publico, que tende a crescer e solicitar atendimentos cada
vez mais especializados nos servi¢os de saude.

Em 2020, estimativas mostravam os acidentes de transito como a segunda
causa de morte em condutores de veiculos e que 0 sexo masculino possuiu maior
repercussao nesse publico (GOMES et al., 2014). Destaca-se ainda que, em 2020,
houve previsdo de que a taxa de mortes por acidentes de transito chegaria a 1,9
milh&o e 2,4 milhdes em 2030. Em 2009, essa taxa era de 1,3 milhdo de acidentes,
de forma que se observa crescimento exponencial, maior que o previsto (SILVA,
SILVA; LIMA, 2015).

Em 2021, a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) destacou como
principais pontos relacionados a seguranca do transito (WHO, 2021) que:

v Cerca de 90% das mortes no transito ocorrem em paises em desenvolvimento
de baixa e média renda,;
v O custo médio dos acidentes para os paises é cerca de 3% do seu Produto

Interno Bruto (PIB);
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v No mundo, 50% da populacdo que morre nas vias publicas sdo pedestres,
ciclistas e motociclistas, exceto na América do Norte, onde os condutores de
automoveis sdo as principais vitimas de acidentes;

v O sexo masculino apresenta maior risco de morrer por acidentes de transito;

v Dentre os paises, 10% tém legislacdo para o uso do cinto de seguranca;

v Reduzir pela metade até 2020 o numero de mortos e feridos por acidentes de
transito em todo o mundo, de acordo com a meta da Agenda do
Desenvolvimento Sustentavel para 2030;

v As lesBes resultantes de acidentes no transito sédo a principal causa de morte
entre criancas e jovens em idade produtiva.

No Brasil, as causas externas representaram a segunda maior causa de 0Obitos,
sendo a primeira entre os individuos de 5 a 39 anos, as quais incluem os acidentes
de transito. O numero de mortes e feridos graves superou 150 mil individuos, com um
custo total (social e econdmico) estimado em R$ 28 bilhées (SEERIG et al., 2016).

Entre os altos indices de mortalidade no transito percebidos atualmente, houve
aumento significativo das vitimas de acidentes por motocicletas, o0 que pode ser
justificado pelo uso em altas velocidades, necessidade de agilidade no uso, facilidade
de compra e baixo custo de manutencéo desse tipo de veiculo, além da precariedade,
ineficiéncia e altos custos dos transportes coletivos. O valor pago por més para
aquisicdo de uma motocicleta é semelhante ao custo mensal do transporte publico,
quando somadas todas as tarifas pagas. Cerca de 50% dos individuos que
compraram uma motocicleta no Brasil tiveram o objetivo de substituir o uso do
transporte publico, 0 que comprova que a motocicleta deve ser considerada relevante
e predominante opcéo de transporte popular no Brasil (SEERIG et al., 2016).

Além disso, o aumento de quase 600% na producéo brasileira de motocicletas,
associado a forma como é utilizada e as vulnerabilidades dos condutores, transformou
0s motociclistas em principais vitimas de acidentes de transito (LIANG et al., 2015;
ALMEIDA et al., 2016), constituindo-se em importante e negligenciado problema de
saude publica (DINIZ; PINHEIRO; PROIETTI, 2015).

Alguns fatores podem explicar o aumento de 400% na aquisicdo das
motocicletas observado no Brasil desde 2003: acesso facilitado ao bancario; menor
custo comparado aos carros; ineficacia do transporte publico. Assim, a motocicleta foi
considerada um transporte alternativo. Esse aumento, no entanto, foi diretamente

proporcional ao crescimento de consequéncias indesejadas, como alto numero de
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acidentes de transito envolvendo motocicletas, com muitos casos envolvendo vitimas
fatais. De acordo com as leis brasileiras, para conduzir motocicletas, os individuos
devem ter mais de 18 anos, possuir habilitacdo especifica apdés ser submetido a
treinamento obrigatério e usar o capacete (SEERIG et al., 2016).

De acordo com dados da Rede Interagencial de Informacdes para a Saude -
RIPSA (2015), os fatores de risco que influenciaram o envolvimento em acidentes
foram velocidade inadequada ou excessiva, acima da permitida por lei; consumo de
bebidas alcodlicas ou outras drogas; fadiga; viagem noturna; manuseio, manutencao
e frenagem de veiculos; problemas no projeto, tracado e manutencédo das vias que
podem levar a comportamento inseguro; visibilidade prejudicada devido a fatores
ambientais; problemas de visao; ndo uso de capacete; entre outros.

O crescente indice de AT nas vias € resultante do ndmero de veiculos em
circulacdo, da desorganizacdo do transito, da baixa fiscalizacdo dos o&rgaos
competentes, das condicbes dos veiculos, do comportamento dos usuarios e da
impunidade dos condutores infratores (DEMARCO et al., 2016).

Os motociclistas compdem o grupo com maior envolvimento em acidentes no
transito e os que sofrem as lesbes mais graves, fato que pode ser justificado pela
maior vulnerabilidade. Isso porque ndo ha uma estrutura fisica capaz de proteger o
condutor dos impactos advindos do acidente, acarretando maiores chances de ser
arremessado e atropelado. Apesar dos riscos, a demanda por esse tipo de transporte
cresce cada vez mais devido ao seu baixo custo para aquisicdo e manutencgao, sua
agilidade, praticidade e utilizacdo como meio de trabalho por mototaxistas e motoboys
(SOARES et al., 2015).

Sabe-se que os usuarios de motocicleta tém risco sete vezes maior de morte
e quatro vezes maior de lesdo corporal quando comparados aos usuarios de
automoveis e demais veiculos. Esse achado demonstra claramente o risco envolvido
guando motocicletas sao usadas e, ainda, se for considerado o tipo de conducéo
(SEERIG et al., 2016).

As hospitalizagdes, no Brasil, por acidentes de transito com motociclistas
cresceram 115%, em 2014. Tal cenario resulta em impactos sociais e econémicos
significativos na Previdéncia Social, em especial no setor satde. O Sistema Unico de
Saude (SUS) teve um total de 230 milhdes de gastos com internacdes, sendo que 113
milhdes, que correspondem a 49,1% dos gastos, foram com acidentes por

motocicletas. Ainda que diversos esfor¢cos tenham sido aplicados, observa-se que a
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frota de motocicletas aumentou cerca de 405% entre 2001 e 2014, principalmente nas
regioes Norte e Nordeste do pais (SOUZA; MALTA,; FREITAS, 2018; FERNANDES et
al., 2019).

Os indices de AT apresentados e internacbes decorrentes reforcam as
evidéncias de que os acidentes de transito constituem um problema de saude publica,
tanto do ponto de vista econdmico, o qual inclui custos sociais e financeiros inerentes
as lesdes causadas, quanto da necessidade de os governos e 0rgdos competentes
transformarem o contexto dos acidentes de transito com motocicleta com
planejamento e implementacdo de medidas para prever e evitar as lesdes e sequelas
causadas por eles (RESTREPO-MORALES; MEDINA; VALLEJO, 2016).

No Brasil, a taxa de mortalidade por acidentes envolvendo motociclistas passou
de 2,3, em 2000, para 7,1 por 100 mil habitantes, em 2010. Diniz, Pinheiro e Proietti
(2015) afirmam que em 2010, pela primeira vez, os motociclistas foram os que tiveram
maior nimero de mortes no transito, com 13.452 (33%) ébitos, como também um alto
indice de incapacidade permanente resultante dos acidentes. Em 2011, 108.264
motociclistas apresentaram invalidez permanente, recebendo, assim, o Seguro e
Danos Pessoais Causados por Veiculos Automotores de Vias Terrestres (DPVAT).
Vale ressaltar que ainda nesse mesmo ano o SUS investiu R$ 96 milh6es com
atendimentos a motociclistas acidentados.

No Piaui, o panorama nao é diferente, ja que apresenta a maior taxa de
mortalidade de ocupantes de motocicleta, com 21 por 100 mil habitantes. Dados do
mapa da violéncia envolvendo acidentes de transito demonstram que o namero de
Obitos entre 2001 e 2011 triplicaram, com um crescimento de 126% ao todo entre 0s
anos. Ademais, constatou-se que, em 2001, esse estado ocupava a 202 posi¢cao, com
uma taxa de 15 6bitos por 100 mil habitantes; e em 2011 passou para a quarta posi¢ao
(SILVA et al., 2017).

Dados do Departamento de Transito do Piaui descrito no Anuério de 2011
evidenciaram um aumento de cerca de 14% no numero de veiculos em 2011, sendo
gue em Teresina esse numero foi de 666.006 e, destes, 48% eram motocicletas, e no
mesmo periodo teve 58,2% de envolvimento em AT (Figura 1). O que demonstra o
crescimento acentuado desse veiculo e, consequentemente, aumento dos riscos a

que estdo expostos seus condutores (DETRAN, 2011).
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Figura 1 - Veiculos envolvidos em acidentes de transito com vitimas, no estado do
Piaui, em 2011. Teresina, Piaui, 2021
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Fonte: Detran (2011).

Ao considerar o0 aumento da frota de motocicletas e de seus condutores, torna-
se necessario serem constantemente fiscalizados, pois os dados sobre os acidentes
envolvendo esses veiculos sdo alarmantes. Além de intervengbes estaduais e
intersetoriais para formulacdo de politicas de educacdo no transito e voltadas aos
aspectos comportamentais dos condutores, ja que a maioria dos acidentes poderiam
ser evitados pelo préprio condutor (SOUSA et al., 2020).

Segundo Rios et al. (2019), o conhecimento do impacto dos AT na saude da
populacdo € maior do que as estatisticas mostram, visto que ainda ha uma
subnotificacdo dos dados. Tradicionalmente, as informacdes s&o obtidas pelos
sistemas de informac&o do Ministério da Saude, tais como sistema de mortalidade,
internacdo hospitalar e do projeto VIVA, bem como registros das ocorréncias feitos
pelos 6rgdos de transito e policias rodoviarias federais, o que resulta em uma
variabilidade de dados, néo revelando de fato a real magnitude dos acidentes e dos
envolvidos.

Diante desse crescente niumero de casos de acidentes com motocicletas, ha
cada vez mais a necessidade de maiores intervencbes e investimentos para o
atendimento aos motociclistas, na perspectiva de minimizar os altos indices de
morbimortalidade, ja que necessitam de atendimentos cada vez mais especializados
nos servicos de saude (SILVA et al., 2017).

Ao considerar o aumento do desemprego no pais, muitos jovens passaram a

utilizar a motocicleta para trabalhar como motoboy ou mototaxistas, profissbes em que
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a velocidade é fator preponderante para alcancar as metas, o que culmina em maior
exposicao a situacdes nas quais arriscam suas vidas e a vida de outras pessoas.
Apesar de no estudo de Rodrigues (2017) o uso da motocicleta para o trabalho
ter tido baixa prevaléncia, Miziara, Miziara e Rocha (2014) destacam que a
motocicleta, no Brasil e em varios paises do mundo, € um veiculo importante, em
especial para os motociclistas que a utilizam como forma profissional, prestando
servicos como mototaxista e motoboys. No entanto, esse aumento do uso da
motocicleta como forma de transporte e ferramenta de trabalho contribuiu de forma
significativa para o aumento dos acidentes e as morbimortalidades por essa causa.

Desse modo, os AT precisam ser abordados interdisciplinarmente por
diferentes areas, em conjunto com Orgdos governamentais, por meio do
desenvolvimento de ac¢les intersetoriais integradas, jA& que o0os comportamentos
individuais podem ser modificados. Exemplo disso € a reducdo de 10% dos AT
observada em 2015-2016, atribuida a Lei Seca e a Municipalizacdo do Transito, acées
estas que promoveram mudanca nos héabitos da populacdo perante o regime punitivo
e financeiro aos infratores e a criacdo de 6rgaos executivos de transito nos municipios
(BECEIRO et al., 2019).

Na tentativa de prever, prevenir e reduzir danos decorrentes dos acidentes de
transito e demais causas externas, o Ministério da Saude langou, em 2001, a Politica
Nacional de Reducdo de Morbimortalidade de Acidentes e Violéncias (PNRMAV). O
papel da saude no enfrentamento dos acidentes e violéncia no pais é destaque na
politica, mediante acdes e diretrizes articuladas e sistematizadas (BRASIL, 2001).

A supracitada politica coaduna com o Plano Nacional de Reducdo de
Acidentes e Seguranca Viaria para a Década 2011-2020, que foi elaborado para
identificar as vulnerabilidades, com o proposito de reduzir em 50% as mortes e salvar
5 milhdes de vidas no transito. Entretanto, o0 que se observa é que 0s acidentes
mantém o padréo de ocorréncias com tendéncias de crescimento com o envolvimento
da sociedade civil. Para o alcance de tais aspectos, é preciso que questdes sociais,
politicas e culturais sejam consideradas a fim de que o problema nao seja enfrentado
de forma simplista, atribuindo todos os AT ao comportamento dos motoristas e
passageiros (BECEIRO et al., 2019; RIOS et al., 2019).

No cenario global, o Brasil participa da iniciativa mundial denominada Road
Safety in 10 Countries, para reducédo da morbimortalidade entre 2011 e 2020, ja que

compBe o conjunto dos dez paises que concentram quase metade das mortes
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provocadas por AT. A inclusdo do pais nesse programa se deu devido a elevada

magnitude de Obitos e lesdes nao fatais decorrentes do transito (RIOS et al., 2019).

2.2 Fatores associados a ocorréncia de acidentes envolvendo motocicletas e o

nivel de atencao

Ao verificar os fatores envolvidos na ocorréncia de acidentes de transito, o
comportamento humano, em particular, é caracterizado como o de maior significancia.
Os comportamentos de risco no transito sao considerados como infracées, entretanto
0os Orgdos de transito apresentam dificuldade para descobrir a etiologia desse
comportamento, deixando, na maioria das vezes, de aplicar condutas juridicas,
psicolégicas e educativas adequadas ao infrator para, assim, diminuir as ocorréncias
e até mesmo prevenir acidentes (GUNTHER et al., 2015).

Estudar o comportamento humano no transito possibilita construir caminhos
para um melhor entendimento dos riscos aos quais 0s motociclistas estdo expostos,
uma vez que os fatores comportamentais, associados aos elementos fisicos e sociais
dispostos no ambiente, favorecem a origem e manutencdo dos acidentes de transito.
E, dada a sua magnitude e transcendéncia, tais fatores associados devem ser tratados
como problema de saude da sociedade para que os comportamentos identificados
dos motociclistas possam contribuir para formulacéo de estratégias educacionais.

A motocicleta € o tipo de veiculo que possibilita para os condutores liberdade,
emocao, aventura, poder, desafios e sensacfes que podem fazer que esse
motociclista possa conduzir esse transporte em alta velocidade e desrespeitando as
leis de transito, ja que geralmente cultuam, como ato heroico e como forma de prazer,
a infracdo das leis de transito e maior exposicao aos riscos (CAVALCANTE et al.
2015).

Um dos fatores evitaveis que contribuem para o aumento da gravidade das
lesGes em motociclistas refere-se a falta de uso de equipamentos de protecao. Altos
indices de lesdes cranioencefalicas, por exemplo, estdo diretamente relacionadas ao
nao uso do capacete (SOUTO et al., 2020; MASCARENHAS et al., 2016).

Alguns fatores elevam o risco de ocorréncias de transito envolvendo
motociclistas, a saber: quantidade de veiculos em circulacdo; a desordem do transito;
a deficiéncia da fiscalizacdo; as condi¢cdes dos veiculos; as imprudéncias dos

condutores; impunidade dos infratores; reflexos diminuidos dos motociclistas
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decorrentes do uso de alcool, drogas e medicamentos; falta de habilitacao para dirigir;
excesso de confianca; e atracdo dos motociclistas pelo risco, conforme mostra em

resumo a Figura 2.

Figura 2 - Fatores que influenciam no comportamento dos motociclistas no transito.
Teresina, Piaui, 2021
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Fonte: Cordeiro (2017); Soares et al. (2015).

Outro fator que pode estar relacionado a ocorréncia de acidentes de transito
com motociclistas sdo as pressdes por parte dos empregadores e clientes pela rapidez
das entregas quando a motocicleta esta sendo utilizada como meio de trabalho, o que
acaba por levar, em muitas situa¢des, a momentos de fadiga, cansacgo, diminui¢ao
dos reflexos e concentracdo (RODRIGUES et al., 2018).

Um ponto importante de ser ressaltado nesse aspecto é que os motociclistas
profissionais que ganham por produtividade séo indiretamente induzidos a conducao
de seus veiculos em altas velocidades e a terem longas jornadas de trabalho,
aumentando o cansago fisico e, consequentemente, o risco de acidentes nessa
populagao.

Em geral, as viagens séo realizadas em troca de um valor pequeno, do qual
ainda é descontado o valor da gasolina e a manutencéo da motocicleta, sendo o lucro
minimo, quando comparado as despesas a serem custeadas, tornando necessarias
sucessivas corridas ou entregas no mesmo horario e diferentes localiza¢des. Ha,
ainda, aqueles que trabalham em regime de aluguel da motocicleta e precisam pagar
mensalmente um valor ao proprietario (GANEM; FERNANDES, 2019).
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Os motociclistas compdem o grupo que conduz seus transportes com as
maiores velocidades, seja devido ao trabalho, seja por satisfacdo ou imprudéncia
pessoal, acarretando maior exposi¢cédo a si, assim como a outros, pois a utilizagao
desse modo de transporte motiva comportamentos infratores. Assim, tornam-se
necessarios, para melhor conducdo desses veiculos, o respeito a velocidade
recomendada e a implementacdo de estratégias eficazes e sustentaveis no que se
refere ao comportamento de condutores (OLIVEIRA et al., 2015).

Cavalcanti et al. (2020) destacam que a quantidade de motocicletas em
circulacao nas vias publicas, a desorganiza¢ao no transito, a auséncia de fiscalizacéo,
o comportamento dos condutores e a impunidade dos infratores sao considerados
fatores causadores e predisponentes para que 0 numero de vitimas por acidentes
motociclisticos seja proporcionalmente maior do que o numero de vitimas por acidente
nos demais transportes. No Brasil, especialmente na capital Teresina, as vias publicas
e o planejamento urbano ndo acompanharam o aumento no numero de veiculos,
tornando os condutores ainda mais vulneraveis a ocorréncia desses eventos.

O fator humano pode ser afetado por diversos aspectos psicofisicos, que
influenciam as habilidades e o processo decisorio do condutor no transito, expondo-o
a manobras de riscos e a acidentes, com baixa probabilidade de serem evitados. Os
fatores que podem justifica-los sdo divididos em causas diretas e indiretas. As causas
diretas sédo aquelas resultantes de um erro ou problema de reconhecimento de sinais
e obstaculos, erros na tomada de deciséo e na execu¢do de uma manobra, enquanto
gue as causas indiretas sdo aquelas condi¢cfes ou estados do condutor que afetam
contrariamente as habilidades necessarias para a seguranca na conducao
(HOFFMANN; CRUZ; ALCHIERI, 2011).

Fernandes et al. (2019) afirmam que a identificacdo dos fatores ambientais
gue influenciam nos acidentes deve ser considerada no planejamento urbano local. A
realizacéo de intervencdes preventivas focadas na seguranca veicular, fiscalizagéo e
alteracbes comportamentais e protetivas individuais e coletivas podem ser
preveniveis, quando medidas de seguranca sao aplicadas de forma continua, apesar
dos acidentes de transito serem de ocorréncia cotidiana.

Outro fator a ser destacado € a falta de visibilidade e identificagdo pelos
motoristas dos demais veiculos, bem como o temor dos motociclistas com a troca de
faixa por parte dos veiculos maiores. Nao sao raros o0s acidentes em que o0s

automoveis e caminhdes, ao mudar de faixa ou dire¢do, ndo observam a aproximacao
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da motocicleta ou calculam mal a velocidade que transitava. Soma-se a iSSO 0
comportamento inadequado do condutor da motocicleta, que transita/conduz em
velocidade excessiva, sendo inevitavel a sua reacao para frear ou desviar e o tempo
para desacelerar a motocicleta (COELHO, 2017).

Uma andlise realizada de acidentes com motocicletas na China, quanto aos
comportamentos de risco, constatou que estes ocorrem em diferentes cenarios e que
as causas relacionadas foram verificar adequadamente seus espelhos ao virar ou
mudar de faixa e falhas de percepcdo em cruzamentos. Essas identificacdes sobre
acidentes fornecem um suporte a mais para o desenvolvimento de medidas de
prevencao e assisténcia ao motorista (WANG et al., 2021)

A relacdo entre o0 uso de alcool e a ocorréncia de acidentes € evidente. O &lcool,
mesmo em pequena quantidade, proporciona falso sentimento de confianca e interfere
nas habilidades essenciais para conducéo de um veiculo, como atencéo, coordenacao
e tempo de reacdo. Diante disso, uma parcela significativa da populacdo que se
envolve em acidentes de transito diariamente esta relacionada a ingestdo de bebida
alcodlica e a conducao de veiculos apos ingerirem (AGUIAR et al., 2019).

O conhecimento dos condutores envolvidos no acidente de transito, assim
como as circunstancias que levaram a ocorréncia desse evento, permite detectar
como o comportamento humano se constitui uma das principais causas dessa
ocorréncia, sendo, desse modo, passivel de modificagdo, caso fossem aplicadas
intervencdes preventivas, de maneira efetiva aos condutores dos veiculos (REZENDE
NETA et al., 2012).

Estudo realizado em uma capital do Nordeste do Brasil por Rodrigues (2017)
identificou os comportamentos mais recorrentes associados ao acidente envolvendo
motociclistas, a saber: nivel de atencédo; dominio da motocicleta; erros no transito;
erros nao previsiveis.

No que se refere ao perfil dos condutores de motocicletas vitimas de acidentes
de transito, em estudo realizado no hospital de referéncia em urgéncia de Teresina
(PI), identificou-se que a maioria era do sexo masculino, idades que variaram entre 18
e 59 anos, média de idade de 35 anos, concentrando-se cerca de 56% entre 30 e 59
anos. Identificou-se predominancia da cor parda em 63%, 44% solteiros e os casados
representaram 28%. Quanto a fonte de renda, 39% exerciam trabalhos autbnomos e

25,6% trabalhavam remunerados com carteira assinada (RODRIGUES, 2017).
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Estudo transversal, realizado nesse mesmo hospital, em 2017, encontrou
dados semelhantes, ao afirmar que a média de idade dos motociclistas foi de 36,6, do
sexo masculino (87%), diferindo apenas quanto ao estado civil, pois foram mais
prevalentes os casados (53%), seguidos dos solteiros com 50% (SILVA et al., 2017).

Observou-se que, dos 360 condutores acidentados, em consonancia com o
estudo anterior, 64% referiram ndo possuir habilitacdo ou que o documento se
encontrava em andamento, 77% relataram ser proprietarios da motocicleta e 78%
possuiam mais de quatro anos de conducdo. O uso de equipamento protetivo no
momento do acidente prevaleceu em 64% participantes, 75% negaram uso de alcool
e 7% afirmaram ser motociclistas profissionais (VASCONCELOS et al., 2019)

Encontram-se os fatores associados a ocorréncia dos acidentes nesse grupo,
como dirigir motocicletas em maior velocidade, uso de alcool e outras drogas e ndo
utilizacdo de equipamentos de protecdo. Essa resisténcia masculina a atencédo a
saude aumenta ndo somente a sobrecarga financeira da sociedade e nos servicos de
saude, mas também e, sobretudo, o sofrimento fisico e emocional do paciente e de
sua familia, quando acometido por algum agravo, em especial os acidentes, que
acabam levando a lesdes e sequelas incapacitantes.

O conhecimento dos fatores relacionados a conducdo e a ocorréncia de
acidentes de transito com motocicletas € fundamental para o planejamento e o
aprimoramento de politicas publicas e de orientacbes sobre acdes de fiscalizacao e
campanhas educativas. Assim, com o intuito de contribuir nesse contexto, este estudo
apresenta a construcdo e a validacdo de um video educativo acerca do nivel de
atencao no transito.

Nota-se que a principal forma de prevencdo dos acidentes de transito é a
educacdo em saude. Apesar de ser um trabalho que exige tempo e muitas vezes
resisténcia, é indispensavel sua realizagdo para a mudanga comportamental, ja que
possibilita & populacdo a oportunidade de repensar seus comportamentos de risco,
com foco no uso de equipamentos de seguranca e, sobretudo, na importancia do
cumprimento das leis de transito (ALBRECHT et al., 2018; SAMPAIO et al., 2019).

De acordo com Castellucci et al. (2020), as intervencdes educativas em
motoristas podem ser usadas para manter ou melhorar a seguranca dos motoristas
no transito, porém é necessario testar ainda mais essas intervencdes criadas,
combinando-as e determinando sua viabilidade na melhoria do desempenho ao dirigir

e suas relacoes.
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Em vista disso, considerando a dinamica e a multicausalidade dos AT
envolvendo motocicletas, exige-se diversidade na atuacéo ativa dos profissionais da
saude, que tradicionalmente trabalham com intervencfes baseadas em orientagcfes
verbais e normativas como estratégia de ensino-aprendizagem. Nessa perspectiva, o
risco perante esse contexto mostra-se na compreensao e no acesso igualitario as
orientacbes a depender das representacbes sociais de vida e relacionadas a
promocao da saude (SOUSA; PAULA; BATISTA, 2017).

Tem-se, entdo, um desafio posto aos profissionais, enquanto educadores em
saude, que deverdo lancar mao de alternativas para facilitar a translacdo do
conhecimento, mediante utilizacdo de recursos que incluem desde tecnologias leves,
como orientagdes em grupo por meio de oficinas, até a utilizacdo de tecnologias leve-

duras, como videos.

2.3. Atencao dos condutores de motocicletas acidentados no transito

Os acidentes de transito em sua grande maioria podem ser evitaveis, ja que
sdo resultantes, muitas vezes, de comportamentos imprudentes dos condutores,
como nos excessos de velocidade; conducgdes sob efeito de alcool e outras drogas;
nao utilizacdo de equipamentos de protecao individual; nivel de atencdo; precarias
condi¢bes das vias; baixo nivel educacional e de fiscalizagBes ativas no transito
(BARBOSA et al., 2014).

E frequente, no cotidiano do transito, a observacéo de atitudes inadequadas
por parte de alguns condutores, que prejudicam o bom desempenho do transito,
expondo-os e demais usuarios da via a riscos, as quais sdo consideradas como
desvios comportamentais no transito. Intervencgdes relacionadas ao ensino de transito,
desde as escolas em todas as faixas etarias, seriam uma das formas de combater tais
desvios comportamentais (BOVA; WALL, 2005).

No que se refere ao comportamento do condutor, as caracteristicas de
personalidade podem afetar de forma negativa os mesmos. Por esse motivo, tornou-
se interessante realizar pesquisas que investiguem as possiveis relacdes entre os
tracos de personalidade e os comportamentos dos condutores, jA que os estudos
disponiveis abordam, em sua grande maioria, a caracterizacdo dos condutores e 0

cenario do acidente, ndo avaliando de forma especifica o que levou a sua ocorréncia.
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Assim, procurou-se identificar os comportamentos considerados de risco no
transito, que poderiam influenciar na ocorréncia de acidentes. No estudo de Pinto
(2013), que avaliou o comportamento de risco de motociclistas no cenario brasileiro,
identificou-se que os comportamentos de maior ocorréncia foram uso de luz baixa na
moto, acelerar forte com a intencdo de deixar 0os outros motoristas para tras ao abrir
o sinal e dirigir acima da velocidade permitida. Ja no estudo de Rodrigues (2017), os
comportamentos mais recorrentes foram relacionados ao nivel de atencdo, dominio
da motocicleta, erros no transito e erros ndo previsiveis.

Os comportamentos mais frequentes relatados pelos condutores, no estudo de
Stephens et al. (2017), realizado na Austrdlia, identificados por meio da escala
Motorcycle Rider Behaviour Questionnaire, foram relacionados ao uso de
equipamentos de protecdo. Esse achado sugere que o0s motociclistas, dessa
realidade, quase sempre usavam esses tipos de equipamentos. Em contraposicéo, o
item de pontuacdo mais baixo foi conduzir quando vocé estiver acima do limite legal
de &lcool (média = 1,16 + 0,54).

No que se refere a nomenclatura dada aos fatores, observou-se que algumas
guestdes pertenceram aos mesmos fatores definidos nos estudos de Elliott, Baughan
e Sexton (2007) e Pinto (2013). No estudo de Rodrigues (2017), o fator denominado
como “Nivel de atencao” foi composto por dois itens, sendo “N&o percebe ou antecipa
que o outro veiculo pode cortar a sua frente e entdo tem dificuldade de parar?”,
definido nos estudos Pinto (2013) e Elliott, Baughan e Sexton (2007) como um erro no
transito, enquanto que o outro “Usa luz baixa na sua moto?” é considerado como um
equipamento de seguranca excepcional por Pinto (2013), assim como pela ECMT
utilizada neste estudo. Para Elliott, Baughan e Sexton (2007), esse item ndo apresenta
classificagao.

Dessa forma, observa-se que ao serem comparados os fatores, referentes ao
nivel de atencdo e dominio da motocicleta, que apresentaram maior registro, assim
como 0s mais presentes, nomeados como erros de transito e erros ndo previsiveis,
com os resultados obtidos no estudo de Pinto (2013) e Elliott, Baughan e Sexton
(2007), ndo houve compatibilidade, ja que as maiores médias obtidas pelos referidos
autores estdo relacionadas aos equipamentos de protecdo e a violagbes de
velocidade.

Assim, o comportamento mais recorrente identificado no estudo de Rodrigues

(2017) foi o nivel de atencdo, considerado um bom comportamento para 0s
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condutores e que precisa ser explorado e cada vez mais orientado aos condutores.
Entretanto, ha trés fatores considerados como de risco (dominio da motocicleta/erros
de trnsito/erros n&o previsiveis), os quais podem ter influenciado os comportamentos
de risco, que favoreceram a ocorréncia dos acidentes envolvendo as motociclistas em
Teresina, Piaui.

Dado que corrobora com o estudo de Andrade e Antunes (2020), que dos
643.231 acidentes com vitimas nas rodovias federais brasileiras 194.203 tiveram
como causa a falta de aten¢éo ao conduzir e que essa propor¢ao se manteve estavel
ao longo do periodo analisado. A seguir, na Figura 3, destacam-se as principais

causas de acidentes com vitimas nas rodovias brasileiras.

Figura 3 - Distribuicdo dos acidentes com vitimas nas rodovias federais brasileiras
segundo causa, de 2007 a 2016. Teresina, Piaui, Brasil, 2022
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Um estudo europeu observou que os fatores causais mais comuns se referem
a erros de observacao por parte do condutor, como olhar, mas nao conseguir ver; virar
ou cruzar na frente do outro veiculo; ou perder o controle sem o envolvimento de outro
veiculo (BROWN et al., 2021).

A atencdo € um fator psicologico importante na conducdo veicular, pois o
condutor de um veiculo tem que se manter em estado de alerta durante todo momento

ao volante e consciente de que esta sempre correndo risco de um possivel acidente
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(ANDRADE 2007; BALBINOTA; ZAROB; TIMMC, 2011). Ante o exposto, a aten¢ao

possui quatro funcdes principais:

v  Atencdo seletiva: caracterizada pela competéncia de optar um estimulo entre
multiplos, a partir da memoria, de regularidade passada no ambiente;

v" Vigilancia: capacidade de identificar a manifestacdo de um estimulo especifico;

v' Sondagem: buscar ativamente estimulos particulares;

v Atencao dividida: possibilidade de manter a atengdo em diferentes estimulos e
executar mais de uma tarefa ao mesmo tempo.

Ao considerar que o nivel de atencdo se encontra diretamente relacionado a
ocorréncia ou nao dos AT, realizar uma abordagem que integre o comportamento dos
condutores e outras intervengdes educativas podem ser capazes de prevenir traumas
e mortes decorrentes de acidentes de transito de uma maneira econdémica. Para
garantir a mudanca de comportamento dos individuos, faz-se necessario implementar
intervencdes educacionais baseadas em técnicas, tecnologias ou modelos ja
comprovados (SANTOS et al., 2021).

Dessa forma, torna-se de suma importancia trabalhar com a educacdo em
saude, de forma interativa e focada na sensibilizacdo e mudanca de comportamentos
individuais, visto que o transito s6 vai melhorar se cada um fizer a sua parte para evitar

0s acidentes e aumentar o respeito com 0s outros usuarios das vias.

2.4 Tecnologias educacionais em saude para prevencdo de acidentes de

transito: revisao integrativa

As tecnologias educacionais sao ferramentas Uteis e indispensaveis de serem
empregadas na educacdo em saude como um meio facilitador para prover
conhecimento e saude a populagéo, visando atrair e sensibilizar os condutores de
veiculos que se mostram desinteressados por palestras, debates e outras formas de
atividades educativas, ditas como cansativas (SOUZA et al., 2018).

Nesse contexto, acredita-se que possuem potencial para contribuir na
prevencao de acidentes, bem como para educacgdo no transito, sobretudo no que se
refere ao cumprimento das leis de transito, visto que néo foram encontrados estudos
de revisdo que apresentassem as tecnologias desenvolvidas para educacdo em
saude no transito para motociclistas e, quando identificadas, traziam orientacdes

focadas em temética especifica, ndo sendo direcionada a prevencao de acidentes.
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Por ser um problema de saude publica evidente na sociedade e um publico
prioritario para a investigacao cientifica, tornou-se necessario sintetizar os resultados
de pesquisas acerca dessa tematica com o objetivo de identificar na literatura
cientifica as tecnologias educacionais em saude para prevencdo de acidentes de
transito. Assim sendo, realizou-se esta revisao integrativa da literatura.

Para sua conducdo, percorreram-se seis etapas subsequentes, a saber: 1)
selecdo da questdo norteadora; 2) definicAo das caracteristicas das pesquisas
primarias da amostra; 3) selecdo, por pares, das pesquisas que compuseram a
amostra da revisdo; 4) andlise dos achados dos artigos incluidos na revisao; 5)
interpretacdo dos resultados; e 6) apresentacdo da revisdo, com sintese critica dos
achados (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

A questdo de pesquisa que norteou o estudo foi estruturada a partir da técnica
PICo, em que P refere-se ao problema (acidentes de transito); I, situacao de interesse
do estudo (tecnologias educacionais); e Co, caracteriza o contexto (educacdo em
saude). Dessa forma, elaborou-se a seguinte questdo de pesquisa: quais as
tecnologias disponiveis na literatura para educacdo em salde na prevencdo de
acidentes de transito?

Para obtencdo da amostra a ser incluida na revisdo, o levantamento foi
realizado em outubro de 2019, por acesso virtual as seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Base de
Dados em Enfermagem (BDENF), ambos via Biblioteca Virtual em Saude (BVS);
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via PubMed;
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), via Colecéo
Principal; Scopus (Elsevier); e Web of Science.

Para assegurar uma busca ampla dos estudos, os descritores e termos nao
controlados foram associados em diferentes combinagdes por meio dos operadores
booleanos OR e AND. Os artigos, em sua totalidade, foram consultados por meio do
portal de periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES). Os descritores no banco de Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), seus equivalentes no idioma inglés, no Medical Subject Headings (MeSH) e
os Titulos CINAHL.

Dessa forma, para a busca dos estudos, utilizou-se o formulario de busca

avancada nas respectivas bases de dados, de igual associacdo, por dois
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pesquisadores independentes, conforme pode ser visualizado na Figura 4, a aplicacao
dos descritores e suas relativas combinacdes, a partir do acrénimo PICo.

Figura 4 - Descritores controlados e ndo controlados empregados na estratégia de
busca nas bases de dados. Teresina, Piaui, Brasil, 2021

Descritores controlados Descritores nao controlados
P
Acidentes de . ) . u
transito "Accidents, Traffic" OR Traffic Accident OR “Transport
Accidents”
. J
AND

( “Technology” OR \
| “Educational Technology” OR

an

Instructional Technology” OR

. R "Teaching M jials" OR
Tecnolpgla ((J)R “BE/':;% elgf?:al ?;g;?oslogyﬂ OR “Technology, Educational” OR
educacional OR “Education, Distance” OR Technology, Instructional
\ “Communications Media” }
1
AND
| |
Co Health Education” OR OR “Community Health Education”

Educacéo “Ifopulation Education” O}{?
em salde Health Communication

Fonte: DeCS, MeSH, Titulos CINHAL.

Utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos primarios que apresentavam
tecnologia educacional para prevencdo de acidentes de transito, publicados até
setembro de 2019, em qualquer idioma. Os critérios de exclusao foram artigos de
revisdo de literatura, dissertagcbes, teses, editoriais, relatos de casos e que néo
respondiam a questdo da pesquisa. Os estudos duplicados entre as bases de dados
foram contabilizados apenas uma vez.

Encontraram-se 62 artigos para analise, sendo 2 na LILACS, 1 na BDENF, 34
na MEDLINE, 16 na CINAHL, 9 na Scopus e 0 na Web of Science. A amostra final
contou com 8 artigos. Os estudos encontrados foram exportados para o gerenciador
de referéncias Endnote Web, disponivel na Web of Science, com acesso via Portal de
Periodicos CAPES (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).
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Vale ressaltar que a exportacao dos artigos ocorreu das bases mais especificas
para Enfermagem e Saude para as comuns as demais areas. A selecdo amostral foi
realizada com base nas diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), a qual se encontra detalhada na Figura 5.

Figura 5 - Fluxograma de sele¢cédo dos estudos primarios incluidos na presente
revisdo. Teresina, Piaui, Brasil, 2021

Estudos identificados nas bases de dados: 62
CINAHL: 16
‘ IDENTIFICACAO MEDLINE: 34
Scopus: 9
Web of Science: 0
LILACS: 2
BDENF: 1

2

. ~
Excluséao de

. estudos
SELECAO _Estudos §eIeC|onados para duplicados: 10
leitura de titulos e resumos: 52 - %

- » ( Estudos )
_ _ excluidos apés
ELEGIBILIDADE ,Estudos sele_C|o~nados par_a_lgltura.na leitura de titulos
integra e avaliacdo da elegibilidade: 15 e resumos: 37
- /
2 /7~ Estudos ™\
. ] o excluidos
Estudos incluidos na reviséo: 8 apos leitura
R CINAHL: 2 na integra 7
INCLUSAO MEDLINE: 4 (Lesbes; ciclistas;
Scopus: 2 tecnologia em

outros contextos;
equipamentos de
protecéo; alcool;
programa escolar e
seguranga

\ rodoviaria) /

Fonte: Portal de Peri6édicos CAPES

A extracao dos dados dos dados foi realizada por meio de instrumento de coleta
adaptado e proposto pela Red de Enfermeria em Salud Ocupaccional (RedENSO
Internacional), o qual contempla dados da identificagdo do autor, bases de dados,
dados da publicacdo, referencial tedrico adotado, ano e local do estudo,
caracteristicas metodoldgicas, principais resultados e conclusdes e tecnologia
educacional utilizada para prevencao dos acidentes (MARZIALE, 2015).

A gualidade metodolégica dos estudos incluidos foi avaliada por meio dos
instrumentos padronizados do Joanna Briggs Institute (JBI), de forma independente
por dois revisores, por meio do Checklist for Randomized Controlled Trials para

estudos randomizados; do Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional
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Studies para estudos qualitativos; e Checklist for Quasi-Experimental Studies para
estudos quase-experimentais.

Para analise do nivel de evidéncia, utilizaram-se as recomendacdes do
Oxford Centre fo Evidence-based Medicine: 1A - revisdo sistemética de ensaios
clinicos controlados randomizados; 1B - ensaio clinico controlado randomizado com
intervalo de confianca estreito; 1C - resultados terapéuticos do tipo “tudo ou nada”; 2A
- revisdo sistemética de estudos de coorte; 2B - estudo de coorte, incluindo ensaio
clinico randomizado de menor qualidade; 2C - observacao de resultados terapéuticos
ou estudos ecoldgicos; 3A - revisdo sistematica de estudos caso-controle; 3B - estudo
caso-controle; 4 - relato de casos, incluindo coorte ou caso-controle de menor
qualidade; 5 - opinido de especialistas (PHILLIPS, 2009).

A seguir, para melhor compreensdo dos resultados incluidos na revisdo
integrativa, apresenta-se no Quadro 1 uma sintese detalhada com dados dos autores,
ano, pais, desenho metodoldgico, objetivo, tecnologia aplicada, principais resultados
e nivel de evidéncia.

Na analise dos artigos incluidos na revisdo, evidenciou-se que, dos oito artigos
selecionados, quatro abordavam tecnologias voltadas a seguranca infantil no transito,
realizados para os pais, perante a coloca¢do adequada de assentos no veiculo, com
publicacdes nos anos de 2019 e 2018 em maior quantidade (n=2), na base de dados
MEDLINE/Pubmed (n=4). Quanto ao delineamento dos estudos, observou-se o
predominio dos ensaios clinicos randomizados (n=4) e estudos qualitativos (n=3).

Quadro 1 - Sintese dos artigos incluidos na revisédo. Teresina, Piaui, Brasil, 2021

Autores/ Desenho/ . Tecnologia Principais Nivel de
. Objetivo . A
Ano/Pais Amostra educacional resultados evidéncia
Avaliar eficacia de
Estudo L Resultou em
um DVD de midia
controlado . ganhos
Swartz et al. . projetado para o
randomizado significativos sobre
2019 . . melhorar o . .
foi realizado . Video 0 conhecimento dos 1B
Estados . conhecimento sobre i . N
. com 195 pais . ~ pais e instalacdo do
Unidos . a instalacao do A
de criancas de assento para bebé
assento de carro de
0 a 24 meses. . R no carro.
criangas e bebés.
Testar uma Outdoors, Reducéo no
George et al. Estudo intervencdo de  |aplicativos para| percentual mensal
2019 guase- prevencao celular, de motoristas B
Estados experimental | comunitaria de trés | comerciais de | presos por dirigir
Unidos longitudinal componentes com televisao e sob a influéncia de
empresas de alcool |reportagens em alcool.
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para reduzir o jornais e
consumo de alcool | estacdes de
e direcao. televiséo.
. Mostrou-se efetiva
Construir uma .
. . como material de
Estudo cartilha educativa -
Lessa et al. ualitativo ara adolescentes suporte nas praticas
2018 g o P ~ Cartilha educacionais 2C
. do tipo sobre prevencao .
Brasil . . : realizadas pela
metodologico de acidentes de
A enfermagem e por
transito. L
outros profissionais.
. . Observou-se
Investigar o efeito L
e aumento da eficacia
Griffin et al. Estudo de uma das estratégias de
2018 L intervencéo Cartazes ~ 9 . 2C
. qualitativo : prevencao pos-
Australia educacional em . ~
, . intervencao, mas
nivel populacional. e
nao significativo.
. Identificou sete
Validar crencas
. crengas como
comportamentais, .
. alvos potenciais
normativas e .
Estudo Tecnologia para mensagens
Gauld et al. . controle sobre : . ~
qualitativo L ) interativa de educacéo
2016 iniciar, monitorar/ Lo . 2C
o com 144 . para publica, incluindo
Australia ler e responder a .
condutores . smartphone | trafego lento para
tecnologia
. ) . ambos os
interativa social no
comportamentos
smartphone. .
de monitoramento.
Testar o impacto A seguranca dos
Estudo . P g . ¢ A
. de um video passageiros pbéde
. prospectivo . .
Shenoi ) educacional para ser efetivamente
randomizado .
et al. . melhorar o . comunicada aos
com 274 pais . Video . 1B
2010 . conhecimento pais no
de criancas
Peru sobre seguranca departamento de
menores de . N
de passageiros emergéncia
9 anos. . : ;
infantis. analisado.
Estqu Simulag&o no . Og resultados
Snowdon randomizado _ computador: mdmaram que o
ot al com 418 Buscar aprimorar livro de conhecimento
2008 familias que segurangla infantil historias: . ggm(_antou 1B
Canada relataram em veiculos. Apresentacéo S|gn|f|cat,|vamente
sopre 732 de slides _ apos a
criancas. intervencao.
O estudo indicou
. . ue o video,
Zeedyk e Estudo Avaliar a eficacia d
) . guando usado de
Wallace randomizado de um video . .
Video maneira casual, 1B
2003 com 120 sobre seguranca ~ .
. - e . nao possuia
Gra-Bretanha familias rodoviéria infantil. .
impacto sobre
pais ou filhos.

Fonte: CINAHL, MEDLINE e Scopus.
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No que se refere as tecnologias utilizadas pelos artigos, observou-se uma
diversidade de usos de tecnologias digitais e ndo digitais como método de educacédo
em saude na prevencdo de acidentes de transito, com diferentes abordagens e
publicos, as quais se mostraram préticas eficientes e acessiveis. O video, dentre as
tecnologias analisadas, foi 0 mais utilizado.

Evidenciou-se que a maioria dos estudos foi internacional (87,5%) com
predominéncia de publica¢cdes nos Estados Unidos e Australia, fato que demonstra a
necessidade de publicacdes brasileiras sobre o tema, tendo em vista que os acidentes
de transito na referida realidade apresentam elevados indices e com estimativas de
tendéncia crescente para os préoximos anos. Em relacdo ao nivel de evidéncia,
observou-se que quatro foram ensaios clinicos controlados randomizados (1B).

Embora tenha sido observada uma boa compreensdo das tecnologias
educativas, em especial do video para orientagcdes no transito, nota-se ainda que
poucos estudos desenvolvem esse tipo de material para educacdo em saude no
transito, sobretudo para os condutores de motocicletas, que em um panorama mundial
sdo as principais vitimas de acidentes no transito.

A enfermagem, nesse contexto, pode atuar na aplicacéo de intervencgdes, bem
como na construcdo e validacdo de tecnologias educativas em saude no transito,
perante o contexto epidemiolégico e estimativas futuras dos acidentes de transito, com
acOes de carater prioritario, continuas e com metodologias diversificadas a depender
do publico ao qual sera direcionada (LESSA et al., 2018). Dessa forma, destaca-se a

efetividade do video como tecnologia educativa em saude no transito.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Teoria Cognitiva da Aprendizagem Multimidia - TCAM

Dentre os métodos disponiveis que influenciam positivamente no ensino-
aprendizagem, as multimidias oferecem a comunidade um diferencial para uma
educacdo mais eficiente por meio de diferentes modalidades sensoriais. Com isso,
surge a necessidade de uma teoria que elucide as informagfes essenciais para a
aprendizagem multimidia, visto que a abundante interacdo com aparatos tecnologicos
e digitais para educacdo mudou bruscamente a forma de interagir e aprender da
populacao.

Mayer (2005) destaca que por anos as palavras faladas ou escritas eram a
principal forma de compartilhar informacdes. No entanto, no século XXI, devido aos
avancos tecnoldgicos, as formas visuais de instrucdo, por meio de imagens e graficos,
tém ganhado mais espaco, tendo melhor aprendizado quando h4 uma combinacéo
entre o visual e o verbal, e é o que Mayer defende em sua Teoria da Aprendizagem
Multimidia.

Inspirado pela teoria da dupla codificacdo de Paivio, Richard E. Mayer, um
psicologo educacional americano, professor da Universidade de Califérnia, nos
Estados Unidos, apresenta, por meio Teoria Cognitiva de Aprendizagem Multimidia,
gue a aprendizagem ocorre por um canal duplo de processamento cognitivo: o auditivo
e o visual. Todavia, sabe-se que ndo basta ter acesso a uma gama de informacfes
para a construcdo do conhecimento cientifico, faz-se necessario rever a forma como
as informacdes estdo sendo transmitidas, uma vez que a interacdo entre verbal e
visual causada por midia digital facilita a compreensdo humana (MAYER, 2009).

Nesse sentido, os recursos multimidia sdo excelentes para pratica de ensino,
tendo em vista que € possivel utilizar os canais de processamento de informacéo,
visual e auditivo com o intuito de ndo sobrecarregar somente uma via de informacéao.
Entretanto, o uso dos dois canais ndo garante que a sobrecarga nao ocorra, pois iSso
esta vinculado as formas como os dois canais sao utilizados (MAYER, 2002).

As animacdes construidas para a aprendizagem multimidia, como videos, jogos
e aplicativos dinamicos, podem promover melhor aprendizagem e permitem o acesso

a informacao de forma massiva, tornando ambientes de estudo eficazes e diversos.



46

Para Braga (2018), quando se fala em aprendizagem por meio de recursos

multimidia, é importante considerar trés aspectos a seguir:

v A percepcdo humana é constituida de dois canais diferentes para o
processamento das informacgdes: o canal visual e o canal auditivo;

v A nocdo humana possui uma capacidade limitada de processamento de
informagao nos canais visual e auditivo;

v" O conhecimento s6 ocorre caso 0 processamento cognitivo seja essencial no

gue se refere as informacgdes oriundas dos dois canais.

Esses principios sao explicados por Mayer (2005) no Quadro 2.

Quadro 2 - Conceitos da teoria cognitiva de aprendizagem multimidia. Teresina, Piaui,
Brasil, 2022

Principios Descrigéo
Canal duplo Canais separados para processar informacfes visuais e auditivas.
Capacidade Ha limitagdo em relacédo a quantidade de informagdes que € possivel ser
limitada processada de cada vez, em cada canal.
Processamento Aprendizado ativo é conseguido por meio da atencao a informacdes
ativa relevantes recebidas, selecionadas em uma representacdo mental coerente,
e fazendo relacdo com conhecimentos preexistentes.

Fonte: Mayer (2005).

Dessa forma, o entendimento do aprendizado significativo, a partir de diferentes
estimulos, decorre da forma de funcionamento dos canais de processamento da
informacdo. No momento em que animacdes, imagens e conteudo escrito sao
processados pelo canal visual, as palavras e sons sao processados pelo canal verbal.
O resultado desses processamentos realizados e integrados ao conhecimento prévio
€ definido por Mayer como memoria de trabalho, por ser o local em que ocorre a
integracéo do visual com o verbal para que depois seja armazenado na memoria de
longo prazo (MAYER, 2014, 2017).

A construcdo do conhecimento ocorre quando o aprendiz realiza a integracao
do seu conhecimento prévio com os conteldos novos apresentados e essa integracao
ocorre de forma mais eficaz quando houver a estimulagdo simultdnea com os
conteudos visuais e verbais. E, diante de tal fato, a multimidia apresenta-se como uma

forte estratégia educativa por possibilitar a apresentacao simultdnea de imagens e de
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conteudo verbal. Outro aspecto importante em relacdo as multimidias educativas € o
objetivo que tal tecnologia pretende atingir.

Segundo Filatro (2008), os olhos e os ouvidos captam imagens, sons e palavras
e, por volta de 1 a 2 segundos, esses elementos sdo armazenados na memdéria
sensorial. Apos esse rapido periodo, os elementos vao para a memaria de trabalho.
A memoéria de trabalho é considerada o centro da cognicdo humana, onde o
pensamento ativo ocorre e a informacdo € armazenada, temporariamente é

processada.

Figura 6 - Representacado da teoria cognitiva da aprendizagem multimidia. Teresina,
Piaui, Brasil, 2022

Apresentagdo Memoéria Meméria de trabalho Meméria de longo
multimidia sensorial prazo
Selecdo de Palavras Organizagio de palavras
: | :
Palavras Ouvidos b g S0 _"_’ Moosio

Verbal e
Conhecimentos

Pré-existentes

Modelo

- 2 Imagens
Imagens =yl Olhos T’ 'T" Pictorial

Organizac3o de imagens

Fonte: Mayer (2005, 2009, 2017).

Contudo, ao considerar que a memoria de trabalho possui capacidade limitada
de processamento, o0 processo de aprendizagem exige que 0s novos conhecimentos
e habilidades processados na memoéria de trabalho sejam integrados aos
conhecimentos armazenados na forma de modelos mentais, na memoria de longo
prazo que é ilimitada. Porém, manter os conhecimentos na memoria de longo prazo
nao é suficiente, é preciso que eles sejam novamente transportados a memoéria de
trabalho sempre que houver novas situagbes de aprendizagem (FILATRO; CAIRO,

2015). Essa e as demais etapas séo descritas por Mayer (2005) no Quadro 3.
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Quadro 3 - Processos cognitivos na teoria cognitiva da aprendizagem multimidia.
Teresina, Piaui, Brasil, 2022

Etapa Descricao
Selecéo de palavras Relacao das palavras mais relevantes de uma mensagem multimidia
para criar sons na memoria de trabalho.
Selecdo de imagens Relacéo das figuras mais relevantes de uma mensagem multimidia

para criar imagens na meméria de trabalho.

Organizacédo de palavras Relacéo entre as palavras selecionadas para criar um modelo verbal
coerente na memoria de trabalho.

Organizacgdo de imagens Relacéo entre as imagens selecionadas para criar um modelo visual
coerente na memoria de trabalho.

Integracéo Relacéo entre os modelos verbal e visual com conhecimentos prévios.

Fonte: Mayer (2005).

Tais processos descritos no Quadro 3 foram definidos por Mayer (2005) como

Modelo SOI e consistem em Selecionar, Organizar e Interagir as multimidias que

contribuem com o aprendizado eficiente. A seguir, descrevem-se o0s cuidados que

podem ser tomados para estimular cada processo durante a aprendizagem:

Selecionar: uso de técnicas de escrita, como tamanho, cor, uso de titulos, negritos,
italicos, sublinhados, marcacao em cores, setas, simbolos e repeti¢cdes de contetdo
relevante; utilizacdo de variacdes verbais (pausas, énfases e atribuicdo de tons
mais intensos) para enfatizar importantes dentro do contexto; e a apresentacao de
forma clara e utilizacdo de questionamentos.

Organizar: pode ser potencializada por algumas condutas, como numeragao ou
manter uma sequéncia; comparac¢ao entre ideias ou itens diferentes; e organizacao
de dados em imagens ou graficos.

Integrar: pode ser facilitada pelo uso de exemplos com suas respectivas resolucdes
e/ou que atraiam a atencao.

Nesse contexto, percebe-se a relevancia de elaborar conteddos que possam

ser explorados por canais diferentes, porém planejados para evitar a ocorréncia da

sobrecarga cognitiva. Dessa forma, € primordial que o conteldo educacional seja

elaborado de acordo com os principios da teoria da Aprendizagem Multimidia
(MAYER, 2005; 2009):

1) Principio da coeréncia: a aprendizagem ocorre de forma mais eficiente quando as

imagens, 0s sons e as palavras escritas, considerados irrelevantes, sao

descartados, tendo em conta que estes atrapalham o processo de aprendizagem
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e de fato ndo contribuem para que a finalidade da instrucdo multimidia seja
alcancada.

Principio da sinalizacé@o: a aprendizagem ocorre de forma mais eficiente quando
sdo apresentadas dicas que os conduzam a entender a organizag¢do do conteudo
essencial a ser assimilado.

Principio da redundancia: a aprendizagem do conteudo apresentado por diferentes
maneiras € desnecessaria para compreensdo. No contexto deste principio, a
aprendizagem ocorre de forma mais eficiente por meio de imagem e palavras
faladas do que imagens, palavras faladas e palavras escritas.

Principio da contiguidade espacial: se aprende com maior facilidade quando textos
e imagens sdo colocados préximos no momento em que sdo exibidos. Esta
aproximacéao ao serem exibidos € importante para que possa ocorrer uma relacao
imediata eliminando maior esfor¢o cognitivo.

Principio da contiguidade temporal: aprende-se de forma mais eficiente quando as
palavras e imagens narradas e correspondentes aparecem ao mesmo tempo, do
que separadas, do contrario, complicaria a estruturacao dos conteldos.

Principio da segmentacéo: a aprendizagem ocorre de forma mais eficiente quando
as informacdes sdo apresentadas de forma fragmentada, por partes. Isso
possibilita ter maior dominio sobre as informacdes assimiladas.

Principio do pré-treinamento: existe maior efetividade na aprendizagem quando os
pontos principais do contetdo s@o apresentados antes da exibicdo de detalhes.
Principio da modalidade: a aprendizagem ocorre de maneira mais efetiva quando
a informacéo passada é apresentada por meio de imagens e palavras narradas,
do que por meio de imagens e palavras escritas, visto que cada uma passa por um
canal de processamento diferente. Para Souza (2015), o esfor¢o cognitivo para
associar imagens e textos pode ser minimizado quando a parte do texto que esta
vinculada a imagem for posicionada perto da mesma.

Principio multimidia: o aprendizado torna-se mais efetivo quando no conteudo
exposto ha associacao de palavras e imagens exibidas juntas, do que de forma
isolada com palavra. Nesse sentido, 0 uso coerente dos dois canais, visual e

auditivo, favorece o processo cognitivo.

10) Principio da personalizacédo: a aprendizagem torna-se mais efetiva quando as

informacdes sao transmitidas com uso de palavras em estilo conversacdo em vez
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do estilo formal. A conversacado possibilita o contato com a realidade, além de
tornar o conteudo mais dindmico e atrativo.

11) Principio da voz: ha maior aprendizado quando a narracdo € falada em voz
humana do que uma voz mecanizada. O fato € justificado por estarem mais ligadas
a realizada e tornar a visualizacdo e a aprendizagem convidativas.

12) Principio da imagem: a aprendizagem ocorre melhor com o uso de personagens
narrando a fala na tela. Contudo, ndo necessariamente o conhecimento pode
ocorrer como esperado, visto que também pode haver o desvio da atencao.

Acredita-se que, ao seguir os principios da Teoria Cognitiva da Aprendizagem
Multimidia, pode-se gerar bons materiais educativos, com palavras e imagens, a
exemplo do video, a fim de auxiliar a aprendizagem e a promog¢éo do conhecimento
dentro da &rea da saude. Ao considerar isso, esta tese seguiu 0S conceitos e 0S
principios que a teoria embasa.

Observou-se a efetividade na utilizacdo da teoria de Mayer em outros estudos
que contemplaram a avaliacdo de tecnologias educacionais para 0 ensino-
aprendizagem e construcéo de video educativo (SA, 2020; Sanches; Bueno; Okimoto,
2021; Santana; Souza; Neves, 2022). Na area de matematica (BRAGA, 2018;
STAFUSA; SANTOS; CARDOSO, 2020; BRAGA et al., 2019) e de informatica (SILVA,
2017), para a construcdo de materiais educativos para 0 ensino-aprendizagem,
levaram em consideracdo as estruturas cognitivas e a comparacao de objetos de

aprendizagem.
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4 METODO

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo metodologico, caracterizado pelo desenvolvimento,
validacdo, adaptacdo e avaliacdo de ferramentas, instrumentos e métodos de
pesquisa (HULLEY et al., 2015; LACERDA; RIBEIRO; COSTENARO, 2018). A
pesquisa foi conduzida em trés momentos: inicialmente, a construcdo do video; em
seguida, a validac&o de conteldo pelos juizes especialistas; e posteriormente, seguiu

com a avaliacdo da aparéncia pelo publico-alvo.

4.2 Local do estudo

O estudo foi realizado na cidade de Teresina, uma capital do Nordeste do Brasil,
com populacao estimada, em 2020, de 868.075 habitantes e de 814.230 pessoas no
ultimo censo, com densidade demografica de 584,94 habitantes/km2 e indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,751 (IBGE, 2020). Na etapa de
validacdo do video pelos especialistas, o estudo deu-se de forma virtual, com envio
do storyboard e instrumentos via google forms. Na avaliacdo do video pelo publico-
alvo, a aparéncia foi avaliada pelos motociclistas de forma presencial nos respectivos

pontos apoio de trabalho, localizados em diferentes bairros na capital de Teresina.

Figura 7 - Localizacdo de Teresina, PI, Brasil

Fonte: IBGE (2020).
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4.3Etapas do estudo metodologico

Para compreensédo da operacionalizacdo do estudo, as etapas que foram

seguidas s&o apresentadas na Figura 8.

Figura 8 - Fluxograma das etapas do estudo metodoldgico. Teresina, PI, Brasil, 2022
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Fonte: elaborado pela autora.

Diante das recomendacdes acerca da constru¢cdo de materiais audiovisuais,
para o processo de producdo de um video educativo, faz-se necessario seguir
basicamente trés etapas, segundo Kindem e Musburger (2005): pré-producao,

producédo e pés-producao (Figura 9).

Figura 9 - Etapas para preparacéo do video educativo. Teresina, Pl, Brasil, 20221
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4.3.1 Construcédo do storyboard do video educativo

De acordo com Moraes (2008), os videos com abordagem social buscam
utilizar uma linguagem adequada ao publico para consequentes mudancgas de habitos,
uma vez que o comportamento das pessoas pode ser alterado pelo discurso cuja
construcdo de significados esta na formacdo, na narracdo, com as diversas
expressoes, atitudes e imagens transmitidas pelo video.

A pré-producao é a primeira etapa de preparacédo do video educativo, a qual se
trata do planejamento, projeto e preparacdo do video, e compreende quatro
componentes, a saber: sinopse, argumento, roteiro e storyboard. Para Kindem e
Musburger (2005), a sinopse consiste em um resumo geral do que ser& exibido no
video, com informacgdes referentes a “onde”, “quem”, “o que”, “quando” e “como” os
fatos serdo apresentados (APENDICE A). O argumento descreve, de forma breve,
como se desenvolvera a acdo (APENDICE A).

O roteiro é sequéncia de producdo do video, com detalhamento de tudo que
envolve o video j& apresentado na sintese, com os respectivos detalhes das cenas
(APENDICE A). O storyboard é a representacdo das cenas do roteiro em forma de
desenhos sequenciais, semelhante a uma histéria em quadrinhos, sendo necessario
neste estudo, tendo em vista os diversos elementos visuais e sonoros que o video
possui, uma vez que o roteiro textual ndo seria compativel com a representatividade
do contetdo (VARGAS; ROCHA; FREIRA, 2007; KINDEN; MUSBURGER, 2005).

O conteudo do video descrito no storyboard trouxe aspectos relacionados a
atencdo no transito por motociclistas e sua influéncia na prevencao de acidentes no
transito. Para constru¢ao desse conteudo, realizou-se uma busca ampla na literatura
cientifica nacional e internacional, bem como na literatura cinzenta disponivel, que
abordassem o contetdo, como cartilhas, manuais, informes técnicos, portarias,
noticiarios e sites institucionais dos departamentos de transito (OPAS, 2018;
DETRAN, 2011; DENATRAN, 2005).

A construcdo do storyboard com imagens e animacfes foi realizada
inicialmente de forma digital utilizando desenhos construidos com o apoio do Corel
Draw por empresa de comunicacao especializada e com expertise na criagdo de
videos animados e sob avaliacao e orientacdo do pesquisador principal em todas as

etapas.
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Neste estudo, optou-se pela construcdo de um video com animacdes digitais,
por ser mais atrativo, do que videos com atores. O formato de video escolhido por
animacdo digital favorece uma performance didatica; informacfes em sequéncia
l6gica; emprego de recursos que desprendam maior atencao do publico-alvo; conexao
entre o ludico e o real; narracdo e visualizacdo das informacdes ao mesmo tempo;
emprego de menores custos e recursos; e possibilidade de ajustes na velocidade na
visualizagdo (AMERICO, 2010; FILATRO; CAIRO, 2015; GALINDO NETO et al.,
2019). As imagens foram construidas por ilustracédo vetorial no programa Corel Draw,

conforme mostra a Figura 10.

Figura 10 - Método de construcéo das imagens do storyboard. Teresina, Piaui,
Brasil, 2022

O storyboard foi diagramado por meio do Corel Dreaw, contemplando 12 telas
por pagina, totalizando 108 telas, em sequéncia cronoldgica das ilustragces, conforme
as cenas foram narradas no video, com a descri¢cao da locucao e acdo das animacoes

abaixo de cada cena. O trecho inicial do storyboard é demonstrado na Figura 11.

Figura 11 - Apresentacéo das telas iniciais do storyboard de video. Teresina, Piaui,
Brasil, 2022
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4.3.2 Validacéo de conteudo e aparéncia do storyboard do video

Ao considerar que 0s elementos visuais e sonoros que comp&em um video ndo
sdo possiveis de serem exibidos no roteiro, optou-se, neste estudo, por realizar o
processo de validacao do storyboard. Etapa essa realizada por outros estudos na area
de Enfermagem voltados a idosos e surdos, que tinham como objetivo principal a
construcao e a validag&o de videos educativos (SA, 2020, GALINDO-NETO, 2019).

4.3.2.1 Validacéo de conteudo do video por juizes especialistas

Para Polit e Beck (2019), a validacao de um instrumento, antes da utilizacdo na
pratica, permite que ocorra a avaliacdo da qualidade das informacdes nele contidas.
A validacdo de conteddo € baseada no julgamento de juizes especialistas que
analisam o conteudo, bem como sua adequacao e sugestao para retirada, acréscimo
ou alteracdo de algum item.

Os participantes do estudo como juizes foram profissionais de saude experts,
efetivamente engajados na area de trauma, especialistas em Urgéncia e Emergéncia e
pesquisadores da area de causas externas, voltados a acidentes de transito, bem
como profissionais da éarea de Psicologia, com expertise em conhecimentos
relacionados ao nivel de atencdo e comportamento.

Cabe destacar que a decisao de que os juizes seriam profissionais da saude
de diferentes areas, e ndo somente enfermeiros, no processo de validacdo de
conteudo, deu-se, ao considerar o papel que areas como Medicina e Odontologia tém
no atendimento imediato ou tardio as vitimas de trauma, o que eleva as chances desse
profissional conhecer a area em questdo e peculiaridades necessarias de serem
abordadas no material educativo voltado a esse publico.

A selecédo dos juizes especialistas ocorreu mediante aplicacdo de critérios de
selecéo adaptados de Jasper (1994), os quais definem que para ser considerado um
especialista em determinada area € necessario preencher os seguintes requisitos:
possuir habilidade/conhecimento especializado que torna o profissional uma
autoridade no assunto; possuir habilidade especial em determinado tipo de estudo;
possuir habilidade/conhecimento adquirido pela experiéncia; possuir aprovagdo em
um teste especifico para identificar juizes; e possuir classificacdo alta atribuida por

uma autoridade.
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A partir disso, fizeram parte deste estudo os juizes cujo perfil atendeu, no
minimo, a dois dos critérios listados no Quadro 4, sugeridos por Jasper (1994), que
tratam dos requisitos e respectivas caracteristicas para identificacdo e selecdo dos

juizes especialistas na area de interesse.

Quadro 4 - Requisitos para selecdo dos juizes especialistas para avaliacdo do
storyboard de video educativo, com base nas recomendacfes de Jasper (1994).
Teresina, PI, 2021

REQUISITO CARACTERISTICA
- Possuir titulo de doutor ou pés-doutorado, com tese em tematica relativa a area
de interesse*;
- Possuir titulo de mestre, com dissertagdo em temética relativa a area de
Possuir interesse*;
habilidade/

conhecimento
especializado

- Possuir titulo de especialista, com trabalho de concluséo de curso em tematica
relativa a area de interesse*;

gue tornao - Ter sido palestrante convidado em evento cientifico nacional ou internacional da
profissional area de interesse*;
uma . R . ~ .
. - Ter orientado trabalho académico de pos-graduacgéo Stricto Sensu (mestrado
autoridade no . S : .
ou doutorado) com tematica relativa a area de interesse?;
assunto
- Ter orientado trabalho académico de graduac@o com tematica relativa a area de
interesse*;
- Participacdo em mesas-redondas de eventos cientificos da area de interesse*.
- Ter experiéncia no desenvolvimento de pesquisas cientificas na area de
interesse*;
Possuir - Ter experiéncia no desenvolvimento de pesquisas, especificamente de estudos
habilidade metodoldgicos, com construcéo e validacéo tecnologias digitais;
especial em - Ter autoria em artigo cientifico publicado de estudos metodolégicos ou nas

determinado
tipo de estudo

tematicas relativas a area de interesse*, em periédicos classificados pela CAPES;

- Participacdo em banca avaliadora de trabalho académico de graduacdo com
tematica relativa a area de interesse*;

- Participacdo em banca avaliadora de trabalho académico de pds-graduacgéo
Stricto sensu (mestrado ou doutorado) com tematica relativa a area de interesse*.

Possuir
habilidade/
conhecimento
adquirido pela

- Ter experiéncia profissional docente na area de interesse®;

- Ter experiéncia profissional assistencial na Urgéncia e Emergéncia, por no
minimo 2 anos;

- Ter experiéncia na realizacéo de atividades individuais e coletivas de educacéo

experiéncia . .
em salude com motociclistas.
Possuir
aprovacao em | - Ser profissional titulado em Psicologia Comportamental ou Engenharia do
um teste Tréafego;

especifico para
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identificar - Ser profissional titulado em Enfermagem Urgéncia e Emergéncia registrado no
juizes. Conselho Regional de Enfermagem (COREN) e Associacdo Brasileira de
Enfermagem (ABEN).

Possuir - Ter recebido de instituicdo cientifica conhecida, homenagem/menc&o honrosa

c|a53|f|'caglao de reconhecimento como autoridade na area de interesse*;
alta atribuida i . e . . . .
por uma - Possuir trabalho premiado em evento cientifico nacional ou internacional cujo

autoridade conteldo seja referente a area de interesse*.

*Area de interesse: Urgéncia e Emergéncia/Trauma/Causas Externas/Comportamento/Transito

No que se refere ao quantitativo de juizes, para Polit e Beck (2019), ndo ha
consenso na literatura quanto ao nimero necessario de juizes para a validacdo de um
instrumento por ndo existir métodos totalmente objetivos para garantir uma cobertura
adequada do conteudo do instrumento. No entanto, torna-se cada vez mais frequente
o uso de um grupo de especialistas independentes para avaliar a validade do contetdo
de novos instrumentos.

Ao considerar isso, este estudo baseou a escolha da quantidade de juizes
especialistas em parametros estatisticos, seguindo a proposta de pesquisadores na
area da validacdo em Enfermagem, definidos por meio da féormula N=Zaz2.P.(1-P)/e?,
em que Za? representa o nivel de confianca (Za?= 95%); P, a propor¢do esperada de
juizes que concordam com o item avaliado (P=85%); e a diferenca esperada (erro)
(e=15%). Assim, a amostra foi constituida de 22 especialistas (LOPES; SILVA;
ARAUJO, 2012).

A selecdo dos juizes ocorreu pelo método ndo probabilistico por conveniéncia,
por meio da técnica do tipo bola de neve. A estratégia de recrutamento inicialmente
ocorreu mediante contato com os docentes de universidades publicas do Piaui, Ceara
e Sao Paulo, identificados em estudos ja publicados e pela Plataforma Lattes, que
orientavam pesquisas com Vvalidacdo de tecnologias ou tinham experiéncia
profissional com a area de trauma, bem como profissionais referéncias na area de
urgéncia e emergéncia em servicos de atendimento pré-hospitalar, atuantes dos
Servigos de Atendimento Movel de Urgéncia, em diferentes estados, por enderecos
eletrbnicos dos especialistas e WhatsApp, quando disponibilizados.

Os demais juizes identificados foram recrutados pelas indicacbes dos
profissionais j& participantes, descritas ao final de cada formulério respondido ou

encaminhadas via e-mail. Seguiu-se com esse tipo de amostragem por ser utilizada
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em populacdes com caracteristicas que possam ser dificeis de serem encontradas
(POLIT; BECK, 2019).

ApGs cada indicacao, para facilitar o atendimento dos critérios de inclusdo dos
especialistas, realizaram-se consultas na Plataforma Lattes do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq). Excluiram-se os juizes que nao
responderam aos instrumentos de avaliacdo, entregaram com preenchimento
incompleto ou enviaram o instrumento ap0s completar a amostra de 22 juizes. O
recrutamento dos juizes foi encerrado quando completou os primeiros 22
profissionais, sendo pelo menos um juiz de cada regido do Brasil, que enviasse o0s
respectivos instrumentos preenchidos.

Posteriormente ao levantamento das respostas e analise dos resultados,
realizaram-se ajustes nos itens sugeridos nos instrumentos de avaliacdo e nos itens
em que a proporc¢ao de concordancia dos especialistas foi estatisticamente inferior ao
valor aceitavel (POLIT; BECK, 2019). Nao houve itens com baixa concordancia, apos
modificagdes sugeridas, ndo havendo necessidade de reavaliacdo do storyboard

pelos juizes.

4.3.2.2 Instrumentos para validacéo e avaliacdo do video pelos juizes

Para verificar a contemplagdo dos requisitos indicados por Jasper (1994),
realizou-se a consulta no curriculo dos profissionais, mediante busca pelo nome
completo na Plataforma Lattes; em seguida, encaminhou-se, via e-mail e/ou via
aplicativo de mensagens (WhatsApp), um formulario eletrénico construido por
aplicativo de formularios online (Google Forms), que continha:

= Carta Convite para participacdo como Juizes (APENDICE B);

= Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE C);

= Formulario de caracterizacdo do perfil dos juizes (APENDICE D): com 12
guestdes sobre a formacao profissional e atuacao na area de interesse,;

» Instrumento de Validacdo de Conteludo Educacional em Saude (IVCES)

(ANEXO A): construido e validado por Leite et al. (2018), com 18 itens divididos

em trés dominios (objetivos, estrutura/apresentacao e relevancia). Cada item é

avaliado de acordo com a concordancia e relevancia: adequado (2);

parcialmente adequado (1); inadequado (0). O escore total € calculado por meio
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da soma de todos os dominios. Além disso, o instrumento continha ainda
guestao aberta para comentarios e sugestoes;
= Storyboard do video educativo (ANEXO E).

Vale ressaltar que, ao abrir o formulario online para validacdo, inicialmente se
apresentaram os devidos esclarecimentos aos juizes especialistas acerca do material
a ser avaliado por meio de uma mensagem descrita no formulario do Google Forms
(APENDICE B). No formulério de avaliaco, disponibilizaram-se espacos para registro
de sugestdes ou justificativas dos juizes especialistas, em cada dominio do IVCES.
Além disso, ao final do formulario, solicitou-se a indicacdo de outros profissionais com
potencial perfil para avaliacao.

Obtiveram-se, desse modo, indicacdes e contatos (e-mail e/ou telefone) de
profissionais de salde de todas as regides do Brasil, com convites de participacao na
pesquisa como juizes enviados a 54 profissionais que atendiam aos requisitos
estabelecidos previamente para a participacéo do estudo.

O recrutamento dos juizes especialistas foi encerrado quando as primeiras 22
avaliacdes completas foram respondidas, contemplando ao menos uma avaliacao de
cada regiao do Brasil. Participaram da validacdo profissionais da saude de diferentes
areas: Medicina, Enfermagem, Odontologia e Psicologia, dos respectivos estados do
Piaui, Maranhéo, Ceara, Pard, Distrito Federal, Parana, Sdo Paulo e Minas Gerais.
Destaca-se ainda que, apesar de nao ter sido estipulado prazo maximo para resposta,
as 22 avaliacdes foram finalizadas nos primeiros 14 dias, apés a data do envio dos
convites.

No que se refere aos ajustes solicitados, identificaram-se sugestbes nos
objetivos e estrutura/apresentacdo, com nove e quatro itens, respectivamente, ambos
contemplados e revistos com a empresa especializada na construcdo do video. Os
ajustes informados foram realizados pelo mesmo designer responsavel pela
construcdo do storyboard, sob orientagdo e acompanhamento do pesquisador.

As sugestdes de melhoria realizadas pelos juizes tratavam em sua maioria de
ajustes nas cenas para melhor compreensao e adequacéo a locucao, informacdes
mais detalhadas sobre uso de equipamentos de protecdo individual no transito,
manobras arriscadas, postura dos passageiros, sequelas e impactos pos-acidente e

cumprimento das leis de transito e multas.
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4.3.3 Construcao do video educativo

ApGs finalizar o processo de validacdo do storyboard, deu-se inicio a fase
caracterizada como producdo, em que teve a construcdo do video, com base no
storyboard avaliado pelos juizes especialistas. A producao foi operacionalizada pela
mesma empresa de comunicacdo responsavel pela construcdo do storyboard e
acompanhada pelo pesquisador responsével.

O video foi construido com a utiliza¢do da animacao de imagens e narragdo em
audio. A producédo do video foi direcionada com base nos 12 principios da Teoria
Cognitiva da Aprendizagem Multimidia: da coeréncia; da sinalizacdo; da redundancia,
da contiguidade espacial, da contiguidade temporal, da segmentacdo; do pré-
treinamento; da modalidade; multimidia; da personalizacdo; da voz; e da imagem
(MAYER, 2002; 2014; 2017).

Utilizaram-se imagens com animacdo digital e narracdo em audio para
construcdo do video. Para as imagens vetorizadas, os programas Corel Draw e
Photoshop foram utilizados. O audio constituiu-se de locucao informativa, em voz
masculina, com linguagem compreensivel e adaptavel ao publico-alvo, de facil
compreensao, realizada por uma empresa de narracao profissional, vinculada a da
construcdo do storyboard, com posterior edicdo no programa Adobe Audition CS6.

Na edicdo do video, a animacdo das imagens foi realizada com apoio do
programa After Effects e a sincronizacao das animac¢des com o audio da narracéo por
meio do programa Premiere. ApoOs a construcdo das imagens e gravagao da narracao,
iniciou-se a fase de pés-producao, na qual sdo executadas a edi¢do, a finalizacdo e a
organizacéo final do video (FILATRO; CAIRO, 2015; KINDEM; MUSBURGER, 2005).

Ao concluir o processo de validagcdo do storyboard, iniciou-se a fase de
producdo, a qual correspondeu a construcdo do video com base no storyboard
avaliado pelos juizes especialistas. A producdo foi operacionalizada pela mesma
empresa de comunicacao responsavel pela pré-producdo e foi acompanhada pelo
pesquisador. O audio do video foi constituido por locucdo em voz masculina,
mantendo uma constancia de tom durante todo o video, sem adigdo de musica de
fundo, seguindo as recomendac¢des da TCAM.

Para gravacéo da locucao, contratou-se empresa especializada nesse servico,

parceira da empresa de comunicacdo. A edi¢cdo do audio foi realizada com auxilio do
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programa Adobe Audition CS6. Na sequéncia, as imagens vetorizadas, construidas
na fase de pré-producéo, foram animadas pelo programa Adobe After Effects CS6.
Apds esse processo, iniciou-se a fase de poés-producdo, em que foram
executadas as Ultimas edi¢fes, finalizagdo e organizacao final do video (FILATRO;
CAIRO, 2015; KINDEM; MUSBURGER, 2005). Para realizar o processo de obtencéo
do produto final, a conversao das edicbes de imagem e audio no formato de video,
utilizou-se o programa Adobe Media Encoder CS6. O video, ap0s finalizado, foi
disponibilizado na resolugéao Full HD e formato final de codificagdo em MP4 e com

armazenamento realizado em drive e-mail, HD externo, CD, pendrive e notebook.

4.3.4 Avaliacéo do video educativo por motociclistas profissionais

ApoOs a finalizacdo do video, participaram ainda do estudo os motociclistas
profissionais, mototaxistas, de ambos 0s sexos, maiores de 18 anos, que utilizam a
motocicleta na condi¢do de condutor, para transporte de pessoas e produtos, visto ser
um publico que precisa de agilidade e atencdo no transito e, consequentemente, a
sua maioria conduz suas motocicletas em altas velocidades e/ou de forma arriscada
para menor tempo de conduc¢ao entre uma corrida e outra. A avaliagdo € necessaria,
ja que permite verificar, de forma prética, a compreenséao e a apresentacao do video
por parte do publico ao qual se prop6e (ALEXANDRE; COLUCI, 2011).

A composicdo da amostra foi obtida por meio de amostragem né&o probabilistica
consecutiva, a qual € comumente composta por participantes mais acessiveis, que
preenchem os critérios descritos acima e que sdo de facil acesso ao investigador
(HULLEY et al., 2015). Excluiram-se os motociclistas profissionais que néo concluiram
a avaliacdo do material ou entregaram os instrumentos incompletos.

Os parametros utilizados para a amostra de motociclistas que avaliaram o video
foram os mesmos detalhados na avaliacdo de conteudo por juizes especialistas, a
férmula de calculo n=Za2.P.(1-P)/e2 (LOPES; SILVA; ARAUJO, 2012). Dessa forma,
22 mototaxistas avaliaram a aparéncia do video, recrutados de forma aleatéria nos
seus pontos apoio de trabalho, conforme informacdes disponibilizadas pela
associacdo de mototaxistas do Piaui.

Realizaram-se contatos iniciais com o Sindicato de Mototaxistas e Associagcao

de Entregadores do Piaui para obtencao de quantitativos de profissionais cadastrados
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e posterior contato/visita aos pontos de trabalhos dos mototaxistas, localizados nas
diferentes zonas de Teresina, capital do Piaui.

Em razdo da pandemia de Covid-19, no momento da avaliagdo, seguiram-se
as recomendac®es indicadas pelo Ministério da Saude para o enfretamento do virus,
a saber: uso de mascaras; higienizacdo das maos e dos aparelhos compartilhados
(fone de ouvido e tablet) com alcool 70%; manter distancia minima de um metro. Na
presenca de sintomas respiratorios visualizados, solicitava-se o uso da mascara sem
manusea-la e seguia-se com a avaliacdo caso comprovada a auséncia de infeccéo

por Covid-19 ou a participacao era realizada em outro momento a combinar.

4.3.4.1 Instrumentos para avaliacdo do video educativo pelo publico-alvo

Conforme agendamento, os motociclistas foram abordados no local de trabalho
pela pesquisadora para a explicacdo dos procedimentos da pesquisa e exposicéo do
video. Nesse momento, os motociclistas que concordaram em participar da pesquisa
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE F) e o
formulario de caracterizacdo socioecondmica, da motocicleta e do trabalho
(APENDICE G). Na sequéncia, houve a exibicdo do video de forma individualizada
aos motociclistas profissionais a fim de prender a atencao durante a exibicao.

O video foi reproduzido por meio de tablet conectado a um fone de ouvido, com
uso de touca descartavel a cada avaliacao. Utilizou-se um local reservado nos pontos
de trabalho, no intervalo de cada corrida e no momento oportuno que ndo fosse a sua
vez na corrida a fim de evitar distracdes. Estavam presentes no local os demais
motociclistas profissionais que se encontravam no momento no ponto de trabalho.

Para avaliacdo do video pelo publico-alvo, preencheu-se o instrumento para
validacdo de aparéncia de tecnologias educacionais em saude (IVATES),
desenvolvido por Souza, Moreira e Borges (2020), pioneiro e especifico para analise
do processo de validagdo de aparéncia de tecnologias que utilizam o recurso visual
como elemento facilitador no processo de aprendizagem em saude.

O IVATES contempla 12 perguntas em escala Likert relacionadas aos objetivos,
organizacédo, escrita, aparéncia e motivacdo, com pontuacédo de 1 a 5, classificada
como (1) discordo totalmente, (2) discordo, (3) discordo parcialmente, (4) concordo e
(5) concordo totalmente (ANEXO B). Apés analise dos instrumentos, ndo foram

realizadas modificagbes nos itens por ndo haver nenhuma indicagdo por parte do
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publico-alvo. Todos os itens foram avaliados com concordo totalmente, com excecao

de um item que teve avaliacdo de concordo por uma parte dos motociclistas.
4.3.5 Analise dos dados

Os resultados dos instrumentos de identificacédo dos juizes e publico-alvo foram
analisados por meio de estatistica descritiva, com uso de frequéncia absoluta e
relativa, apresentados em quadros e tabelas. De posse dos instrumentos de
avaliacao, inicialmente os dados foram submetidos a dupla digitacdo no Microsoft
Excel; em seguida, os dados obtidos foram compilados no programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versao 21.0.

Para verificar a propor¢do de juizes e publico-alvo que concordaram com 0s
diferentes aspectos do contetido e aparéncia do video, utilizou-se o calculo do indice
de Validade de Conteudo (IVC), que permite analisar cada item individualmente e
depois o instrumento como um todo (POLIT; BECK, 2019; ALEXANDRE; COLUCI,
2011). O item € considerado valido se a proporcao de concordancia for igual ou maior
que 0,85 (POLIT; BECK, 2019).

O calculo do IVC é feito da seguinte forma:

» Jtem-level Contente Validity Index (I-CVI): calculado para cada item do
instrumento, caracterizado pela propor¢do de juizes que concordaram com
determinado item. O célculo ocorreu a partir da quantidade de juizes que

concordaram dividida pela quantidade total de juizes.

I-CVI = quantidade de juizes que concordaram/
T total de juizes

= Scale-level Contente Validity Index, Averange Calculation Method (S-CVI/UA):
calculado para avaliar a unanimidade de itens entre os juizes. O célculo é feito
por meio da divisdo do niumero de itens que tiverem concordancia por juiz pela
quantidade total de itens avaliados.

_ Numero de itens que os juizes concordaram
S-CVI/ AVE= /m'lmero de itens avaliados pelos juizes

= Scale-level Contente Validity Index, Universal Agreement (S-CVI/AVE):
corresponde a média dos I-CVIs. O calculo se da pela divisdo da soma de todos

os ICVIs pelo numero total de juizes.

S-CvI = soma de todos os ICVIS/m’lmero total de juizes
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Para a analise estatistica de concordancia, segundo cada item do instrumento,
utilizou-se a versao 3.1.1 do software R para aplicacao do teste Binominal e posterior
verificac@o estatistica da concordéancia igual ou superior a 0,85 dos itens. Para essa
analise, o nivel de significancia (a) adotado foi de 5%, de modo que valores p
superiores a 0,05 indicam a proporcao de juizes que foi estatisticamente superior ao
ponto de corte estabelecido para adequacédo e pertinéncia do video educativo
(OLIVEIRA; LOPES; FERNANDES, 2014).

4.3.6 Aspectos éticos e legais

A pesquisa foi submetida & apreciacédo e aprovagdo do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Piaui — UFPI, sendo
obedecidos todos os preceitos éticos referentes a Resolucdo n® 466/ 2012, do
Conselho Nacional de Saude, que trata das diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012).

A coleta de dados deste estudo teve inicio apOs aprovacdo do projeto de
pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Piaui,
com Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE)
56399422.0.0000.5214 e Parecer n° 5.316.287 (ANEXO D).

A participacdo no estudo ocorreu de forma voluntaria e a anuéncia
documentada por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, o
qual foi emitido em duas vias, uma para a pesquisadora e outra para 0s participantes
do estudo, documento base para qualquer questionamento relativo aos aspectos
éticos. Mantiveram-se a confidencialidade e a privacidade dos dados coletados, além
do direito a recusar-se ou desvincular-se da pesquisa em qualquer momento, sem que
Ihe seja atribuido algum prejuizo durante toda a pesquisa.

As respostas as questbes abertas e sugestdes dos participantes foram
apresentadas mediante registro na integra pela pesquisadora conforme descrito nos
instrumentos de avaliacéo pelos entrevistados, sendo cada descri¢cdo codificada com
uma letra seguida por um numero sequencial, a partir de um até a numeragao
necesséria, com a finalidade de preservar o anonimato e a descricdo dos aspectos
pertinentes ao video.

Os dados oriundos desta pesquisa foram utilizados exclusivamente para fins

cientificos (APENDICE H) e o material resultante do estudo ficara com a pesquisadora
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principal por um periodo de cinco anos e, apos esse periodo, sera destruido (BRASIL,
2012).

O estudo possui risco minimo, para os participantes, de constrangimento durante
a coleta de dados perante a validacdo dos dados. Entretanto, esses riscos foram
minimizados pela privacidade assegurada durante a coleta, pelo esclarecimento
referente ao fim exclusivamente cientifico dos dados e pelo anonimato da identidade
dos participantes da pesquisa.

Os beneficios deste estudo ancoram-se na disponibilizagdo de uma tecnologia
educativa para melhoria do nivel de atencédo de motociclistas no transito, o que pode
contribuir com informacdo de facil e rapido acesso ao cuidado educativo dos
motociclistas profissionais, considerando ser essa populacdo a mais vulneravel aos
acidentes de transito. Desse modo, este trabalho pode ser um direcionador a outros
programas de prevencédo e contribuir para a reducdo do numero de acidentes, assim

como lesBes, mortes e sequelas resultantes dos mesmos.
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5 RESULTADOS

5.1 Construcao do video educativo

O video voltado ao nivel de ateng&o no transito para motociclistas foi intitulado
‘“MOTOCICLISTA: figue atento no transito e previna acidentes”. A versao final foi
composta por animacdes e narracdo em audio, possuiu 7 minutos e 52 segundos, em
formato MP4, armazenado em drive, e-mail, HD externo, CD, pendrive e notebook. O
conteldo incluiu a abertura com simbolo da instituicdo de vinculagéo; apresentacao
do objetivo do video; questionamento de como esta a conducédo da motocicleta; dados
epidemioldgicos dos acidentes, lesbes e mortes resultantes; e dicas para melhorar a
atencao e evitar acidentes.

A abordagem do video foi direcionada aos seguintes topicos: foco e a
concentracdo; uso de equipamentos de protecdo; visibilidade nas vias; uso de alcool
ou outras substancias na conducéo; condug¢ao com sono; cuidados com os pedestres,
ciclistas e outros veiculos; excesso de velocidade e manobras arriscadas; e
ultrapassagem e uso da sinalizacdo com setas. Vale ressaltar que, para demonstrar
gue o risco de acidentes na condugao de motocicletas pode estar presente em ambos
0s sexos, foram projetados personagens no video do sexo feminino e masculino, além
da incluséo de idosos, criancas e adolescentes, pelo risco de acidentes envolvendo
essas faixas de idade, seja na condicdo de condutor, pedestre e/ou passageiro,
respectivamente. A sequéncia de ilustracbes e conteudo relacionado que

compuseram cada cena do video sédo apresentados no Quadro 5.

Quadro 5 - llustracbes e conteddo que compuseram as cenas do video
“MOTOCICLISTA: fique atento no transito e previna acidentes”. Teresina, Piaui, Brasil,
2022

Contelido Cenas

Créditos iniciais
Identidade visual da instituicao

2

— UFPIZ=—
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Apresentacdao do titulo do video

Motociclista

§ Fique atento no transito e previna acidentes

Questionamento sobre como esta a
conducédo da sua motocicleta?

Ja teve algum acidente de transito?

Ja teve algum acidente de transito?

Vocé sabia que cerca de 90% dos

acidentes de transito sdo causados

por erro humano, seja por cansaco,
estresse ou por distracdo.

Representacao da fala anterior
(trecho - acidentes de transito)
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Representacao da fala anterior
(trecho - erro humano)

Representacéo da fala anterior
(trecho - seja por cansaco, estresse
ou por distracao)

1,35 milhdes de pessoas morrem
por acidentes de transito no mundo
e outras milhdes sofrem lesdes.

Representagdo da fala anterior
(trecho - outras milhdes
sofrem lesdes)

Como também que grande parte
desses acidentes esta relacionada
a falta de atencéo.
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Representacéo da fala anterior
(trecho - falta de atencao)

O Nordeste € a regido que
apresenta maior propor¢cao de
Obitos e lesdes por essa causa,
seguida da regiéao Sul.

Regiao
Nordeste

Representacao da fala anterior
(trecho - maior proporcéo de ébitos
e lesdes)

Representacao da fala anterior
(trecho - maior proporcao de ébitos
e lesdes)

Para mudar esse panorama e evitar
as diversas situacdes em que €
comum haver desvio momentaneo
da atencao do condutor por alguma
causa, faz-se necessario adotar
medidas de seguranca no transito.

.nn.si i
R R R
25 5 Bl g g uly
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Representacéo da fala anterior
(trecho - desvio momentaneo da
atencao do condutor por alguma

causa)

Faz-se necessario adotar medidas
de seguranca no transito.

Conduzir é algo que exige 100% da
atencdo ao que esta na sua frente,
atras e dos lados.

Conduzir ¢ algo que exige 100% da atencao ao que esta

v Nasua frente

v Atras

v Dos lados

No caso dos motociclistas, as boas
praticas de direcdo defensiva sédo
ainda mais importantes.

Afinal, a motocicleta € um veiculo
gue deixa o condutor mais
suscetivel a riscos de acidentes no
transito, bem como a impactos
sociais e nos servicos de saude
pelas lesdes e sequelas
resultantes.
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Representacéo da fala anterior
(trecho - suscetivel a riscos de
acidentes no transito)

Representacéo da fala anterior
(trecho - a impactos sociais e nos
servicos de saude pelas lesbes e

sequelas resultantes)

Por isso, € importante conhecer
algumas dicas a serem aplicadas
para evitar acidentes de transito.

conhecer algumas dicas a
serem aplicadas para
evitar acidentes de
transito.

Muitas das dicas a seguir vocé
provavelmente ja conhece e aplica
no seu dia a dia.

No entanto, é importante reforca-
las com o intuito de propagar cada
vez mais o tema e evitar acidentes.
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Dica 1 - Mantenha o foco e a
concentracao

Dica 1- Mantenha o foco e a concentracao

O uso de celulares na conducéo de
motocicletas aumenta em até 400%
0 risco de acidentes.

Representacdo da fala anterior
(trecho - aumenta em até 400% o
risco de acidentes)

Chamadas de voz, redes sociais ou
jogos digitais sdo algumas das
distracdes que ndo devem ser
realizadas durante a conducéo.

X
o

N

( hamadas de voz

Redes sociais

Q Jogos digitais

Representacdo da fala anterior
(trecho - distracbes que ndo devem
ser realizadas durante a conduc¢éao)
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Use somente quando estiver
estacionado, com o motor
desligado.

Estacionado

Com motor desligado

Portanto, a regra é clara: celular e
conducdo ndo combinam.

Representagéo da fala anterior
(trecho - celular e conducao néo
combinam)

Outras situacdes que exigem sua
atencao:

Representacao da fala anterior
(trecho - reduzir a velocidade na
chuva, na areia ou com neblina)

Reduzir a velocidade
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Segure o guidom com as duas
maos.

Solicite ao passageiro que
movimente o corpo da mesma
maneira que o condutor para
garantir a estabilidade nas curvas.

Representacdo da fala anterior
(trecho - garantir a estabilidade nas
curvas)

Use equipamentos de protegéo
corretamente.

Lembrar que somente a partir de 10
anos de idade que criancas podem
ser transportadas em motocicletas,
mantendo-se as devidas protecodes.
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Representacao da fala anterior
(trecho - criancas podem ser
transportadas em motocicletas,
mantendo-se as devidas protecdes)

Dica 2 - Use sempre 0s
equipamentos de protecdo

Dica 2 - Use sempre os equipamentos de protecao

Isso impede que, em caso de
queda, vocé se machuque.

O risco de acidentes fatais diminui
em 40% quando o motociclista esta
usando capacete. A reducéo para
lesbes graves é de 70%.

Representagdo da fala anterior
(trecho - diminui em 40%)
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Representacéo da fala anterior
(trecho - 0 motociclista esta usando
capacete)

A reducao para lesdes graves € de
70%.

Os traumatismos cranioencefalicos
sdo a causa de até 88% das mortes
de motociclistas no transito.

Representacéo da fala anterior
(trecho - 88% das mortes de
motociclistas no transito)

Por isso a importancia do uso do
capacete, no tamanho adequado,
afivelado, com a viseira baixa e
dentro da validade.
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Para reduzir a probabilidade de
lesionar outras partes do corpo,
indica-se o0 uso de jaquetas, calcas,
sapatos ou botas e luvas.

Representacao da fala anterior
(trecho - jaquetas, calcas, sapatos
ou botas e luvas)

Indica-se o uso de

Hu

Permitem melhor agarre e
protegem as maos no caso de
coliséo.

Representagdo da fala anterior
(trecho - protegem as méaos no
caso de colisdo)

Dica 3 - Melhorar a visibilidade dos
motociclistas nas vias

Dica 3 - Melhorar a visibilidade dos motociclistas nas vias
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Ha diversas formas de melhorar a

visibilidade nas vias, como:

Uso diurno de farois frontais

O uso de roupas refletoras e
protetoras (jaguetas ou coletes)

Roupas refletoras

Protetoras

Jaquetas

Para aumentar a visibilidade de

condutores durante a noite, reduzir

a probabilidade de uma coliséo.

Roupas de cores brilhantes e
refletores extras na motocicleta
podem ser alternativas eficazes
para aumentar a seguranca no

transito.

Ji

Roupas de cores
brilhantes

e »
3%

Refletores extra na
motocicleta




79

Representacéo da fala anterior
(trecho - podem ser alternativas
eficazes para aumentar a
seguranca no transito)

Representacéo da fala anterior
(trecho - podem ser alternativas
eficazes para aumentar a
seguranca no transito)

Representacdo da fala anterior
(trecho - podem ser alternativas
eficazes para aumentar a
seguranca no transito)

Dica 4 - Nao dirija sob uso de
alcool ou outras substancias

Dica 4 - Nao dirija sob uso de alcool ou outras substancias

O uso de bebidas alcéolicas e de
outras drogas estimulantes diminui
os reflexos do condutor.
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Representacéo da fala anterior
(trecho - diminui os reflexos do
condutor)

Representacéo da fala anterior
(trecho - diminui os reflexos do
condutor)

Isso sem falar em substancias que
provocam alucinacgdes, agitacéo,
delirios, confusdo mental e
sonoléncia.

1SS0 SEM FALAR EM SUBSTANCIAS QUE PROVOCAM
Alucinacies
Agitaciio
Delirios
Confusfio mental

Sonoléncia

Dica 5 - Nao dirijja com sono

Dica 3 - Nao dirija com sono

Quando estamos com sono
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Os reflexos ficam mais lentos.

Se nao tiver como outra pessoa
dirigir para vocé, estacione a
motocicleta e utilize outro meio de
transporte ou pare em um lugar
seguro, estique as pernas,
movimente os bracos e ande um
pouco.

Representacéo da fala anterior
(trecho - pare em um lugar seguro)

Representacdo da fala anterior
(trecho - estique as pernas,
movimente 0s bracos e ande um
pouco)

Dica 6 - Dé a preferéncia e tenha
cuidado com os pedestres, ciclistas
e outros veiculos

Dica 6 - D@ a preferéncia e tenha cuidado com os
pedestres, ciclistas e outros veiculos
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A dica a ser lembrada é: gentiliza
gera gentileza.

Em vez de disputar o primeiro
lugar, simplesmente dé a
preferéncia.

Representacao da fala anterior
(trecho - simplesmente dé a
preferéncia)

Alguém provavelmente fard o
mesmo por vocé mais adiante.

Ideal seria uma faixa exclusiva para
motociclistas.
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Os veiculos maiores sédo
responsaveis pela seguranca dos
menores.

Ao mesmo tempo em que todos
cuidam dos pedestres

Os condutores de veiculos devem
respeitar a distancia de 1,50m ao
ultrapassar ciclistas

E os pedestres, ao realizar as
travessias, devem utilizar sempre a
faixa ou as passarelas.

0s pedestres, ao realizar as travessias

Utilizar sempre

. Passarelas
afaixa

Dica 7- Excesso de velocidade e
manobras arriscadas

Dica 7- Excesso de velocidade e manobras

arriscadas
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Atentar para a velocidade permitida
na via.

Cada aumento de 1% na
velocidade média eleva em 4% o
risco de acidente fatal e em 3% o

risco de acidente com lesao grave.

Representagéo da fala anterior
(trecho - 4% o risco de acidente
fatal)

Representacao da fala anterior
(trecho - 3% o risco de acidente
com leséo grave)

Em casos de chuva, a aderéncia
dos pneus é menor.

\ \
\

\ \
\ \ \
\ \

Em casos de chuva

a aderéncia dos
pneus é menor
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E importante reduzir a velocidade.
Mantenha uma distancia maior do
veiculo a frente, pois, em caso de
frenagem, levara mais tempo, em
pista molhada, até parar
completamente.

Representacéo da fala anterior

(trecho - em caso de frenagem,
levara mais tempo, em pista

molhada, até parar completamente)

Evitar uso de manobras arriscadas
na conducgéo, como dirigir deitado
sobre o banco da motocicleta ou
com 0s pés em cima do guidom.

Representacéo da fala anterior
(trecho - dirigir deitado sobre o
banco da motocicleta)

Representacdo da fala anterior
(trecho - ou com os pés em cima do
guidom)
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Dica 8- Tenha cuidado redobrado
com a ultrapassagem e uso da
sinalizacdo com setas

Dica 8- Tenha cuidado redobrado com a
ultrapassagem e uso da sinalizacao com setas

E prudente ultrapassar somente
quando tiver total seguranga

E quando a sinalizagc&o expressar

gue a manobra é permitida no local.

O uso das setas é a maneira mais
facil de demonstrar sua pretenséo
no transito.

Ultrapasse apenas em locais
permitidos, ficando atento as
condicOes de seguranca e
visibilidade.

Ultrapasse apenas em
locais permitidos

Ficando atento as condigées
de seguranca

o o Visibilidade
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Deve ser realizada pela esquerda.

Sempre atento aos sons de sirene
devido as ambuléancias que devem
transitar na faixa da esquerda ou
ter corredor livre entre as faixas ao
serem presenciadas.

Sempre atento aos sons de sinh
+= 5§ R\

Representagdo da fala anterior
(trecho - transitar na faixa da
esquerda)

Representagdo da fala anterior
(trecho - ou ter corredor livre entre
as faixas ao serem presenciadas)

Mantenha a distancia do veiculo da
frente para néo perder o angulo da
visdo. Nao ultrapassar em curvas,
tuneis, viadutos, aclives, declives,
lombadas e cruzamentos.
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Representacéo da fala anterior
(trecho - curvas)

Representacdo da fala anterior
(trecho - taneis)

Representacéo da fala anterior
(trecho -viadutos)

Representacéo da fala anterior
(trecho - aclives)

Representacdo da fala anterior
(trecho - declives)
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Representacéo da fala anterior
(trecho - lombadas)

Representacdo da fala anterior
(trecho - cruzamentos)

Agora, é a sua vez! Fique atento!

Fique atento

Adote as dicas apresentadas para
uma conducédo segura para vocé e
demais usuarios das vias publicas.

Respeite as leis de transito.

Respeite as leis de transito

O
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E evite, assim, a aplicacdo de
multas.

Encerramento com méos
sobrepostas, demonstrando que
juntos se pode mudar os
comportamentos de risco.

Programa de Pés-graduagéio em ;5;
Enfermagem )

, - . . Grupo de Estudos em

Créditos finais Envelhecimento e Causas

Externas de Morbimortalidade
Tatyanne Silva Rodrigues

Orientadora: Ana Maria Ribeiro
dos Santos

A organizacdo dos conteudos/imagens e estrutura do video levou em
consideracdo os 12 principios da Teoria Cognitiva da Aprendizagem Multimidia.
Assim, apresentam-se as condutas adotadas a fim de contempla-los, de forma a
facilitar o aprendizado do publico-alvo quanto ao video construido.

O principio da coeréncia foi contemplado, uma vez que as imagens e audio
utilizados foram relacionados diretamente ao objetivo das informacdes. Ndo foram
utilizados elementos visuais e sonoros que nao contribuissem com a transmissao das
informacdes. Outra medida percebida foi ndo ter sido adicionado musica de fundo com
o0 texto narrado, visto que estes competem entre si para serem processados,
ocorrendo, assim, uma sobrecarga na memoéria auditiva, o que foi possivel de ser
evitado e ter maior adequagédo no presente principio.

O principio da sinalizagcéo foi aplicado por meio da utilizacdo de setas,

simbolos, uso de titulos em negrito e outras cores que chamassem a atencao e ficar
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em destaque determinado conteudo. Utilizaram-se ainda icones de indicacdo das
condutas corretas e erradas na conducdo. Para favorecer o acompanhamento e a
énfase as informacdes visuais, utilizaram-se variagdes na tonalidade da narracéo. Os
sinais auxiliam o aprendizado multimidia porque estimulam a atencéo para elementos
de informacédo muito especificos, auxiliando, dessa forma, na selecao de informacdes
relevantes a partir de texto e imagens e, mais importante, sua integracdo em uma
representacéo mental coerente (JOHNSON; MAYER, 2012).

O principio da redundéancia foi contemplado, ja que néo se utilizou legenda
na narracdo do &audio, apenas uso da animacdo e narracdo, bem como na
apresentacao de cada dica descrita. Ja que para Mayer (2009) quando o conteudo é
destinado a um publico que ja possui experiéncia no assunto, a redundancia pode se
tornar enfadonha, além de ndo favorecer a aprendizagem, por isso nao houve
legenda, por serem dicas ja vivenciadas pelos motociclistas na sua conducao.

Mayer e Johnson (2008) destacam ainda que quando o texto redundante é
curto e contém apenas termos-chave da narrativa, mesmo que ligeiramente
discrepante, ndo prejudica a aprendizagem. No entanto, ainda ha controvérsias em
relacdo a esse principio. Para Clark e Mayer (2011), existe uma crenca de que
algumas pessoas possuem estilos de aprendizagem diferentes: uns visuais e outras,
auditivos. Nesses publicos, o texto deve ser sempre apresentado nos dois formatos
para que o aluno opte.

A contiguidade espacial ocorreu, visto que, apesar do video ter utilizado
pouco texto escrito, as palavras apresentadas surgiam préximas das imagens
correspondentes, na mesma cena, para sinalizar algo presente naquele tempo da
cena.

A contiguidade temporal foi empregada, pois as animacgfes e a narracao
aconteceram de modo simultdneo a fim de que o surgimento da imagem
acompanhasse o tempo da narragcdo que a relaciona. Mayer (2009) justifica que a
apresentacao simultanea da narrativa com a imagem causa menos sobrecarga
cognitiva, facilitando a conexdo mental entre o texto (narrado) e a imagem
correspondente.

O principio da segmentacao foi contemplado, visto que as informacdes foram
apresentadas em forma de dicas sequenciais, explicadas separadamente, tais como
foco e concentracao; uso de equipamentos de protecdo; visibilidade nas vias; uso de

alcool ou outras substancias; sono na conduc¢do; cuidados com os pedestres, ciclistas
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e outros veiculos; excesso de velocidade e manobras arriscadas; ultrapassagem e
uso da sinalizacdo com setas.

A apresentacao dos conteudos foi feita do de menor complexidade para o maior
e por serem dicas que fazem parte do dia a dia dos motociclistas sao de facil
compreensao e assimilacdo. Clark e Mayer (2011) destacam que quando o conteudo
informado é grande ou complexo é possivel que haja uma sobrecarga cognitiva, sendo
uma situacdo presente quando é um tema novo, publico inexperiente ou quando o
conteuldo é grande, complexo e apresentado de forma muito rapida.

O principio do pré-treinamento foi aplicado ao apresentar, no inicio da
locucdo, o objetivo do video e as consequéncias e repercussdes que a falta de
atencao no transito pode resultar. Em cada bloco de dicas, apresentou-se o titulo para
melhor relacdo com o tema, antes que fosse realizado o aprofundamento das
informacdes.

O principio da modalidade foi atendido por meio da apresentacdo das
animacdes associadas a narracao por nao haver texto escrito em cada animacao, com
excecao do texto escrito nas dicas e itens de alerta. Para Souza (2015), o esforgo
cognitivo para associar imagens e textos pode ser minimizado quando a parte do texto
gue esta vinculado a imagem for posicionada perto da mesma.

O principio multimidia foi utilizado e pode ser observado em todo o video, ja
gue foram usadas imagens e narracdo, o que pode favorecer ainda mais 0 processo
de absorcao do contetdo.

O principio da personalizacao foi aplicado a partir da utilizacao de linguagem
popular simples e em forma de conversacao, adaptada ao publico-alvo. Uma técnica
utilizada nesse processo foi direcionar a conversao por meio de perguntas e
comentarios direcionados ao publico na primeira pessoa, em vez do uso na terceira
pessoa.

O principio da voz foi contemplado devido a narracdo do texto ter sido feita
com gravacao de voz humana e masculina, considerando que o publico que mais
conduz motocicletas sdo homens, bem como sdo mais expostos a riscos e acidentes
no transito. Mayer e DaPra (2012) confirmam a importancia de utilizar voz humana
para melhorar a aprendizagem, pois em seu estudo foi de grande impacto para o
processo formativo por tornar mais proximo da realidade, mesmo na auséncia de

agentes virtuais.
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O principio da imagem foi atingido, uma vez que a imagem do narrador nao
foi gravada e apresentada no video, projetou-se a imagem de um personagem

apresentador para o video, do sexo masculino, para corresponder a voz narrada.

5.2 Validacé&o de conteudo e aparéncia do video educativo

5.2.1 Validacao do video educativo por juizes especialistas

Dos 22 profissionais de saude que participaram da validacéo de contetdo do
video, 14 (63,6) deles tinham formacdo em Enfermagem, 7 (31,8%) em Medicina e 1
(4,5%) em Odontologia, com idade média de 40 anos, os quais contemplaram pelo
menos trés requisitos para selecdo de juizes especialistas: demonstrar
habilidade/conhecimento especializado que torna o profissional uma autoridade no
assunto; possuir habilidade especial em determinado tipo de estudo; e ter

habilidade/conhecimento adquirido pela experiéncia.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos juizes especialistas. Teresina, Piaui, Brasil, 2022

Variaveis n %

Idade

20a29 4 18,2
30a39 10 45,5
40 a 49 4 18,2
50 a 59 3 13,6
60 ou + 1 4,5
Formacéo

Enfermagem 14 63,6
Medicina 7 31,8
Odontologia 1 4,5
Maior titulacéo

Especializacéo 14 63,6
Mestrado 2 91
Doutorado 5 22,7
Pés-Doutorado 1 4,5
Exercicio profissional atual

Docéncia 15 68,2
Assisténcia hospitalar 14 63,6

Continua...
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Variaveis n %

Assisténcia pré-hospitalar 14 63,6
Pesquisa 6 27,3
Gestéo 4 18,2
Administrativo 2 9,1
Assisténcia em salde em outras areas de atuacao 2 91
Atuacédo na area de transito 1 4,5

Concluséo

A média de idade foi de 40,1 + 10,4 anos.

Entre os 22 profissionais participantes, 22 (100%) possuem experiéncia
anterior na assisténcia na area de urgéncia e emergéncia com abordagem a traumas;
e 18 (81,8%) possuem experiéncia docente na area de urgéncia e emergéncia com
abordagem a traumas, bem como na construcdo de materiais educativos para o
publico adulto, conforme Tabela 2. No que se refere a experiéncia atual, 15 (68,2%)
encontram-se exercendo a docéncia, associada a assisténcia hospitalar e pré-

hospitalar em sua maioria com 14 respondentes (63,6%).

bY

Tabela 2 - Caracterizacado dos juizes especialistas quanto a atuacdo na area de
trauma. Teresina, Piaui, Brasil, 2022

Variaveis n %
Possui experiéncia anterior na assisténcia na area de urgéncia e emergéncia com 22 100,0
abordagem a traumas

Possui experiéncia docente na area de urgéncia e emergéncia com abordagem a 18 81,8
traumas

Possui publicagbes de artigo cientifico em periddico indexado na &rea de urgéncia 8 36,4
e emergéncia com foco em traumas

Possui publicagdo de resumo em anais de eventos cientificos que aborde a 9 40,9
temética traumas

Participou como aluno de treinamento/curso voltado a &rea de urgéncia e 22 100,0
emergéncia

Possui experiéncia prévia na construcdo de materiais educativos para o publico 18 81,8
adulto

Participou anteriormente do processo de validagdo de conteddo de materiais 10 45,5

educativos e/ou tecnologias

No tocante a titulacdo, 14 (63,6%) possuiam titulo de especialista, 5 (22,7%)
de doutores, 2 (9,1) mestres e 1 (4,5) pés-doutor. Quanto a producao cientifica, 8
(36,4%) possuiam publicacdo de artigo cientifico em periddico indexado na area de
urgéncia e emergéncia com foco em traumas e 9 (40,9%) com publicacdo de resumo
em anais de eventos cientificos que aborde a tematica traumas. Ademais, 10 (45,5%)

participaram anteriormente da avaliacdo de conteudo de materiais educativos.



95

Dos 22 juizes especialistas, todos concordaram com os itens dos dominios
objetivos, estrutura/apresentacdo e relevancia, de forma que, para esses
especialistas, o S-CVI/AVE foi de 1,0. Em relagéo ao I-CVI, os 18 itens avaliados
obtiveram concordancia de todos os juizes (I-CVI = 1,0), com destaque para itens:
incentiva a mudanca de comportamento; linguagem apropriada ao material educativo;
informacdes esclarecedoras; tema atual; desperta interesse pelo tema; estimula o

aprendizado (Tabela 3).

Tabela 3 - Concordancia dos juizes especialistas quanto aos objetivos,
estrutura/apresentacao e relevancia do video educativo. Teresina, Piaui, Brasil, 2022

(&)

58T _

ESZ O 3

Sgg = 3

g <
1. Contempla o tema proposto 22(100) 1 1
2. Adequado ao processo de ensino-aprendizagem 22(100) 1 1
3. Esclarece duvidas sobre o tema abordado 22(100) 1 1
4. Proporciona reflexdo sobre o tema 22(100) 1 1
5. Incentiva a mudanca de comportamento 22(100) 1 1
6. Linguagem adequada ao publico-alvo 22(100) 1 1
7. Linguagem apropriada ao material educativo 22(100) 1 1
8. Linguagem interativa, permitindo envolvimento ativo no processo educativo 22(100) 1 1
9. Informacgbes corretas 22(100) 1 1
10. Informagdes objetivas 22(100) 1 1
11. Informacdes esclarecedoras 22(100) 1 1
12. InformacgGes necessarias 22(100) 1 1
13. Sequéncia légica das ideias 22(100) 1 1
14. Tema atual 22(100) 1 1
15. Tamanho do texto adequado 22(100) 1 1
16. Estimula o aprendizado 22(100) 1 1
17. Contribui para o conhecimento na area 22(100) 1 1
18. Desperta interesse pelo tema 22(100) 1 1

Dos 18 itens descritos na tabela 3, 12 deles foram avaliados como
parcialmente adequado pelos juizes, a saber: tamanho do texto adequado; sequéncia
l6gica das ideias; linguagem interativa, permitindo envolvimento ativo no processo
educativo; informacdes corretas; contempla o tema proposto; adequado ao processo

de ensino-aprendizagem; esclarece davidas sobre o tema abordado; proporciona
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reflexdo sobre o tema; linguagem adequada ao publico-alvo; informacdes objetivas; e
contribui para o conhecimento na area.

Uma hipo6tese que justifica o item tamanho do texto adequado ter tido maior
namero de discordancia entre juizes (27,3%) pode ter sido devido ao storyboard
enviado para avaliacado ter sido feito no modelo cartelado com 12 slides em uma
pagina, o que acaba deixando o texto do conteudo pequeno para visualizagao.

Destaca-se que o tamanho do material, julgado extenso por alguns
especialistas, ndo teve possibilidade de ser menor em razdo de o conteudo ter sido
descrito na integra, considerando que 0s juizes especialistas ndo teriam acesso ao
conteudo narrado. Assim como a relagdo com o tamanho do video, que por ter sido
dividido em blocos de dicas para melhor compreenséo, ficando mais extenso para
respeitar o tempo necessario a compreensao do publico e relacdo com as cenas
projetadas.

Dessa forma, considerando que a concordancia de todos os itens foi superior
a 0,85, o contetdo do video educativo “MOTOCICLISTA: fique atento no transito e
previna acidentes” € validado quanto aos objetivos, estrutura/apresentacdo e
relevancia. A Tabela 4 apresenta a concordancia dos juizes especialistas acerca de
cada item dos dominios objetivos, estrutura/apresentacao e relevancia com IVC global
de 1,0.

Tabela 4 - Concordéancia dos juizes especialistas acerca de cada item dos dominios
objetivos, estrutura/apresentacao e relevancia. Teresina, Piaui, Brasil, 2022

Dominios IvVC IVC global
Objetivos: propositos, metas ou finalidades 1
Estrutura/Apresentagéo: organizagdo, estrutura, estratégia, coeréncia 1 1

e suficiéncia

Relevancia: significancia, impacto, motivacéo e interesse 1

Apés analise das avaliagbes dos juizes especialistas, realizaram-se
recomendacdes de modificacdo no video, que trataram do tamanho das letras e da
guantidade de texto utilizado no storyboard e outros pontos especificos em cenas do
video, como deixar policiais na cena somente notificando a cena; adicionar outra
pessoa da cena ligando para o resgaste; ajustar o design do mapa do Brasil; adicionar

trecho dos impactos sociais e nos servicos de saude resultantes dos acidentes;
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transporte de criancas na motocicleta; detalhar informacdes de uso do capacete, como
tamanho adequado, afivelado, com a viseira baixa e dentro da validade.

Solicitou-se, ainda, a adicdo de cena com condutor realizando uma manobra
arriscada, como pilotar deitado no banco e com as méaos soltas; faixa livre da esquerda
para ambulancia; e informacdes sobre aplicacdo de multas, caso as leis de transito
nao forem respeitadas. Vale ressaltar que ndo foram solicitadas modificacdes nas
ilustragbes das cenas. Seguiu-se com 0s ajustes das cenas conforme solicitada a
adicdo e com a nova gravacéao da locucao.

5.2.2 Avaliacéo de aparéncia do video educativo por motociclistas profissionais

A avaliacdo da verséo final do video foi realizada por 22 mototaxistas, todos do
sexo masculino, no exercicio atual da funcdo e durante seu horéario de trabalho em
seus pontos de apoio. A idade média foi de 42 anos, autodeclarados na cor parda em
sua maioria (54,5%) e casados (54,5%).

A maioria possuia ensino médio completo (27,3%), seguido de ensino médio e
fundamental incompleto (22,7%). Os 22 mototaxistas possuiam CNH ativa (100%),
com renda individual de um a trés salarios em 86,4% dos respondentes, com
motocicleta prépria (86,4%), todas (100%) de 125 a 150 cilindradas.

No que se refere ao tempo de condugcao da motocicleta, 36,4% afirmaram ter
mais de 10 anos (8 respondentes), seguidos de 5 a 7 anos (22,7%) e 8 a 10 anos
(22,7%). Quando questionados quanto ao uso de equipamentos de protecao
individual, 14 (63,6%) afirmaram usar. No aspecto do trabalho, o intervalo entre 06:00h
- 18:59h teve 90,9% (20 respondentes), em sua maioria todos os dias da semana,
com alguns atuando em dias da semana especificos, como sexta-feira, sabado,
segunda-feira, quarta-feira e quinta-feira, e outros somente no fim de semana. Deles,
13 (59,1%) afirmaram nunca ter sofrido acidente na sua atuacgéo profissional, seguidos

de 40,9% que relataram ja terem sofrido.

Tabela 5 - Caracterizacdo dos motociclistas profissionais quanto a dados
socioecondémicos e caracteristicas profissionais. Teresina, Piaui, Brasil, 2022

Variaveis n %
Sexo
Masculino 22 100,0

Continua...
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Variaveis n %
Idade

20a29 4 18,2
30a39 7 31,8
40 a 49 7 31,8
50 a 61 4 18,2
Cor/raca

Branca 5 22,7
Parda 12 54,5
Preta 5 22,7
Estado Civil

Solteiro 7 31,8
Casado 12 54,5
Divorciado 1 4,5
Unido Estavel 2 91
Escolaridade

Ensino fundamental incompleto 4 18,2
Ensino fundamental completo 5 22,7
Ensino médio incompleto 5 22,7
Ensino médio completo 6 27,3
Ensino superior incompleto 2 9,1
Possui CNH (Carteira Nacional de Habilitag&o)

Sim 22 100,0
Renda individual

Menos de um salario minimo 3 13,6
Um a trés salarios minimos 19 86,4
Motocicleta propria

Sim 19 86,4
Nao 3 13,6
Tempo de conducdo de motocicleta

2-4 anos 4 18,2
5-7 anos 5 22,7
8-10 anos 5 22,7
Mais de 10 anos 8 36,4
Cilindradas da motocicleta

125cc — 150cc 22 100,0
Usa equipamentos de protecdo

Sim 14 63,6
N&o 2 9,1
As vezes 6 27,3
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Variaveis n %

Intervalo de horario que trabalha como mototaxista

06:00h - 18:59h 20 90,9
19:00h - 05:59h 2 9,1
Dias da semana de trabalho

Segunda-feira 18 81,8
Terca-feira 17 77,3
Quarta-feira 18 81,8
Quinta-feira 18 81,8
Sexta-feira 19 86,4
Sabado 21 95,5
Domingo 14 63,6
Todos os dias 10 45,5
Final de semana 14 63,6

Sofreu algum acidente de transito no horario de trabalho como
mototaxista

Sim 9 40,9
Nao 13 59,1
Concluséo.

A média de idade foi de 41,8 + 11,1 anos.

A avaliacdo dos mototaxistas em relacdo ao video educativo foi positiva, de
forma que o S-CVI/AVE de todos os itens do instrumento foi de 1,0. Quanto ao item 1
(As ilustracdes estao adequadas para o publico-alvo), 10 dos respondentes colocaram
concordo e ao item 12 (As ilustragcbes ajudam a mudanca de comportamentos e
atitudes do publico alvo), 1 respondente afirmou concordar. Fato que pode estar
relacionado a visualizacdo das imagens pelos mototaxistas devido ao video nao
possuir condutores personalizados com uniforme de mototaxistas.

A Tabela 6 apresenta a concordancia dos motociclistas acerca dos itens da
avaliacdo da aparéncia do video. Na avaliacdo da aparéncia realizada pelos

motociclistas, ndo houve sugestbes de ajustes do video.
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Tabela 6 - Concordancia dos motociclistas acerca dos itens da avaliacdo da aparéncia

do video. Teresina, Piaui, Brasil, 2022

Concordo/
Variaveis Concordo Ivct p-valor
totalmente

1. As ilustrag@es estdo adequadas para o publico-alvo. 22 (54,5) 1 1
2. As ilustraco ao cl t item facili

s ilus ra~(;0es sao claras e transmitem facilidade de 22 (100) 1 1
compreensao.

. As ilustraco a | t a

3. As [us ra(;oe,s gao relevantes para compreenséo do 22 (100) 1 1
contetdo do publico-alvo.
4. As corgs das ilustracdes estdo adequadas para o tipo 22 (100) 1 1
de material.
5. As formas das ilustracdes estdo adequadas para o tipo 22 (100) 1 1
de material.
6. As ilustracBes retratam o cotidiano do publico-alvo da
o- 7S lUsTag ' publico-alv 22 (100) 1 1
intervencao.
7. Adi ica fi 2 h i

disposicéo das figuras estd em harmonia com o 22 (100) 1 1
texto.

. As fi ili luci { ial
8. As |guras utilizadas elucidam o contelido do materia 22 (100) 1 1
educativo.
9. A~s ilustracdes aJquam n?. gxposmao da temética e 22 (100) 1 1
estdo em uma sequéncia ldgica.
10. As_ |Iustragogs estdo em quantidade adequada no 22 (100) 1 1
material educativo.
11. As ilustracdes estdo em tamanhos adequados no
> | LSLragos au 22 (100) 1 1
material educativo.
12. As il 0 i
s ilustragcBes ajudam a mudanca de 22 (100) 1 1

comportamentos e atitudes do publico-alvo.
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6 DISCUSSAO

O desenvolvimento de estratégias preveniveis que impactem de forma
positiva 0o comportamento dos motociclistas € fundamental para a reducdo da
morbimortalidade no transito e caracteriza-se como ferramenta para promover
cuidado em saude. Vale ressaltar que a criacdo de tecnologias educacionais requer o
pensar na constru¢do, no objetivo e no publico e sua validagdo prévia (ANDRADE;
ANTUNES, 2020; SOUZA; MOREIRA; BORGES, 2020).

Nesse sentido, o0 video construido e validado neste estudo é considerado
pioneiro no contexto cientifico brasileiro, voltado aos motociclistas com informacgdes
acerca da atencéo no transito. No levantamento da literatura nacional e internacional,
evidenciou-se a auséncia de tecnologia desenvolvida por video ou outros métodos
para esse publico no Brasil e, quando identificada, foi voltada para outra tematica e
utilizadas outras tecnologias que néo o video. A disponibilizacdo desse material aos
motociclistas possibilita acesso a orientacdes de seguranca no transito, auxiliando na
atencao e prevencao de acidentes de transito.

O conteudo do video contemplou as seguintes dicas: foco e concentragao;
uso de equipamentos de protecdo; visibilidade nas vias; uso de alcool ou outras
substancias na conduc¢éo; conducdo com sono; cuidados com os pedestres, ciclistas
e outros veiculos; excesso de velocidade e manobras arriscadas; e ultrapassagem e
uso da sinalizagdo com setas.

No estudo de Andrade e Antunes (2020) acerca da falta de atencdo ao
conduzir veiculos nas rodovias federais brasileiras, entre os anos de 2007 e 2016
houve 194.203 acidentes que tiveram como causa a falta de atengédo ao conduzir,
seguida de velocidade incompativel com a via e ingestéo de alcool. A estatistica € que
a cada pessoa que morre no Brasil em acidente de transito por falta de atencéo pelo
menos outras 18 sofrem lesdes, sendo no Nordeste o maior em numero de ébitos.

Dados que corroboram com a Organizacdo Mundial de Saude, a qual destaca
gue os principais fatores de risco comportamentais para acidentes de transito sao a
velocidade adotada na via, uso de alcool, ndo uso de capacete, cinto de seguranca,
utilizacao de substancias psicoativas e falta de aten¢ao ao conduzir (WHO, 2015).

Apesar do conteudo do video ter sido extraido de material cientifico
reconhecido e de referéncia na tematica, fez-se necessario valida-lo para obtencao

de respaldo cientifico do seu conteudo. No tocante a validagdo do video pelos juizes
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especialistas, o conteudo foi considerado adequado ao processo de ensino-
aprendizagem. Esse aspecto também foi avaliado no processo de validacdo de outras
tecnologias educacionais da saude, como no estudo de Interaminense et al. (2020) e
Muniz et al. (2022), que foram considerados validos e de recursos educativos viaveis
para contribuir com o conhecimento.

Durante a construcao de tecnologias educacionais para o cuidado em saude,
ainda pouco se percebem acdes de forma efetiva no tocante ao item educacional aos
condutores de motocicleta. O que mais se percebe é a forma punitiva aplicando multa
pesadas e administrativamente colocando pontuacdes na carteira, medidas essas que
podem até minimizar o numero de acidentes como consequéncia, mas sdo medidas
imediatistas e com impactos negativos, assim como outdoors e clipes com imagens
de Obitos e sequelas graves.

Fazem-se necesséarias medidas em médio e longo prazo de educacéo
continuada, por exemplo, criacao de diferentes tecnologias e a insercao de disciplina
obrigatdria no curriculo escolar desde o pré-escolar para que o usuario seja instigado
a utilizar o transito ndo de forma abusiva e desrespeitosa, mas de maneira a cuidar
dele como sendo propriedade sua, visando ao bem-estar de todos.

Entretanto, ainda € rotineira a visualizacdo de condutas de imprudéncia no
transito, como excesso de velocidade, porém aspectos relacionados ao proéprio
motociclista ou as suas praticas diarias de conducao ainda sdo pouco discutidos como
causas possiveis (SOUZA et al., 2018).

Constata-se que tal realidade também € encontrada em outros paises. Um
estudo realizado no Reino Unido, que analisou 41 acidentes graves e fatais, identificou
gue o fator diretamente relacionado ao acidente foi alta velocidade ou acao precoce
para alguns motociclistas e para outros, acdo tardia. Observou-se, ainda, que 0s
condutores eram mais propensos a ter habilidades insuficientes e os outros motoristas
a ter a atengao como fator causal (TALBOT; BROWN; MORRIS, 2020).

Nesse sentido, ao considerar o0 contexto descrito, percebe-se que o0 video
obteve o direcionado de contetdo baseado na necessidade de intervengao no publico
ao qual se destina. Os juizes especialistas julgaram que o video apresentou
informagdes corretas, objetivas e esclarecedoras. Esse resultado corrobora com
pesquisas realizadas por Muniz et al. (2022) e Silva et al. (2017), que obtiveram
concordancia semelhante entre avaliadores acerca da exatiddo, objetividade e

esclarecimento do contetido abordado.
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O uso de video educativo para educacdo no transito mostrou-se promissor em
um estudo realizado nos Estados Unidos, com aplicacdo de video com cenas realistas
para testar as reacdes em cenarios de condugéo no transito de motoristas experientes
e novatos, sendo possivel identificar que os experientes classificaram os videos com
eventos como mais perigosos do que os motoristas novatos (EHSANI et al., 2020).

Em outro estudo que teve abordagem experimental voltada a campanhas de
trafego e excesso de confianga no transito realizado com universitarios do Brasil por
Silva, Laiz e Tabak (2020), mostrou-se o impacto de videos com diferentes
abordagens em campanhas educativas, 0s quais possuiam 0 mesmo conteudo,
porém exibidos de forma diferente, sendo constatado que os videos que tinham o
contetdo chocante foram mais eficazes na reducdo do excesso de confianca dos
motoristas, seguidos por aqueles de carater punitivo.

Nesse contexto, os resultados visualizados ap0s a validacéo por profissionais
com expertise na area de interesse demonstram a importancia de a avaliacdo de
conteudo ser feita e contribuem para que o material contenha as informacgdes corretas,
objetivas e com os destaques necessarios para garantir a clareza do conteudo
(GALINDO-NETO et al., 2019).

Os juizes especialistas concordaram, ainda, que o conteudo do video
incentiva a mudanca de comportamento. Esses aspectos sdo importantes para a
efetividade da tecnologia na prevencéo de acidentes de transito, uma vez que 0 uso
do video transpassa a fungédo de melhorar o conhecimento ou multiplicar a informacéao.

As modificacdes sugeridas pelos juizes especialistas foram acerca da
reformulacdo de trechos da narracdo do video e aumento da letra. Essas mudancas
também foram realizadas em estudos brasileiros que construiram e validaram videos
educativos, com orientacdes de reformulacdo de frases e conteddos sequenciais e
dindmicos para deixar o contetdo mais compreensivel (GALINDO-NETO et al., 2019;
SA, 2020; LIMA et al., 2017).

Dessa forma, com a modificacdo do texto da narracdo e ajuste do tamanho
das letras, buscou-se aperfeicoar o layout e torna-lo mais atrativo, com conteudo
apresentado de forma clara e simples. Tal aspecto € corroborado pela avaliacdo dos
mototaxistas, que julgaram que o video possuiu linguagem compreensivel e didatica,
estimula o aprendizado, resgata o conhecimento ja existente que nao é praticado na

rotina de conducéo diaria e considerado adequado culturalmente.
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Ao considerar que o video foi elaborado com vistas a favorecer o processo de
educacdo em saude de motociclistas, tornou-se necessario que, além dos juizes
especialistas, representantes do publico-alvo avaliassem o material. Essa avaliacao
fez-se importante para oportunizar as sugestdes a quem a tecnologia se destinou, de
forma que permite corrigir incompreensdes e realizar adaptacdes. E prudente levar
em conta essa avaliacdo, pois estudos realizados nos Estados Unidos e na Alemanha
mostraram que tecnologias educacionais construidas, apesar de avaliadas por
profissionais, eram incompreendidas pelo publico-alvo (ELTORAI et al., 2015; HEIM
et al., 2017).

No que diz respeito a avaliacdo das ilustracdes utilizadas no video, os
mototaxistas concordaram que as mesmas ajudaram a compreender o conteudo.
Com excecéao de dez motociclistas que na avaliagcéo do item “imagens adequadas ao
publico-alvo” classificaram como concordaram, e ndo como concordaram totalmente,
fato que pode estar relacionado a ndo ter mototaxistas na cena, visto que, apesar da
validacao ter sido com o referido publico, o video se destina a todos os condutores de
motocicleta. A avaliagdo desse critério também foi realizada em outros estudos
brasileiros que construiram materiais educativos com ilustracdes (CARVALHO et al.,
2019; GALINDO-NETO et al., 2019; XIMENES et al., 2019).

Nesse sentido, acredita-se que a animacdo das ilustracdes, associada ao
texto da narracdo em audio, contribui para tornar o contetdo apresentado compativel
ao publico-alvo. Assim, o uso de ilustracdes em materiais educativos associado a
narracdo aumenta as chances de compreensdo de motociclistas, incluindo os nao
alfabetizados. Abbasi et al. (2017) destacam que o uso das ilustracbes no video
permite a associacao visual, o aprendizado, a memorizacdo e a construcado de
habilidades especificas.

No processo de validagdo de contetdo, o sucesso obtido nas avaliagbes do
video, pelos profissionais e publico-alvo, deveu-se ao fato da sua construcao ter sido
norteada pela Teoria Cognitiva da Aprendizagem Multimidia. Pois, conforme essa
teoria, a organizacédo do conteudo, das palavras e das imagens € relevante para o
processamento cognitivo verbal e visual e integracdo com o conhecimento prévio
(MAYER, 2002; 2014; 2017). Em estudo realizado em S&o Paulo, no qual teve a
aplicacao dessa teoria, obtiveram-se também resultados positivos, apontando que o

material foi eficiente para a retencdo das informacdes, tanto narrativas quanto visuais,
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0 que aponta para o video como um objeto de aprendizagem viavel e aplicavel (CARR,
2021).

Observa-se, ainda, que a utilizacdo dos principios da TCAM descritos por
Mayer corrobora com a aprendizagem do publico-alvo por nortear um processo de
construcdo de tecnologias multimidias mais acessivel, dinamico e didatico ao publico
gue se destina atingir, uma vez que 0s principios aplicados levam em consideracao a
forma de apresentacdo do conteudo visual e verbal, a utilizagdo de estimulos
pictéricos, tais como setas e énfase na locucado, o estilo do texto da narracdo e a
apresentacao das informacdes em etapas. Destaca-se, assim, que na construcao de
tecnologias educacionais em saude a fundamentacdo em um referencial tedrico é
necessaria por atingir o objetivo educacional esperado de forma mais facil.

Além disso, o embasamento tedrico, rigor técnico e cientifico para validacéo
de conteldo e avaliacdo da compreenséo pelo publico-alvo respaldam a utilizacédo do
video durante acfes de promocao da saude em diferentes ambitos, como atividades
de ensino, pesquisa e extensdo, para publico de diferentes faixas etarias que ja
conduzem motocicletas de forma profissional ou n&o.

Ao considerar a relevancia do cuidado educativo realizado pela enfermagem
na atuacao diaria e o fato do contetdo do video ter sido avaliado por profissionais da
area de diferentes areas, essa tecnologia torna-se recurso que pode ser incorporado
as estratégias educacionais ja desenvolvidas pelo enfermeiro, especialmente em nivel
de atencédo bésica, podendo ser utilizado pelos demais profissionais da saude ou de
forma independente e na auséncia de profissionais de saude, de forma autbnoma,
pela facilidade de acesso e por ser autodidatico.

No que se refere aos mototaxistas, o conhecimento sobre o transito e a
habilidade desenvolvida nos anos de trabalho sdo elementos importantes a serem
considerados no cotidiano do transito entre os profissionais que utilizam a motocicleta
como fonte de renda. Para eles, certamente, a experiéncia adquirida no transito tem
influéncia positiva na diminuicao das possibilidades de acontecer acidente de transito,
sendo o video educativo criado neste estudo um meio de conhecimento valido para
relembrar e/ou despertar a atencdo na conducdo, ao considerar o conhecimento

prévio dos aspectos discutidos.
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CONCLUSAO

O video educativo “MOTOCICLISTA: fiqgue atento no transito e previna
acidentes” para motociclistas acerca do nivel de atencao no transito teve duracao de
7 minutos e 52 segundos e contemplou os principios da Teoria Cognitiva da
Aprendizagem Multimidia, descrevendo dicas a serem aplicadas no dia a dia para uma
conducéo segura e livre de riscos para acidentes de transito.

Na validacdo de conteudo, o video foi considerado adequado quanto aos
objetivos, estrutura/apresentacdo e relevancia. Na avaliacdo da aparéncia pelo
publico-alvo, os mototaxistas avaliaram positivamente todos os itens do instrumento.
A partir da andlise do IVC, que mostrou valores acima de 80%, considerou-se o video
valido quanto ao contetido e a aparéncia.

Portanto, neste estudo, a tese de que o uso do video educativo € valido para
melhoria do nivel de atencao foi confirmada. Percebeu-se que, apesar de serem dicas
e atitudes presentes na rotina e que até grande parte ja realiza ou sabe que deve ser
realizada, o publico-alvo demonstrou interesse pelo video ao assistir de forma atenta
e sem interrupcdes. Os mototaxistas destacaram ser interativo, didatico e que de fato
retrata a realidade de conducao dos mesmos, ao afirmar que, se todos os condutores
seguissem essas dicas, 0s acidentes de transito teriam menores indices.

Desse modo, os motociclistas que assistiram ao video educativo apresentaram
aumento da percepcéao dos riscos aos quais estao expostos na rotina de conducéao e,
por ser uma informacao de facil acesso, essa tecnologia se torna uma ferramenta
potencial de propagacdo de informagcdo em saude para o publico-alvo acerca da
atencao no transito. No entanto, a sua efetividade merece ser melhor investigada, ao
considerar que a avaliacdo do video foi realizada apenas por mototaxistas e
comparada com outros métodos educativos, em vista da disponibilidade.

Ressalta-se que essas estratégias de educacdo em saude, de forma breve,
interativa e direcionada, tornam-se indispensaveis a rotina de atendimento dos
profissionais de saude por serem capazes de promover educacdo em saude de
qualidade e de baixo custo, bem como fortalecer o vinculo terapéutico com
possibilidade de prevenir os acidentes de transito e melhorar a conducéo pelos

motociclistas.
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8 LIMITACOES E RECOMENDACOES

Aponta-se como limitagdo deste estudo a avaliacdo de aparéncia ser realizada
apenas com 0s mototaxistas, 0s quais se encontravam em seus locais de trabalho,
com tempo e disponibilidade reduzidos, com possibilidade de facil distracdo e por
serem condutores que usam as motocicletas, a depender do tipo de corrida, com
maiores velocidades para ganhar tempo e ter maior lucratividade, o que poderia
divergir de resultados obtidos em intervengées com motociclistas que usam esse meio
de transporte para passeio e de forma programada. Cabe ainda citar, que a percepcéao
dos mototaxistas foi obtida com a verificacdo do video uma Unica vez.

Apresenta-se, também, como outra limitacdo o fato de o0s mototaxistas
possuirem anos de experiéncia na conducdo de motocicletas, o que pode divergir da
realidade de pessoas que utilizam esse meio de transporte em menor tempo. Dessa
forma, sugere-se que outros estudos utilizem essa intervencéo e testem seus efeitos
para avaliar os diferentes desfechos.

Nesse sentido, recomenda-se que outros estudos sejam desenvolvidos com o0s
demais grupos de motociclistas e repliquem o método utilizado para verificar se os
impactos no conhecimento sdo os mesmos ou se haveria outros desfechos.
Acrescenta-se a isso a necessidade de avaliacdo dos efeitos em mais de um
momento, apos a intervencdao, visto que o local de trabalho e o nivel de concentracédo
podem influenciar. Recomenda-se, ainda, a realizacdo de pesquisas que avaliem a
efetividade do video educativo quando associado as orientacdes verbais ou outros
meétodos educativos, diante da diversidade de métodos disponiveis.

Por fim, espera-se ampla divulgacdo em midias sociais do video educativo
‘MOTOCICLISTA: fique atento no transito e previna acidentes” entre motociclistas
profissionais e n&o profissionais para maior disseminagcdo das informacgdes e
necessidade da verificacdo da efetividade do video no conhecimento e habilidade dos
motociclistas em geral. Assim, acredita-se que essa tecnologia contribuird com o
aumento da percepcdo de tais riscos pelos motociclistas e, assim, possibilitar a

prevencao e reducdo do numero de acidentes no Brasil.
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APENDICE A - Sinopse, argumento e roteiro do video educativo

SINOPSE DO VIDEO EDUCATIVO

O video apresenta 0s riscos aos quais 0s motociclistas estdo expostos e dicas
para evitar acidentes de transito relacionados ao nivel de atencéo. S&o protagonistas
do video, um locutor das cenas do sexo masculino, motociclistas homens e mulheres,
profissionais de saude e populacdo presentes nas vias, caracterizado por mulheres,
homens, idosos, criangas. As orientacfes sdo apresentadas em forma de dicas de
forma a usar uma abordagem mais didatica e ao tema a cena representam em
imagens e simbolos a dica relatada, para que assim, os motociclistas percebam os

riscos as quais estdo expostos e como podem evita-los durante a conducéo.

ARGUMENTO DO VIDEO EDUCATIVO

Video educativo de intervencédo social que aborda nivel de atencdo no transito
por motociclistas por meio de animag¢des com personagens e imagens que retratam a
realidade de conducéo no transito e dicas que se aproximam da realidade vivida pelos
motociclistas nas vias publicas. A apresentacéo dos riscos aos quais 0s motociclistas
estdo expostos e dicas de atencao, ocorrem mediante locucdo associada a animacao
das imagens. As personagens sdo motociclistas de ambos 0s sexos, com
predominéncia do sexo masculino, conforme literatura, com outros participantes nas
cenas: idosos/criancas/mulheres/profissionais da saude.

Inicialmente, a locucéo informa como se caracteriza o cenario dos acidentes de
transito e dados estatisticos relacionados, seguido de medidas de seguranca no
transito relacionadas ao nivel de atencdo, destacando a importancia de conhecer os
riscos para melhor controle e prevencao de acidentes. Na sequéncia, as dicas sao
apresentadas por meio das animacoes, e consequente informacdes relacionadas na
locucdo. S&o apresentados como dicas de atencdo no transito para prevencdo de
acidentes: Manter o foco e a concentragao; Usar equipamentos de protecéo; Melhorar
a visibilidade dos motociclistas nas vias; Nao dirija sob uso de alcool ou outras
substancias e com sono; Cuidado com os pedestres, ciclistas e outros veiculos; Evitar
excesso de velocidade; Tenha cuidado redobrado com a ultrapassagem e uso da

sinalizacdo com setas.
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As cenas enfocam, de forma objetiva, na acdo da informacdo narrada, sem
estimulos visuais que prejudiqguem a compreensdo do motociclista, de forma que os
cenarios variam de acordo com cada relato apresentado. Ao final, o video propde uma
reflexdo ao motociclistas espectador sobre a importancia da conducao consciente e
segura para prevencao de acidentes e diminuicdo de riscos a saude dos outros
usuarios da vida, com foco no cumprimento das leis de transito, motivando o
espectador a seguir com as dicas apresentadas, que é a sua vez de mudar o cendrios

dos acidentes envolvendo acidentes.

ROTEIRO DO VIDEO EDUCATIVO

Titulo: MOTOCICLISTA: FIQUE ATENTO NO TRANSITO E PREVINA ACIDENTES

Tempo estimado: 6 minutos

VIDEO
(Acdo/Animacdao)

AUDIO
(Locucdao)

Abertura. Surge um motociclista conduzindo
a motocicleta rapido olhando para frente.

- MOTOCICLISTA: FIQUE ATENTO NO TRANSITO
E PREVINA ACIDENTES

Surge um motociclista conduzindo a
motocicleta tranquilamente. A segunda
pergunta surge em um baldo e varias
interrogacdes ao fundo da tela.

- Como esta a condugédo da sua motocicleta? Ja teve
algum acidente de transito?

Surge locutor apresentando o icone com a
estatistica dos acidentes. Em seguida um
motociclista no transito batendo na traseira
de um carro do motorista que se encontra
utilizando celular durante a condugdo e
posteriormente  motociclista conduzindo
utiizando celular com  consequente
acidente.

Surge montagem com telas com cenas de
acidente, regaste com ambulancia,
internacdo, e Obito cenas que serdo
apresentadas durante o video.

- Vocé sabia, que cerca de 90% dos acidentes de
transito sdo causados por erro humano, seja por
cansaco, estresse ou por distracdo e que 1,35
milhdes de pessoas morrem por acidentes de transito
no mundo e outras milhBes sofrem lesbes. Como
também que grande parte desses acidentes, estdo
relacionados a falta de atencdo? O Nordeste, é a
regido que apresenta maior proporcao de 6bitos e
lesBes por essa causa, seguida da regido Sul.

Surge montagem com telas com cenas no
transito: acidente envolvendo motocicleta,
com ambulancia em resgate; motociclista
conduzindo a motocicleta olhando para a
briga. de rua; carro colidindo com
motocicleta.

- Para mudar esse panorama e evitar as diversas
situagbes em que €é comum haver desvio
momentaneo da atencdo do condutor por alguma
causa, se faz necessario adotar medidas de
seguranca no transito. Afinal, dirigir € algo que exige
100% da atencdo ao que esta na sua frente, atras e
dos lados. No caso dos motociclistas, as boas praticas
de direcdo defensiva sdo ainda mais importantes.
Afinal de contas, a motocicleta € um veiculo que deixa
0 condutor mais suscetivel a riscos e acidentes no
transito.
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- Por isso, é importante conhecer algumas dicas a
serem aplicados para evitar acidentes de transito.

Locutor falando no cenario da via publica,
com pessoas caminhando no celular, outras
de Dbicicleta, outras voltando do
supermercado, felizes.

Surge lembrete destacando a importancia
de reforcar medidas para evitar acidentes
com motocicleta no cenario.

- Muitas das dicas a seguir vocé provavelmente ja
conheca e aplica no seu dia a dia, no entanto, é
importante reforca-las com o intuito de propagar cada
vez mais o tema e evitar acidentes.

Tela com pincel escrevendo a dica.

Surge motociclista conduzindo a
motocicleta olhando celular, com posterior
colisdo com o carro, sendo atendimento no
cenario do acidente. Em seguida, para
orientacdes correta de uso do celular, surge
um motociclista em pé com motocicleta
estacionada com motor desligado usando o
celular. Depois surge motociclista
conduzindo a moto com duas méaos no m e
com um passageiro mobilizando corpo junto
com o do condutor para maior estabilidade.

Dica 1 - Mantenha o foco e a concentracéo

- O uso de celulares na conducdo de motocicletas
aumenta em até 400% o risco de acidentes.
Chamadas de voz, redes sociais ou jogos digitais sao
algumas das distracdes que ndo devem ser realizadas
durante a direcdo, use somente quando estiver
estacionado, com o motor desligado. Portanto, a regra
€ clara: celular e conducdo nao combinam. Outras
situacbes que exigem sua atencdo: reduzir a
velocidade na chuva, na areia ou com neblina; solicite
ao passageiro que movimente o corpo da mesma
maneira que o condutor para garantir a estabilidade
nas curvas; segure o guidom com as duas maos.

Tela com pincel escrevendo a dica.

Surge motociclista em pé usando jaqueta e
capacete ap0Os cair comemorando que se
encontra bem. Em outra cena aparecendo
motociclista sendo reanimado por popular
que presencia o acidente em casos fatais.
Outras cenas para abordar as estatisticas:
casal usando capacete e sinalizando legal
com polegar/ idosos acidentado no hospital
no leito/homem sentado em uma cadeira de
rodas/condutor fazendo exame/ tumulo/
imagens dos equipamentos de protecéo
individual.

Dica 2 - Use sempre 0s equipamentos de protecdo
- Isso impede que em caso de queda, vocé se
machuque. O risco de acidentes fatais diminui em
40% quando o motociclista esta usando capacete, a
reducdo para lesbes graves € de 70%. Os
traumatismos cranioencefalicos sdo a causa de até
88% das mortes de motociclistas no transito. Para
reduzir a probabilidade de lesionar outras partes do
corpo, indica-se o uso de jaquetas, calcas, sapatos ou
botas e luvas, que permitem melhor agarre e
protegem as maos no caso de colisdo.

Tela com pincel escrevendo a dica.

Motocicleta ligando o farol para conducéo;
com roupas refletoras bi transito.

Tela dividida ao meio. No lado esquerdo da
tela  um motociclista conduzindo a
motocicleta com  roupas refletoras,
capacete, sapato e farol ligado e do lado,
motociclista de camiseta, chinela e
capacete.

Dica 3 - Melhorar a visibilidade dos motociclistas
nas vias

- Diversas formas de melhorar a visibilidade nas vias,
como: uso diurno de fardis frontais; o uso de roupas
refletoras e protetoras (jaquetas ou coletes), aumenta
a visibilidade de condutores durante a noite,
reduzindo assim a probabilidade de uma colisdo.
Roupas de cores brilhantes, refletores extra na
motocicleta, podem ser alternativas eficazes para
aumentar a seguranca no transito.

Tela com pincel escrevendo a dica.

Dica 4 - Nao dirija sob uso de alcool ou outras
substancias
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Cena com motociclista saindo de um bar,
parado proximo a  motocicleta e
posteriormente ele acidentado.

- O wuso debebidas alcoolicase de outras
drogas diminui os reflexos do condutor. Isso sem falar
em substancias que provocam alucinacdes.

Tela com pincel escrevendo a dica.

Homem e mulher na cena com sono abrindo
a boca. Motociclista deixando a motocicleta
estacionada e se alocando para despertar.

Dica 5 - Nao dirija com sono

- Quando estamos com sono, os reflexos ficam mais
lentos. Se néo tiver como outra pessoa dirigir para
vocé, estacione a motocicleta e utilize outro meio de
transporte, ou pare em um lugar seguro, estique as
pernas, movimente os bracos e ande um pouco.

Tela com pincel escrevendo a dica.

Cena com transito seguro, cada um em sua
faixa, incluindo pedestre e ciclistas.

Dica 6 - Dé a preferéncia e tenha cuidado com os
pedestres, ciclistas e outros veiculos

- A dica a ser lembrada é: gentiliza gera gentileza. Em
vez de disputar o primeiro lugar\, simplesmente dé a
preferéncia. Alguém provavelmente fara o mesmo por
vocé mais adiante. Ideal seria uma faixa exclusiva
para motociclistas. Os veiculos maiores sao
responsaveis pela seguranca dos menores, ao
mesmo tempo em que todos cuidam dos pedestres.
Os condutores de veiculos devem respeitar a
distincia de 1,50m ao ultrapassar ciclistas e os
pedestres, ao realizar as travessias, devem utilizar
sempre a faixa ou as passarelas.

Tela com pincel escrevendo a dica.

Motociclista conduzindo sua motociclista em
uma via publica com placa de sinalizacéo de
velocidade. Surge o] motociclista
conduzindo em um cendrio de chuva e
freando para demonstrar aderéncia do
pneu.

Dica 7- Excesso de velocidade

- Atentar para velocidade permitida na via. Cada
aumento de 1% na velocidade média eleva em 4% o
risco de acidente fatal e em 3% o risco de acidente
grave. Em casos de chuva, a aderéncia dos pneus é
menor. E importante reduzir a velocidade. Mantenha
uma distancia maior do veiculo a frente, pois em
caso de frenagem, levara mais tempo, em pista
molhada, até parar completamente.

Tela com pincel escrevendo a dica.

Surge motocicleta conduzindo sua moto ao
lado de um carro, ligando a seta para mudar
de faixa pela esquerda e mantendo
distancia do veiculo da frente. Iconografia
em formato com situa¢cdes que impedem a
ultrapassagem no transito.

Dica 8- Tenha cuidado redobrado com a
ultrapassagem e uso da sinalizacdo com setas

- E prudente ultrapassar somente quando tiver total
seguranca e quando a sinalizacdo expressar que a
manobra é permitida no local. O uso das setas é a
maneira mais facil demonstrar sua pretensdo de
manobras. Ultrapasse apenas em locais permitidos,
ficando atento as condicbes de seguranca e
visibilidade. Deve ser realizada pela esquerda.
Mantenha a distancia do veiculo da frente, para ndo
perder o0 angulo da visdo. Nao ultrapassar em curvas,
tineis, viadutos, aclives, declives, lombadas,
cruzamentos.

Os créditos do video surgem sobre a Ultima
cena com pessoas felizes, comemorando
em uma via publica.

- Agora, é a sua vez!

- Fique atento! Adote as dicas apresentadas para uma
conducdo segura para vocé e demais usuarios das
vias publica e respeite as leis de transito.
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APENDICE B - Carta convite para juizes especialistas (via Google Forms)

Motociclista

Figue atento no transito e previna acidentes

VALIDAGAO DO CONTEUDO DO
STORYBOARD DO VIDEO EDUCATIVO -
MOTOCICLISTA: FIQUE ATENTO NO
TRANSITO E PREVINA ACIDENTES

Prezado{a) profissional de saide,

Venho por meio deste convidé-lo para participar como juiz na validagdo do storyboard de
um video educativo intitulado "Motociclista: figue atento no trénsito e previna acidentes”,
o qual faz parte da tese de doutorado da discente Tatyanne Silva Rodrigues, do Programa
de Pos-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui, sob orientagéc da
professora Dra. Ana Maria Ribeiro dos Santos.

Sua contribuicdo € de suma importancia para a adequacaoe do contetdo e aparéncia do
video para o publico-alvo.

Caso aceite em participar, solicito que leia o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e Instrumento de Avaliacdo do Video. Segue ainda, o storyboard do video, que é
semelhante a uma histéria em quadrinhos, com desenhos seguenciais para auxiliar na
visualizagdo prévia do layout de cada cena criada.

Desde j& agradeco a disponibilidade em comparticipar sua experiéncia e conhecimento na
avaliagdo deste video. Estou a disposi¢do para maiores esclarecimentos.
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) - Juizes
(via Google Forms)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Resolugao 466,/2012 do
Conselho Nacional de Satde)

Prezada, profissional da sadde,
Vooé esta sendo comvidado a participar da pesquisa de tese de doutorade intitulada:
“Construgdo e validacio de video educativo para motociclistas acerca do mivel e atencic

no transio .

E importante que antes de participar vocé leia atentamente as informacSes a sequir sobre
o estudo, & caso concorde, preencha os dados 2o final deste terma.

Objetivo do estudo: Construir e validar video educative acerca do nivel de atencdo dos
motociclistas no transito.

Procedimentos do estudo: Sua participacdo se dara por acreditarmaos que seu
conhecimento ira contribuir para o julgamento da adequacdo do conteddo que constars no
stovryboard do video a ser utilizade na intervencio educativa & meotociclistas. Assim, vocé
precizara ler o storyboard e preencher dois questionarios: um com informagdes scbre vocé
e sua formagao, para werificar gque o seu perfil profizsiconal contempla as caracteristicas de
especizlista na area em guestdo; e o segundo questiondrio para avaliar os itens do

storyboard.

Sigilo: Sua identidade permanecera em sigilo e todos os arguivos ficaréo sob
responsabilidade do pesguizador por cinco anos e apds esse periodo serdo destruidos.

Fiscos: Possui riscos minimes de constrangiments & cansaco para preenchiments da
avaliacdo. Juands a sua identidade, em nenhuma hipStese sera revelada, sendo =eu
anonimato garantido por uma numeracas sequencial. Para garantir 2 sua liberdade em
participar do processo avaliative, vooé devera assinar este terno, e terd o tempo que achar
necessario para preencher o instrumento de avalizgdo, no lugar que preferir & entregar
guando puder. Caso a sua participagdo neste estudo decorra em qualquer danc, €
garantide o direito & assisténciz integral gratuita, pelo tempo que for necessario.

Beneficios: 0= beneficios deste estudo decorrem da disponibilidade de material educativo
gue gjudard a instrumentalizar dicas de seguranga no rénsito acs motociclistas, por serde
facil e rdpido acesso. E garantido a vocd, ou a seu representante legal, o acesso ao
resultado deste estudo. a qualguer momenta.

Sua participacao @ voluntaria & ndo terd nenhum despesa. A qualguer momento & seu
direito desistir de participar, e izso nda trara qualguer prejuizo para vocé. Em caso de
divida, ligue para a pesquisadora Tatyanne Silva Redrigues, por meio do ndmers (BE&)
9B159-B543 ou envie mensagem para o e-mail: enftatyannesn@gmail.com. Esta peaguisa ja
foi aprovada pelo Comité de Etica em Peaquisa da Universidade Federal do Piaui (Endereca:
Campus Universitarioc Ministra Petrdnio Portella, Bairro: Ininga. CEP: 64.0£9-530, Teresina -
Pl. Fone: (B6) 3237-2332, E-mail: cep.ufpi@ufpi.edu.br).
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Casc concorde em participar, por favor, preencha os dados a seguir e registre seu
consentimento de paricipagao marcando a ophdo relacionada.

Gratz pela sus relevants contribuicio e participagio.

Tagaane S Podriguss

Tatyanne Silva Rodrgues
Pesquisadora

Eu (nome completo sam abreviagoes) *

503 resposia

Portador(a) do CPF de nimero *

SUE resposta

Declaro aceitar participar da pesguiza intitulada "Construcdo 2 validagéo de video

educativo para motociclistas acerca do nivel de stencdo no tranaita’, desenvolvida
I:::I pela pesquisadora Tatyanne Silva Rodrigues. Estou ciente das informagces sobee

mirtha participacdo, os riscos e o3 benefizios do estude. O direito de desistir da

participagao a qualguer momento sem prejuizos foi esclarecido.

I:::l Mao aceito participar
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APENDICE D - Formulario de caracterizac&o dos juizes especialistas
(via Google Forms)

CARACTERIZACAD DO PROFISSIONAL

Mome *

in
i
]
i
i
=]
]
[
m

Diata de nascimeanto *

Descrever dia/més/ano (Ex. 11,/10/12886)

Formacao *

(Se enfermagemn, medicing, psicalogia, fisioterapiz, engenharia, dentre cutras)

Maior titulagdo *
() Especializagdo
[:] Mestrado
() Doutorado

() Poés-Doutcrade



Exercicio profissional atual *
Pode essinalar mais de uma opgao
D FPesquiza

Docéncia

Zegtan

Administrativo

Azzisténcia hospralar
Azzisténcia pre-hoepitalar

Assisténcia em salde em outros areas de atuagio

T o A B

Atuagio na area de transio

Possui experiéncia anterior na assisténcia na area de urgéncia e emergencia com *
abordagem a traumas

Possui experiéncia docente na area de urgéncia e emergéncia com abordagem
a traumas

) sim
I::]I Mao

Possui publicacoes de artigo cientifico em periodico indexado na area de *

urgéncia e emergencia com foco em traumas

129
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Possui publicagdo de resumo em anais de eventos cientificos gue aborde a
tematica traumas

() sim
() NiEo

Participou como aluno de treinamento/curso voltado a érea de urgéncia e
EMETgENCia

() sim
() Mio

Possui experiéncias prévia com a construgao de materiais educativos para o N
publico adulto

() sim
() Mao

Participou anteriormente do processo de validacdo de contelido de materiais "
educativos e/ou tecnologias

() sim
I:::I Mao



131

APENDICE E - Esclarecimentos aos juizes especialistas acerca do storyboard
do video educativo (via Google Forms)

Motociclista

Fique atento no transito e previna acidentes

VALIDACAO DO CONTEUDO DO
STORYBOARD DO VIDEQO EDUCATIVO -
MOTOCICLISTA: FIQUE ATENTO NO
TRANSITO E PREVINA ACIDENTES

E\'ﬁ- enftatyannesr@gmai.com (no compartiinads) Alternar conta [
STORYBOARD

O storyboard & a representacio grafica sequencial das cenas do roteiro, semelthante a uma
higtéria em quadrinhos e layout compativel ao produto final do video. E possivel vesificar
que cada cena & compaosta por uma imagem e absixe dela o conteldo que sera narrado na
cena e logo em seguida, em outra linha como se enconira degcrita a agdo/compoaicac da
cena

Enfatiza-ze gue o wideo gers legendado em algumas cenas, em que precize haver 2
descricdo de detathes e/ou itens de alerta.

Apos sua apreciacao, por gentileza, preencha o formulario de avaliagdo, dividido em trés
domirics (obietives, estrutura/apresentacic e relevancia) com 18 itens.

Cadz item @ avaliado de acordo com 2 concordancia em adeguads (2); parcialmente
adeguade (1); inadequado (D). Além disso, contém um espago para comentarios €
sugestoes que julgar necessarnio.
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APENDICE F - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) -
Motociclistas Profissionais

Prezado(a), vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa de tese de doutorado
intitulada: “Construgao e validagao de video educativo para motociclistas acerca do nivel e
atencao no transito”. A presente pesquisa torna-se necessaria, uma vez que os acidentes de
transito sdo considerados um grave problema de salde publica e exigem a implementagéo de
intervencgdes preventivas, sobretudo, por meio de educag¢éo em saude.

Objetivo do estudo: Construir e validar video educativo acerca do nivel de atencdo dos
motociclistas no transito.

Procedimentos do estudo: Sua participacdo, nessa etapa, se dara para avaliar se o video
educativo se encontra de facil compreensao para vocé. Assim, vocé precisara assistir ao video e
preencher dois questionarios; um com informacfes sobre seus dados socioecondémicos, da
motocicleta e trabalho, para que fique documentado o seu perfil; e o0 segundo para avaliar os itens
acerca da compreenséo do video.

Sigilo: Sua identidade permanecera em sigilo e todos os arquivos ficardo sob responsabilidade
do pesquisador por cinco anos e apés esse periodo serdo destruidos.

Riscos: Possui riscos minimos de constrangimento e cansaco para preenchimento da avaliacao.
Quando a sua identidade, em nenhuma hip6tese sera revelada, sendo seu anonimato garantido
por uma numeracao sequencial. Para garantir a sua liberdade em participar do processo avaliativo,
vocé devera assinar este termo, e terd 0 tempo que achar necessario para preencher o instrumento
de avaliagdo, no seu local de trabalho. Caso a sua participacé@o neste estudo decorra em qualquer
dano, é garantido o direito a assisténcia integral gratuita, pelo tempo que for necessario.

Beneficios: Os beneficios deste estudo decorrem da disponibilidade de material educativo que
ajudara a instrumentalizar o cuidado orientativo aos motociclistas, por ser de facil e rapido acesso.
E garantido a vocé, ou a seu representante legal, o acesso ao resultado deste estudo, a qualquer
momento.

Caso concorde em participar, por favor, assine a linha ao final deste termo que possui duas
vias, das quais, uma fica com vocé e a outra com o pesquisador. Sua participacdo € voluntaria e
nao terd nenhuma despesa com ela. A qualquer momento é seu direito desistir de participar, e isso
ndo trara qualquer prejuizo para vocé. Em caso de dulvida, ligue para o pesquisador Tatyanne
Silva Rodrigues, por meio do nimero (86) 98159-8543 ou envie mensagem para o e-mail:
enftatyannesr@gmail.com. Esta pesquisa ja foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui (Endereco: Campus Universitario Ministro Petrénio Portella, Bairro:
Ininga. CEP: 64.049-550, Teresina - PI. Fone: (86) 3237-2332, E-mail: cep.ufpi@ufpi.edu.br).

CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO:

EU, 1
portador do CPF: , declaro aceitar participar da pesquisa apresentada
acima, e estou ciente das informagdes sobre minha participacéo, os riscos e os beneficios do
estudo. Foi esclarecido o meu direito de desistir da participagdo a qualguer momento sem
prejuizos.

Assinatura do participante

Teresina (PI), / /



mailto:enftatyannesr@gmail.com
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APENDICE G - Formulério de caracterizacdo dos motociclistas profissionais

Wy

= UFPIZ=

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGCAO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE/DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO DOUTORADO EM ENFERMAGEM

CONSTRUCAO E VALIDAQAQ DE VIDEO EDUCATIVO PARA MOTOCICLISTAS ACERCA DO
NIVEL DE ATENCAO NO TRANSITO

Data: / /

Formuléario n°

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS

CARACTERISTICAS DA MOTOCICLETA/TRABALHO

. Sexo

1. ( ) Masculino 2. ( ) Feminino

Il. Data de Nascimento [
lll. Cor/raca
1.( ) Branca Amarela

3. ( ) Preta
. () Nao respondeu

ZU‘I

. Estado Civil
. () Solteiro

. ( ) Divorciado
.( ) Viltvo

2.( ) Casado
4. ( ) Uniao Estavel
6. ( ) Nao respondeu

g wPRE

<

. Escolaridade

. ( ) Analfabeto

. () Ensino fundamental incompleto
. () Ensino fundamental completo

. () Ensino médio incompleto

. () Ensino médio completo

. () Ensino superior incompleto

. ( ) Ensino superior completo

NoO b~ WNE

VI. Possui CNH (Carteira Nacional de
Habilitac&o)?

1.( )Sim

2.( ) Néo

3. ( ) Em andamento

VIl. Renda individual

) Menos de um salério minimo

) Um a trés salarios minimos

) Quatro a seis salarios minimos
) Sete a nove salarios minimos
)

1. (
2.(
3.(
4. (
5. ( ) Dez e mais salarios minimos

VIII. Motocicleta propria?
1.( ) Sim 2.( ) Nao

IX. H4& quando tempo conduz motocicleta?
.( ) Menos de 1 ano

.( ) 2-4 anos

.( )5-7 anos

.( ) 8-10 anos

. () Mais de 10 anos

. Cilindradas da motocicleta
.( ) Até 115cc

. ( ) 125cc - 150cc

. () 200cc - 300cc

.( ) >300cc

. () Outros/N&o informado

I. Usa equipamentos de prote¢cdo?
() Sim 2.( )Nao
.( ) Asvezes 4. ( ) Quase nunca

WR X UORWNRPX OAWONER

XIl. Em qual intervalo de horério trabalha como
mototaxista:

1.( )06:00h-18:59n  2.( )19:00h - 05:59h

XIll. Quais dias da semana trabalha:

1. ( ) segunda-feira 2. () terca-feira
3. ( ) quarta-feira 4. ( ) quinta-feira
5. ( ) sexta-feira 6. ( ) sabado

7. ( ) domingo 8. ( ) todos os dias

XIV. J& sofreu algum acidente de transito no
horério de trabalho com mototaxista?

1.( )Sim

2.( ) Nao
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APENDICE H - Termo de Confidencialidade

= urPE=

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGCAO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE/DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO DOUTORADO EM ENFERMAGEM

Titulo do Estudo: Construcéo e validacdo de video educativo para motociclistas acerca do
nivel de aten¢ao no transito

Instituicdo: Universidade Federal do Piaui

Departamento: Departamento de Enfermagem

Pesquisador Responsavel: Profa. Dra. Ana Maria Ribeiro dos Santos

Os pesquisadores da presente pesquisa se comprometem a preservar a
privacidade dos envolvidos neste estudo, cujos dados serédo coletados por meio de
instrumentos de pesquisa com juizes especialistas e motociclistas profissionais,
guanto a validacdo de um video educativo. Concordam, igualmente, que estas
informacdes serdo utilizadas Unica e exclusivamente para o desenvolvimento da
presente pesquisa. As informacdes somente poderdo ser divulgadas de forma
andnima, e serdo mantidas no Departamento de Enfermagem por um periodo de cinco
anos sob a responsabilidade da pesquisadora responsavel, e que apos este periodo,

0s dados seréo destruidos.
Teresina (P1), 20 de dezembro de 2021.

Ana Maria Ribeiro dos Santos
Pesquisadora Responsavel

Tatyanne Silva Rodrigues
Pesquisadora Participante
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APENDICE | - Declara¢ées dos Pesquisadores

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE/DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO MESTRADO EM ENFERMAGEM

Ao Comité de Etica em Pesquisa - CEP
Universidade Federal do Piaui

Nés, Ana Maria Ribeiro dos Santos e Tatyanne Silva Rodrigues, pesquisadores
responsaveis pela pesquisa intitulada “Construcéo e validacéo de video educativo para
motociclistas acerca do nivel de atengdo no transito”, declaramos que:

v' Assumimos o compromisso de cumprir os termos da Resolucédo n°® 466/12, de 12
de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude e
demais resolucées complementares a mesma.

v" Assumimos o compromisso de zelar pela privacidade e pelo sigilo das informacdes,
gue serédo obtidas e utilizadas para o desenvolvimento da pesquisa;

v' Os materiais e as informacdes obtidas no desenvolvimento desta pesquisa serédo
utilizados apenas para se atingir o(s) objetivo(s) previsto(s) nesta pesquisa e nao
serdo utilizados para outras pesquisas sem o0 devido consentimento dos
voluntarios;

v' Os materiais e os dados obtidos ao final da pesquisa serdo arquivados sob a
responsabilidade da Profa. Dra. Ana Maria Ribeiro dos Santos, da UFPI, que
também ser& responsavel pelo descarte dos materiais e dados, caso 0s mesmos
nao sejam estocados ao final da pesquisa.

v Né&o ha qualquer acordo restritivo a divulgacao publica dos resultados;

v Os resultados da pesquisa serdo tornados publicos por meio de publicacdes em
periodicos cientificos e/ou em encontros cientificos, respeitando-se sempre a
privacidade e os direitos individuais dos participantes da pesquisa;

v Em casos de suspensdo ou encerramento da pesquisa, o CEP-UFPI sera
comunicado por meio de relatério apresentado anualmente ou na ocasido da
suspensao ou do encerramento da pesquisa com a devida justificativa;

v O CEP-UFPI sera imediatamente comunicado se ocorrerem efeitos adversos
resultantes desta pesquisa com o voluntario;

v’ Esta pesquisa ainda nao foi total ou parcialmente realizada.

Teresina (PI), 20 de dezembro de 2021.

Ana Maria Ribeiro dos Santos

Tatyanne Silva Rodrigues
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APENDICE J - Carta de Encaminhamento de Projeto de Pesquisa

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGCAO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE/DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO MESTRADO EM ENFERMAGEM

Teresina (PI), 20 de dezembro de 2021.

limo Sr. Dr. Emidio Marques de Matos Neto
Coordenador do Comité de Etica da Universidade Federal do Piaui - UFPI

Prezado Dr.,

Envio-lhe o projeto de pesquisa intitulado “Construcdo e validagdo de video
educativo para motociclistas acerca do nivel de atencéo no transito”, acompanhado do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Declaracdo dos pesquisadores do
Projeto de Pesquisa, para a apreciacdo por esse comité. Confirmo que todos o0s
pesquisadores envolvidos nesta pesquisa realizaram a leitura e estarédo cientes do
conteudo normativo da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e das
resolucbes complementares a mesma.

Confirmo também:

» Que esta pesquisa ainda nao foi iniciada;

» Que nao ha participacao estrangeira nesta pesquisa,

»= Que comunicarei ao CEP-UFPI os eventos adversos ocorridos com os participantes
da pesquisa;

= Que apresentarei relatorio anual e final desta pesquisa ao CEP-UFPI;

= Que retirarei por minha conta prépria os pareceres e o certificado junto a secretaria
do CEP-UFPI.

Atenciosamente,

Pesquisador responsavel

Nome: Ana Maria Ribeiro dos Santos
Instituicdo: UFPI

Area: Salde

Departamento: Enfermagem

Ana Maria Ribeiro dos Santos
Pesquisadora Responsavel
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ANEXOS
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ANEXO A - Instrumento de Validacdo de Conteudo Educacional em Saude
(IVCES) (LEITE et al., 2018)

Instrugdes e itens de avaliagdo do conteudo

Leia os itens e pontue com a valoracdo: 0 — Inadequado/ 1 - Parcialmente adequado/ 3 -
Adequado. H& espaco para sugestdes e justificativas. Caso atribua notas 0 e 1 justifique e
colabore para melhoria do material.

OBJETIVOS: propésitos, metas ou finalidades 0|]1]2

1. Contempla tema proposto

2. Adequado ao processo de ensino-aprendizagem

3. Esclarece duvidas sobre o tema abordado

4. Proporciona reflexdo sobre o tema

5. Incentiva mudanc¢a de comportamento

Sugestdes/criticas:

ESTRUTURA/APRESENTAC;AO: organizacao, estrutura, estratégia, 0|1 |2
coeréncia e suficiéncia

6. Linguagem adequada ao publico-alvo

7. Linguagem apropriada ao material educativo

8. Linguagem interativa, permitindo envolvimento ativo no processo educativo

9. Informacdes corretas

10. Informacdes objetivas

11. Informagdes esclarecedoras

12. Informagfes necessérias

13. Sequéncia l6gica das ideias

14. Tema atual

15. Tamanho do texto adequado

Sugestbes/criticas:

RELEVANCIA: significancia, impacto, motivaco e interesse 0 [1 |2

16. Estimula o aprendizado

17. Contribui para o conhecimento na area

18. Desperta interesse pelo tema

Sugestdes/criticas:
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ANEXO B - Instrumento de Validacdo de Aparéncia de Tecnologia Educacional
em Saude (IVATES) (SOUZA; MOREIRA; BORGES, 2020)

Instrucdes e itens de avaliacdo do contetdo
Preencha a avaliagdo de cada item, conforme a pontuagdo que achar mais adequada: 1 —
discordo totalmente/ 2 - discordo/ 3 - discordo parcialmente/ 4 - concordo/ 5 - concordo

totalmente

Itens

1 2 3 4 5
Discordo . Discordo Concordo
Discordo . Concordo
totalmente parcialmente totalmente

1. As ilustrac@es estdo adequadas
para o publico-alvo

2. As ilustracbes séo claras e
transmitem facilidade de
compreensao.

3. As ilustracdes sao relevantes
para compreensdo do conteudo
do publico-alvo.

4. As cores das ilustracbes estdo
adequadas para o tipo de
material.

5. As formas das ilustracdes estéo
adequadas para o tipo de
material.

6. As ilustracbes retratam o
cotidiano do publico alvo da
intervencao.

7. A disposicao das figuras esta
em harmonia com o texto.

8. As figuras utilizadas elucidam o
contetido do material educativo.

9. As lustracdes ajudam na
exposicdo da tematica e estdo em
uma sequéncia ldgica

10. As ilustracbes estdo em
guantidade adequadas no
material educativo.

11. As ilustracbes estdo em
tamanhos adequados no material
educativo.

12. As ilustracBes ajudam a
mudanca de comportamentos e
atitudes do publico alvo.

Pontuacéo total (soma de todos itens)
Pontuacdo maxima total = 60 (12 itens)
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ANEXO C - Carta Anuéncia Sindicato dos Mototaxistas do Estado do Piaui

CARTA DE ANUENCIA

O Sindicato dos Mototaxistas do Estado do Piaui autoriza a pesquisadora
Tatyanne Silva Rodrigues, a desenvolver a pesquisa intitulada; Construcdo e validagio
de video educativo para motociclistas acerca do nivel de atengiio no triinsito, com os
motociclistas profissionais vinculados a esta instituiglo, que estd sob orientagio da Profa.
Dra. Ana Maria Ribeiro dos Santos.

Esta autorizaclo estd condicionada ao cumprimento da pesquisadora aos
requisitos das Resolugdes do Conselho Nacional de Salde para pesquisa com seres
humanos, comprometendo-se a utilizar os dados dos participantes da pesquisa,
exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o sigilo ¢ garantindo a ndo utilizagio
das informagdes em prejuizo das pessoas efou das comunidades.

Teresina (PI), 22 de fevereiro de 2022,
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ANEXO D - Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

UFP! - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS w
MINISTRO PETRONIO

DADOS O PROJETO DE PESOLASA

Tiubo da Pesquisa: CONSTRUCAD E VALIDACAD DE VIDED EDUCATIVO PARA MOTOCICLISTAS
ACERCA DO NIVEL DE ATENCAD NO TRANSITO

Pesguisador: Ana Maria Ribsiro dos Sanbcs

Area Tematica:

VersSo: 1

CAAF: 5300427 .0.0000.5214

instituicin Proponente: LUniversidsds Federad o Piail - LIFP]
Patrocinador Principal: Financimeanto Praprio

DaDOS O PARECER

Himers do Parecer: 5316287

Apresentacio do Projeto:
As infarmacies slencadas nos campos “Apresentacis oo Projets”, Objelives da Peaquesa” & “Avaliacio des
FRigeos & Banaflecios™ foram reliradas do Iqullllulﬂ Infarma l;ﬂ-!':l Basicas da F"ea.qmsa
(PE_INFORMAGOES_BASICAS _DO_PROJETO_ "CONMSTRUGAD E VALIDAGAD DE VIDED
EDUCATIVO PARA MOTOCICLISTAS ACERCA DO NIVEL DE ATENGAD NO TRANSITO", de 04032022
& dis Projetn Delakhads): RESUMO, HIPOTESE E METODOLOGIA.

Resiama:

Introdugio: 08 acidentes de rdnsio reprasentam um grave problema de saode pdblica mundal, sendo 2
modocicletas, o8 veiculos mats emvolvidess nas soorrdndas & responsdveis pelas prindpas causas de jesfes
incapacdades & mortas em faixas slarias jovens. Nesse senlida, aghes preventivas no cendsio do Irdnsia
devamn ser axsculadas em cardler emangencial, & wso de tecnologias digilais, coma videso, por seram de Tl
acessn, pessibiila malor adesdo & compressdo do lema propaste. A vabdacio de leenclogias sducallvas,
pelas pessoas keigas, As quais s& deslina, & de suma ImportAncia, j& que sdo eles que wsulruirdo dos
raleiais produrdos, akém do reconbecEmento do piblico comd supsiios &8 propisa hisidria & apressniacio
do allar erfben & realista sobre o contexio & contedds abordada. Ao considerar ssse conlaxla, o prasents
esllide shardard esie lenfmenn & lur da Teoda de Compartaments Planejado. Objethves: O objelvo geral &
consiru & vabdar vides educativo scarca do nivel de slenclo des molociclistas no idnsite. Os

Enderaps:  Carnpus Linsv sl Mnieos Petriinie Ponella, salas do CEF UFA

Bakro: lnirga GCEF: B4 Of0L5s]
UF: A Municigss: TERESEA
Talefonec  |A5j3I37-2337 Fam: [B6)3237-2332 Esmail  oop ulpigois sdu bi

Eogew 0 de [E
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UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS Wm
MINISTRO PETRONIO
Confimescio do Fescoe- 5 510287

ohjelivos especilicos sio. Fealizar revisdo inlegraliva da liersusa sabee lecnologias educacionass em salds
para a pravencio de scidentes de trdmsilo; constreir o storyboand do video educative acerca do nived da

alercdo dos molociclisias no Eansilo; validar o contedds do storyboard do video, produsir o video educativa
& reafizar 3 suea avaliaclo com o pablico alve. Método: Estudo melodaldgicn, no qual ooomesd a construgio
de vides educativo acesca do nivel de alengda na trinsito, por melo das fases de pré-produclo, producdo e
pés-praducio. A validsglo do video acaniecerd por juizes especislistas e a svaliagio por molocicliatas
profissionais. Os resullados dos nstrumendos de idenificacio dos juizes e poblico-alvo serBo analisades par
Mo di estalistica descritiva. A andise salatislca de concordanela, segundo cada iem & Inslrumenta, serd
realizada por melo do leste Bnorinal, sendo perinants o valor p 0,85, Para verficar a proporedn de juizes o
plblico-ahve que contordaram com o8 diferenles aspecios do video, serd realizado o cliculo do [ndice de
Validade de Comeddd (IVC), a ser considerado vado s= concordinca for igual ou masor gue 0,90 & na
validaclio de conbedse, sard cabeulate o Coelicents de Correlacln Intraclasse (CCI), para cada dimensio
do nstrumento de Vakdacdo de Conledda Educacional, quanio mais praxima de 1,00 estiver o valor, mass
forle & & evilantia o considera-se valores camo salisfalteios de 0,80, A colets de dados serd Iniciada apés
aprovacis do Comitd de Elica em Pesguisa da Universidade Federal do Piaui A participacio no estudo
sard volurldna e a anudneia documentada pat meio 8a Termo de Consentiments Livie & Esclarecise, & qual
aerd emilido mm duas Vi

Hipdieaa:
Video educalive sclive o nlvel de alengdc no rnsilo dos molocicisias & valide quanla ao canbeddo &
apardneia, seguivds sspecialistas da Area s candulores profissionais de malocks|elas.

Metodologia de Andlise de Dados:

Os resullados dos instrumenios de identificaclo dos juizes & pdblico-alvo serdo anakssdos por meio de
estalistica descrfliva, com U=o de lrequéncia absolula & relativa, agreseniados em quadros & tbelas. De

poase dos Baumenas de avalacio, inicialments os dados sefdo submetidos a dupla digitacio no
Micrasoft Excel Em seguida, os dados oblidos serfio compiados no programa Stalistical Package for the
Social Scences (SPS5),

warsla 21.0. A andlse eslatistica de concoedanca, segundo cads Mem do instruments, serd ulilizada a
vasslo 3.1.1 do software R para aplicacdo do tesle Binominal, para verillcar, eslalsticamente, &
cancarddncia kual ou suparior 0,80, Para e2ss andliss, o rivel de signdlicancia (| adatado serd da 5% de
mods guee valores p superiofes a 0,05 indicardo a proporgio
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de juizes que Tai, estafslicamenis superiar 8o ponio de corte estabelecido para

adeguarcdo & perlingncia do video educative (OLIVERRA; LOPES; FERNANDES, 2014). Para werilicar a
propangis de julzes e piblico-givo que concordaram cam o8 diferenies aspecios do conbeddo & apacéncia
do vides, serd verilicada pol meio do cdiculo do Indice de Validade de Contedda {IVC), gue parmils, anaksar
cada itern individugimente & depois o nsirumeanbe como um feda (POLIT; BECK, 2018, ALEXANDORE;
COLUCH 2011). O @em serd consideradn vilide se & proporcdo de concordhncia for igual ou maiar g 0.80
(POLIT, BECHK, 2018) O céculo do IWVC aconlecedd das sequinles formas.

= [beimeievel Conlante Validity Indez (1-CW1): calsubade gara cada ilem do mslrumento. caraclerzado pela
preporeia e julzes que concordaram com daterminade ibem. O caleulo ocarmesd a party da guantidade de
Julzes gue concordaram dividida pela quanidade total de juires.

= Seabe-level Contenls Validily Indes, Universal Agreemenl [S-CVILUA): calculada para cada juie
Corfespands & ploparclio oe ilens gustsve a concardancia de cada juiz. O cdleulo coommerd par meia da
divisdio do nmerds de fens que liveram concorddncla por |uiz pela quanbdade lotal de lens avaliados.

= Seabs-level Conbenis Validily ndex, Averangs Calculation Methad [S-CVIAVE): corresponde & médea dos |
=CVia. O cdimulo se dard pela divisdo da soma de todos os 0V, pelo ndmero tolal de juizes.

Para andlise da concordincia enbra o5 pizes, na validacdo de contedds, sard calcalado o Coaficients de
Correlacdo Intradasses (CCH), para o Instrumento de Validagss de Conlends Educacional em Sadde. Para
andiise dos resullados. guanio mais pedaimo de 1,00 astliver o valor, mass foade & a eviddncia de boa
confiabdidade.

Dbjetive da Pesguisa:
Objetive Primania;

Consirir e validar video educative aoerca do nivel de alencio dos moloccsias o irAnsito.

Dibjetive Secindata:
- Realizar revisdo inMegrativa da Beralura sobre lecnoiogiss educacionals em sadde para a prevencao de
acidentes de Uinsdo.

- Consliuir o storybeand do viden acerca do nlvel de alencas dos malociclistas no iransio.

- Validar o conleido do siorybosd do video com especisliatas na drea.

- Pradus vites acessa da nivel de atenclo dos malociclistas no o,
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= Submedes o video & avalacio do piblico ahve.

Conmascia oo Farecm 55102897

Avaliatio dos Riscos o Benefickos:

Riscos:

O eslude posaul Msco minimo para os parlicipantes. de constrangimento durante & caleta de dados renle a
walifaglo dos dados. Entrelanto, esses fiscas setdo minimizadas pata privacidade assegurada dutante a
colela, palo ssciaresiments edesnle ao fim exclisivaments Sentifico dos dades, anonimate da dantidada

dos participantes da pesguisa.

Benelicios:
O bansficios deshe eshido ancoram-s& na disponibBzracis de uma lecnologia educativa para malharia do

mivel die stencio de motociclistas no dnsito, o que pode contribulr com infarmacio de facil e rApdo acesso
pars o cuidade sducaive das molocislistas prﬂjﬂlnnnlu. eonasidersndn daf @sas pupulaq‘.h & mais

vulnerdvel aos acidentes de trdnsilo. Deste mado, este ssheds poderd disecionar aulms programas da

prevan;io, & asiem, contribue para a reduio do nikmens da acidanies, assim como, eesbes, mares &
saquelss resullantes dos Mesmas,

Comentarios & Consideracies sobre a Pesquisa:
Pesquisa nelevanle sobre a sducacio no rinsit, em especilico junlo &os molocaistas.

Consideracies sobre os Termos de apresentacio obrigataria:
Vide campo “Condusdes ou Pendéncias & Lista de Inadeguagdes”

Recomendages:

Vide campo “Concusiies cu Pandéncias e Lista de Inadeguages”

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

D prolocalo de pesquisa encontra-se de acordo com a Resoluglo 466/2012, aplo para sev desenvolvido,
parecer de Aprovada.

Em alandimanio as Resolughes CNE n° 466/2012, cabe ao pesgusador responsdvel pelo presente astuda
slaborar & apresentar a0 CEP RELATORIOE PARCIAIS {semesirais) & FINAL. O relalbnes compresndem
mak de acompanhamenta pelos CEP, assim comeo oulras estralépgas de monitoramenta, de acordo com o

risca inerante & pesquisa. O relattio deve ser enviado pela Plataforma Brasil am foema de “netilicacda”™. Os
modelos de refalbrios que devem ser uliizados enconlram-se disponiveis na homepage do CEPYUFP
(https S iwww . ulpi e,
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Esie parecer ol elaborado baseado nos docurmentos abaine relacionados:

Tipe Documenta Artpuivo Preslagemn ALAce Siluscin

Informacbes Basicas| PH_INFORMACOES BASICAS DO P | Q4032022 Acedn

do Prajete ROJ 10:21.32

Cranagrama Cresograma pal D403/2022 |TATYAMNE GILVA | Aceilo
10:18:48 |RODRICGUES

TCLE / Termas de | TGLE_motockastas. pdl O4/03/2022 |TATYANNE SILVA | Aceilo

Assepliments | 10:18:32  |RODRIGUES

Justificathva de

Austncia

TCLE [ Temos dé | TOLE juires pdl D4DAI072 |TATYANNE SHVA | Acedlo

Asasnliments | 10:17:47 |RODRIGUES

Justificativa de

| Agmncia

Dures Cana_anuences pdl 23027072 |TATYAMNE SILVA | Aceilo
16:18:51 _JRODRIGLES

Felha de Roslo Folha_de_rosto pal 10022022 |TATYANNE SILVA | Aceilo
16:43:40 | RODRIGUES

Dutros Cumicwio_fea_Wearia pdl 02022 |TATYANNE SILVA | Aosilo
11:3424 |RODRIGUES

Cutios Curicule_Tatyanne.pdl 100272022 |TATYANNE SILVA | Acesio
11:34.06 |RODRICUES

Dutres Cana_convie pdf 1002022 |TATYANNE SHLVA | Aceito

i W L 112753 |RODRIGUES

Dutics Termo_Lonhdencakdacs. gl 10022022 |TATYANNE SILVA | Aceito
11 ES

Oulros Cana_CEP pdl 10022022 |TATYANNE SHVA | Aceils
112557 |RODRIGUES

Dutros Fabumentos_pesquss pdl 1022022 |TATYANNE SiLVA | Aceilo
11:19.52 |RODRIGUES

Duinos ident_[ulres pdl 02022 |TATYANNE SILVA | Acello

o 11:18.57 | RODRIGUES

Dutros caract_molociclistas, gl 102022 |TATYANNE SHLVA | Aceito
11:1823 |RODMIGUES

Dedaragho oe Declaratea_pearesadoaes g 10022022 |TATYANNE SILVA | Aceilo

| - L3740 ARODRICUES

Orgarenio Crcarnente. pdl 10022022 |TATYANNE SILVA | Aceds
111725 IRODRIGUES

Prejelo Delahata | | Projelo_Doulorado,pal 10022022 |TATYAMNNE SILVA | Aceilo

Brechura 11:17.03 |RODRIGUES

| It ol
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Situaclo do Parecer:
Aprevads

Mecessita Apreciatio da CONEP:
P&

TERESINA, 26 de Margo e 2022

Assinado por:
Emidio Marques de Matos Neto
{Coordenador]aj)
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ANEXO E - Telas das cenas do storyboard

MOTOCICLISTA: fique atento no transito e previna acidentes
Storyboard - Cartelado
Tempo (aproximado): 6 minutos

Fiqee atestto a0 trénsito & previna acidentes

Ji teve algum acidente de transito?

>

3

3

8 Entra o titulo da animagdo. Condutor pilotando Condutor pilotando a Surge a pergunta em um Locutor apresentando dado

& a motocicleta na rodovia, usando motocideta na rodovia baldo de fala com animagao. estatistico em uma figura
equipamentos de prote¢ao individual

MO0 pr ackdenies de et 0o
mundo

orrem por
wnoo

Locutor apresentando os tipos de erros Tela com imagens de vérias pessoas
humano. Os itens aparecem em SmartAst & texto 30 centro

- 3
3
.m, Demonstracao de acidente de transito e erro humano.

el

3

3

S >3cc_w:nmm nw resgate estacionada e Motocidiista usando celular durante a Motociclista acidentado 3o chio e policiais Imagem do mapa do Brasil, com
M profissional de saide adentrando ao hospital condugdo sem olhar a frente na cena ligando para o regaste sinalizacao do Nordeste

com o condutor acidentado
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g

&

~

8 Familia chorando a perda de Condutor acidentado Locutor mu«mmm:ﬂmaao um nm:m:.o de um Cena nm.mmmam:o :ma:..m. n:mgm_wno

g um ente querido hospitalizado motaciclista woam:"wuo wm:a.o levado aatencao .o condutor passando
por ambuldncia ao hospital proximo ao local

T 2 e et £ T 0 e 10 g

Motociclista na via e populares Entra a descricao da fala em uma faia Rt Condutor na via parado no sinal de
caminhando na rua, demonstrando um animada e na cena um condutor de pé, : 4 2 2 transito e o carro atras causa
transito tranquilo e harmonico demonstrando olhar a pé e lados PRARARGY SRS IS i

AgGo

ca ] - Mawer o focn ¢ 2 coneatachn

w.
a . ,

Motociclista que sofre uma colis3o com um
8 carro e encontra-se acidentado no chao
< segurando a perna lesionada

Locutor apresentando um Surge baldo de fala com animacdo e Tela do fundo azul, com texto
cenario de um transito tranquile motociclista apontando a informacgao surgindo por escrita de um pincel
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Motocidlista acidentado por colis3o com veiculo Animag3o do letreiro surge com itens Locutor aparece no cenario do transito
apos uso de celular na condugio. Condutora do narrados com um X para sinalizar que sdo com dedo sinalizando negacdo as
carro com as maos na cabega 3o vé-lo no chio situagdes que nac podem ocorrer situacOes anteriores

Condutor de motocicleta usando o
celular no transito sem olhar a frente

.Yl Locug o

o
T
3 combinam
Q
-
: & ‘ 5 n ra sinalizan m dedo a im anci rcom i r rénfase a
.m. Animag3o do letreiro com as opgdes e Yoy o aukmacin Girmior Conduto .m_ alizando com dedo .o.ozm cia Locuto: mo upa para dar enfase as
< do nao uso do celular na conducao situacdes a serem apresentadas

condutor em pé demonstrando a 3¢ao.

e O congutor

com ne

Locutor apresentando e apontando Condutor e passageiro durante a Condutor equipado sinalizado o Condutor na via com as duas m3os no guidom,
com os dedos da mao os itens que condug3o, movimento o corpo para a certo a acio realizada na cena am.:.ao:m:,m:ao a forma correta qm
surge em animacgao circular direita para manter a estabilidade. anterior posicionamento delas o na condugao

Agéo
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ka1 - Use sompie x5 equipamentss 6 protagie

8
2
8
ichi i : Motociclistas com equipamentos de
.m Uahstonesn Dbl ”awaoon_.ws mﬁmﬂumimnonm-ﬂ 15 no.ﬂﬁanm B:ﬂw Frofsional de sadde resimianda o rotecao sinalizando oﬂonmﬂo com gesto
< surgindo por escrita de um pincel e s DL S N1 motocidista acidentado nao transito. e e
equipamentos de protecdo individual de correto, com dedo da mao.

=Y

Ij‘:

o Motociclista acidentado hospitalizado, Motociclista acidentado realizando Locutor trazendo dado estatistico de Motociclista acidentado na sala de Raio X
.m. na presenca do profissional da satde e exame de tomografia. Profissional da Gbitos em animagdo circular ao lado aguardando para o procedimento.
visita de um familiar cadeirante radiologia executando o exame de um tamulo/ Profissional confirmando dados pessoais.

Prefira usar

‘ ‘ n ‘ E J Bhca 3- Matborur 2 wuibiidade dos ootocichly; s viag

ar outra

Surge animagao por SmartArt em M3o com luva para demonstrar o Surge uma mao sinalizando com o Tela do fundo azul, com texto
ilustrac3o horizontal com imagens posicionamento durante a condugao polegar um legal a cena anterior surgindo por escrita de um pincel

Aglio
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Agéo

Surge motociclista da esquerda para direita com roupa refletoras, para representar
, com luz ao centro sob ele, para maior destaque.

methor visibilidade na via

Surge motociclista com roupa refletora, Via com veiculos em cada faixa para
com fuz de cima para maior evidéncia evitar colis3o, em faixas contrarias.

e 4 - Rio dhriga 500 wis de Sloosd oo outras sebstingias

Tela do fundo azul, com texto

Pesspoas em pé, com baldes com coracao
surgindo por escrita de um pincel

surgindo em cima de suas cabegas e um
sinalizacdo de correto ao centro.

Motocidista na conducdo
em farol ligado.

Imagem circufar com um motocidista

por vez, seguidas de seus respectivos icones

Condutor em pé alcoolizado sem

Motocidista com placa de correto, para sinalizar
os itens de maior visibilidade no transito descrito
em SmartArt em lista vertical curva

Tela se divide, animagdo dos icones em destaque
para mostrar o condutor equipado (correto) e

acenando e no outro motocicleta, entram um
outro sem roupas refietoras (errado)

Casal assustado com a velocidade
conseguir ficar em pé e casal do lado que o motociclista alcoolizado
othando a postura. Passou na via proximo a efes.
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AgBo

Agdo

Motaociclista acidentado apos andar em
alta velocidade sob efeito de 3lcool.

Dois homens discutindo quanto a
conduc3do da motocicleta com sono.

Bica - Di a prefviecia o tooka caidads com a3
pedastres, sickistas e autres vacules

Tela do fundo azul, com texto
surgindo por escrita de um pincel

Tela do fundo azul, com texto
surgindo por escrita de um pincel

via.

Pessoas de maos dadas,
representando a unido no mundo.

Homem com m3o na cabega
e abrindo a boca de sono.

re em

Condutor para a motocicleta em local
SEEUro Por encontrar-se com sono.

Cena de veiculos na
condugdo do transito.

Tela se divide para mostrar mulher com mao
na boca, abrindo-a de sono e outro fado um
braco com relogio com ponteiros rodando.

Motociclista alongando-se
para despertar do sono.

Casal feliz por dar
preferénda no transito.
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Dica T- Exite excesso de velacidad:

AIraessyr
mogrensldss

e

3

3

.m. Ciclistas Surge duas imagens dentro do circulo Tela do fundo azul, com texto Zojgwn_mmnm E_nn.w:no na
< para representar a locugdo. surgindo por escrita de um pincel velocidade permitida na via.

Tela representando chuva com texto em

S
=
b
3
& o 2 _r
M. Motociclista pilotando na Locutor ao lado de um caix3o, para Zoﬂon_n_“umm_ m..wmu.;w_;mwm no.ms ?anam de animacao que surge em retangulo de baixo
sinalizar taxa de acidentes fatais. il m“_m m.m EIRNDNG LS para cima.
ransito.

velodidade permitida na via.
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mportante reduzir a velocidade itenha uma ta el em caso de frenagem, levara mais tempo, em pista molhada, até parar completamente

8 Tela representando chuva com texto
< em animac3o que surge em retangulo
de baixo para cima.

Motocidista mantendo distancia Motociclista pilotando em pista mothada, para demonstrar o tempo maior que
permitida do veiculo da frente levara para parar a motocicleta nessas condicoes.

Dica 8- Teaka coidado redobrads oom 3 ‘
witrepassagen ¢ wso da Snalizecd) coan 2l

=y ar que 3 manobra & permitida no
M manob

.m, Tela do fundo azul, com texto Condutor da motocicleta na via, sinalizando que vai ultrapassar. Locutor em acima informando a atencao ao realizar

< surgindo por escrita de um pincel. ultrapassagens e como realizar de forma segura.

Floeco starts 2 cmvikie
e ympasors, o

ar em cucvas, tuneis, viadutos,

lombadas, cruzamentos

Surge animag3o em ziguezague com Motociclista sinalizando a ultrapassagem Mataciclista mantendo distancia lNustrac3o de uma curva
texto, uma de cada vez. pela esquerda com seta ligada. ideai do veiculo a frente

AgGo
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Surge imagem na tela Surge imagem na tela Surge imagem na tela Surge imagem na tela

Fique ateato

Locutor monm:ao no ombro dos mo:aSo_.‘mm.. os Animacio com texto e simbolo ao
parabenizando pela boa condugao no transito. centro

i)

Caturimis do Mo hivan taladide
Tertparew Sdve Ruck-gper
Qrlemadors: Aro Marls Rbero

Pessoas comemorando o transito seguro. Surge texto ao centro com os circulos M3os sinalizando unido, para Texto em animagao surgir de baixo
Papeis repicados caem de cima sob eles com sinalizag3o de legal na tela juntos ter um transito seguro. para cima 3o centro da tela



