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ALBUQUERQUE, ANA RAYONARA DE SOUSA. Aplicativo para orientacdo de uso
das Academias ao Ar Livre. 2023. 167f. (Mestrado em Propriedade Intelectual e
Transferéncia de Tecnologia para Inovagédo) — Pr6 - Reitoria de Ensino de Pds —
Graduacao- PRPG. Universidade Federal do Piaui, Teresina, 2023.

RESUMO

As Academias ao Ar Livre (AAL) estdo cada vez mais presentes no cenario dos
centros urbanos como uma alternativa para a pratica de exercicios fisicos, bem
como possibilidade de lazer. O objetivo deste trabalho consistiu em desenvolver um
aplicativo movel para promover a orientagdo de exercicios fisicos nos equipamentos
das Academias ao Ar Livre. Além disso, objetivou-se realizar um mapeamento das
dos diferentes aplicativos para AAL, verificar o perfil e o padrdo de usuarios e avaliar
por meio de um teste de aceitacdo com usuarios a ferramenta desenvolvida. Trata-
se de uma pesquisa de natureza tecnoldgica, de carater descritivo exploratério e
com abordagem quali-quantitativa. O percurso metodoldgico envolveu uma revisao
de literatura para construcdo do referencial tedrico e do artigo, uma prospeccao
tecnoldgica, a estruturacdo da interface gréfica das telas, o desenvolvimento do
aplicativo e sua avaliacao junto aos usuarios das AAL. Utilizou-se um questionario
semiestruturado contendo questdes sociodemograficas, comportamentais, de saude,
guestdes especificas sobre o aplicativo e sobre o padrdo de uso das AAL. O
trabalho resultou no aplicativo OutGym para uso nas AAL. Além disso, verificou-se
gue ainda ndo existem aplicativos voltados para as AAL disponiveis no Brasil, a
maioria dos participantes da validacdo eram do sexo feminino (90%), média de idade
de 47,4 (x 14,7), com Ensino Médio (45%), 22,5% aposentados e 22,5% donas de
casa, 35% com hipertensdo arterial, 45% frequentava a AAL de 3 a 4 dias na
semana, de 30 minutos a 1 hora, 77,5% utilizavam a caminhada como atividade
complementar, 57,5% nunca recebeu orientagéo por profissional de educacéao fisica
e 95% sente necessidade de orientacdo. Conclui-se que ha necessidade de
orientacao profissional nas AAL e o aplicativo OutGym pode ser um aliado no uso

dessas academias e na sua adesdo como espaco para pratica de exercicio fisico.

Palavras-chave: Exercicio fisico; Academia ao Ar Livre; Promocéao da saude.



ALBUQUERQUE, ANA RAYONARA DE SOUSA. Application for guidance on the use
of Outdoor Gyms. 2023. 167f. (Mestrado em Propriedade Intelectual e Transferéncia
de Tecnologia para Inovacdo) — Pré - Reitoria de Ensino de Pd6s — Graduacao-
PRPG. Universidade Federal do Piaui, Teresina, 2023.

ABSTRACT

The Outdoor Gyms (OG) are increasingly present in the scenario of urban centers as
an alternative to the practice of physical exercises, as well as a possibility of leisure.
The objective of this work is to develop a mobile application to promote the orientation
of physical exercises in the equipment of the Outdoor Gyms. In addition, the objective
was to carry out a mapping of the different applications for OG, to verify the profile and
pattern of users and to evaluate the developed tool through a acceptance test with
users. This is a research of a technological nature, with an exploratory descriptive
character and a quali-quantitative approach. The methodological route involved a
literature review for the construction of the theoretical framework and the article, a
technological prospection, the structuring of the graphical interface of the screens, the
development of the application and its evaluation with OG users. A semi-structured
guestionnaire was used containing sociodemographic, behavioral and health questions,
specific questions about the application and about the pattern of use of the OG. The
work resulted in the OutGym application for use in OG. In addition, it was found that
there are still no applications aimed at OG available in Brazil, most of the validation
participants were female (90%), mean age of 47.4 (+ 14.7), with secondary education
(45%), 22.5% retired and 22.5% housewives, 35% with arterial hypertension, 45%
attended the OG 3 to 4 days a week, from 30 minutes to 1 hour, 77.5% used walking as
a complementary activity, 57.5% never received guidance from a physical education
professional and 95% feel the need for guidance. It is concluded that there is a need for
professional guidance in the OG and the OutGym application can be an ally in the use

of these gyms and in their adherence as a space for physical exercise.

Keywords: Physical exercise; Outdoor Gym; Health promotion.
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1 APRESENTACAO

A presente dissertacdo versa sobre a proposta de desenvolvimento e
validacdo de um aplicativo para praticantes de exercicio fisico em Academias ao Ar
Livre contendo orientacbes sobre o uso dos equipamentos disponiveis nesses
espacos. As Academias ao Ar Livre (AAL) fazem parte de uma Politica Nacional,
cujo principal objetivo é a melhoria da qualidade de vida e saude da populacgéo,
principalmente da populacdo. As AAL estdo disponiveis nas é&reas publicas de
muitos centros urbanos, mas, em sua grande maioria, ndo oferecem profissionais de
educacdao fisica para orientacdo dos exercicios nesses espacos (COSTA, FREITAS
E SILVA, 2016; SILVA et al, 2019). Desta forma, o desenvolvimento de um aplicativo
tem potencial para preencher essa lacuna pela possibilidade de auxiliar os
praticantes de exercicios nas AAL com um aplicativo que traga informacdes sobre a
execucdo dos exercicios e que possa direcionar os treinamentos possibilitando
resultados mais efetivos nos treinos. O percurso metodolégico envolveu um
levantamento bibliografico para construcdo de referencial, uma prospeccéo
tecnoldgica para identificar as ferramentas disponiveis no mercado, a definicdo e
estruturacdo da interface grafica da telas do aplicativo e o desenvolvimento dele, sua
avaliacdo e a solicitacdo do registro de software junto ao INPI. Com este trabalho,
espera-se contribuir com a pesquisa cientifica e salde por meio do desenvolvimento
de um aplicativo mével para promover a orientacdo de exercicios fisicos nos
equipamentos das Academias ao Ar Livre, com informac¢des sobre o perfil e o padrédo
de uso dos usuarios de quatro Academias ao Ar Livre da cidade Teresina — Piaui,
mapear o estado da técnica sobre as diferentes ferramentas aplicadas a orientacao

de exercicios fisicos em AAL.



2 INTRODUCAO

A pratica de exercicios fisicos esta sendo cada vez mais incentivada como
uma forma de prevencdo e tratamento de diversos tipos de patologias (BRASIL,
2021; MONTEIRO et al, 2020; GOMES et al., 2020; LEE; LO; HO, 2018).

A influéncia positiva da préatica regular de exercicios fisico pode ser
constatada na reducdo da pressao arterial sistolica e diastdlica e na diminuicdo da
frequéncia cardiaca em hipertensos, acarretando adaptacdes fisioldgicas
importantes, possibilitando uma melhoria na qualidade de vida das pessoas com
hipertensao arterial (MONTEIRO et al, 2020). Além de possuir efeitos benéficos em
pessoas com diabetes tipo 2 e pode ser considerada uma aliada no tratamento do
diabetes. Estudos apontam que o exercicio atua na reducdo da glicemia e no
aumento da sensibilidade a insulina (GOMES et al., 2020).

Nesse contexto, pode-se atribuir o incentivo a pratica de exercicio como um
fator de beneficio social, de tal forma que é esperado a realizacdo de acles
decorrente do envolvimento de diferentes agentes sociais e a participacdo de
distintas esferas de organizacdo do governo brasileiro, seja no ambito federal,
estadual ou municipal.

De tal forma, a Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS), definida em
2006, estabeleceu como uma de suas estratégias globais a alimentacdo saudavel,
atividade fisica e a prevencdo ao tabagismo, objetivando cumprir as diretrizes
propostas pela Organizacao Mundial de Saude (BRASIL, 2010).

E mediante essas prerrogativas, foi lancado o Programa Academia da Saude
(PAS), que apo6s uma redefinicdo, em 2013, passa a responder por um objetivo mais
amplo, que € o “contribuir para a promoc¢ao da saude e producao do cuidado e de
modos de vida saudaveis da populacdo a partir da implantacdo de polos com

infraestrutura e profissionais qualificados” (BRASIL, 2013), tendo como diretrizes:

| - configurar-se como ponto de atencdo da Rede de Atencdo a Saude,
complementar e potencializador das acfes de cuidados individuais e
coletivos na atencao basica,

Il - referenciar-se como um programa de promocao da saude, prevencgao
e atencado das doengas cronicas nao transmissiveis; e

Il - estabelecer-se como espacgo de producéo, ressignificacdo e vivéncia
de conhecimentos favoraveis a construgdo coletiva de modos de vida
saudaveis. (BRASIL, 2013).
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O PAS pode servir de referéncia para o debate quanto a promoc¢éao da saude,
as relacbes entre os usuarios e os servicos disponibilizados (SA et al, 2016), sendo
custeado por repasses federais.

As Academias ao Ar Livre (AAL) estdo cada vez mais presentes no cenario
dos centros urbanos como uma alternativa para a préatica de exercicios fisicos, bem
como possibilidade de lazer e possuem a vantagem de estar disponivel sem custos
aos usuarios. As AAL caracterizam-se por um conjunto de aparelhos para
musculacao que utilizam o proprio peso do corpo, disponibilizadas para a populacéo
em locais publicos. Os aparelhos possuem cores intensas e sao indicados para
pessoas acima de 12 anos de idade (PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA,
2017).

Um estudo realizado por Micali et al (2019) buscou tracar o perfil dos usuarios
das AAL em relacdo aos fatores sociodemograficos e de saude. Os resultados
apontaram para um alto indice de doencas cronicas e baixa aderéncia no uso das
AAL. De acordo com os autores, € necessario conhecer a problematica para a partir
dai elaborar estratégias para a melhor utilizacdo dos espacos.

De acordo com Ibiapina et al (2017), a adesédo aos espacos da AAL nao se
relaciona somente com a atratividade em decorréncia do colorido das maquinas,
mas que a presenca de um profissional poderia despertar um maior interesse da
populacdo, evidenciando, portanto, que sO a presenca das maquinas nao €
suficiente para atrair as pessoas para a pratica de exercicio. Um estudo realizado
por Fernandes et al (2022) em Minas Gerais, mostrou que 63,3% dos usuarios
nunca recebeu alguma orientacdo para usar as AAL e que 77,5% sente falta de
orientacdo profissional. Os autores concluiram que a presenca de um profissional de
Educacao Fisica para orientacdo dos exercicios pode contribuir para o aumento dos
niveis de atividade fisica da populacdo. Os achados desta pesquisa corroboram os
resultados dos autores mencionados acima.

As AAL séo espacos gratuitos e acessiveis a toda a populacdo. Desta forma,
€ necessario incentivar a ocupacdo destes locais e contribuir para o
desenvolvimento de um estilo de vida saudavel e ativo, que atua na prevencao e no
tratamento de doengas, bem como na melhoria da qualidade de vida.

A utilizacdo das AAL sdo uma boa estratégia para minimizar os impactos
causados pelo sedentarismo. No entanto, para que essa pratica seja efetiva e

alcance objetivos claros, é importante a orientagcdo por meio de treinos especificos

16



para cada publico, assim como a execucdo correta dos movimentos nas maquinas.
Este trabalho justifica-se pela possibilidade de auxiliar os praticantes de exercicios
nas AAL com a criacdo de um aplicativo que traga informacdes sobre a execucéo
correta dos exercicios e que possa direcionar os treinamentos possibilitando
resultados mais efetivos nos treinos.

O objetivo deste trabalho consistiu em desenvolver um aplicativo mével para
promover a orientacdo de exercicios fisicos nos equipamentos das Academias ao Ar
Livre. Ressalta-se que as funcionalidades (calculo do IMC, treinos, exercicios de
alongamento, descricdo dos equipamentos) do aplicativo foram elaboradas pela
mestranda que é profissional da area de educacéo fisica e programadas por uma
empresa de desenvolvimento de software contratada para esta finalidade, e que o
aplicativo ndo possui a intencao de substituir o profissional de Educacéo Fisica, mas

auxiliar os usuarios das AAL quando o profissional ndo estiver presente.
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3 JUSTIFICATIVA

3.1.1 Lacuna a ser preenchida pelo TCC

A crescente busca por qualidade de vida e saude tem sido incentivada por
meio de politicas publicas direcionadas para atender as diversas demandas. Nesse
contexto, surgem as Academias ao Ar Livre, inicialmente projetadas para pessoas
acima de 12 anos e preferencialmente para a terceira idade. Os equipamentos,
estrategicamente coloridos, chamam a atencdo e atraem pessoas em busca de

saude por meio da pratica de exercicios.

De acordo com Pucci et al (2012), a pratica regular de exercicios fisicos tem
uma relagéo direta com a qualidade de vida em diferentes faixas etarias, havendo
uma associagao positiva entre atividade fisica e a forma como os sujeitos percebem
a qualidade de vida. Além disso, a pratica regular de exercicios produz efeitos a

curto, médio e longo prazo, favorecendo melhorias na saude fisica, social e mental.

Por isso, a utilizagdo das AAL sdo uma boa estratégia para minimizar os
impactos causados pelo sedentarismo. Contudo, para que essa pratica seja efetiva e
atinja objetivos claros e alcancaveis, € importante a orientacdo por meio de treinos
especificos para cada publico, bem como a orientacdo sobre a execucao correta dos
movimentos nas maquinas. No projeto inicial das AAL foram previstos profissionais
de educacao fisica para o atendimento ao publico que frequenta esses locais. No
entanto, alguns estudos evidenciam uma lacuna com relacdo a presenca daqueles
nos espacos, com relacdo aos dias e horéarios disponibilizados, entre outros
aspectos como a nao utilizacdo de vestimentas que possibilite o usuario identifica-los
(GARCIA et al (2021) ANJOS; SILVA, 2020). Desta forma, este trabalho justificou-se
pela possibilidade de auxiliar os praticantes de exercicios nas AAL com a criacdo de
um aplicativo que traga informacdes sobre a execucdo correta dos exercicios nos
equipamentos e que possa direcionar os treinamentos possibilitando resultados mais

efetivos nos treinos.

3.1.2 Aderéncia ao PROFNIT

O projeto possui aderéncia a area de concentragdo do programa de mestrado
em Propriedade Intelectual e Transferéncia de Tecnologia para a Inovacgao

envolvendo area interdisciplinar no qual os conhecimentos serdo usados nha
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construcdo do aplicativo, integrando as areas de Ciéncias da Saude e Ciéncias
Exatas e as tecnologias, podendo levar a impactos positivos com relacdo a saude e
qualidade de vida dos usuarios da Academia ao Ar Livre. Aléem do desenvolvimento
de uma inovacao tecnoldgica (aplicativo OutGym), o estudo resultou em 1 artigo
intitulado “Perfil e padréo de uso de frequentadores de quatro Academias ao Ar Livre
da cidade de Teresina — Piaui”, submetido na Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte (RBCE), com Qualis B1, Area de avaliagdo em Administracdo Publica e de
Empresas, Ciéncias Contabeis e Turismo (Apéndice C), na Matriz SWOT (Apéndice
A), no Modelo de Negdcio CANVAS (Apéndice B), na Dissertacéo e na solicitacdo do
registro do aplicativo (Anexo A) no INPI para potencializar os contratos de

transferéncia tecnologica.

3.1.3 Impacto

A criacdo do aplicativo para utilizacdo pelos usuérios das Academias ao Ar
Livre respondeu a uma necessidade de orientagdo e acompanhamento sobre os
exercicios fisicos executados nos equipamentos e a um treinamento personalizado.
De acordo com a Secretaria Municipal de Esportes - SEMEL, Teresina possui
atualmente 161 AAL e somente 67 profissionais contratados para atender os
usuarios desses espacos (ANEXO D). Desta forma, devido a quantidade insuficiente
de profissionais, os praticantes executam 0s movimentos sem orientacdo. A
demanda desses espacos é espontanea e envolve todas as faixas etérias, uma vez
gue 0s equipamentos estao disponiveis em espaco aberto. A area impactada pelo
produto é a area social e econémica, pois o desenvolvimento de um aplicativo, com
orientacdes e treinamento prescrito por profissional capacitado, possibilitara a
populacdo uma pratica direcionada e com a possibilidade de menos riscos de lesdes
e outros agravantes de um exercicio sem orientacdo, favorecendo a melhoria na
gualidade de vida e reducédo da procura pelos servicos de saude, ja deficientes e

superlotados.
3.1.4 Aplicabilidade
O aplicativo tera alta aplicabilidade com uma abrangéncia elevada e

possibilidade de replicagdo/escalabilidade. As Academias ao Ar Livre estédo
presentes em diversos bairros da cidade de Teresina (Anexo D) e fazem parte da
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realidade de diversas cidades no Brasil e no exterior, podendo, portanto, ser

replicado para atender a demanda de outras regides.

3.1.5 Inovagéo

O desenvolvimento do projeto pode ser considerado como de médio teor
inovativo, uma vez que utilizara a combinacdo de conhecimentos pré-estabelecidos.
Ja existem no mercado outros aplicativos com a finalidade de disponibilizar
treinamentos especializados para academias convencionais, por exemplo o BestFit
Go: Treino de Academia, Fitness e Bodybuilding, Treino de Ginasio — Fitness,
Fitness Point. No entanto, esses aplicativos foram projetados para uso nas
academias privadas e seus equipamentos sdo diferentes dos disponiveis nas AAL.
Nas academias convencionais 0S equipamentos utilizam cargas adicionais,
diferenciando-se das AAL que utilizam o peso do préprio corpo, sem a possibilidade
de aumento progressivo de carga no aparelho. Portanto, o diferencial do aplicativo
aqui proposto, serd a orientacdo direcionada para 0s equipamentos presentes nas

Academias ao Ar Livre.

3.1.6 Complexidade

A concepcdo do projeto € de média complexidade, pois foi resultado da
combinacdo de conhecimentos técnicos cientificos de diferentes profissionais
(profissional de educacéo fisica e profissionais na area de tecnologia da informacao)
gue desencadeou no desenvolvimento de um aplicativo como ferramenta auxiliar a
pratica de atividade fisica nas Academias ao Ar Livre, possibilitando proporcionar

saude e qualidade de vida aos usuarios que praticam exercicios nessas academias.
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4 OBJETIVOS
4.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver um aplicativo mével para promover a orientacéo de

exercicios fisicos nos equipamentos das Academias ao Ar Livre.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

4.2.1 Realizar uma busca de anterioridade das diferentes ferramentas
disponiveis aplicadas a orientacdo de exercicio fisico em

Academias ao Ar Livre (Prospeccdo Tecnoldgica);

4.2.2 Desenvolver um aplicativo mével para usuarios das Academias
ao Ar Livre de Teresina a fim de auxilia-los na execuc¢éo correta

dos exercicios nos equipamentos e orientacdes sobre treinos;

4.2.3 Verificar o perfil e o padrdo de uso dos usuarios de quatro

Academias ao Ar Livre da cidade Teresina — Piaui;

4.2.4 Avaliar a aceitacdo, por parte do usuario, do aplicativo movel

através de um teste com os usuarios das AAL;

4.2.5 Elaborar um diagrama do Modelo de Negocios CANVA e a
Matriz SWOT (FOFA);

4.2.6 Solicitar o registro do aplicativo no Instituto Nacional da

Propriedade Industrial — INPI.
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5 REFERENCIAL TEORICO (ESTADO DA ARTE E DA TECNICA)

5.1 ACADEMIA AO AR LIVRE

No ano de 1986, em Ottawa, Canada, aconteceu a Primeira Conferéncia
Internacional sobre Promocdo da Saude resultando na Carta de Ottawa. A
Conferéncia caracterizou - se como resposta aos anseios por uma saude publica
renovada cujo foco de trabalho seria a promoc¢do da saude. Assim, sua Carta de
Intencdes passou a ser referéncia nos temas relacionados a promoc¢ao de saude a
nivel mundial (BRASIL, 2002).

De acordo com o documento, a promoc¢ao da saude necessita de uma acao
conjunta entre diversos atores incluindo governo, sociedade, setores econémicos e
industrial, organiza¢gées ndo governamentais, entre outros, reforcando, portanto, que
as perspectivas para a saude néo sao responsabilidade somente do setor da saude.
Além disso, enfatiza a importancia da participacdo e envolvimento das pessoas
neste processo e recomenda um enfoque, pelos servigos de saude, na salude e nao
na doenca (OTTAWA, 1986).

Nesse contexto, através das Diretrizes Mundiais das Politicas de Promocéao
da Saude, surgiram as Academias ao Ar Livre com o objetivo de possibilitar acesso
da populacdo a pratica de exercicios fisicos, promover a qualidade de vida e a
saude. Para se referir a esses espagos em locais publicos, sdo utilizadas diferentes
nomenclaturas, como Academia da Melhor Idade, Academia da Terceira Idade e
Academia da Saude. Com relacdo ao termo Academia da Saude, é importante
salientar que ndo se deve confundir com o Programa Nacional do Ministério da

Saude (COSTA; FREITAS; SILVA, 2016).

5.1.1 Origem das Academias ao Ar Livre

As Academias ao Ar Livre caracterizam-se por equipamentos para pratica de
exercicios fisicos disponiveis gratuitamente em espacos publicos como pragas e
parques. Nos dias atuais, € possivel verificar um ndmero crescente desses modelos
nos municipios brasileiros. De acordo com a revisédo sistematica realizada por Lee;
Lo, Ho (2018) as AAL estéo presentes em varios paises do mundo como Australia,

Canada, Taiwan, China, EUA e Chile. O estudo mostrou que existem diversas
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nomenclaturas para se referir as AAL, como “parque ativo”, “ginasio ao ar livre”,
“zona de fitness” e que o publico mais comum nesses espacos sao adultos e idosos.
Outro ponto destacado € que os tipos de equipamentos disponiveis AAL sofrem

variagbes em sua forma nos diferentes paises.

As academias disponiveis em espacos publicos surgiram por volta do ano
1998 na China. No Brasil, o surgimento das Academias ao Ar Livre se deu como
uma estratégia para o cumprimento das diretrizes da Politica de Promog¢&o da Saude
e teve o estado do Parana como pioneiro. A implantacao da primeira AAL, conhecida
como Academia para a Terceira Ildade (ATI), no Brasil aconteceu através do projeto
“Maringa Saudavel” no ano de 2006. A academia foi inspirada nos modelos que
existiam na China e foi financiada através de uma parceria publico-privada
(SANTOS, 2021). A fabricacdo dos equipamentos, propostos por Roberto
Nagahama para a implantacdo em Maring4, ficou sob a responsabilidade da
empresa Ziober Brasil, que se estabeleceu como empresa pioneira na fabricacéo
desses aparelhos para AAL no pais (SANTOS, 2021; ZIOBER BRASIL, 2020)

A instalacdo da primeira AAL em Maringa-PR foi realizada ao lado de uma
Unidade Bésica de Saude (UBS) da cidade, contava com 10 aparelhos de estrutura
metdlica dispostos ao ar livre e se tornou uma das acfes de promoc¢ao de qualidade
de vida e satde da gestdo do municipio (SANTOS, 2021). E importante ressaltar
gue essas academias foram idealizadas inicialmente para atender ao publico idoso.
Desta forma, a localizacé&o inicial nas proximidades da UBS possibilitava a prestacao
de um atendimento multiprofissional e otimizacdo de custos, pois j& havia uma
prestacdo de servicos para os idosos nas unidades (PALACIOS et al, 2009;
SANTOS, 2021)

A partir dessa acao pioneira, os equipamentos de Academia ao Ar Livre sédo
uma realidade em quase todos os estados brasileiros e estdo localizadas em
diversos pontos da cidade (HARRIS, 2017). O Rio de Janeiro, por exemplo,
implantou sua primeira AAL no ano de 2009, por meio dos projetos Academia da
Terceira Idade e Academia Carioca da Saude e Envelhecimento Saudavel, ambos
originarios da Resolucdo Conjunta N° 002/2009 da Secretaria Especial de
Envelhecimento Saudavel e Qualidade de Vida — SESQV e Secretaria Municipal de
Saude e Defesa Civil — SMSDC do estado do Rio de Janeiro (RIO DE JANEIRO,
2009).
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O Decreto N° 30946 de 10 de agosto de 2009, visando estimular a atividade
fisica e habitos saudaveis, cria a Academia da Terceira Idade — ATI na cidade do Rio
de Janeiro com a instalacdo de equipamentos especificos para o publico idoso. O
Decreto dispbe sobre os locais para instalacdo dos equipamentos, dando
preferéncia para pracas, parques, ou qualquer outra area publica, celebracdo de
parcerias publico-privada para instalacdo, manutencdo e conservagao dos
equipamentos e d& outras providéncias (RIO DE JANEIRO, 2009). A partir desse
Decreto, as AAL passaram a ser instaladas em locais publicos e néo

necessariamente préoximas as UBS.

Por se tratar de uma nova forma de promover saude e por ndo haver
pesquisas direcionadas para as AAL, a Universidade Estadual do Rio de Janeiro
(UERJ) inaugurou, no campus Maracand no ano de 2013, por meio de uma
cooperacao técnica entre o Municipio de Rio de Janeiro e o Instituto de Educacéo
Fisica e Desportos da UERJ, uma ATI que foi chamada de RAL/UERJ. O objetivo
principal dessa parceria era o desenvolvimento de estudos sobre o envelhecimento
e ser um modelo para as outras unidades através da disponibilidade de um local de
estagio e qualificacdo para profissionais que atuam nas ATI. Desta forma, a RAL da
UERJ tinha natureza educativa sendo, portanto, uma ATI escola (SANTOS, 2021,
COSTA; FREITAS; SILVA, 2016).

De acordo com Santos (2021), o RAL/UERJ teve suas atividades encerradas
a partir de uma decisdo do Ministério Publico que argumentou que o projeto que deu
origem as Academias da Terceira Idade ndo previa uma academia escola. Assim, 0s
equipamentos foram retirados do campus e a parceria entre UERJ e Prefeitura

chegou ao fim.

O projeto inicial das AAL previa a contratacao de profissionais para orientacao
das atividades realizadas nestas academias e, desta forma, a realizacdo de um
trabalho de acordo com as diretrizes da promoc¢édo de salude (SANTOS, 2021). No
entanto, estudos apontam a auséncia de profissionais de educacéo fisica na maioria
das academias (MOURA et al, 2020). Além disso, nas academias no qual este
profissional estd presente, os horarios sdo limitados, normalmente no inicio da
manha e no final da tarde (NOGUEIRA; FERNANDES, 2013).
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5.1.2 Programa Academia da Saude

O programa Academia da Saude no ambito do Sistema unico de Saude - SUS
foi instituido pelo Ministério da Saude através da portaria n°® 719 de 7 de abril de
2011, com o objetivo de contribuir para a promocéo da qualidade de vida e saude da
populacdo, mediante a implantacdo de infraestrutura e orientacdo de profissionais
qualificados (BRASIL, 2011). Em 2013, a portaria n° 2.681, de 7 de novembro de
2013, redefine o Programa Academia da Saude com o acréscimo de diretrizes e
principios, além de aumentar o numero de objetivos para o Programa (BRASIL,
2013).

O artigo 4° da portaria apresenta os principios e reforca que o Programa
Academia da Saude se fundamenta nos objetivos, diretrizes e principios da Politica
Nacional de Promocéo da Saude (PNPS) e da Politica Nacional de Atencéo Bésica
(PNAB). A implantacao e gestao do Programa € de responsabilidade das Secretarias
de Saude do Distrito Federal e dos Municipios e conta com o0 apoio das Secretarias
Estaduais de Saude e do Ministério da Saude (BRASIL, 2013).

O desenvolvimento das atividades no ambito do Programa deve considerar 0s
seguintes eixos: praticas corporais e atividades fisicas; producédo do cuidado e de
modos de vida saudaveis; promocao da alimentacdo saudavel; praticas integrativas
e complementares; praticas artisticas e culturais; educacdo em saude; planejamento
e gestdo; e mobilizacdo da comunidade (BRASIL, 2013). Para o desenvolvimento
das atividades, a portaria prevé a atuacdo de uma equipe multiprofissional, no qual
estdo incluidos profissionais de educacdo fisica para orientagcdo de praticas
corporais e atividades fisicas.

Os polos sdo definidos em trés modalidades - Basica, Intermediaria e
Ampliada - cuja construcdo € de responsabilidade do Distrito Federal e dos
Municipios com aporte financeiro repassado pelo Ministério da Saude. A construcao
dos polos deve atender as estruturas fisicas minimas exigidas e dispostas na
portaria n® 1.707, de 23 de setembro de 2016 (BRASIL, 2016).

A modalidade basica é composta de area coberta de apoio, area descoberta e
area de acessos, circulacdo e paisagismo e possui como incentivo financeiro para
sua construcao o valor de R $80.000,00. Ja a modalidade intermediaria conta com

edificacdo de apoio, area descoberta e area de acessos, circulagcédo e paisagismo e
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aporte financeiro de R $100.000,00. Por fim, a modalidade ampliada que se
configura pela presenca de edificacdo de apoio, area descoberta e area de acessos,
circulagdo e paisagismo diferindo da modalidade intermediéria pela inclusdo em sua
estrutura de uma sala de orientacéo, depdsito de material de limpeza e copa, e com
investimento de R$ 180.000,00 (BRASIL, 2016).

Com relacdo aos equipamentos previstos para os polos, sdo listados os
seguintes: barras paralelas, espaldar simples ou duplo, bancos, pranchas para
abdominal, barra horizontal tripla e barras marinheiro e barra fixa de apoio. Esses
equipamentos sdo instalados na area descoberta e podem ser construidos com

materiais como alvenaria, metais, aco e madeira tratada (BRASIL, 2014).

O projeto Academia da Saude difere das Academias ao Ar Livre,
principalmente no que se refere a infraestrutura e aos equipamentos disponiveis. A
portaria n° 1.707, em seu artigo 25° reforca que o conjunto de equipamentos
dispostos em pracas, parques e clubes em geral ndo sdo considerados estruturas
semelhantes aos polos do Programa Academia da Saude (BRASIL, 2016). Desta
forma, embora cumpram objetivos semelhantes de melhoria na saude e na
qualidade de vida das pessoas, 0s programas sdo distintos, pois o programa
Academia da Saude possui trés tipos de modalidades com equipamentos e
infraestrutura diferentes, previsdo na legislacéo sobre a contratacdo de profissionais,
e estdo dispostos nas proximidades de uma Unidade de Basica de Saude. Por outro
lado, ndo h& uma previsao legal sobre a contratacdo de profissionais para as AAL,
elas estdo localizadas principalmente em pracas e parques e 0S equipamentos

seguem um mesmo padrao em todas as AAL.

5.1.3 Academias ao Ar Livre: Conceito, estrutura e funcdes

As Academias ao Ar Livre se caracterizam por equipamentos para execugao
de exercicios fisicos de maneira gratuita, instalados em espacos publicos como
complexos esportivos, pracas, parques e outros. S&o indicadas para utilizacdo de
pessoas com faixa etaria acima de 12 anos de idade, tendo como publico
preferencial sujeitos acima de 60 anos (SECRETARIA DE ESTADO DE ESPORTES,
2011).
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Os equipamentos séo fabricados em metal e sdo usadas cores vibrantes e
chamativas, sendo o laranja, azul, vermelho e verde as cores mais comuns. As AAL
desempenham um importante papel na promoc¢éo da saude e qualidade de vida da
populacdo. Desta forma € importante conhecer 0s principais equipamentos e
funcdes destes. Abaixo serdo descritos e ilustrados os equipamentos mais comuns

presentes nas AAL.

O equipamento Alongador (figura 1) € responsavel pela estimulacdo do
sistema nervoso central através do alongamento e relaxamento dos musculos da
regido superior do corpo. O Aparelho de Rotacdo Vertical, representado pela figura
2, tem como funcdo principal fortalecer os membros superiores e melhorar a
flexibilidade das articulagbes dos ombros (ATI TCM, 2021; GINAST, 2021; ZIOBER
BRASIL, 2021).

FIGURA 1 - Alongador FIGURA 2 - Aparelho de Rotacéo Vertical

Fonte: A autora da pesquisa, 2022. Fonte: A autora da pesquisa, 2022.

O Aparelho de Rotacdo Dupla Diagonal (figura 3) possui como principal
funcdo o aumento da mobilidade das articulagdes dos ombros e dos cotovelos. A
Prancha de Movimentacdo Lateral — Surf (figura 4) € responsavel pela melhoria da

flexibilidade e mobilidade dos membros inferiores, quadris e regido lombar, além de
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fortalecer a musculatura lateral do abdome (ATI TCM, 2021; GINAST, 2021; ZIOBER
BRASIL, 2021).

FIGURA 3 - Rotacao Dupla Diagonal FIGURA 4 - Surf

Fonte: A autora da pesquisa, 2022. Fonte: A autora da pesquisa, 2022.

A Cadeira de Presséo da Pernas (figura 5) tem como fungdo o aumento da
resisténcia muscular e o fortalecimento dos membros inferiores. A figura 6 mostra o
Simulador de Caminhada que atua na melhoria da capacidade cardiorrespiratoria e
cardiovascular, equilibrio, e resisténcia muscular dos membros inferiores. Além
disso, auxilia no desenvolvimento da coordenacdo motora (ATI TCM, 2021; GINAST,
2021; ZIOBER BRASIL, 2021).
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FIGURA 5 - Cadeira de Pressao da Pernas FIGURA 6 - Simulador de Caminhada

Fonte: A autora da pesquisa, 2022. Fonte: A autora da pesquisa, 2022.

O Simulador de Cavalgada (figura 7) tem influéncia na melhoria da
capacidade cardiovascular e no fortalecimento dos membros superiores, inferiores e
tronco. O Simulador de Remo (figura 8) é responséavel pelo fortalecimento dos
musculos das costas e dos ombros aumentando a resisténcia muscular (ATl TCM,
2021; GINAST, 2021; ZIOBER BRASIL, 2021).

FIGURA 7 — Simulador de Cavalgada FIGURA 8 — Simulador de Remo

Fonte: A autora da pesquisa, 2022. Fonte: A autora da pesquisa, 2022.

O Simulador de Esqui (figura 9) aumenta a amplitude angular das articulagdes
dos membros inferiores, superiores e quadris. Interfere na melhoria da funcéo
cardiorrespiratoria e cardiovascular, equilibrio e coordenagdo motora. O Aparelho
Multi - exercitador (figura 10) possui seis funcdes: flexor de pernas; extensor de
pernas; supino reto sentado; desenvolvimento superior; rotacdo vertical individual;

puxada alta. Seu objetivo € melhorar a resisténcia muscular e fortalecimento dos
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membros superiores, inferiores e do tronco. Além disso, alonga e aumenta a
flexibilidade dos membros (ATI TCM, 2021; GINAST, 2021; ZIOBER BRASIL, 2021).

FIGURA 9 — Simulador de Esqui FIGURA 10 — Multiexercitador

Fonte: A autora da pesquisa, 2022. Fonte: A autora da pesquisa, 2022.

5.2 ATIVIDADE FISICA E SAUDE

A busca pelo conhecimento sobre os beneficios da atividade fisica (AF) no
organismo humano tem sido cada vez mais frequente, no entanto, esse interesse
nao € recente. De acordo com Nahas (2003), o desejo de pesquisar sobre as
transformacdes oriundas da pratica regular de atividade fisica surgiu como forma de
conhecer o sistema de treinamento de atletas, e na década de 1920 foi dado inicio
as investigacodes sobre as adaptacdes fisicas relacionadas ao exercicio.

Para compreender os fenbmenos que envolvem o papel do exercicio fisico e
da atividade fisica na saude humana é importante fazer a distingdo entre os termos
atividade fisica, exercicio fisico e aptidao fisica. Dessa forma, a atividade fisica (AF)
é definida como qualquer movimento do corpo realizado de maneira voluntaria que
resulte em um gasto de energia superior aos niveis de repouso. Por outro lado, a
definicdo de exercicio fisico envolve o desenvolvimento ou manutencdo da aptiddo
fisica e das habilidades motoras por meio de atividades planejadas, repetitivas e
estruturadas (CASPERSEN, POWELL, CHRISTENSON 1985).
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Por sua vez, a aptidao fisica é definida por Thompson (2014, p. 25), como
“‘um conjunto de atributos ou caracteristicas que um individuo tem ou alcanca e que
se relaciona com sua habilidade de realizar uma atividade fisica”. Essas
caracteristicas podem ser divididas em componentes relacionados a saude
(resisténcia cardiorrespiratéria, composicdo corporal, resisténcia muscular e
flexibilidade) e relacionados a habilidade (agilidade, coordenacédo, equilibrio,
poténcia, tempo de reacédo, velocidade) (THOMPSON, 2014; TRITSCHLER, 2003).
Desta forma, embora os termos estejam inter-relacionados, eles ndo devem ser

utilizados como sinbnimos.

A revolucéo tecnolégica vivenciada nas ultimas décadas é um dos fatores que
contribui para a inatividade fisica gerando um cenério propicio ao desenvolvimento
de doencas. De acordo com o Global status report on physical activity 2022, 27,5%
da populacao adulta e 81% dos adolescentes do mundo nédo alcancam os niveis de
atividade fisica recomendados pela Organizacdo Mundial de Saude - OMS. Esses
dados sdo preocupantes pois a inatividade fisica e o comportamento sedentario
estdo associados a uma série de doencas crbnicas, mortes prematuras e
representam um elevado custo econémico para os sistemas de saude e para a
sociedade (WHO, 2022).

Nesse sentido, diversas estratégias tém sido adotadas para combater a
inatividade fisica da populacdo mundial. Assim, o plano de acdo global para a
atividade fisica 2018 — 2030 da OMS prop&e um roteiro integrado e sistémico de
acOes para criacdo de sociedades, ambientes, pessoas e sistemas ativos,
objetivando possibilitar acdes nacionais e locais que favorecam o aumento da
pratica de atividade fisica e possibilite a redu¢cdo do comportamento sedentario
(WHO, 2018).

As recomendacdes preconizadas pela Organizacdo Mundial de Saude para
adultos e idosos é o acumulo de pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica
moderada ou 75 a 150 minutos de atividade fisica vigorosa por semana (OMS,
2010). No Brasil, dados da pesquisa de Vigilancia dos Fatores de Risco e Protecéo
para Doengas Croénicas (VIGITEL), realizada nas 26 capitais mais o Distrito Federal,
mostraram que somente 36,7% da populacao adulta, pratica, em seu tempo livre,
pelo menos 150 minutos de atividade fisica moderada por semana e cerca 15,8%

nao praticam nenhuma atividade fisica (BRASIL, 2021).
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Considerando que grande parte da populacdo brasileira ndo atinge as
recomendacdes de atividade fisica, o Ministério da Saude, objetivando a promocao
da saude por meio da prética de atividade fisica, elaborou um Guia de Atividade
Fisica para a Populacéo Brasileira, abordando todos os ciclos de vida. Desta forma,
0 guia é um instrumento estratégico para incentivo da pratica de atividade fisica e

reducdo do comportamento sedentario (BRASIL, 2021).

A atividade fisica atua no desenvolvimento e na manutencéo da aptidao fisica
(TRITSCHLER, 2003). Desta forma, a prética regular da atividade fisica pode ser
considerada como um fator importante na prevencéo e no controle de doencas como
hipertenséo arterial (HA), diabetes, doencas cardiovasculares, cancer de célon e de
mama, depressao e ansiedade (NAHAS, 2017). Um estudo realizado por Rocha et al
(2013), analisou o discurso de idosos hipertensos quanto a efetividade de um
programa de atividade fisica. Os resultados mostraram que houve uma melhoria na
autoestima, na socializacdo, na capacidade funcional, controle de peso, adocdo de

hébitos saudaveis e reducdo da pressao arterial dos idosos.

Um dos principais fatores para o risco de doengas cardiovasculares e renais é
a hipertensao arterial (HA). O tratamento da hipertensao é multivariado e inclui, entre
outras coisas, a pratica de atividade fisica que promove a diminuicdo na incidéncia
da HA. Nesse sentido, atividade fisica € apontada como uma das formas prevencéo
priméria e de tratamento ndo medicamentoso para a hipertensdo (BARROSO et al,
2020). Um estudo realizado por Inder et al (2016) identificou que o treinamento de
resisténcia isométrica diminui a presséo arterial sistolica, diastélica em repouso,
sugerindo que o treinamento tem o potencial de reduzir significativamente a presséo
arterial e atuar como forma de tratamento adjunto. Outro estudo demonstrou que o
treinamento de resisténcia, treinamento aerdébico e o treinamento de resisténcia
isométrica atuam no controle e na reducdo da pressao arterial (CORNELISSEN;
SMART, 2013).

A AF contribui para a reducdo da incidéncia de doencas coronarianas. O
treinamento fisico proporciona melhorias nos aspectos morfofisioldgicos e funcionais
do sistema cardiovascular proporcionando a diminuicdo da frequéncia cardiaca de
repouso, melhor distribuicdo sanguinea, diminuicdo da presséo arterial entre outros.
Além disso, a AF € uma das formas de terapia utilizadas na reabilitacdo de pacientes
gue apresentam alguma doenca no coracdo (POWERS, HOWLEY, 2017).
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Uma revisdo sistematica realizada por Marcal, et al (2017) concluiu que
diversos tipos de atividade fisica como exercicio aerobico, pilates e treinamento
resistido, associados a uma dieta balanceada, horario das refeicdes e uso de
suplementacdo, sao eficazes no controle da glicemia em pacientes com diabetes
tipo I. A adocdo de um estilo de vida saudavel através da inclusdo de exercicios
fisicos e alimentacdo apropriada, promove mudancas significativas no organismo de
pessoas com diabetes mellitus tipo Il. A pratica de exercicios promove alteracdes em
proteinas e enzimas ligadas ao metabolismo da glicose e o aumento da
sensibilidade a insulina. Portanto, os exercicios fisicos podem ser considerados um
aliado na prevencdao e no tratamento da diabetes (GOMES et al, 2020; ANDERSON,;
DURSTINE, 2019).

Além dos beneficios fisicos, a atividade fisica desempenha um importante
papel no tratamento de doencas psicoldgicas. Dishman, McDowell e Herring (2021)
concluiram que individuos que praticam atividade fisica tém menores chances de
desenvolver depressdo e que a atividade fisica reduz os sintomas depressivos.
Ainda segundo os autores, qualquer nivel de atividade fisica interfere na diminuicéo
do risco de depressao, no entanto, niveis moderados e altos estdo mais associados
a um menor risco da doenca. Rocha et al (2019) apontaram que além da diminuicéo
dos sintomas depressivos, a atividade fisica melhora a capacidade cognitiva, a
forma fisica e o bem estar da pessoa com depressédo. Alguns estudos sugerem que
a AF é um importante fator na reducéo dos sintomas de ansiedade e que altos niveis
de exercicios associam-se a uma menor prevaléncia da doenca (HERRING,
O’CONNOR, DISHMAN, 2010; STUBBS et al, 2017).

Em suma, verifica-se que a AF possui inidmeros beneficios para a saude
fisica, psiquica e social. Deste modo, é necessario que os governos, de maneira
integrada, incluam na agenda de saude publica pautas para o desenvolvimento de
politicas publicas de ac¢des voltadas para incentivo e fortalecimento da prética de
exercicios em todas as idades e, desta forma, contribuir com a melhoria da

qualidade de vida e prevenir doengas na populagéo.

5.2.1 AAL e o Impacto na Saude
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A Politica Nacional de Promoc¢ao a Saude (PNPS) afirma que a promocéo da
salde é caracterizada por um conjunto de estratégias e maneiras de produzir saude,
tanto na esfera coletiva quanto individual e propde que as intervencfes em saude
tenham um escopo ampliado considerando os problemas e as necessidades em
saude somados aos seus determinantes e condicionantes e, desta forma, favorecam
escolhas mais saudaveis pela populacdo (BRASIL, 2018). Nesse contexto, as AAL
sdo um importante espacgo para a promoc¢ao da saude atraves da pratica regular de
atividade fisica.

A pratica de exercicios regular é responsavel por inidmeros beneficios a
saude, incluindo a prevencéo e o tratamento de patologias. Desta forma, Segundo
Ferndndez-Rodriguez et al (2020), as AAL contribuem para o aumento da AF na
populacdo proporcionando a diminuicdo do comportamento sedentario. O autor
também aponta que as AAL cumprem o papel de promover a utilizacdo de espacos

publicos das cidades que antes eram poucos frequentados como pracgas e parques.

Machado et al (2020) objetivando identificar os possiveis beneficios do
exercicio fisico na AAL em individuos sedentarios, constataram que houve reducao
na massa corporal e aumento na flexibilidade em uma amostra que praticou
exercicios durante trinta dias. As outras variaveis avaliadas como circunferéncia do
quadril, indice de massa corporal e circunferéncia do abdémen ndo apresentaram
resultados estatisticos significativos. No entanto, os participantes do estudo tiveram
uma pequena reducdo desses indices. Esses resultados podem ter relacdo com o
pequeno intervalo de tempo das sessdes de treinamento (30 dias) associados a
outros fatores como comportamento alimentar. Apesar disso, o estudo evidenciou o
potencial das AAL em proporcionar beneficios e sua utilizagdo mostrou ser uma

estratégia eficaz na promocao da saude.

A pratica de exercicios pode influenciar na diminuigdo da pressédo arterial da
populacdo (OLIVEIRA et al, 2019). Destarte, Kneubuehler e Mueller (2016)
analisaram os efeitos de 12 sessdes de exercicio fisico aerdbico e de resisténcia na
pressdo arterial dos participantes realizados em duas AAL. Os resultados
encontrados mostraram que houve diminuicdo na pressdo arterial sistdlica e
diastdlica, confirmando a hip6tese dos autores sobre o efeito hipotensor do exercicio

fisico.
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Com relacao a presséao arterial diastélica, Esteves et al (2012) mostraram que
idosos praticantes de exercicios em AAL apresentaram reducdo na pressao apos a
pratica de exercicios nas AAL. Dessa forma, programas de incentivo a préatica de
exercicios para hipertensos podem trazer beneficios para esse grupo e possibilitar a
reducdo dos gastos de saude publica, bem como favorecer a diminuicdo na

incidéncia de outras patologias decorrentes da hipertenséo.

O exercicio fisico desempenha um importante papel na qualidade de vida e
na saude dos idosos e promove um envelhecimento saudavel. Assim, pesquisas
indicam que a pratica de exercicios fisicos nos ambientes das AAL produz
alteracdes fisicas e psicossociais que podem impactar na vida deste grupo
populacional (SILVA et al, 2014; TRINDADE, 2015). Um estudo conduzido por
Gozzi, Bertolini e Lucena (2016), comparou o equilibrio, a agilidade e a capacidade
cognitiva entre idosos praticantes e ndo praticantes de exercicios fisicos em AAL e
concluiram que estes parametros sdo melhores em praticantes quando comparados

aos nao praticantes.

Silva (2016) realizou um estudo para verificar os efeitos de um programa de
exercicios nas AAL sobre a aptidao fisica de idosos e constatou que o programa de
exercicios reduziu a perimetria abdominal, melhorou a flexibilidade dos membros
inferiores e superiores e contribuiu para o aumento da forca dos membros inferiores.
Desta forma, o estudo demonstrou que as AAL sdo responsaveis pela promocéo da
melhoria das capacidades fisicas, possibilitando aos idosos uma melhoria na

mobilidade, execucado das atividades diarias e na qualidade de vida.

Um estudo realizado por Inacio e Ruffo (2012), mostrou que praticantes de
exercicios em AAL na cidade de Maringa consideram as academias importantes
para a comunidade. Os participantes apontaram diversos beneficios obtidos com a
pratica regular da atividade fisica. Assim, houve aumento da flexibilidade, melhoria
estética, diminuicdo de doencas, reducdo do peso corporal, melhoria na qualidade
do sono, maior disposicdo para atividades diarias, reducdo na ansiedade, entre

outros.

E importante ressaltar que, de acordo com a revisdo bibliogréafica realizada
neste estudo, existem no Brasil poucas pesquisas de intervengao que investigaram o

impacto das Academias ao Ar Livre na saude da populacdo. Desta forma, sdo
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necessarios mais estudos para verificar os efeitos dos exercicios praticados nos

equipamentos das AAL.

5.3 PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA E AS ACADEMIAS AO AR LIVRE

O Profissional de Educacédo Fisica é um dos atores chave na promoc¢ao da
saude e na prevencado de doencas. De acordo com a resolucdo n° 046/2002 do
Conselho Federal de Educacéo Fisica (CONFEF), o profissional de educacéo fisica

tem:

como proposito prestar servicos que favorecam o desenvolvimento da
educacdo e da saulde, contribuindo para a capacitagdo efou
restabelecimento de niveis adequados de desempenho e condicionamento
fisio corporal dos seus beneficiarios, visando a consecugéo do bem-estar e
da qualidade de vida, da consciéncia, da expressdo e estética do
movimento, da prevencdo de doencas, de acidentes, de problemas
posturais, da compensacdo de distarbios funcionais, contribuindo ainda,
para consecucdo da autonomia, da autoestima, da cooperacdo, da
solidariedade, da integragcdo, da cidadania, das relacbes sociais e a
preservagdo do meio ambiente, observados o0s preceitos de
responsabilidade, seguranca, qualidade técnica e ética no atendimento
individual e coletivo (CONFEF, 2002).

Assim, o profissional de educacédo fisica estd habilitado para prescrever e
supervisionar a préatica de exercicios fisicos, intervindo para a promoc¢do da
qualidade de vida e saude da populacdo. Segundo Nahas (2017), para que um
programa de exercicios obtenha éxito, os profissionais de educacéo fisica devem ser
consultados para prescricdo de exercicios tendo em vista que eles possuem
formacao especial para isso. Além disso, 0 autor enfatiza a necessidade continua de
supervisao para garantir que os beneficios ligados ao programa de exercicios sejam

maiores que o0s riscos causados pela auséncia de orientacao.

A disponibilidade de espacos como as AAL tem um potencial na redugéo dos
agravos em decorréncia da inatividade fisica e do sedentarismo. Apesar disso, um
estudo realizado por Ibiapina et al (2017), identificou que alguns aparelhos das AAL
sao subutilizados em virtude de dores causadas pelo uso incorreto e pela auséncia
de profissionais de educacdo fisica nas academias. O autor reforca a importancia da
presenca desse profissional na orientacdo dos usuarios e alerta que a AAL perde

sua caracteristica de ser um espaco direcionado para a melhoria da saude quando
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nao ha direcionamento correto com relacdo a utilizacdo dos equipamentos. Além
disso, a auséncia de um profissional nas AAL pode levar ao surgimento de lesdes.
Nesse sentido, Moreno, Ferreira e Siqueira (2017), ao comparar dois grupos que
praticavam exercicios na AAL, verificaram que o grupo que ndo era supervisionado
por profissional de educacéo fisica alegou sentir incbmodo, limitacao fisica ou dor
durante a pratica, mostrando a importancia da orientacdo e do acompanhamento

profissional.

Garcia et al (2021), objetivando identificar a importancia da presenca do
profissional de educacdo fisica nas AAL, concluiram que a atuacdo desses
profissionais no espaco das AAL, contribuem, entre outras coisas, com a
potencializacdo do uso dos aparelhos na academia e com uma melhor execucéo dos
exercicios. Nesse estudo, 90% dos entrevistados relataram sentir necessidade de
acompanhamento de um profissional de educacéo fisica e 74,49% relataram que
nao se sentiam confortaveis e seguros com relacdo a pratica de exercicios nos
aparelhos apontando a necessidade da presenca de orientagdo nas AAL. Outro
ponto importante, é a falta de caracterizagcdo do profissional que atua nestes
espacos. Rocha et al (2019), apontaram que os profissionais ndo possuem uma
vestimenta que os diferencie das demais pessoas no ambiente, dificultando,

portanto, a identificacdo desse profissional.

A auséncia de profissionais de educacéo fisica para prescricdo, orientacao e
acompanhamento nas AAL é considerado um problema pelos usuarios dessas
academias sendo uma das principais barreiras com relacdo ao uso destes espacos
(ANJOS; SILVA, 2020). Nesse sentido, Costa, Freitas e Silva (2016), constataram
gue a maioria dos participantes de sua pesquisa nunca recebeu instrucdo para
utilizagdo das maquinas das AAL e que mais da metade relatou sentir falta de
orientacdo. Com relacdo a importancia do profissional de educacao fisica, Inacio e
Ruffo (2012) verificaram que 92,85% dos participantes de sua pesquisa consideram
necessaria a supervisdo de profissionais para orientacao correta dos exercicios nas
AAL.

Alguns estudos relatam a presenca de profissionais de educacgéo fisica nas
AAL (Costa et al, 2016; Rocha et al, 2019). Contudo, percebe-se que a quantidade

de profissionais € insuficiente para o niamero de academias disponiveis. Nessa

perspectiva, Rocha et al (2019) verificaram que no municipio de Uberaba-MG houve
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um decréscimo no numero de profissionais a medida que aumentou 0 nimero de
AAL. Assim, em 2011 a cidade contava com 7 Academias ao Ar Livre e cada uma
delas possuia um profissional em dois turnos (manhad e tarde) conduzindo as
atividades. No entanto, em 2017 o numero de academias aumentou para 38 e
somente duas possuia profissional de educacao fisica. Assim, falta estruturagcdo com
relacdo ao atendimento do usuario no que se refere ao planejamento voltado para a
prescricdo dos exercicios tendo em vista a insuficiéncia de profissionais e o tempo

gue o mesmo permanece nas AAL.

Um dos fatores que torna importante a implementacdo de Academias ao Ar
Livre € a gratuidade desses espacos dando oportunidade da pratica de atividade
fisica a pessoas que ndo tem acesso a academias pagas. Assim, a presenca de
profissionais € indispenséavel para a utilizagéo correta das AAL e potencializacdo dos

resultados por meio da prescricdo e acompanhamento dos exercicios.
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6 METODOLOGIA
6.1 DESCRICAO DETALHADA DE CADA ETAPA METODOLOGICA

Esta pesquisa caracteriza-se como de natureza tecnolégica, pois buscou
gerar conhecimentos para a aplicagdo pratica em um aplicativo para as Academias
ao Ar Livre. Com relacdo a finalidade, esse trabalho caracteriza-se por uma
pesquisa com abordagem quali-quantitativa, de carater descritivo exploratério pela
realizacdo do levantamento dos aplicativos voltados para orientacdo da prética de
exercicios fisicos. De acordo com Corréa (2008, p.11), a pesquisa exploratoria € a
“pesquisa que busca um conhecimento inicial sobre um determinado tema ou objeto
de estudo”. Segundo Oliveira (2008), a pesquisa descritiva apresenta uma descricao
pormenorizada de um fato ou fendmeno, sendo, portanto, abrangente. Nesse
sentido, Corréa (2008, p.15), conceitua a pesquisa descritiva como “a pesquisa que
busca descrever detalhadamente um objeto de estudo, seja ele uma acdo, um

experimento ou algo estatico”.
6.1.1 Etapa Metodoldgica 1: Revisdo de literatura

Na etapa metodoldgica 1 foi realizada uma revisdo de literatura através de
buscas nas bases de dados do Portal Periédicos CAPES, Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertacbes (BDTD), Scielo, Web of Science e documentos oficiais,
visando conhecer o estado da técnica sobre o tema e aprofundar os conhecimentos
para construcao do referencial tedrico, discussao dos achados desta pesquisa e
elaboragcdo de artigos. Além disso, foi realizada a descrigdo/caracterizacdo dos
equipamentos disponiveis nas Academias ao Ar Livre disponiveis na cidade de

Teresina, bem como a forma de utilizacdo e seus beneficios
6.1.2 Etapa Metodolo6gica 2: Busca de Anterioridade (prospeccao tecnolégica)

Nesta etapa foi realizada um levantamento (prospeccéo tecnoldgica) dos
aplicativos voltados para a orientacdo em relacdo ao treinamento fisico e uso dos
equipamentos nas Academias ao Ar Livre. O mapeamento dos aplicativos foi
realizado em duas etapas, compreendendo os periodos de 01 de outubro de 2021 a
30 de novembro de 2021 que antecederam a Qualificacdo desta pesquisa, e 0
periodo de 26 de maio de 2022 a 30 de junho de 2022 apds a Qualificacdo, na Base
de Dados do Instituto da Nacional da Propriedade Industrial (INPI), na base de

dados de patentes Orbit Intelligence, da Questel que foi selecionada por ser lider
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mundial e oferecer o maior banco de dados em patentes, e nas plataformas

comerciais App Store e Play Store.

No processo de busca foram utilizados os seguintes termos: “Academia ao Ar
Livre”, “Academia da Terceira Idade”, “Gindsio ao Ar Livre”, “Zona de Fitness”,
“Parque Ativo”, “Treinamento fisico”, “Aplicativo Movel”, “Treinamento de Forga” ,
‘Academia” e 0s respectivos termos em inglés: “Outdoor Gym”, “Third Age
Academy”, “Outdoor Fitness”, “Fitness Zone”, “Active Park”, “Physical Training”,
“Mobile Application”, “Strength Training”, “Academy”. As palavras-chave foram
combinadas entre si por meio do operador booleano AND e do operador de

proximidade aspas (") para alcancar o maior numero de registros possiveis. Os
campos alvo de busca foram: “titulo do programa” no INPI, “Title” e “Abstract” no
Questel Orbit®, e “pesquisar’ no Play Store e App Store. Os resultados da pesquisa
foram tabulados e organizados por meio de quadros e figuras nos softwares

Microsoft Excel 2010 e Microsoft Word 2010.
6.1.3 Etapa Metodoldgica 3: Desenvolvimento do aplicativo

A etapa metodoldgica 3 foi compreendida pela definicdo da interface gréafica
de uso do aplicativo, elaboracdo de um material escrito (Apéndice G) para
orientacdo dos programadores quanto ao conteudo que seria inserido no aplicativo
(treinos de alongamento, treinos nos equipamentos, layout das telas, anamnese,
célculo do indice de Massa Corporal - IMC) e o desenvolvimento do aplicativo para
orientacao dos usuarios das Academias ao Ar Livre.

Nesta etapa, foi desenvolvido um material escrito para os programadores
contendo informacfes detalhadas sobre o contetddo e funcionalidades para serem
inseridas no aplicativo, tais como: questdes para anamnese, descricdo dos
exercicios de alongamento, niveis de esforco, classificacdo do IMC, questionario de
prontiddo para atividade fisica e treinos para o0s equipamentos. O material foi
elaborado levando em consideracdo as especificidades da tematica que envolve a
pratica de atividade fisica nas Academias ao Ar Livre e foi construido considerando
as referéncias tedricas para a pratica de exercicio fisico que orientam quanto ao
namero de séries, repeticbes e grupos musculares a serem alongados e serdo

descritas na se¢ao que trata do aplicativo.

Para programacdo do aplicativo foi contratada a empresa “AJ Tech
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Information Desenvolvimento de Software” que utilizaram as informacdes contidas
no guia e as orientacdes fornecidas pela mestranda em reunifes regulares para
desevolvimento do app. As reunibes aconteciam semanalmente durante a fase de
desenvolvimento do app. Apdés esse periodo, passaram a ocorrer conforme a
necessidade de discusséao e correcdes da ferramenta desenvolvida. Foram utilizados
recursos proprios para a contratacdo da empresa de programacéao e a prestacéo de
servicos foi formalizada por meio de um contrato. Os direitos relativos a autoria da
propriedade intelectual foram previstos no contrato, considerando o disposto no
artigo 4° da Lei de Software — Lei n® 9.609 de 19 de Fevereiro de 1998 e pertencem

exclusivamente a contratante.

O aplicativo foi desenvolvido através do Flutter, um framework de
desenvolvimento de aplicativos criado pelo Google e que utiliza a linguagem de
programacao Dart e utilizado o Back-End Firebase. O padrédo de design de software
utilizado foi o Model-View-Controller — MVC. O design de interfaces e a prototipagem

foi desenvolvido no software de prototipagem Figma.

A gravacdo e edicdo dos videos sobre os treinos de alongamento e nos
equipamentos, que foram inseridos no aplicativo, ficaram sob a responsabilidade da
mestranda e foram gravados na AAL do Parque da Cidadania, localizada na Av. Frei
Serafim, 110 — bairro Cabral em Teresina-Pl. As imagens que compoem o aplicativo
sdo de autoria da pesquisadora e foram feitas na mesma AAL citada acima. O
material foi encaminhado para a empresa de programacao que fez a inser¢cao no
aplicativo. Os videos ficardo disponiveis para o usuario dentro do proprio app sem a

necessidade de acessar outras plataformas como o YouTube, por exemplo.

6.1.4 Etapa Metodologica 4: Avaliacdo do Aplicativo

Foi realizada a avaliacdo do aplicativo por meio de um teste com os usuarios
das AAL para verificagéo da aceitacao do aplicativo e avaliagdo das funcionalidades,

e pela aplicacdo de um questionario.

A populacdo deste estudo foi composta por todos que estivessem utilizando
as AAL durante os horarios da coleta de dados, maiores de 18 anos, de ambos o0s
sexos, e que aceitassem participar de forma voluntaria da pesquisa. Assim, a

amostra para validacdo foi composta de 40 (quarenta) pessoas que frequentam a



42

AAL para pratica de exercicios.

De acordo com a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer (SEMEL), 6rgao
responsavel pelo gerenciamento das AAL, Teresina conta atualmente com 161
Academias ao Ar Livre distribuidas nas quatro zonas da capital (Anexo D). O
processo de implantacdo desses espacos fica sob a responsabilidade da
Superintendéncia das A¢6es Administrativas Descentralizadas - SAAD com recursos
provenientes da Fundacdo Municipal de Saude - FMS, de emendas parlamentares
ou parcerias com empresas privadas. Dessa forma, a partir dos enderecos
fornecidos pela SEMEL, foi realizada uma andlise dos enderecos e pré-selecédo de
40 (quarenta) academias para observacao, considerando como critério de inclusédo

a seguranca do local onde a AAL estava instalada.

Depois dessa pré-selecdo, foram realizadas visitas, entre os periodos de 01
de junho a 08 de setembro de 2022, nas 40 AAL selecionadas para observacao. As
visitas aos espacos aconteceram no periodo da manha (entre 05h30 e 09h30) ou da
tarde/noite (entre 16h30 e 20h00). Ap6s o periodo de observacdo, foram
selecionadas para realizacdo da coleta de dados desta pesquisa, por amostragem
proposital (ou intencional), 4 (quatro) AAL situadas nas regides Norte (Bairro Cabral
- AAL do Parque da Cidadania), Sul (Bairro Cristo Rei — AAL da praca do conjunto
Jodo Emilio Falc&o), Sudeste (Loteamento Manoel Evangelista — AAL da praca da
rua Dubai) e Leste (Bairro Morada do Sol — AAL da praga Santa Isabel) da cidade de
Teresina. De acordo com Thomas, Nelson, Silverman (2012, p. 316), na amostragem
proposital, “o pesquisador estabelece os critérios necessarios para serem incluidos
no estudo e entdo encontra uma amostra que esteja de acordo com eles”. Desta
forma, a selecdo das AAL objetivou contemplar as quatro regides de Teresina e
levou em consideracdo os seguintes critérios: maior fluxo de pessoas no momento
da observagéo, seguranca do espaco, estado de conservacao e a presenca de todos

0S equipamentos funcionando.

Convém ressaltar que as AAL instaladas em Teresina possuem 10
equipamentos padronizados (Alongador, Rotacdo Vertical, Rotacdo Diagonal,
Prancha de Movimentacéo Lateral, Pressao nas Pernas, Simulador de Caminhada,
Simulador de Cavalgada, Simulador de Esqui, Simulador de Remo e
Multiexercitador). Apesar disso, algumas AAL ndo possuem todas as maquinas

funcionando por estarem quebradas, evidenciando a falta de manutencdo destes
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espacos.

Apos a liberacdo do parecer pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) (Anexo
C), foi realizado um estudo piloto em uma AAL de Teresina no dia 09 de setembro
de 2022 para testar o questionario e o protocolo da pesquisa. Em seguida, foi dado
inicio as coletas de dados que aconteceram entre os dias 12 de setembro e 14 de
outubro de 2022. As coletas ocorreram de segunda a sabado, nos turnos da manha,
tarde e noite (das 05h30 as 09h30 e das 16h30 as 19h30), contemplando os
horarios de maior fluxo de pessoas nas AAL. Como critério de inclusdo foram
considerados os usuarios que frequentam as AAL para a pratica de exercicios
fisicos, serem maior de dezoito anos e que aceitaram participar voluntariamente da
pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como
critério de exclusédo foram considerados os participantes que aceitassem participar,
assinassem o TCLE, mas que desistissem antes do término da coleta. No entanto,

nao houve desistentes nesta pesquisa.

Os participantes foram abordados no espaco da AAL e foi realizada a
explicacdo dos objetivos da pesquisa e solicitagdo do preenchimento do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para participacdo. Por se tratar de um espaco ao
ar livre, a abordagem foi realizada de forma que as pessoas proximas nao ouvissem
as informacfes prestadas. Deste modo, apds o0 aceite, os participantes eram
conduzidos pela pesquisadora a um local mais reservado da AAL, no qual estava
uma mesa e uma cadeira para garantir a privacidade no momento da prestacao de
informacd@es, assinatura do TCLE e para responder ao questionario apés utilizarem o

aplicativo desenvolvido.

O procedimento de avaliacdo do aplicativo foi realizado em duas etapas. A
primeira consistiu na utilizacdo, pelo participante, do aplicativo “OutGym” que foi
desenvolvido para uso nas Academias ao Ar Livre. Para isso, foram utilizados dois
aparelhos celulares, um Smartphone Galaxy A0O3 e um Smartphone LG X Power,
ambos com sistema operacional Android e com o aplicativo desenvolvido ja
instalado pela autora da pesquisa. Durante a coleta de dados, o aparelho foi
entregue para o participante utilizar na Academia ao Ar Livre onde foi realizada a
pesquisa. Os participantes foram orientados a permanecer o tempo que fosse
necessario para avaliagcdo e execucado dos movimentos com auxilio do aplicativo. O

aplicativo néo foi disponibilizado para os préprios participantes baixarem em seus
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aparelhos em virtude de algumas questdes como: por se tratar de um Minimum
Viable Product - MVP, o aplicativo “OutGym” ainda ndo esta disponivel na
plataforma Play Store, ndo ha internet nas AAL de Teresina dificultando a instalacéo,
muitos usuérios ndo levam celular para a AAL por questfes de seguranca e a versao
atual do aplicativo exige algumas autorizacfes de seguranca, o que poderia gerar

recusa por parte do usuario.

Na segunda etapa, ap0s a utilizacdo do aplicativo pelo participante, foi
aplicado um questionario semiestruturado contendo questdes sociodemograficas
(idade, género, profissdo, escolaridade, estado civil), comportamentais, de saude e
guestdes especificas sobre o aplicativo e sobre o padrdo de uso das AAL. Para
evitar risco de contaminagdo por Covid-19 da pesquisadora e dos participantes
durante a coleta de dados, tanto pesquisador como participantes utilizaram mascara
de protecdo facial, alcool em gel para higienizar as médos e mantiveram uma

distancia minima de pelo menos um metro.

Os dados coletados foram tabulados no Microsoft Excel 2016 e submetidos a
andlise estatistica descritiva atravées do Software IBM SPSS Statistics e o0s
resultados expressos por meio de figuras e tabelas. Foram calculados as
frequéncias relativas e absolutas das respostas aos itens presentes no questionario
como dimenséo para validacdo do aplicativo. Para avaliacdo da consisténcia interna
do questionario foi utilizado o coeficiente alfa de cronbach (a). O coeficiente alfa de
Cronbach foi descrito por Lee J. Cronbach (CRONBRACH, 1951) e corresponde a
uma forma de medir a confiabilidade de um questionario usado como instrumento

para coleta de dados em uma pesquisa cientifica.

Normalmente, a confiabilidade do coeficiente alfa de cronbach varia entre O e
1 (GLIEM; GLIEM, 2003). O minimo valor aceitavel para o coeficiente é 0,70. Desta
forma, considera-se baixa a consisténcia interna dos itens da escala quando os
valores séo abaixo de 0,70. Portanto, os valores variam entre 0,70 e 0,9, sendo este
altimo o valor maximo esperado (BLAND; ALTMAN, 1986). A classificacdo sugerida
por Malhorta (2019), apresenta o alfa com confiabilidade alta para um valor maior ou

igual a 0,75 e menor que 0,90.

Além disso, foi realizada uma andlise qualitativa das questbes abertas
presentes no questionario. Apés a analise de cada questdo, foi realizada uma

categorizacao dos temas identificados. Foram utilizados nomes de flores como forma
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de preservacao da identidade dos participantes nas falas citadas como exemplos
das categorias. As alteracdes e sugestdes de melhorias propostas pelos usuarios
para o aplicativo foram analisadas e atendidas conforme o resultado dos dados
coletados no questionario.

6.1.5 Etapa Metodoldgica 5: Elaboracdo do diagrama do Modelo de Negocios
CANVA e a Matriz SWOT (FOFA).

Nesta etapa, foi desenvolvido um diagrama do modelo de negdcio Canvas
(Apéndice B) e a Matriz SWOT (FOFA) (Apéndice A) definindo as possiveis formas
de monetizacdo da tecnologia desenvolvida e identificando as forcas, fraquezas,
oportunidades e ameacas relacionadas. Ao contrario do que muitos pensam, o
modelo de negdcio do app deve ser decidido logo nos primeiros estagios de
desenvolvimento. Desta forma, o Canvas desenvolvido apresenta a proposta de
valor, o segmento de clientes, a forma de relacionamento, as parcerias, atividade e
recursos chave, os canais, a estrutura de custos e as fontes de receita para o

aplicativo.

6.1.6 Etapa Metodol6gica 6: Registro do aplicativo no Instituto Nacional da
Propriedade Industrial — INPI.

Na etapa metodoldgica 6, foi realizado o requerimento no Nucleo de Inovacgao
e Transferéncia de Tecnologia - NINTEC da Universidade Federal do Piaui - UFPI
para andlise da documentacdo técnica e formal para fins de registro do aplicativo
junto ao Instituto Nacional da Propriedade Industrial — INPI (Anexo B).
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6.3 MATRIZ DE VALIDACAO/AMARRACAO

| Obijetivos Especificos | | Metodologia | I Produtos |

Realizar uma busca de

anterioridade das diferentes Buscangsbasesderatios

ferramentas disponiveis \
aplicadas & orientagio de INPI, APLLE, PLAY, ORBIT \_m
exercicio fisico (Prospecgéao \
Tecnolégica); Elaboracdodeum guiade

wa : orientacdopara os \
Desenvolver um aplicativo movel programadores Aplicativo Movel
para usuarios das Academias ao
Ar Livre de Teresina a fim de - X
auxilia-los na execugdo correta Dese:;ﬁl:;:?::to do < .
dos exercicios nos = :
equipamentos e orientacoes /\ '\
sobretreinos Gravacéo dos videos para \

o aplicativo

Verificar o perfil e o padrdo de
uso dos usuarios de quatro
Academias ao Ar Livre da cidade

Aplicagdo de um

Teresina— Piaui guesfioraro
Validar a aceitagdo, por parte do Utilizacéo do aplicativo
usuario, do aplicativo moével pelos usuarios
através de um teste de

usabilidade Desenvolvimento de um

modelo de negécios 0/
CANVAS e da MatrizSWOT

Elaborar um diagrama do Modelo
de Negocios CANVA e a Matriz

SWOTIFOFA). Solicitar o registro por

Solicitar o registro doaplicativo meio doNINTEC-UFPI

6.4 ASPECTOS ETICOS

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui - campus Amilcar Ferreira Sobral (CAEE
60926122.5.0000.5660) e aprovado com o parecer numero 5.604.719/2022 no dia
25 de agosto de 2022 (Anexo C). A pesquisa obedeceu aos preceitos éticos
estabelecidos pelas resolugbes n°466/2012, n° 510/2016 e n° 580/2018 do
Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude, que regulamenta as diretrizes
e normas de pesquisas que envolvem seres humanos, assegurando a seguranca e
bem estar dos participantes e dos pesquisadores. A coleta de dados foi realizada
ap6s a emissdo do parecer favoravel pelo Comité de Etica e da assinatura do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice E).

Foram respeitados o anonimato dos participantes, autonomia, privacidade e
sua livre decisdo de participar da pesquisa. Convém destacar que ndao houve, na

pesquisa, menores de idade.
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7 RESULTADOS
7.1 BUSCA DE ANTERIORIDADE — PROSPECCAO

Com o objetivo de conhecer o estado da técnica relacionado aos aplicativos
para praticantes de exercicio fisico em Academias ao Ar Livre sobre treinamento
fisico e contendo orientacfes sobre o uso dos equipamentos disponiveis nesses
espacos, foi realizada uma busca preliminar de anterioridade. A busca foi realizada
em duas estapas (antes e apds a qualificacdo), compreendendo os periodos de 01
de outubro a 30 de novembro de 2021 e 26 de maio a 30 de junho de 2022, por
meio de levantamento na base de dados do Instituto Nacional da Propriedade
Industrial — INPI, na Plataforma Questel Orbit® Intelligence e nas Plataformas do
App Store e Play Store. Além disso, foi realizada uma pesquisa nas bases de dados
do Portal Peridédicos CAPES, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes
(BDTD), Scielo, Web of Science para identificacdo de literatura que tratem da

tematica de aplicativos para Academias ao Ar Livre.

Para os dados coletados no INPI, foram contabilizados todos os registros de
computador que continham alguma das palavras chave definidas para a pesquisa.
Apds a analise quanto ao titulo para verificar pertinéncia ao tema proposto, foi
realizada uma pré-selecao e, em seguida, apos avaliacao integral os dados foram
extraidos, organizados em planilhas no Excel e quantificados. Os dados extraidos
foram compostos pelas informacdes referentes ao ano do pedido de depdsito do

programa de computador, a titularidade e a linguagem de programacao.

Com relacao a busca nas plataformas Play Store e App Store, contabilizou-se
todos os aplicativos resgatados utilizando as palavras-chave definidas
anteriormente. Apos a analise dos aplicativos, foram quantificados apenas aqueles
que tinham alguma relacdo com as Academias ao Ar Livre. Os critérios de exclusédo
foram: aplicativos que nao tratavam da tematica (AAL), aplicativos duplicados,
aplicativos de uso exclusivo por academias privadas. Como critério de incluséao
considerou-se aplicativos que disponibilizassem treinamentos em maquinas para

Academias ao Ar Livre.

No que se refere aos programas de computador, o Quadro 1 apresenta 0s
registros analisados ap0s a aplicacdo dos critérios de exclusdo. De acordo com o

guadro, verifica-se um registro no ano de 2005, dois em 2018 e um em 2021. Com
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relacdo aos titulares dos programas de computador, observou-se que todos sao

pessoas fisicas.

QUADRO 1 - Programas de computador registrados junto ao INPI

TITULO DO PROGRAMA DATA DO DEPOSITO TITULAR
Treinamento 13/09/2005

Fisico/Técnico/Tatico Futebol Charlon Joéo
Suckow
Fittraining - Programa para

Planejamento, Periodizacéo, Diego Pereira

Prescricio e Controle de 26/07/2018 Jeronimo
Treinamento Para

Academias de Musculacgéao.

MMS Plan - Programa Para

Planejamento, Periodizacéo,

Prescricdio e Controle de Mauricio Martins dos
Treinamento de Atletas e 19/01/2018 Santos

de Modalidades Esportivas

Individuais

HIQHFIT GTF - Gerador de 02/10/2018 Rodrigo Santos Reis
Treinamento de Forca Burdman
Academia Da Saude 24/11/2021 Joao Otavio

Sedovski Garcia

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados extraidos do INPI (2022)

Apoés a analise dos programas com registro no INPI, verificou-se que o MMS
Plan esta relacionado ao treinamento para modalidades esportivas individuais,
caracterizando-se por ser uma ferramenta de gestdo e planejamento por meio da
periodizacéo do treinamento. O HIGHFIT GTF é um Software On-line de Prescricao
e Periodizacdo de Musculacdo para Personal Trainers, no qual o profissional pode
prescrever séries e periodizar os treinos de forca. Para ter acesso ao programa é
necessario fazer uma assinatura por meio de planos anuais cujos valores se
diferenciam pela quantidade de alunos que podem ser cadastrados
simultaneamente.

O Fittraining € um sistema de gerenciamento, elaboracdo e monitoramento de
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treinamentos e gestdo de academia. O programa permite, além da periodizacdo do
treinamento, realizar avaliacdo fisica e controle financeiro da academia. Além da
aplicacdo web, o Fittraining esta disponivel por meio de uma aplicativo na plataforma
Google Play para que os alunos da academia possam ter acesso aos seus treinos,
relatorios de desempenho e avaliacdo fisica. O SFTT-F - Software Treinamento
Fisico/Técnico/Téatico Futebol ndo foi encontrado para analise. O registro mais
recente no INPI é o do programa Academia da Saude, no entanto ndo foi possivel
encontrar, em nenhuma plataforma, o software para avaliagéo.

O Quadro 2 apresenta as linguagens de programacdo utilizadas pelos
programas de computador registrados no INPI. Verificou-se que as linguagens sao

diferentes para cada um dos documentos registrados.

QUADRO 2 - Linguagem de programacgédo dos Programas de Computador registrados junto ao INPI

PROGRAMA LINGUAGEM DE PROGRAMACAO

SFTT-F Software Treinamento
Fisico/Técnico/Tético Futebol
Fittraining - Programa para
Planejamento, Periodizacéo,
Prescricdo e Controle de Treinamento
Para Academias de Musculacao.

MMS Plan - Programa Para
Planejamento, Periodizacéo,
Prescricdo e Controle de Treinamento C#
de Atletas e

de Modalidades Esportivas Individuais

HIGHFIT GTF - Gerador de
Treinamento de Forca

C++

PHP

VISUAL BASIC

Academia Da Saude JAVA

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados extraidos do INPI (2022)

A busca realizada na plataforma Questel Orbit® encontrou 16 patentes, mas
nao retornou nenhum resultado de aplicativo voltado para Academias ao Ar Livre.
Dessas 16 patentes, 11 (68,75 %) séo patentes mortas e 5 (31,25%) sao patentes

vivas (concedidas ou pendentes) (Figura 11).
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Figura 11: Status Legal da Patente

Vivas, 31.25% —

“~_ Mortas, 68.75%

Fonte: Questel Orbit (2022)

Com relacdo as tecnologias envolvidas, destacam-se as tecnologias que
envolvem mobilidrios, jogos e engenharia civil conforme a Figura 12. Entre as
tecnologias concedidas ou pendentes estdo um aparelho de massagem que possui
um rolo para massagear uma parte do pescoco acoplado a um aparelho de exercicio
de academia ao ar livre, um equipamento de treinamento fisico que possui um
engate para ser usado em um veiculo ou em um suporte de parede, um sistema de
reconhecimento facial em areas de estadio, espacos esportivos abertos e fechados,
dispositivo de venda automatica de peteca e uma tecnologia de producédo de fio
chinlon spandex revestido a ar usado para roupas de ginastica anti-ultravioleta.

Figura 12: Familias de patentes por dominio de tecnologia

Moveis, Jogos

Engenharia Civil

Elementos Mecanicos
Maguinas Téxteis e de Papel
Tecnologia de Computador

Controle

Tecnologia Médica

Transpaorte

0 2 4 5 8 0 12

Contagem de Familias de Patentes
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Fonte: Questel Orbit (2022)

A Figura 13 apresenta as familias de patentes por pais de protecdo. E
possivel observar que entre as patentes validas, a Coreia possui um maior niumero

de pedidos.

Figura 13: Familias de patentes por pais de protecao
2.5 1

&

Pais de Protegio

Fonte: Questel Orbit (2022)

Entre os documentos analisados nas bases de dados do INPI e no Questel
Orbit®, ndo foram identificados registros de computador referentes a aplicativos
moveis para treinamento fisico em Academias ao Ar Livre. Desta forma, com a
finalidade de identificar tais aplicativos, foi realizada consulta nas principais
plataformas de download para instalacdo de aplicativos. Assim, foram realizadas
buscas nas plataformas Play Store e App Store.

O Quadro 3 apresenta os aplicativos encontrados nas plataformas Play Store
e App Store conforme a utilizacdo das palavras-chave e aplicacdo dos critérios de

incluséo e exclusao definidos na metodologia e seus respectivos desenvolvedores.

QUADRO 3 - Aplicativos disponiveis nas plataformas App Store e Play Store

APLICATIVO DESENVOLVEDOR
Caloo Pulse Bctec Ltd
Fitness Court National Fithess Campaign
Freetness Freetness Energy
KOMPAN Outdoor Fitness Kompan A/S
Norwell Outdoor Fitness v2 Norwell Outdoor Fitness
Proludic Sport Proludic
TGO Activate Styliff, Inc.

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados extraidos da App Store (2022)
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Os aplicativos encontrados estdo disponiveis em diversos idiomas, sendo o
inglés comum a todos eles. Somente o aplicativo Freetness e o Kompan estao
disponiveis na lingua portuguesa. Com relagcdo a categoria, os aplicativos estédo
cadastrados nas categorias de saude e fitness. O Quadro 4 apresenta os aplicativos

com os idiomas e suas respectivas categorias.

QUADRO 4 -Idiomas e categorias dos aplicaitvos disponiveis nas plataformas App Store e Play Store

APLICATIVO IDIOMA CATEGORIA
Caloo Pulse Inglés Saude e Fitness
Fitness Court Inglés Saude e Fitness
Freetness Inglés, Espanhol
Francés, Polonés,
Italiano, Francés Saude e Fitness

Alemé&o, Polonés
Arabe, Portugués
KOMPAN Outdoor Fitness Portugués, Aleméo,
Dinamarqués,

Espanhol, Inglés, Saude e Fitness

Italiano.
Norwell Outdoor Fitness v2 Inglés Saude e Fitness
Proludic Sport Inglés e Francés Saude e Fitness
TGO Activate Inglés Saude e Fitness

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados extraidos da App Store (2022)

Os aplicativos encontrados nas plataformas Play Store e App Store foram
instalados e sua verséao gratuita foram executadas para andlise das funcionalidades.

A seguir a descricdo de cada um deles.

Aplicativo Caloo Pulse

As funcdes do aplicativo Caloo Pulse envolvem a possibilidade de encontrar
uma Academia ao Ar Livre disponivel, possui treinos para as maguinas, mostra o
progresso do usuario e ainda apresenta aconselhamento nutricional. Os usuarios
podem registrar seus exercicios e acompanhar seu progresso nas academias.
Apesar disso, nao é possivel utilizar o aplicativo no Brasil, pois 0s equipamentos sédo

diferentes dos encontrados nas AAL do pais. Além disso, também nao é possivel
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utilizar a funcionalidade “find a gym” (encontre uma academia), pois as academias

cadastradas estdo no Reino Unido.
Aplicativo Fitness Court

O aplicativo Fitness Court foi desenvolvido pela National Fitness Campaign
como uma forma de divulgar e incentivar a pratica de atividade fisica por meio do
uso das Academias ao Ar Livre Fitness Court®. Atualmente essas academias
possuem equipamentos desenvolvidos pela marca e estao disponiveis somente nos
Estados Unidos. Esses equipamentos diferem dos equipamentos disponiveis nas
AAL do Brasil. O aplicativo apresenta a funcionalidade de localizar uma AAL Fitness
Court®, encontrar AAL com profissionais ministrando aulas gratuitas, videos
mostrando os movimentos a serem realizados nas maquinas disponiveis na AAL e

possibilidade de orientacao individual por profissional especializado.

Aplicativo Freetness

O Freetness é um aplicativo desenvolvido pela empresa francesa Freetness
Energy que é especializada na concepcéo e fabricacdo de estagfes de treinos com
equipamentos para espacos ao ar livre e inclui maquinas para Academias ao Ar
Livre. O app possui treinos para diversos objetivos (perda de peso, treinamento de
forca, resisténcia muscular) incluindo atividades que ndo exijam equipamentos,
possui ainda videos mostrando a execu¢do dos movimentos e permite a escolha do
nivel (iniciante, intermediario e experiente). O usuario pode escolher entre trés
categorias que incluem categoria Fitness, Cross Training e Street Workout, pode
selecionar as maquinas que utilizara por dia de treino e localizar AAL em parques,
funcionalidade indisponivel no Brasil. Entre o0s equipamentos disponiveis no
aplicativo, cinco sdo semelhantes aos disponiveis nas AAL de Teresina sendo eles o
simulador de cavalgada, simulador de surf, simulador de caminhada, rotacao vertical

e simulador de esqui.

Aplicativo Kompan Outdoor Fitness

O Kompan Outdoor Fitness foi desenvolvido para direcionar as atividades das

areas fitness desenvolvidas pela empresa Kompan Let’s Play. Os espagos possuem
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equipamentos para atividades ao ar livre e estédo disponiveis em diversos paises do
mundo como Estados Unidos, Portugal, Espanha, Franca, Alemanha, Bélgica,
Hungria, Italia, Tunisia, Australia, Japao, China e outros. Nenhum pais da América
do Sul possui areas fithess com equipamentos da Kompan. O aplicativo possui
treinos direcionados para idosos, perda de peso, forca e resisténcia muscular e
possui videos mostrando a execucdo do exercicio. E possivel localizar, por meio do
aplicativo, espacos que possuam o0s equipamentos da Kompan e conectar as
maquinas de cardio ao aplicativo via bluetooth. Dentre os equipamentos do

aplicativo, somente um é encontrado no Brasil: rotacdo vertical.

Aplicativo Norwell Outdoor Fitness v2

O Norwell € um app desenvolvido pela empresa dinamarquesa Norwell
Outdoor Fitness e Play, especializada na fabricacdo de equipamentos para
treinamento ao ar livre. O aplicativo identifica os parques Norwell Outdoor Fitness
Parks em um raio de 10km, estes parques estdo presentes em paises como 0
Canada, Austrdlia, Cingapura, india, Arabia Saudita, Inglaterra, Franca, Espanha,
Dinamarca, Estados Unidos e outros. Nao existe parque com equipamentos Norwell
no Brasil e, assim, a funcionalidade de treinos do aplicativo fica indisponivel para
consulta e uso, pois s6 é possivel acessar os treinos quando o aplicativo identifica
uma academia com o0s equipamentos. Desse modo, somente com base na
localizacdo € possivel acessar o material do aplicativo de como treinar usando as

maquinas.

Aplicativo Proludic Sport

O aplicativo Proludic Sport foi desenvolvido para parques do Reino Unido com
equipamentos desenvolvidos exclusivamente para esses espacos, objetivando
desevolver regides especificas do corpo humano. O aplicativo s6 € compativel com
0S equipamentos esportivos da Proludic e quando o usuario esta no local (parque
com aparelhos Proludic) pode acessar os videos e as descricdes de uso. O Proludic
fornece as descrigcbes detalhadas do equipamento, rotinas de treinos, exercicios

planejados (endurance, fitness e muscle), desafios, e alguns exercicios exclusivos.
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Aplicativo TGO Activate

Seguindo 0 mesmo padrdo dos aplicativos Kompan, Norwell e Proludic, o
TGO Active s6 permite 0o acesso aos treinos no aplicativo quando identifica uma
Academia ao Ar Livre proximo ao usuario. Ao entrar no app em uma AAL, 0 usuario
tem acesso aos equipamentos disponiveis nos parques como pull up bars, cross
trainers, rigs, plyometrics, calisthenics bars. O aplicativo fornece um mapa para que
0 usuério visualize onde estdo as academias mais proximas. Além disso, o aplicativo
oferece aulas que podem ser realizadas nas AAL e a possibilidade de registrar o

treino e compartilhar o progresso com outras pessoas.

Com relacdo a literatura sobre aplicativos para Academias ao Ar Livre, ndo
foram encontradas referéncias na busca realizada nas bases de dados do Portal
Periddicos CAPES, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagfes (BDTD),
Scielo, Web of Science. Os resultados da busca evidenciaram que a tematica sobre
Academias ao Ar Livre esta direcionada para caracterizacdo dos usuarios, analise
do uso e nivel de atividade fisica, avaliagdo dos beneficios proporcionados pelas
AAL e investigag&o do uso ndo supervisionado.

Os aplicativos encontrados nas plataformas App Store e Play Store nao
possuem registro na base de dados do Instituto Nacional da Propriedade Intelectual
e no Questel Orbit®, e a analise de cada um evidenciou que ndo existe aplicativo

direcionado para os equipamentos da Academia ao Ar Livre disponiveis no Brasil.

Nesta busca de anterioridade foram apresentados registros de computadores
depositados no INPI e aplicativos disponiveis nas plataformas App Store e Play
Store referentes a tematica de treinamento fisico voltados para exercicios em
equipamentos. N&o foram encontrados aplicativos direcionados especificamente

para treinos em Academias ao Ar Livre brasileiras.

Foram encontrados cinco registros de programa de computador relacionado
ao tema de estudo, dos quais somente um apresenta aplicativo disponivel na
plataforma Play Store. Com relacdo a evolugdo temporal, verificou-se que o0s
depdsitos sdo recentes com apenas um no ano de 2005 e os demais distribuidos
entre 0s anos de 2018 e 2021.

Por outro lado, foram encontrados 7 produtos sobre a tematica nas

plataformas Play Store e App Store. ApoOs avaliacdo foi possivel identificar as
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caracteristicas funcionais de cada um. Verificou-se que os aplicativos, embora sejam
para treinos em AAL, ndo possuem treinos especificos para todas as maquinas
encontradas no Brasil e somente o0 Freetness possui algumas maquinas

semelhantes as disponiveis no Brasil.

Contudo, observou-se uma lacuna com relacdo a protecdo dos aplicativos,
visto que os produtos disponiveis no App Store e Play Store relacionados a tematica
nao foram identificados nas buscas por registro de computador no INPI e no Questel
Orbit®.

7.2 APLICATIVO “OutGym”

O aplicativo OutGym €& Minimum Viable Product — MVP e é constituido pelas
seguintes funcionalidades: anamnese, questionario de prontidao para atividade fisica
- PARQ, célculo do indice de Massa Corporal - IMC, exercicios de alongamento,

treinos para execugao nos equipamentos, e descricao dos equipamentos.

Ao iniciar uma atividade fisica € importante considerar algumas variaveis que
possam influenciar na pratica segura de exercicios como, por exemplo, a presenca
de patologias. Desse modo, foi elaborado para o aplicativo OutGym uma anamnese
com oito questdes (Apéndice G, pag. 134) com o objetivo identificar as condicbes de
saude, uso de medicamentos, ingestdo de bebida alcodlica, frequéncia e
modalidades de exercicios que pratica e tabagismo. Os dados coletados, através da
anamnese, dos usudrios que utilizam o aplicativo poderdo servir de base para
prescricdo de exercicios e encaminhamento para avaliagdo médica pelos

profissionais cadastrados no OutGym.

Além disso, o aplicativo possui um Physical Activity Readiness Questionnaire
— PARQ ou questionario de prontidao para atividade fisica (Apéndice G, pag. 135).
Esse questionario foi desenvolvido pelo Ministério da Saude do Canada e pode ser
reproduzido e utilizado sem restricdo, desde que ndo sejam realizadas alteracdes na
estrutura original. O instrumento possui sete perguntas planejadas com o objetivo de
identificar pessoas que necessitam de avaliagdo meédica antes do inicio de um
programa de exercicios. O usuario que responder “sim” a qualquer uma das

perguntas devera buscar atendimento médico antes de iniciar os exercicios fisicos.
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Outra funcionalidade do aplicativo € o calculo do IMC. O indice de massa
corporal € um bom indicador da gordura corporal e € utilizado para classificacdo da
obesidade e do sobrepeso, identificar o risco de doencas ligadas a obesidade e no
monitoramento de mudancas na adiposidade corporal. No entanto, apesar de ser um
bom preditor para o risco de doencas cardiovasculares e diabetes, o uso do IMC
possui algumas limitacdes por ndo diferenciar massa magra de gordura e por outros
fatores que podem interferir na composic¢ao corporal, como idade, constituicdo fisica,
sexo e etnia. Desta forma, para a avaliacdo da distribuicdo da gordura no corpo €
importante utilizar o IMC associado a outros métodos (HEYWARD, 2013; ABESO,
2016).

O célculo do IMC é realizado através da divisdo do peso corporal (em
quilogramas) pela altura (em metros) elevada ao quadrado — peso (kg)/alturaz (m).
Para o aplicativo, considerou-se a classificacdo do IMC proposta pela Organizacao
Mundial de Saude, no qual o valor do IMC < 18,5 é classificado como baixo peso,
entre 18,5 e 24,9 — peso normal, entre 25 e 29,9 — sobrepeso, entre 30 e 34,9 —
obesidade grau I, entre 35 e 39,9 — obesidade grau Il e = 40 — obesidade grau lll.
Essa classificacdo € baseada principalmente sobre a associacédo entre o IMC e a
mortalidade. Assim, a OMS associa a cada condicdo um risco de comorbidades
como: baixo risco em IMC classificado como baixo peso (embora exista o risco de
outras complicacdes clinicas) a risco muitissimo elevado para classificacdo de
obesidade grau Il (WHO, 2000).

A flexibilidade € um dos elementos que constitui a aptidao fisica
(THOMPSON, 2014) e caracteriza-se pela maxima amplitude angular em uma
determinada articulagdo ou conjunto de articulacdes que um individuo pode atingir
sem o risco de causar lesbes (BOMPA; HAFF, 2013). De acordo com Heyward
(2013), em um programa de exercicios de alongamento deve ser incluido pelo
menos um movimento para cada um dos grupos musculares do organismo. Dessa
forma, aplicativo OutGym possui videos com alongamentos dos principais grupos
musculares (trapézio, levantador da escépula, escalenos, esternocleidomastoideo,
omo-hioideo, abdutores e adutores do quadril, flexores laterais do tronco, deltoide,
peitoral, quadriceps, flexores e extensores do quadril, isquiotibiais, flexores
plantares, gastrocnémio e s6leo) considerando todas as regides do corpo (anterior,

posterior e lateral) compreendendo as regifes do pescoco, bragcos, ombros, pernas,
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quadris, regido lombar e dorsal. Aléem dos videos, cada alongamento possui as
seguintes informacdes: descricdo da execucdo correta do movimento, a regido do

corpo e o musculo que estd sendo alongado.

A sessdo de alongamento no aplicativo é composta por 11 (onze) exercicios e
foi utilizado o método de alongamento ativo estatico. Esse método é o mais utilizado
em virtude da facilidade que o sujeito possui em controlar a tensdo ao atingir uma
determinada amplitude de movimento. No método ativo estatico a propria pessoa
conduz o grupo musculoarticular até uma posicdo final e o mantém sustentado
nessa posicdo por algum tempo (ACHOUR JUNIOR, 2009). Para cada exercicio foi
prescrito 4 (quatro) repeticdes de 10 (dez) segundos de sustentacdo cada, seguindo
as orientacdes recomendadas pela American College Of Sports Medicine — ACSM
que sugere no minimo quatro repeticdes por exercicio de alongamento (ACSM,
2021) e entre 10 — 30 s de duracdo (HEYWARD, 2013).

O OutGym possui treinos para dois niveis: iniciante e intermediario. Os treinos
foram elaborados apo6s varias visitas aos espacos das AAL de Teresina para
familiarizacdo com o0s equipamentos. Apds essa etapa, e, considerando as
orientacdes da literatura referentes a prescricdo de exercicios, foram desenvolvidas
cinco sessbes para cada nivel, contendo treinos conjugados de cardio + membros
inferiores ou cardio + membros superiores (Apéndice G, pagina 137). Cada sessao
é constituida de 7 (sete) exercicios para ser executados nas maquinas. E importante
ressaltar que as maquinas disponiveis nas AAL utilizam o peso do corpo do proprio
usuario, ndo havendo possibilidade de inser¢cdo de carga adicional. O aplicativo
indica 0 numero de séries, nimero de repeticdes e o intervalo entre as séries para
cada exercicio para cada um dos niveis. Além disso, apresenta o video de cada

movimento do treino a ser executado nos equipamentos.

De acordo com Heyward (2013), existem controvérsias com relacdo ao
estimulo padrdo de treino para desenvolver for¢a e resisténcia muscular. Apesar
disso, o American College Of Sports Medicine (2010) recomenda que para o0
desenvolvimento da forca e massa muscular devem ser executados de 8 a 12
repeticdes por série e 15 a 25 repeticbes para o desenvolvimento da resisténcia
muscular. Com relacdo ao numero de séries, Kraemer et al (2002) recomenda de 1 a
2 séries para criancas e idosos e de 2 a 4 séries para praticantes iniciantes e

intermediarios. Uma série corresponde ao numero de repeticbes seguidas de um
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mesmo exercicio. Dessa forma, considerando essas recomendacfes, 0s treinos
elaborados para o OutGym possuem 2 séries com 12 repeticbes para o nivel
iniciante e 3 séries com 12 repeticbes para o nivel intermediario com intervalos de
40 segundos entre as seéries. Fleck e Kraemer (2006) afirmam que, para melhoria na
resisténcia muscular, um nimero maior de repeticbes e um periodo de recuperacao

mais curto - entre 30 a 90 segundos - podem ser mais efetivos.

7.2.1 Caracteristicas Técnicas

O aplicativo OutGym foi desenvolvido para funcionar em dispositivos moveis
(smartphones e tablets) com Sistema Operacional Android. Por se tratar de um MVP,
o aplicativo ainda nao foi disponibilizado nas plataformas comerciais como o Google
Play Store. As imagens das Academias ao Ar Livre utilizadas no aplicativo sdo de
autoria da pesquisadora e foram feitas na AAL do localizada no Parque da
Cidadania na cidade de Teresina- Piaui. Além disso, foram utilizados videos que
foram produzidos pela mestranda.

O aplicativo foi desenvolvido através do Flutter, um framework de
desenvolvimento de aplicativos criado pelo Google e que utiliza a linguagem de
programacao Dart. De acordo com Bracha (2015), a linguagem Dart € puramente
orientada a objetos, de heranca Unica, baseada em classes e trata de modo
uniforme todos os dados. A linguagem Dart possui varias funcionalidades e, por ser

bastante flexivel, integra-se com ferramentas e servicos como o Flutter e o Firebase.

No aplicativo OutGym foi utilizado o Back-End Firebase. Criado pela Google
em 2011, o Firebase € uma plataforma de desenvolvimento de aplicativos muito
abrangente e que possui varias fungcbes como banco de dados, servico de
autenticacao, controle de acesso (FIREBASE, 2022). Foram utilizados os seguintes
servigos no aplicativo: banco de dados Firebase Firestone para armazenamento e
sincronizacdo de dados para funcionar independentemente da conectividade com a
internet; banco de dados em tempo real — Firebase Realtime — no qual os dados sao
sincronizados em tempo real e ficam disponiveis quando o aplicativo fica offline;
servico de autenticacdo Firebase — Firebase Authentication com métodos de login

por e-mail, telefone e conta google.
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O padréo de design de software utilizado foi o Model-View-Controller — MVC.
O design de interfaces e a prototipagem foi desenvolvido no software de
prototipagem Figma. Essa ferramenta € gratuita e possui como um de seus objetivos
tornar acessivel a pratica de design. O Figma permite o trabalho de edigcédo
colaborativo entre usuarios em um mesmo projeto em tempo real (FIGMA, 2022). E
importante ressaltar que uma empresa de programacdo foi contratada para o
desenvolvimento do aplicativo e que todas as funcionalidades previstas no app
foram idealizadas pela mestranda.

7.2.2 Funcionalidades e Telas

A seguir serdo apresentadas as principais telas do aplicativo mével OutGym e
as descri¢cdes sobre seu funcionamento. O objetivo do app € auxiliar os praticantes
de exercicios nas AAL, para isso o0 aplicativo possui videos sobre alongamentos e
nos equipamentos, treinos para cada dia da semana, calculo do IMC, exercicios de
alongamento e descricdo dos equipamentos.

7.2.2.1 Cadastro e Anamnese

As Figura 14 e 15 sao referentes as telas de cadastro. Ao abrir o aplicativo é
apresentado ao usuario as opcdes de cadastro para acesso as funcionalidades. O
usuario pode escolher realizar seu cadastro no app utilizando trés formas: e-mail,
namero de telefone ou conta google. Ao cadastrar utilizando o nimero do telefone,
um cédigo de verificacdo serd enviado por mensagem para O USudrio para

confirmag&o do numero do telefone.
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FIGURA 14: Cadastro com e-mail FIGURA 15: Cadastro com n° de telefone

n “T GYM < Registro com telefone
OUTGYM

ACADEMIA AQD AR LIVRE

ACADEMIA AD AR LIVRE

Vocé recebera um cédigo de confirmagdéo via SMS

o/m

G o

S R —
REGISTRAR

Possui uma Conta? Entre

Fonte: A autora da pesquisa, 2022. Fonte: A autora da pesquisa, 2022.

ApOs o0 cadastro, o usuario € direcionado para uma tela de login que
correspondera ao tipo de cadastro realizado por ele (por e-mail, telefone, ou conta
google) (Figura 16 e 17).
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FIGURA 16: Login com e-mail FIGURA 17: Login com n° de telefone

n UT GYM < Login com telefone
OUTGYM

ACADEMIA AD AR LIVRE

ACADEMIA AD AR LIVRE

o,
.

Email

Vocé receberéd um cédigo de confirmagao via SMS

L Phone Number

& senha =

G e Esqueceu sud senha?
LOGIN

Novo aqui? Registre-se

o/m

Fonte: A autora da pesquisa, 2022. Fonte: A autora da pesquisa, 2022.

Ao efetuar o login o usuario € direcionado para as telas de Anamnese no qual
respondera a alguns questionamentos sobre sua saude, tais como presencas de
patologias como diabetes, hipertensdo, tabagismo e sobre aspectos
comportamentais como frequéncia semanal de pratica de exercicios fisicos (Figura
18), se apresenta algum outro problema de saude, utiliza algum tipo de
medicamento, possui 0 habito de ingerir bebidas alcodlicas e quais exercicios fisicos

costuma praticar (Figura 19).
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FIGURA 18: Tela de Anamnese 1 FIGURA 19: Tela de Anamnese 2
Anamnese (& Anamnese C
Vocé apresenta algum outro problema de Vocé tem diabetes?
sadde?

Sim Nao

Se sim, quais? P
4 Vocé & hipertenso?

Vocé utiliza algum medicamento de uso sim Néo

continuo?
Vocé é fumante?

Se sim, quais?

Sim Ndo
Vocé tem o hdbito de ingerir bebidas Vocé pratica exercicios com que frequéncia na
alcodolicas? semana?
. - " 1 dia 2 dias 3 dias +3 dias

Se sim, com que frequéncia?
Quais exercicios costuma praticar?

Ex.: Futebol
Fonte: A autora da pesquisa, 2022. Fonte: A autora da pesquisa, 2022.

ApoGs efetuar o cadastro e iniciar o uso do aplicativo, o usuario além de
preencher os dados da Anamnese, também realizara o célculo do indice de Massa
Corporal por meio da inser¢cdo do peso e da altura (Figura 20) e respondera ao
Physical Activity Readiness Questionnaire — PARQ ou Questionario de Prontidao
para a Atividade Fisica, que sera responsavel por habilita-lo para a atividade fisica
(caso responda todas a perguntas com “n&o”, ou encaminha-lo para consulta médica
caso responda alguma pergunta com “sim” (Figura 21). Convém ressaltar, que o
usuario pode, sempre que quiser, calcular um novo IMC e seu histoérico de IMC fica

salvo para consulta.



FIGURA 20: Tela de Céalculo de IMC

Cdlculo do IMC

IMC & a sigla para indice de Massa Corporal,
para@metro adotado pela Organizagdo Mundial
de Salde para calcular o peso ideal de cada
pessoa.

d Q
Masculino Feminino
Idade
Peso
Altura
Cdlcular Informe seus dados!

Fonte: A autora da pesquisa, 2022.

FIGURA 21: Tela PARQ

Questiondrio de Prontiddo para ... (&

Por favor, leia cuidadosamente as perguntas e
assinale SIM ou NAO

Seu médico alguma vez disse que vocé tem
problema de coragdo e que deve praticar
apenas atividades fisicas recomendadas por
um meédico?

Sim NGo

Vocé sente dor no peito quando pratica
atividade fisica?

Sim Néo

No més passado, vocé teve dor no peito
quando ndo estava praticando atividade fisica?

Sim Ndo

Voceé perde o equilibrio devido a tonturas ou
alguma vez perdeu a consciéncia?

Sim NGo
Vocé tem algum problema 6sseo ou articular
que poderia piorar por alguma mudanga em
sua atividade fisica?

Sim Nd&o
Vocé toma atualmente algum medicamento
para pressdo arterial e/ou problema de
coragdo?

Sim Néo

Voceé sabe qualquer outra razdo pela qual ndo
deva praticar atividade fisica?

Sim Néo
Se vocé respondeu SIM a uma ou mais

perguntas acima, consulte seu médico antes
de iniciar a pratica de atividade fisica.

Fonte: A autora da pesquisa, 2022.
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7.2.2.2 Tela Inicial

A Figura 22 apresenta a tela inicial do aplicativo ap0s o usuério realizar o
cadastro e responder as perguntas referentes & Anamnese, IMC e ao PARQ. Nessa
tela sdo apresentadas as principais funcionalidades disponiveis na ferramenta que
s&o: Indice de Massa Corporal, Alongamento, Atividade Semanal (Treinos e Videos),

Equipamentos, Profissional de Educacao Fisica e Configuracdes.

FIGURA 22 — Tela Inicial
outGym & e
Academida ao Ar Livre

indice de Massa Corporal

Normal

Alongamento
Atividade Semanal

Sexta-feira, 23

19.

Descanso

Seg i Dem

_

(U N
.. - Eguipamentos ver
T4 =D

Profissionais de Educagdo Fisico (R

Fonte: A autora da pesquisa, 2022.
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7.2.2.3 Indice de Massa Corporal

Na tela inicial do aplicativo, ao clicar no icone sobre IMC o usuario é
direcionado para uma nova tela no qual sera apresentado o valor do Indice de
Massa Corporal, peso, altura, idade, histérico, novo IMC e a classificacdo do IMC
(baixo peso, normal, sobrepeso, obesidade I, Il e Ill). Essas funcionalidades
permitem ao usuario visualizar o valor do IMC e sua classificagdo, consultar o
histérico do IMC e desta forma, visualizar sua progressdo por meio desse indicador.
Além disso, ele podera realizar um novo célculo de IMC a partir da insercdo de

novos dados sobre peso e altura. A Figura 23 exibe o formato da tela de IMC.

FIGURA 23 — Tela de IMC

Idade: 21 anos g
Peso: 64.0 kg
Altura: 1.79 m
19.97 Normal

e _—
16 21 26 36 40

Baixo Peso Abaixo de 18.5
Normal 18.6-24.9
Sobrepeso 25.0 - 29.9
Obesidade |l 35.0-39.9
Obesidade Il Acima de 40.0

Fonte: A autora da pesquisa, 2022.
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7.2.2.4 Alongamentos

No icone sobre alongamentos presente na tela inicial, ao clicar no botéo
iniciar, uma nova tela serd aberta onde aparecerdo onze exercicios de alongamento
distribuidos conforme a regido corporal (Figura 24). Nessa tela € possivel realizar os
alongamentos de forma isolada (escolher o exercicio e ordem de execucéo) clicando
em cada regido especifica (ex.: regido lateral do pescoco) ou clicar no botao “iniciar
o alongamento” e seguir a ordem executada pelo proprio aplicativo.

FIGURA 24 — Tela de Alongamentos

<= Alongamentos
Regido Lateral do Pescoco (})
Regido posterior do pescogo ,—9
A

e trapézio

Regido lateral da coxa e do (1)
tronco -

Alongamento do triceps (})
Regido dos ombros (})
Regido anterior da coxa (:»)
Regido posterior da coxa e :})

da perna

Regido da virilha(Parte

-
>
interna da coxa) “)
Regido posterior da perna — ,«9
Panturrilha -
Regido posterior da coxa (:P)
Regido anterior do peito (})

Iniciar Alongamento

Fonte: A autora da pesquisa, 2022.

Ao clicar no botao “Iniciar Alongamento”, aparecera outra tela contendo um
video com a execucdo do movimento, 0 numero de repeti¢cdes, a duracdo de cada
repeticdo e o crondbmetro (Figura 25). O usuario pode pausar e iniciar o tempo do
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cronébmetro e também passar de um alongamento ao outro clicando no icone (»). O
tempo do crondmetro inicia quando o usuario clica no botdo de play () presente
abaixo da contagem do tempo. Além disso, nessa mesma tela haverd o botdo
“‘informagdes do alongamento”. Ao clicar nesse botdo o usuario tera acesso a
descricdo da regido muscular que envolve o alongamento, 0s grupos musculares
envolvidos e a descricdo da execucdo do movimento (Figura 26). O usuario também
tem a possibilidade de escolher a ordem de execucdo dos exercicios de
alongamento. Para isso, basta clicar no icone () presente em cada regi&o
especifica (ex.: regido dos ombros) de alongamento.

FIGURA 26: Tela com informacdes sobre

FIGURA 25: Tela de Alongamento o alongamento

Informagdes do alongamento

Repeticdes: 4 Regido Muscular:

Regido dos ombros

Duracado: 10 segundos cada repeticdo

00:10

Grupos Musculares:

do ombro(Deltoide, Trapézio, Peitoral)
Descri¢do:
44 | 4 4 ) P ‘ , -
Pernas afastadas, estender o brago direito
d frente do corpo e com o brago esque ;
° ~ : s
ifofvidgossiclo/dlongarmeHts L\:PUI(‘“‘ e pressionar levemente o cotovelo.

Fonte: A autora da pesquisa, 2022. Fonte: A autora da pesquisa, 2022.

7.2.2.5 Atividade Semanal

Ainda na tela inicial, no icone sobre “atividade semanal’ ao clicar no botao

Treinar, o usuario tem acesso aos niveis de treino (Figura 27). O usuario ira realizar
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o treino conforme seu perfil (iniciante ou intermediario) clicando no botdo respectivo

ao nivel. Ao clicar no botdo com os icones ('*)) ou ( ), O usuario tem acesso
aos treinos para iniciante e intermediario, respectivamente. Cada nivel possui cinco

treinos. Os treinos estdo organizados em sequéncia e o treino do dia fica em

destaque (Figura 28). Essa tela também apresenta um icone ( @ ) que possibilita ao

usuério avaliar o treino executado, por meio de emojis (Figura 29).

FIGURA 27: Niveis de Treino FIGURA 28: Treinos

¢ NieisdeTreino B <= N

Iniciante Treino 1

Cardio + Membros inferiores

Treino 2

Cardio + Membros superiores

Intermedidrio

Treino 3

Cardio + Membros inferiores
Treino 4

Cardio + Membros superiores
Treino 5 - Treino do dia
Cardio + Membros inferiores

Fonte: A autora da pesquisa, 2022. Fonte: A autora da pesquisa, 2022.
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FIGURA 29: Emojis de avaliagéo do treino

Treino 1

Cardio + Membros inferiores

- XaoX I X X B
@
Treino 2
Cardio + Membros superiores
@
Treino 3
Cardio + Membros inferiores
@
Treino 4
Cardio + Membros superiores
@

Fonte: A autora da pesquisa, 2022.

Ao clicar no treino aparecerd uma nova tela contendo sete exercicios para
cada dia. O icone para cada exercicio apresenta a imagem e o nhome do respectivo
aparelho. Os treinos podem ser realizados em ordem aleatéria no qual o usuario
escolhe por qual maquina iniciar e qual a ordem ir4 seguir, como também podera
optar pela ordem definida pelo aplicativo. O usuario tem a opc¢do de demonstrar a
satisfacdo com o treino por meio dos emojis. No canto superior direito das telas de
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treino possui um botéo - “baixar treino” - que possibilita ao usuario baixar o treino em
Portable Document Format - PDF para imprimir. Isso permite ao usuario a liberdade
de deixar o celular em casa e levar somente o treino impresso para a AAL (Figura
30).

FIGURA 30: Tela de Exercicios

< Treino 2 |&8 Baixar Treino

Prancha de

I Movimentacgdao (,’D
) Lateral <
2 minutos =
. Simulador de Remo (_’)
:; i 2 x 12 repeticoes Cj
G Multiexercitador: ,'.)
e : 4
%‘ Desenvolvimento
2 x 12 repeticoes C-J
D Rotacdo Diagonal (!)
l 3 x 5 repetigoes O

s Multiexercitador: ,‘9
= v
@‘ Supino
2 x 12 repeticoes G}
A Rotagdo Vertical (!)
T 3 x 5 repeticoes O
Multiexercitador: ,’9

Puxada

2 x 12 repetigcoes Gj

Iniciar Treino

Fonte: A autora da pesquisa, 2022.

Ao clicar no icone do equipamento (ex.: Alongador) na tela de exercicios, o

usuario sera direcionado para outra tela contendo o video no aparelho escolhido, o
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tempo no equipamento, o nimero de séries e de repeticdes e o intervalo entre as
séries. Além disso, possui um botdo para o usuario iniciar o intervalo e botdo para

pausa do intervalo (Figura 31 e 32).

FIGURA 31: Tela de Exercicio - FIGURA 32: Tela de Exercicio -
Alongador Simulador de Cavalgada

'

Alongador Simulador de Cavalgada

2 séries x 12 repeticdes

O.I ® 0 0 Intervalo de 40 segundos entre as séries
;

44 ° [ 4 4 44 ° 44

Fonte: A autora da pesquisa, 2022. Fonte: A autora da pesquisa, 2022.

7.2.2.6 Equipamentos

O aplicativo possui uma tela com todos os equipamentos disponiveis nas AAL
da cidade de Teresina (Figura 33). Os equipamentos sdo padronizados e cada ALL
possui dez. Na tela sobre os equipamentos sdo mostrados o0 nome do equipamento
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e a imagem representativa. Quando o usuario seleciona qualquer um dos
equipamentos, ele sera direcionado para uma nova tela que mostra a imagem da
magquina e a descri¢cdo dos seus beneficios (Figura 34).

FIGURA 33: Equipamentos FIGURA 34: Simulador de Caminhada

Equipamentos ¢ Simulador de Caminhada

Alongador

—

Multiexercitador

Prancha de Movimentagdo
Lateral

- g

Presséo de Pernas

—+ =

Rotacdo Diagonal

Rotacdo Vertical

Beneficios:

Desenvolve a coordenagao motora,
melhora a capacidade cardiorrespiratdria
e cardiovascular, o equilibrio, a resisténcia

muscular e aumenta a mobilidade dos
Simulador de Cavalgada membros inferiores.

-—
-
e
-

Simulador de Caminhada

Simulador de Esqui

Simulador de Remo

M = X,

Fonte: A autora da pesquisa, 2022. Fonte: A autora da pesquisa, 2022.

7.2.2.7 Profissional de Educacéo Fisica

O aplicativo possui uma funcionalidade para realizacdo do cadastro de
profissionais de educacdo fisica, desta forma, existe a possibilidade de o usuario
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entrar em contato, pelo aplicativo, com algum profissional que esteja cadastrado e

solicitar um trabalho mais direcionado e individualizado (Figura 35).

FIGURA 35: Profissionais Cadastrados

< Profissionais Cadastrados

Ana quono ra
Profissional de Ed. Fisica

(O 86999
@ rayonara@ufpi.edu.br

Luis Henrique
Developer

(© 99988
@ luishenriquel5.lh4@gmail.com

Antonio José
Developer

(© 999816
@ agjjb@live.com

Fonte: A autora da pesquisa, 2022.

7.2.2.8 Configuragdes

A Figura 36 apresenta a tela de configuracdes do aplicativo. Nessa tela
podem ser consultadas algumas informacdes dos usuéarios (nome, dados da
anamnese), suporte do aplicativo, desenvolvedores e o icone para sair da conta. Ao
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clicar no icone sobre Anamnese, o0 usuario tem acesso a informacdes (saude,
frequéncia de atividade fisica, ingestdo de bebida alcodlica, uso de medicamentos,

exercicios que pratica) fornecidas durante o cadastro do aplicativo.

FIGURA 36: Tela de Configuractes

Configuragoes

Ana Rayonara

Dados Pessoais

Anamnese

Suporte

®  Ajuda e Suporte

-n Desenvolvedores

3]  Sairda Conta

Fonte: A autora da pesquisa, 2022.

7.2.3 Registro do aplicativo

A lei de Software n°® 9.609, de 19 de fevereiro de 1998 prevé em seu Art. 3° a
possibilidade de registro de software em 6rgédo ou entidade competente. Apesar da
existéncia de um regramento sobre a protecdo, no Brasil ndo € obrigatério a
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protecdo de software por meio de registro oficial. Por outro lado, o registro em 6rgao

para esse fim garante ao seu titular seguranca juridica com relacéo a sua criacao.

Assim, apdés a conclusdo da fase de desenvolvimento e correcdo do
aplicativo, foi realizado a solicitacdo do pedido de registro do aplicativo moével
“‘OutGym” junto ao Instituto Intelectual da Propriedade Industrial (INPI) por meio do
Nucleo de Inovacdo e Transferéncia de Tecnologia (NINTEC) da Universidade

Federal do Piaui conforme o Anexo B.
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7.3 CARACTERIZACAO DO PERFIL DOS USUARIOS DAS AAL

Esta secdo trata da caracterizacéo do perfil dos usuérios de AAL de Teresina.
Desta forma, participaram desta pesquisa 40 usuarios de 4 Academias ao Ar Livre
situadas nas zonas norte, sul, sudeste e leste da cidade de Teresina - Pl. Apds a
andlise de dados, verificou-se que a maioria dos participantes eram do sexo
feminino (90%), com média de idade de 47,4 anos (+ 14,7), cujo maiores percentuais
foram nas faixas etarias de 30 — 39 (22,5%) e 60 — 69 (22,5%). Com relacao ao nivel
de escolaridade dos participantes, observou-se que que mais de um terco possui
ensino médio (45%) e 30% possui ensino superior, conforme apresentado na Tabela
1.

TABELA 1 - Perfil sociodemografico da amostra estudada (n=40)

Variaveis n Fr (%)
Género

Masculino 4 10
Feminino 36 90
Faixa Etéaria

20-29 5 12,5
30 -39 9 22,5
40 - 49 7 17,5
50 - 59 8 20
60 — 69 9 22,5
70-79 2 5
Escolaridade

Ensino Fundamental 4 10
Ensino Médio 18 45
Ensino Superior 12 30
P6s Graduacao 6 15

Fonte: Albuquerque (2022). n = nimero da amostra; Fr = Frequéncia.

Dentre os participantes, 47,5% exercem alguma profissdo, sendo a profissédo
de professora (7,5%) a mais citada. Por outro lado, na amostra avaliada, 22,5%

estavam aposentados e 22,5% eram donas de casa (Tabela 2).
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TABELA 2: Perfil profissional da amostra estudada (n=40)

Variavel n Fr (%)
Profissao

Administradora 1 2,5
Aposentada/o 9 22,5
Autbnomo/Autbnoma 2 5
Auxiliar Administrativo 1 2,5
Auxiliar de Producéo 1 2,5
Auxiliar de S. Gerais 1 2,5
Balconista 1 2,5
Diarista 1 2,5
Dona de Casa 9 22,5
Enfermeira 1 2,5
Estudante 3 7,5
Pedagoga 1 2,5
Pedreiro 1 2,5
Professora 3 7,5
Psicopedagoga 1 2,5
Assistente Social 1 2,5
Técnica em Enfermagem 2 5
Vendedora 1 2,5

Fonte: Albuquerque (2022). n = numero da amostra; Fr = Frequéncia

Com relacdo as condicdes de saude referenciadas pelos participantes,
constatou-se uma maior frequéncia da hipertensdao arterial (35%) seguida de
colesterol alto (17,5%). Alguns participantes informaram ter mais de uma patologia e
30% relataram n&o ter nenhuma doenca (Tabela 3).

TABELA 3: Variavel de saude da amostra estudada (n=40)

Variavel n Fr (%)

Doencas

Hipertenséo 14 35
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Colesterol Alto 7 17,5
Problema na Coluna 4 10
Diabetes 3 7,5
Cardiovascular 1 2,5
Outros 9 22,5
N&o possui doenca 12 30

Fonte: Albuquerque, 2022. n = nimero da amostra; Fr = Frequéncia.

Sobre o padrdo de uso das AAL, verificou-se que 45% dos participantes
frequentavam a academia de 3 a 4 dias na semana e 50% permaneciam de 30
minutos a 1 hora. Quando questionados sobre saber utilizar corretamente o0s
equipamentos da AAL, 60% informou que ndo sabia (Tabela 4). Nesse ponto é

importante mencionar que a maioria dos usuarios também ndo sabia o nome dos

aparelhos.

TABELA 4: Padrdo de uso das AAL pela amostra estudada (n=40)
Variavel n Fr (%)
Frequéncia Semanal
3 a4 dias 18 45
5 ou mais dias 17 42,5
Menos de 3 dias 5 12,5
Duracdo da préatica na AAL
Até 30 min 5 12,5
30 min a 1h 20 50
Mais de 1h 15 37,5
Sabe utilizar os equipamentos
Sim 16 40
Nao 24 60

Fonte: Albuquerque (2022). n = nimero da amostra; Fr = Frequéncia.

No que se refere a pratica de outras atividades complementares a AAL,
77,5% mencionou que pratica caminhada. Com relacdo a orientacédo por profissional
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de educacéo fisica na AAL, 57,5% relatou nunca ter sido orientado e 95% afirmou
sentir a necessidade de instru¢des por profissionais para utilizacdo das AAL (Tabela
5).

TABELA 5: Outras atividades e acompanhamento profissional da amostra estudada (n=40)

Variaveis n Fr (%)
Outras atividades fisicas

Caminhada 31 77,5
Corrida 3 7,5
Zumba 3 7,5
Ciclismo 2 5
Hidroginastica 1 2,5
Futsal 1 2,5
Ja foi orientado por profissional na AAL

Sim 17 42,5
Nao 23 57,5
Sente necessidade de instru¢cfes na AAL

Sim 38 95
N&o 2 5

Fonte: Albuquerque (2022). n = nimero da amostra; Fr = Frequéncia.

7.4 AVALIACAO DO APLICATIVO PELOS USUARIOS DAS AAL

Esta secdo trata da avaliacdo do aplicativo OutGym pelos usuarios das AAL
de Teresina. Para avaliacdo do aplicativo foi elaborado um instrumento contendo
questdes relacionadas as fungdes, cores, vocabulario e tamanho da letra, videos
dos treinos nos equipamentos, descricdo e videos dos alongamentos, padrdes
visuais dos botdes e os treinos oferecidos no aplicativo. A Tabela 6 apresenta os

valores do coeficiente Alfa de Cronbach Total e para excluséo de algum item.
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TABELA 6: Confiabilidade total de Alfa de Cronbach e para exclusédo de cada item do questionario

Alfa de
Cronbach
se o item
for
ltem excluido

1 O aplicativo AAL apresenta funcdes Uteis para a pratica 0,849
de exercicios nos equipamentos da AAL?

2 Na sua opinido as cores usadas no aplicativo AAL estéo 0,853
adequadas?

3 Na sua opinido o vocabulario e o tamanho da letra
utilizados no layout do aplicativo AAL — Academia ao Ar 0,826
Livre estdo adequados?

4 Na sua opinido os videos sobre a execucdo dos
exercicios nos equipamentos nas Academias ao Ar Livre 0,832
sdo adequados?

5 Na sua opinido a descricdo dos exercicios de

alongamento sdo compreensiveis? 0,831

6 Na sua opinido os videos sobre a execucdo dos 0,832
alongamentos sao claros?

7  Na sua opinido os padrdes visuais dos botdes presentes 0,830
no aplicativo séo adequados?

8 Com relacdo aos treinos oferecidos no aplicativo, vocé
considera que eles estdo adequados para utilizacdo nas 0,856
Academias ao Ar Livre.

Numero de itens do questionario: 8

Confiabilidade total do questionéario Alfa de
Cronbach 0,860

Fonte: Albuquerque (2022)

A andlise realizada pelo software SPSS mostrou que nenhum dos itens do
guestionario elevaria a confiabilidade para mais de 0,860. Por outro lado, o item que
baixou a confiabilidade foi o item 3 (vocabulario e tamanho da letra), que em caso de

excluséo foi para 0,826 (Tabela 5).

A Tabela 6 apresenta os dados referentes aos itens da validacdo do
aplicativo. Os critérios avaliados no aplicativo pelos participantes da pesquisa

demonstraram boa aceitacéo.
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TABELA 7: Frequéncias absolutas e relativas relacionadas aos itens da validacao do

aplicativo
Nem
Concordo concordo/ _ Discordo
ltem Concordo Discordo
Totalmente Nem Totalmente
discordo

Funcdes 26 (65%) 14 (35%) - - -
Cores 24 (60%) 13 (32,5) 3 (7,5%) - -

Vocabulario e letra 22 (55%) 17 (42,5) 1 (2,5%) - -
Videos/equipamento 26 (65%) 14 (35%) - - -
s

Descricao 25 (62,5) 15 (37,5%) - - -
alongamento

Videos alongamento 28 (70%) 12 (30%) - - -
Padrbes visuais 22 (55%) 18 (45%) - - -
Treinos 26 (65%) 14 (35%) - - -

Fonte: Albuquerque (2022)

Quanto a presenca, no aplicativo, de fungbes Uteis para préatica de exercicios
nos equipamentos da AAL, 65% (média de pontuacdo no item = 0,35 + 0,4) da
amostra concordou totalmente serem Uteis. No que concerne ao item cores usadas
no app, 60% dos participantes (média de pontuacdo no item = 0,48 % 0,6)
concordaram totalmente estar adequadas.

Com relacdo ao item vocabulario e tamanho da letra utilizados no layout do
aplicativo, 55% (média de pontuacédo no item = 0,48 + 0,5) concorda totalmente com
sua adequacdo. No item videos sobre a execugcdo dos movimentos nos
equipamentos, 65% (média de pontuagdo no item = 0,35 %= 0,4) considerou

adequados.

Quanto ao item sobre a descricdo dos exercicios de alongamento, 62,5%
(média de pontuagédo no item = 0,38 + 0,4) dos participantes concordaram totalmente
estarem compreensiveis. Para o0 item sobre os videos sobre a execucdo dos
exercicios de alongamentos, 70% (média de pontuagcdo no item = 0,30 + 0,4) da

amostra considerou totalmente claro.
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No que se refere aos padrdes visuais dos botbes no aplicativo, mais da
metade dos usuarios concordaram estar totalmente adequados — 55% (média de
pontuacdo no item = 0,45 + 0,5). Por fim, quanto aos treinos disponiveis no app,
65% (média de pontuacdo no item = 0,35 + 0,4) dos participantes da pesquisa

concordaram totalmente com a adequacéao.

O instrumento de pesquisa apresentava quatro questdes abertas e espagos
para sugestdes e criticas para o aplicativo. As questdes foram categorizadas e as
falas dos participantes foram citadas de forma literal, mas com o0s nomes
modificados para preservacao da identidade. Desse modo, quando questionados se
o aplicativo poderia auxilid-los na execucdo dos exercicios nos equipamentos nas
AAL, os participantes foram unanimes em dizer que sim (100%). Ap6s a andlise, as
categorias identificadas foram: o aplicativo auxilia na execucéo correta dos treinos
Nnos equipamentos; treinos - orientagcdo com tempo, numero de repeticdes; aplicativo
informativo e explicativo; auséncia de profissional na AAL; importancia da atividade
fisica. Os relatos abaixo confirmam essas categorias:

Sim, porque posso fazer a execugéo perfeita e obter o exercicio completo.
(Rosa)

Sim, porque teria a orientacdo com tempo, ndmero de repeticbes nos
exercicios. (Lirio)

Sim, porque as informagdes contidas no mesmo sdo muito esclarecedoras.
(Orquidea)

Sim, porque os videos sédo bem explicativos. (Tulipa)

Sim. Uma vez que ndo tem profissional para nos orientar, o aplicativo é
essencial. (Horténcia)

Sim, porque é muito importante a pratica de exercicio fisico para a salde do
corpo. (Violeta)

Com relacdo a promogéao da adesédo em virtude da existéncia de um aplicativo
para orientacdo nas AAL, 100% dos participantes consideram que o aplicativo
contribuiria com a adesdo. As categorias identificadas como justificativa dos
participantes foram: ndo saber utilizar os equipamentos; orientacdes nos treinos;
auxilio no uso correto de cada equipamento; incentivar e motivar. As falas abaixo

reproduzem o pensamento de alguns participantes, ratificando as categorias:



84

Sim, pois tem muitas pessoas que ndo sabem utilizar os aparelhos
adequadamente. (Ypé)

Sim, muita gente deixa de vim porque ndo sabe como usar. (Heliconia)

Sim porque teria uma orientagédo através do aplicativo. (Girassol)

Sim, o aplicativo poderia ajudar nos treinos. (Begonia)

Sim, porque assim fariamos todos os exercicios corretamente. (Narciso)

Sim, motivaria as pessoas sedentarias a se movimentar. (Gérbera)

N&do houve criticas em relacdo ao aplicativo e como sugestdes alguns
participantes sugeriram o aumento no tamanho da letra, atualizagdes constantes e
que o aplicativo fosse disponibilizado o mais rapido possivel nas plataformas para

gue pudesse ser utilizado.



8 DISCUSSAO
8.1 PERFIL DOS USUARIOS DAS AAL

Os achados deste estudo apontaram para um predominio do publico feminino
(90%), evidenciando o que foi observado em outras pesquisas que mostraram um
padrdo neste perfil para praticas de atividades fisicas em Academias ao Ar Livre
(OLIVEROS, 2021; POPPE; FONTELA, 2021; PINHEIRO; COELHO FILHO 2017).
Apesar desses achados, outros estudos mostraram uma maior prevaléncia de
homens usuarios de Academias ao Ar Livre (JANSSON et al, 2022; MORA et al,
2017; MATHIAS et al). Desse modo, verifica-se uma heterogeneidade dos estudos

guanto a participacdo de homens e mulheres na utilizacdo dos espacos das AAL.

Embora as AAL tenham sido inicialmente pensadas e projetadas para o
publico idoso, observou-se, neste estudo, uma amostra diversificada com
predominancia nas faixas etarias entre 30 e 39 anos (22,5%) e 60 e 69 anos (22,5%).
Nesse sentido, uma pesquisa realizada por Lee, Lo, Ho (2018) comprovou que 0S
espacos das AAL nao se restringem especificamente ao publico idoso. Um ponto que
merece destaque, sdo as politicas de conscientizagcdo sobre a importancia da
atividade fisica para melhoria da saude e qualidade de vida, como o materializado por
meio do guia de atividade fisica para a populacdo brasileira. O guia apresenta
recomendacdes e informacdes do Ministério da Salde sobre atividade fisica e ao
informar e educar pode promover, por meio da educacdo em salde, a adesdo da

populacédo aos diferentes espacos de pratica, incluindo as AAL (BRASIL, 2021).

Com relacdo ao nivel de escolaridade, 45% dos participantes da pesquisa
possuiam o ensino médio. Possivelmente, pode existir uma correlagdo positiva entre
0s niveis de atividade fisica e o grau de escolaridade. Nesse sentido, os dados da
pesquisa VIGITEL 2021, apontaram que a frequéncia da pratica de atividade fisica de

homens e mulheres aumentou com o nivel de escolaridade (BRASIL, 2021).

Profissionalmente, constatou-se que 52,5% dos participantes deste estudo néo
exerciam alguma profissédo e deste percentual 22,5% eram aposentados. Um estudo
realizado por BARNET; VAN SLUIJS; OGILVIE (2012) verificou que a atividade fisica
no lazer aumenta apoés a transicdo para a aposentadoria. Por outro lado, Morais et al
(2021) identificou que a falta de tempo de pessoas que exerciam alguma atividade
profissional foi o principal motivo alegado pelos participantes de sua pesquisa para
nédo usarem as AAL. E provavel que o conhecimento sobre os beneficios da atividade

fisica na saude somado ao tempo disponivel apds a aposentadoria esteja entre os
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fatores que influenciam na pratica de exercicios nas AAL.

Quanto a presenca de doencas, a condicdo clinica patolégica com maior
prevaléncia na amostra investigada foi a hipertensdo. Este dado ja& era esperado,
tendo em vista que, segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, a hipertensao
arterial possui alta incidéncia no Brasil, € o principal fator de risco para doencas
cardiovasculares e os idosos sdo 0s mais acometidos (SBC, 2020). O colesterol alto
foi outra patologia que apresentou valor expressivo neste estudo. Sobre esse dado,
Faludi et al (2017) ressalta que as doencas cardiovasculares possuem relacao direta
com as dislipidemias, sendo, portanto, um fator de risco para diversas patologias

como aterosclerose, doenca renal, e diabetes.

Com relacdo ao padrdo de uso, 45% dos participantes desta pesquisa
relataram que frequentavam as AAL de 3 a 4 dias durante a semana. Um estudo
recente realizado por Fernandez-Rodriguez et al (2020), destaca que a maioria das
AAL séo usadas entre 3 e 5 dias, reforcando, portanto, os achados desta pesquisa.
Esses achados mostram a importancia das AAL para a comunidade como uma

alternativa para a pratica regular de atividade fisica.

Neste estudo, constatou-se que metade dos participantes permaneciam na
AAL durante trinta minutos a uma hora por dia. Diferentemente desses achados, os
estudos de Trindade (2015) e lepsen e Silva (2015) observaram que o tempo de
permanéncia dos usuarios nos espacos era de até 30 minutos por dia. Nesse sentido,
€ importante mencionar que os achados desta pesquisa indicam que 0s usuarios
atendem ao volume de atividade fisica semanal preconizado pela Organizacdo
Mundial de Saude e pelo American College of Sports Medicine (ACSM) que indica um
total de 30 minutos diarios de atividade fisica. Desta forma, pode-se afirmar que as
AAL desempenham um importante papel no combate ao sedentarismo e sua
implantacdo pode ser considerada uma estratégia para estimular a populacdo a
cumprir as recomendacdes semanais definidas por instituicbes como a OMS e a

ACSM.

Os achados desta pesquisa demonstraram que 60% dos participantes nao
sabem utilizar corretamente o0s equipamentos dispostos nas AAL. Estes dados
chamam a atencéo para a necessidade de uma politica publica, direcionada para as
AAL, no sentido de prestacdo de um servi¢co de orientagcdo e acompanhamento para
garantia da correta utilizacdo das maquinas, pois 0 uso inadequado pode
desencadear lesdes musculoesqueléticas.  Assim, infere-se que somente o

fornecimento da infraestrutura das AAL pode nao ser suficiente para atrair e manter
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pessoas utilizando essas academias e para proporcionar mudancas significativas nos
indices de saude. Nessa perspectiva, uma pesquisa realizada por Mazo et al (2013),
enfatiza a importancia de profissionais nas academias ao ar livre, visando a garantia

da correta execucao dos movimentos nos aparelhos e

O presente estudo revelou que a caminhada é a atividade fisica mais
comumente praticada pelos participantes em paralelo com o0s exercicios nas AAL.
Esse fato pode ter relacdo com o local onde as AAL estdo instaladas, pracas e
parques, que possibilitam o desenvolvimento de outras atividades como a caminhada
e a corrida. Os estudos de Pinheiro e Coelho Filho (2017) e Pires (2019) corroboram
os achados desta pesquisa confirmando que a caminhada € a atividade mais comum
entre os participantes. Por outro lado, lepsen e Silva (2015), em uma pesquisa
realizada com usuérios das AAL na cidade de Pelotas-RS, constataram que 66,3%
dos participantes utilizavam a AAL como complemento para a caminhada. Ratificando
todos esses dados, um estudo descritivo realizado por Lima et al (2018), aponta a

caminhada como atividade fisica mais comum entre os idosos brasileiros.

Os dados obtidos nesta pesquisa mostraram que 57,5% dos participantes
nunca foram orientados por um profissional de educacao fisica nas AAL. Segundo
informacgdes adquiridas através das Secretaria Municipal de Esportes e Lazer —
SEMEL, existem 67 profissionais de educacdao fisica trabalhando em dias e horéarios
especificos em algumas AAL de Teresina. Essa quantidade de profissionais é
considerada insuficiente para atender a demanda das 161 AAL existentes na cidade.
Cabe destacar a importancia desses profissionais nestas academias e sua
responsabilidade na prescricdo das atividades fisicas. Os estudos de Costa, Freitas,
Silva (2016) indicam que a presenca desse profissional potencializaria o uso desses
espacos, favorecendo a ampliacdo no nimero de usuarios, melhoria na orientacéo
sobre a execugcao dos movimentos e favorecia o aumento do volume de atividade

fisica preconizado para a populagéo.

Uma pesquisa realizada por Garcia et al (2021) mostrou que 90% dos
participantes sentiam a necessidade da presenca de um profissional de educacao
fisica para orientar a préatica de exercicios nas AAL, corroborando com os dados
encontrados neste estudo, no qual 95% das pessoas afirmaram sentir necessidade
de orientacdo. Destaca-se que a presenca desse profissional nas AAL pode contribuir
para a melhoria na execucdo dos movimentos e possibilitar uma maior segurancga na
obtencao de resultados. Em um estudo realizado por Nardi (2013), foi verificado que

as pessoas que recebiam orientacdes aderiram ao uso das academias quando
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comparadas aqueles que ndo recebiam. Em outras palavras, a presenca do
profissional pode ser considerada um fator importante para a adeséo a estes locais.
Convém ressaltar, que a dindmica das AAL difere dos demais espagos ocupados
pelos profissionais de educacdo fisica. Nessa perspectiva, Oliveira et al (2013)
aponta que €& necessaria uma ampliacdo nas habilidades dos profissionais de
educacéo fisica em relacdo aos espacos das AAL para que sua intervencdo seja

efetiva e direcionada.

8.2 AVALIACAO DO APLICATIVO

Os aparelhos celulares passaram por um processo de evolucdo tecnoldgica
gue possibilitou aos seus usuarios acesso a mais recursos e transformou-se em fonte
de informacdes, lazer e resolugéo de problemas. Um estudo realizado por Moustakas
et al (2020) com o objetivo de definir os fatores de mudanca enfrentados pelo setor
fitness, constatou que um dos principais impulsionadores de mudancas e
desenvolvimento no mundo fitness nas proximas décadas serdo as tecnologias.
Nesse cenario, surgem os aplicativos moveis que se mostram em crescimento

acelerado e sdo uma realidade no cotidiano das pessoas.

Existem muitos aplicativos moéveis disponiveis atualmente no mercado para
academias de ginastica. No entanto, ainda ndo existe no Brasil um aplicativo voltado
especificamente para orientacdo nos equipamentos dispostos nas Academias ao Ar
Livre. Desse modo, o aplicativo OutGym foi idealizado para atender essa demanda. O
OutGym foi desenvolvido com orientagcdes sobre treinos nos equipamentos e de
alongamento, videos de execucdo dos movimentos nas maquinas das AAL e de
alongamento, medida de IMC e Anamnese. Os treinos foram desenvolvidos levando-
se em consideracdo a literatura sobre treinamento fisico. Cabe destacar que o
aplicativo € um projeto minimo viavel e que outras melhorias sdo necessérias para

ampliar o escopo de func¢des do app.

O presente estudo desenvolveu um aplicativo movel - OutGym - com videos e
treinos para auxiliar os usuarios das Academias ao Ar Livre de Teresina — Piaui na
execucao dos exercicios nos equipamentos disponiveis nestes espacos. Para a
avaliacdo, contou-se com a participagdo de 40 usuarios de quatro AAL que
responderam ao questionario sobre o app. ApGs a analise de dados, foi calculado o

Coeficiente Alfa de Cronbach que apresentou um de valor 0,86 relacionado as
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guestdes sobre o aplicativo (funcbes, cores, vocabulario e letra, videos nos

equipamentos, descricdo e videos dos alongamentos, padrdes visuais e treinos).

O valor de alfa demonstrou a consisténcia interna do questionario
evidenciando a alta confiabilidade do mesmo conforme estabelecido pela
classificacdo sugerida por Malhotra (2008). Com relac&o ao aplicativo, todos os itens
receberam uma boa avaliacdo dos usuarios e os participantes foram unanimes sobre
o auxilio que o aplicativo poderia fornecer na execucgéo correta dos movimentos nas
maquinas e sobre a contribuicdo do mesmo para a adesdo as AAL. Apés a coleta de
dados e de posse das informacdes fornecidas pelos usuarios das AAL, o aplicativo
OutGym passou por correcdes e as sugestdes para aumento da fonte foram

atendidas.

Destaca-se que a existéncia de um aplicativo para orientagdo do uso com
videos e treinos podera ser um instrumento para contribuir para a melhoria da saude
dos praticantes de atividade fisica nas AAL, possibilitando a adesao e permanéncia
dos usuarios. No entanto, € importante destacar que ferramentas digitais para
orientacdo de atividade fisica ndo substituem a orientacdo e o acompanhamento

realizado por um profissional de educacéao fisica.
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9 IMPACTOS

A criacdo do aplicativo para utilizacdo pelos usuarios das Academias ao Ar
Livre responde a uma necessidade de orientagdo e acompanhamento sobre o0s
exercicios fisicos executados nos equipamentos e a um treinamento personalizado.
As AAL, em sua grande maioria, ndo possuem profissionais de educacéo fisica para
orientacdo, desta forma, os praticantes executam os movimentos sem orientacdo. A
demanda desses espacos é espontanea e envolve todas as faixas etarias, uma vez
que 0s equipamentos estdo disponiveis em espaco aberto. A area impactada pelo
produto é a area social e econémica, pois o desenvolvimento de um aplicativo, com
orientacbes e treinamento prescrito por profissional capacitado, possibilitard a
populacdo uma pratica direcionada e com menos riscos de lesbes e outros
agravantes de um exercicio sem orientacao, favorecendo a melhoria na qualidade de

vida e reducéo da procura pelos sistemas de saude.

O aplicativo OutGym possui a funcionalidade de calculo de IMC, o que
possibilita ao usuario da AAL um direcionamento quanto a distribuicdo de gordura no
organismo. Além disso, as funcionalidades do OutGym permitem ao usuério das AAL
executar exercicios direcionados de alongamento e treinos nas maquinas contendo
namero de séries, repeticdes e intervalos. O aplicativo possui um campo de cadastro

de profissionais, assim, 0os usuarios podem entrar em contato com um profissional.
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10 ENTREGAVEIS DE ACORDO COM OS PRODUTOS DO TCC

. Artigo em avaliacdo por revista Qualis B1 da &rea do PROFNIT
(Comprovante - Apéndice C);

Matriz de SWOT (FOFA) - (Apéndice A);
Modelo de Negoécio CANVAS - (Apéndice B);

. Texto Dissertativo com formatacdo minima regulamentada pelo

PROFNIT Nacional e pelo Ponto Focal

. Software de Propriedade Intelectual, e/ou Transferéncia de

Tecnologia para Inovacdo Tecnologica — Aplicativo OutGym.
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11 CONCLUSAO

A atividade fisica possui inUmeros beneficios que abrangem a dimensao
fisica, psiquica e social. Desse modo, o incentivo a pratica de exercicios pode ser
um dos meios de promover a qualidade de vida e impactar positivamente na saude
da populacdo. Além disso, os beneficios da atividade fisica tém efeito na sociedade
de um modo geral, na medida que pode reduzir a busca por servicos de saude e

assim reduzir os gastos publicos com tratamento de doengas.

A busca de anterioridade mostrou que, embora tenham sido identificados
aplicativos para Academias ao Ar Livre nas plataformas comerciais (Google Play e
App Store), ainda ndo existem tais aplicativos voltados para as AAL disponiveis no
Brasil. Os aplicativos encontrados séo direcionados para equipamentos de outros
paises e ndo se aplicam ao Brasil. Além disso, destaca-se que o0s aplicativos
encontrados nas bases comerciais (Play Store e App Store) ndo possuem registro
no INPI e no Questel Orbit®.

O aplicativo OutGym, resultante deste trabalho, € um Minimum Viable Product
— MVP, e constitui-se como uma ferramenta com potencial para auxiliar as pessoas
gue utilizam as AAL para pratica de exercicios fisicos e foi desenvolvido com a
seguintes funcionalidades: formulario para anamnese, questionario de prontiddo
para atividade fisica - PARQ, célculo do indice de Massa Corporal - IMC, exercicios
de alongamento, treinos e videos para execucdo nos equipamentos e descricao dos

equipamentos.

Com relacéo ao perfil e o padrdo de uso dos usuarios das AAL investigadas,
conclui-se que houve prevaléncia do género feminino, com média de idade de 47,4
anos, com ensino médio, composta em grande parte por aposentados e donas de
casa. A condigdo de saude mais prevalente foi a hipertensdo seguida do colesterol
alto. O padrdo de uso mostrou que 0s usuarios possuem uma frequéncia de uso de
3 a 4 dias por semana e permanecem nas AAL por um periodo de 30 minutos a 1
hora. O estudo revelou que mais da metade dos participantes ndo sabe utilizar os

equipamentos das AAL.

A maioria dos usuarios utiliza a caminhada como atividade complementar a
AAL. A orientacdo por profissional de educagéo fisica foi evidenciada como uma
necessidade por 95% dos participantes desta pesquisa, €, mais da metade informou
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nunca ter sido orientado por profissional na AAL. Esse ponto merece ateng¢ao, uma
vez que a prética de exercicios sem acompanhamento pode levar a lesfes. Assim, 0
aplicativo OutGym pode ser um aliado da populacdo na pratica de exercicios.

Apesar disso, é importante destacar que o OutGym néo substitui um profissional.

Com relacgédo a avaliagdo do OutGym, conclui-se que os critérios avaliados do
aplicativo tiveram uma boa aceitacdo e avaliagdo. Os usuarios foram unanimes
sobre a importancia do aplicativo para auxilid-los e quanto a sua contribuicdo para
adesao de mais pessoas nas AAL. Ressalta-se que o OutGym € um MVP e possui
um grande potencial para ampliacdo de suas funcdes através da implementacédo de
outras funcionalidades, como armazenamento de dados de avaliagdo fisica, uso no
sistema operacional iOS e graficos da evolucdo de parametros como 0 peso

corporal.



11. PERSPECTIVAS FUTURAS

Com relac@o as perspectivas, em trabalhos futuros, vislumbram-se a
possibilidade de expansdo da ferramenta desenvolvida, com a insercao de
novas funcionalidades, como possibilidade de armazenamento de dados
referentes a avaliagdo dos componentes da aptiddo fisica, aumento no
namero de treinos, ampliagdo para uso no sistema operacional iOS para
atender um maior numero de usuarios, graficos da evolucdo de parametros
como o peso corporal e estudos de verificagcdo dos beneficios na saude
obtidos através do uso do aplicativo. Além disso, buscar parcerias com entes
publicos para divulgacao e incentivo ao uso do aplicativo nas Academias ao

Ar Livre.
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APENDICE A — Matrix FOFA (SWOT)

AJUDA ATRAPALHA
FORCAS:
INTERNA 1. Orientac&o FRAQUEZAS:
especializada 1. Suporte do aplicativo
2. Novidade (App para 2. Pdublico que usa o0 espaco
Academia ao Ar Livre) 3. Custo para criagdo do App
3. Disponibilidade de 4. Necessidade de andar e
dispositivos moéveis manejar um celular
4. Local da prética — praca
publica
5. Niveis dentro do App
(Organizag
ao)
OPORTUNIDADES: AMEACAS:
EXTERNA 1. Disponibilidade de 1. Quantidade de aplicativos
(Ambiente) local/equipamentos gratuitos
2. Necessidade da 2. Disponibilidade de orientagdes
populacédo por exercicio na internet (videos no
fisico Youtube)
3. Parcerias com entes 3. Dificuldade de adeséo
publicos para 4. Normas regulatérias (que

potencializar o uso do app
na sociedade

possa impor restricoes)
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APENDICE B — Modelo de Neg6cio CANVAS

Parcerias
Chave:

Universidade
Federal do
Piaui — UFPI

Profissionais de
Educacao
Fisica

Prefeituras
(Gestores de
Saude)

FitoFit

Atividades Chave:

1. Desenvolvimento de um
aplicativo para orientagao
de exercicios fisicos nas
Academias ao Ar Livre

Recursos Chave:
1. Desenvolvedor de TI
2. Profissional de Educacéo
Fisica para
elaboracao/orientacdo
dos treinos

Propostas de Valor:

1. Orientacdo de
exercicios fisicos
para usuarios das
Academias ao Ar
Livre (AAL),
proporcionando a
melhoria da salude e
da qualidade de
vida, reduzindo
consideravelmente
0s riscos de
desenvolvimento de
doencas
cardiovasculares,
diabetes, problemas
relacionados a baixa
imunidade, além dos
transtornos de fundo
emocional.

2. Reducdo de riscos
de lesdes na
execucao de
exercicios fisicos

3. Oferecer treinos
orientados conforme
as necessidades
dos usuarios.

Relacionamento:

1. E-mall

2. Aplicativo

3. Contato
Telefénico/WhatsApp

Canais:

1. Aplicativo para
dispositivos moveis
2. App Store/Play Store

3. Divulgagcdo em redes
sociais

4. Programa de Estratégia

de Salde da Familia -
ESF

Segmentos de Clientes:

1. Populacdo
Cadastrada na
Estratégia de Saude
da Familia

2. Praticantes (jovens,
adultos e idosos) de
exercicio fisico nas
Academias ao Ar
Livre

3. Entes publicos de
apoio: Municipal,
estadual e federal
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Estrutura de Custos:
1. Desenvolvedor de Tl para o aplicativo
Assinatura do App Store e Play Store (Desenvolvedor)
Manutencéo e atualizagéo do App
Profissional de Educacéo Fisica
Elaboragéo de videos explicativos

Nk oD

Fontes de Receita:
1. Assinaturas mensais para mudanca de niveis dentro do App
2. Licenciamento do App
3. Marketing dentro do App
4. Fomento publico
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APENDICE C - Artigo submetido na Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte

Perfil e padréo de uso de frequentadores de quatro Academias ao Ar Livre da cidade
de Teresina — Piaui

Ana Rayonara de Sousa Albuquerque
Livio César Cunha Nunes
Eliciana Selvina Ferreira Mendes Vieira
RESUMO

O objetivo do estudo foi verificar o perfil e o padrdo de uso de frequentadores de quatro
Academias ao Ar Livre (AAL) da cidade de Teresina, Piaui, Brasil. Pesquisa com
abordagem quantitativa, de carater descritivo exploratério. Utilizou-se um questionario
semiestruturado contendo questdes sociodemograficas, comportamentais, de satde e sobre
0 padréo de uso das AAL. Verificou-se que a maioria dos participantes eram do género
feminino (90%), média de idade de 47,4 (x 14,7), com Ensino Médio (45%), 22,5%
aposentados e 22,5% donas de casa, 35% com hipertensdo arterial, 45% frequentava a
AAL de 3 a 4 dias na semana, de 30 minutos a 1 hora, 77,5% utilizavam a caminhada
como atividade complementar, 57,5% nunca recebeu orientagdo por profissional de
educacdo fisica e 95% sente necessidade de orientacdo. Conclui-se que ha prevaléncia do

sexo feminino e necessidade de orientacdo profissional.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Academia de Ginastica; Promocdo da Saude; Politica

Publica.
ABSTRACT

The objective of the study was to verify the profile and pattern of use of the users of four
Outdoor Gyms (OG) in the city of Teresina, Piaui, Brazil. Research with a quantitative
approach, with a descriptive and exploratory character. A semi-structured questionnaire
was used, containing sociodemographic, behavioral, health and OG usage patterns. It was
found that most participants were female (90%), mean age 47.4 (x 14.7), with high school
(45%), 22.5% retired and 22.5% housewives from home, 35% with arterial hypertension,
45% attended the OG 3 to 4 days a week, from 30 minutes to 1 hour, 77.5% used walking

as a complementary activity, 57.5% never received guidance from a physical education and
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95% feel the need for guidance. It is concluded that there is a prevalence of females and

the need for professional guidance.

Keywords: Physical Exercise; Gym Academy; Health Promotion; Public Policy.

RESUMEN

El objetivo del estudio fue verificar el perfil y patron de uso de los usuarios de cuatro
Gimnasios al aire libre (GAL) en la ciudad de Teresina, Piaui, Brasil. Investigacion con
enfoque cuantitativo, con caracter descriptivo y exploratorio. Se utilizé un cuestionario
semiestructurado que contenia patrones sociodemograficos, conductuales, de salud y de
uso de GAL. Se encontrd que la mayoria de participantes eran del sexo femenino (90%),
edad media 47,4 (x 14,7), con estudios secundarios (45%), 22,5% jubilados y 22,5% amas
de casa, 35% con hipertension arterial, 45% asistian a la GAL De 3 a 4 dias a la semana, de
30 minutos a 1 hora, el 77,5% utiliza la caminata como actividad complementaria, el
57,5% nunca recibié orientacién de educacién fisica y el 95% siente necesidad de
orientacion. Se concluye que existe un predominio del sexo femenino y la necesidad de

orientacion profesional.

Palabras-clave: Ejercicio Fisico; Gimnasio; Promocion de la salud; Politica Publica

INTRODUCAO

A pratica de exercicios fisicos esta sendo cada vez mais incentivada como uma
forma de prevencdo e tratamento de diversos tipos de patologias (BRASIL, 2021;
MONTEIRO et al, 2020; GOMES et al., 2020; LEE; LO; HO, 2018).

A influéncia positiva da pratica regular de exercicios fisico pode ser constatada na
reducdo da pressdo arterial sistolica e diastolica e na diminuicdo da frequéncia cardiaca em
hipertensos, acarretando adaptac@es fisioldgicas importantes, possibilitando uma melhoria
na qualidade de vida das pessoas com hipertensdo arterial (MONTEIRO et al, 2020). Além
de possuir efeitos benéficos em pessoas com diabetes tipo 2 e pode ser considerada uma
aliada no tratamento do diabetes. Estudos apontam que o exercicio atua na redugdo da

glicemia e no aumento da sensibilidade a insulina (GOMES et al., 2020).
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Nesse contexto, pode-se atribuir o incentivo a préatica de exercicio como um fator
de beneficio social, de tal forma que é esperado a realizacdo de acBes decorrente do
envolvimento de diferentes agentes sociais e a participacdo de distintas esferas de

organizacdo do governo brasileiro, seja no ambito federal, estadual ou municipal.

De tal forma, a Politica Nacional de Promocéo da Satde (PNPS), definida em 2006,
estabeleceu como uma de suas estratégias globais a alimentacdo saudavel, atividade fisica
e a prevencao ao tabagismo, objetivando cumprir as diretrizes propostas pela Organizacao
Mundial de Saude (BRASIL, 2010).

E mediante essas prerrogativas, foi lancado o Programa Academia da Saude (PAS),
que apds uma redefinicdo, em 2013, passa a responder por um objetivo mais amplo, que é
o “contribuir para a promog¢ao da saude e produgdo do cuidado ¢ de modos de vida
saudaveis da populacédo a partir da implantacdo de polos com infraestrutura e profissionais
qualificados” (BRASIL, 2013). O PAS pode servir de referéncia para o debate quanto a
promocao da salide, as relagdes entre os usuarios e os servicos disponibilizados (SA et al,

2016), sendo custeado por repasses federais.

As Academias ao Ar Livre (AAL) estdo cada vez mais presentes no cenario dos
centros urbanos como uma alternativa para a préatica de exercicios fisicos, bem como
possibilidade de lazer e possuem a vantagem de estar disponivel sem custos aos usuérios.
As academias disponiveis em espacos publicos surgiram por volta do ano 1998 na China.
No Brasil, o surgimento das Academias ao Ar Livre se deu como uma estratégia para o
cumprimento das diretrizes da Politica de Promoc¢édo da Saude e teve o estado do Parana
como pioneiro. As AAL caracterizam-se por um conjunto de aparelhos para musculagédo
que utilizam o préprio peso do corpo, disponibilizadas para a populacdo em locais
publicos. Os aparelhos possuem cores intensas e sdo indicados para pessoas acima de 12
anos de idade (PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA, 2017).

Um estudo realizado por Micali et al (2019) buscou tracar o perfil dos usuarios das
AAL em relagéo aos fatores sociodemograficos e de saude. Os resultados apontaram para
um alto indice de doencas cronicas e baixa aderéncia no uso das AAL. De acordo com 0s
autores, é necessario conhecer a problematica para a partir dai elaborar estratégias para a

melhor utilizacdo dos espacos.

De acordo com Ibiapina et al (2017), a adesdo aos espacos da AAL nao se relaciona

somente com a atratividade em decorréncia do colorido das maquinas, mas que a presenca



111

de um profissional poderia despertar um maior interesse da populagéo, evidenciando,
portanto, que sO a presenca das maquinas ndo é suficiente para atrair as pessoas para a
pratica de exercicio. Um estudo realizado por Fernandes et al (2022) em Minas Gerais,
mostrou que 63,3% dos usuarios nunca recebeu alguma orientacao para usar as AAL e que
77,5% sente falta de orientacdo profissional. Os autores concluiram que a presenca de um
profissional de Educacdo Fisica para orientacdo dos exercicios pode contribuir para o

aumento dos niveis de atividade fisica da populacao.

A utilizacdo das AAL sdo uma boa estratégia para minimizar os impactos causados
pelo sedentarismo. No entanto, para que essa pratica seja efetiva e alcance objetivos claros,
é importante a orientacdo por meio de treinos especificos para cada publico, assim como a
execucdo correta dos movimentos nas maquinas. As AAL sdo espagos gratuitos e
acessiveis a toda a populacdo. Desta forma, é necessario incentivar a ocupacao destes
locais e contribuir para o desenvolvimento de um estilo de vida saudavel e ativo, que atua

na prevencéo e no tratamento de doencgas, bem como na melhoria da qualidade de vida.

Assim, o presente estudo teve como objetivo verificar o perfil e o padréo de uso de

frequentadores de quatro Academias ao Ar Livre da cidade Teresina, Piaui, Brasil.

METODOLOGIA
DELINEAMENTO E LOCAL DO ESTUDO

Caracteriza-se por uma pesquisa com abordagem quantitativa, de carater descritivo
exploratério e corresponde ao recorte de um estudo amplo realizado sobre o

desenvolvimento de um aplicativo para Academias ao Ar Livre.

De acordo com a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer (SEMEL), érgdo
responsavel pelo gerenciamento das AAL, Teresina conta atualmente com 161 Academias
ao Ar Livre distribuidas nas quatro zonas da capital. O processo de implantacdo desses
espacos fica sob a responsabilidade da Superintendéncia das Acdes Administrativas
Descentralizadas - SAAD com recursos provenientes da Fundacdo Municipal de Saude -
FMS, emendas parlamentares ou parcerias com empresas privadas. Dessa forma, a partir
dos enderecos fornecidos pela SEMEL, foi realizada uma analise dos enderecos e pré-
selecdo de 40 (quarenta) academias para observacdo, considerando como critério de
inclusdo a seguranga do local onde a AAL estava instalada.
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Depois dessa pré-selecdo, foram realizadas visitas, entre os periodos de 01 de junho
a 08 de setembro de 2022, nas 40 AAL selecionadas para observagdo. As visitas aos
espacgos aconteceram no periodo da manhé (entre 05h30 e 09h30) ou da tarde/noite (entre
16h30 e 20h00). Apo6s o periodo de observacdo, foram selecionadas para realizacdo da
coleta de dados desta pesquisa, por amostragem proposital (ou intencional), 4 (quatro)
AAL situadas nas regides Norte (Bairro Cabral - AAL do Parque da Cidadania), Sul
(Bairro Cristo Rei — AAL da praca do conjunto Jodo Emilio Falcdo), Sudeste (Loteamento
Manoel Evangelista — AAL da praca da rua Dubai) e Leste (Bairro Morada do Sol — AAL
da praca Santa Isabel) da cidade de Teresina. De acordo com Thomas, Nelson, Silverman
(2012, p. 316), na amostragem proposital, “o pesquisador estabelece os critérios
necessarios para serem incluidos no estudo e entdo encontra uma amostra que esteja de
acordo com eles”. Desta forma, a sele¢cdo das AAL objetivou contemplar as quatro regides
de Teresina e levou em consideragcdo 0s seguintes critérios: maior fluxo de pessoas no
momento da observacdo, seguranca do espacgo, estado de conservacdo e a presenca de

todos os equipamentos funcionando.

Ap6s a liberacdo do parecer pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), foi realizado
um estudo piloto em uma AAL de Teresina no dia 09 de setembro de 2022 para testar o
questionario e o protocolo da pesquisa. Em seguida, foi dado inicio as coletas de dados que
aconteceram entre os dias 12 de setembro e 14 de outubro de 2022. As coletas ocorreram
de segunda a sabado, nos turnos da manhg, tarde e noite (das 05h30 as 09h30 e das 16h30

as 19h30), contemplando os horarios de maior fluxo de pessoas nas AAL.

POPULACAO, AMOSTRA E INSTRUMENTO

A populacdo deste estudo foi composta por todos que estivessem utilizando as ALL
durante os horarios da coleta de dados, maiores de 18 anos, de ambos 0s sexos, e que
aceitassem participar de forma voluntaria da pesquisa. Assim, a amostra foi constituida de

40 (quarenta) pessoas que frequentam a AAL para préatica de exercicios.

Os participantes foram abordados no espaco da AAL e foi realizada a explicacdo
dos objetivos da pesquisa e solicitagdo do preenchimento do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para participacdo. Por se tratar de um espaco ao ar livre, a abordagem
foi realizada de forma que as pessoas proximas ndo ouvissem as informagGes prestadas.
Deste modo, apds o aceite, os participantes foram conduzidos pela pesquisadora a um local

mais reservado da AAL, no qual estava uma mesa e uma cadeira para garantir a
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privacidade no momento da prestagdo de informagdes, assinatura do TCLE e para

responder ao questionario.

Para verificar o perfil dos usuarios e o padrdo de uso da AAL foi aplicado um
questionario  semiestruturado  desenvolvido pelos autores, contendo questdes
sociodemogréficas (idade, género, profissdo, escolaridade), comportamentais, de salde e
sobre o padrédo de uso das AAL. Para evitar risco de contaminacdo por Covid-19 dos
pesquisadores e dos participantes durante a coleta de dados, tanto pesquisadores como
participantes utilizaram mascara de protecao facial, alcool em gel para higienizar as maos e

mantiveram uma distancia minima de pelo menos um metro.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Como critério de inclusdo foram considerados os usuarios que frequentam as AAL
para a préatica de exercicios fisicos, ser maior de dezoito anos e que aceitaram participar
voluntariamente da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Como critério de exclusdo foram considerados 0s participantes que aceitassem
participar, assinassem o TCLE, mas que desistissem antes do término da coleta. No

entanto, ndo houve desistentes nesta pesquisa.

ASPECTOS ETICOS

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Piaui - campus Amilcar Ferreira Sobral (CAEE 60926122.5.0000.5660) e
aprovado com o parecer nimero 5.604.719/2022 no dia 25 de agosto de 2022. A pesquisa
obedeceu aos preceitos éticos estabelecidos pelas resolugdes n°466/2012, n° 510/2016 e n°
580/2018 do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude, que regulamenta as
diretrizes e normas de pesquisas que envolvem seres humanos, assegurando a seguranca e
bem estar dos participantes e dos pesquisadores. Foram respeitados o anonimato dos
participantes, autonomia, privacidade e sua livre decisdo de participar da pesquisa.

Convem destacar que ndo houve, na pesquisa, menores de idade.

ANALISE DE DADOS

Os dados coletados foram tabulados no Microsoft Excel 2016 e submetidos a
andlise estatistica descritiva através do Software IBM SPSS Statistics e os resultados
expressos por meio de tabelas. Foram calculadas as frequéncias relativas e absolutas das

respostas aos itens presentes no questionario.
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RESULTADOS

Participaram desta pesquisa 40 usuarios de 4 Academias ao Ar Livre situadas nas
zonas norte, sul, sudeste e leste da cidade de Teresina-Pl. Apds a andlise de dados,
verificou-se a maioria dos participantes eram do sexo feminino (90%), com média de idade
de 47,4 (£ 14,7), cujo maiores percentuais foram nas faixas etarias de 30 — 39 (22,5%) e 60
—69 (22,5%). Com relacdo ao nivel de escolaridade dos participantes, observou-se que que
mais de um terco possui Ensino Médio (45%) e 30% possui Ensino Superior, conforme
apresentado na Tabela 1.

TABELA 1 - Perfil sociodemogréfico da amostra estudada (n=40)

Variaveis n Fr (%)
Sexo

Masculino 4 10
Feminino 36 90
Faixa Etaria

20-29 5 12,5
30-39 9 22,5
40— 49 7 17,5
50-59 8 20
60 — 69 9 22,5
70-79 2 5
Escolaridade

Ensino Fundamental 4 10
Ensino Médio 18 45
Ensino Superior 12 30
Pds Graduacédo 6 15

Fonte: Albuquerque (2022). n = nimero da amostra; Fr = Frequéncia.

Dentre os participantes, 47,5% exercem alguma ocupacdo, sendo a profissédo de
professora (7,5%) a mais citada. Por outro lado, na amostra avaliada, 22,5% estavam

aposentados e 22,5% eram donas de casa (Tabela 2).

TABELA 2: Perfil profissional da amostra estudada (n=40)

Variavel n Fr (%)

Profissao
Administradora 1 2,5
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Aposentada/o 9 22,5
Autdnomo/Autbnoma 2 5

Auxiliar Administrativo 1 2,5
Auxiliar de Producéo 1 2,5
Auxiliar de S. Gerais 1 2,5
Balconista 1 2,5
Diarista 1 2,5
Dona de Casa 9 22,5
Enfermeira 1 2,5
Estudante 3 7,5
Pedagoga 1 2,5
Pedreiro 1 2,5
Professora 3 7,5
Psicopedagoga 1 2,5
Assistente Social 1 2,5
Técnica em Enfermagem 2 5

Vendedora 1 2,5

Fonte: Albuguerque (2022). n = nimero da amostra; Fr = Frequéncia

Com relacdo as condicGes de saude referenciadas pelos participantes, constatou-se
uma maior frequéncia da hipertenséo arterial (35%) seguida de colesterol alto (17,5%).
Alguns participantes informaram ter mais de uma patologia e 30% relataram néo ter

nenhuma doenca (Tabela 3).

TABELA 3: Variavel de saide da amostra estudada (n=40)

Variavel n Fr (%)
Doengas

Hipertensao 14 35
Colesterol Alto 7 17,5
Problema na Coluna 4 10
Diabetes 3 7,5
Cardiovascular 1 2,5
Outros 9 225
N&o possui doenca 12 30

Fonte: Albuquerque, 2022. n = nimero da amostra; Fr = Frequéncia.
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Sobre o padrdo de uso das AAL, verificou-se que 45% dos participantes

frequentavam a academia de 3 a 4 dias na semana e 50% permaneciam de 30 minutos a 1

hora (Tabela 4).

TABELA 4: Padrédo de uso das AAL pela amostra estudada (n=40)

Variavel n Fr (%)
Frequéncia Semanal

3a4dias 18 45

5 ou mais dias 17 42,5
Menos de 3 dias 5 12,5
Duracéo da pratica na AAL

Até 30 min 5 12,5
30 mina lh 20 50
Mais de 1h 15 37,5

Fonte: Albuguerque (2022). n = nimero da amostra; Fr = Frequéncia.

No que se refere a préatica de outras atividades complementares a AAL, 77,5%

mencionou que pratica caminhada. Com relacdo a orientacdo por profissional de educacéao

fisica na AAL, 57,5% relatou nunca ter sido orientado e 95% afirmou sentir a necessidade

de instrucdes por profissionais para utilizacdo das AAL (Tabela 5).

TABELA 5: Outras atividades e acompanhamento profissional da amostra estudada (n=40)

Variaveis n Fr (%)
Outras atividades fisicas

Caminhada 31 77,5
Corrida 3 75
Zumba 3 75
Ciclismo 2 5
Hidroginéstica 1 25
Futsal 1 2,5
Ja foi orientado por profissional na AAL

Sim 17 42,5
Né&o 23 57,5
Sente necessidade de instrucfes na AAL

Sim 38 95
Né&o 2 5

Fonte: Albuguerque (2022). n = nimero da amostra; Fr = Frequéncia.
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DISCUSSOES

Os achados deste estudo apontaram para um predominio do publico feminino
(90%), evidenciando o que foi observado em outras pesquisas que mostraram um padrdo
neste perfil para praticas de atividades fisicas em Academias ao Ar Livre (OLIVEROS,
2021; POPPE; FONTELA, 2021; PINHEIRO; COELHO FILHO 2017). Apesar desses
achados, outros estudos mostraram uma maior prevaléncia de homens usuarios de
Academias ao Ar Livre (JANSSON et al, 2022; MORA et al, 2017; MATHIAS et al).
Desse modo, verifica-se uma heterogeneidade dos estudos quanto a participacdo de
homens e mulheres na utilizagdo dos espagos das AAL.

Embora as AAL tenham sido inicialmente pensadas e projetadas para o publico
idoso, observou-se, neste estudo, uma amostra diversificada com predominancia nas faixas
etarias entre 30 e 39 anos (22,5%) e 60 e 69 anos (22,5%). Nesse sentido, uma pesquisa
realizada por Lee, Lo, Ho (2018) comprovou que os espacos das AAL nado se restringem
especificamente ao publico idoso. Um ponto que merece destaque, sdo as politicas de
conscientizacao sobre a importancia da atividade fisica para melhoria da saude e qualidade
de vida, como o materializado por meio do guia de atividade fisica para a populacdo
brasileira. O guia apresenta recomendacfes e informacfes do Ministério da Saude sobre
atividade fisica e, ao informar e educar, pode promover, por meio da educacdo em salde, a

adesdo da populacdo aos diferentes espacos de pratica, incluindo as AAL (BRASIL, 2021).

Com relacdo ao nivel de escolaridade, 45% dos participantes da pesquisa possuiam
0 ensino médio. Possivelmente, pode existir uma correlagdo positiva entre os niveis de
atividade fisica e o grau de escolaridade. Nesse sentido, os dados da pesquisa VIGITEL
2021, apontaram que a frequéncia da pratica de atividade fisica de homens e mulheres

aumentou com o nivel de escolaridade (BRASIL, 2021).

Profissionalmente, constatou-se que 52,5% dos participantes deste estudo nao
exerciam alguma profissdo e deste percentual 22,5% eram aposentados. Um estudo
realizado por BARNET; VAN SLUIJS; OGILVIE (2012) verificou que a atividade fisica
no lazer aumenta apds a transicdo para a aposentadoria. Por outro lado, Morais et al (2021)
identificou que a falta de tempo de pessoas que exerciam alguma atividade profissional foi
o principal motivo alegado pelos participantes de sua pesquisa para ndo usarem as AAL. E
provavel que o conhecimento sobre os beneficios da atividade fisica na saide somado ao

tempo disponivel ap6s a aposentadoria esteja entre os fatores que influenciam na pratica de
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exercicios nas AAL.

Quanto a presenca de doencas, a condicao clinica patolégica com maior prevaléncia
na amostra investigada foi a hipertensdo. Esse dado ja era esperado, tendo em vista que,
segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, a hipertensdo arterial possui alta incidéncia
no Brasil, é o principal fator de risco para doencas cardiovasculares e 0s idosos s&o 0s mais
acometidos (SBC, 2020). O colesterol alto foi outra patologia que apresentou valor
expressivo neste estudo. Sobre esse dado, Faludi et al (2017) ressalta que as doencas
cardiovasculares possuem relacao direta com as dislipidemias, sendo, portanto, um fator de

risco para diversas patologias como aterosclerose, doenca renal, e diabetes.

Com relacdo ao padrdo de uso, 45% dos participantes desta pesquisa relataram que
frequentavam as AAL de 3 a 4 dias durante a semana. Um estudo recente realizado por
Fernandez - Rodriguez et al (2020), destaca que a maioria das AAL sdo usadas entre 3 e 5
dias, reforcando, portanto, os achados desta pesquisa. Esses dados mostram a importancia
das AAL para a comunidade como uma alternativa para a préatica regular de atividade

fisica.

Neste estudo, constatou-se que metade dos participantes permaneciam na AAL
durante trinta minutos a uma hora por dia. Diferentemente desses achados, os estudos de
Trindade (2015) e lepsen e Silva (2015) observaram que o tempo de permanéncia dos
usuarios nos espacos era de até 30 minutos por dia. Nesse sentido, € importante mencionar
que os dados encontrados nesta pesquisa indicam que o0s usuarios atendem ao volume de
atividade fisica semanal preconizado pela Organizacdo Mundial de Saude e pelo American
College of Sports Medicine (ACSM) que indica um total de 30 minutos diérios de
atividade fisica. Desta forma, pode-se afirmar que as AAL desempenham um importante
papel no combate ao sedentarismo e sua implantacdo pode ser considerada uma estratégia
para estimular a populagéo a cumprir as recomendacgdes semanais definidas por instituicoes
como a OMS e a ACSM.

O presente estudo revelou que a caminhada é a atividade fisica mais comumente
praticada pelos participantes em paralelo com os exercicios nas AAL. Esse fato pode ter
relagdo com o local onde as AAL estéo instaladas, pragas e parques, que possibilitam o
desenvolvimento de outras atividades como a caminhada e a corrida. Os estudos de
Pinheiro e Coelho Filho (2017) e Pires (2019) corroboram os achados desta pesquisa

confirmando que a caminhada é a atividade mais comum entre os participantes. Por outro
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lado, lepsen e Silva (2015), em uma pesquisa realizada com usuérios das AAL na cidade
de Pelotas-RS, constataram que 66,3% dos participantes utilizavam a AAL como
complemento para a caminhada. Ratificando todos esses dados, um estudo descritivo
realizado por Lima et al (2018), aponta a caminhada como atividade fisica mais comum

entre os idosos brasileiros.

Os dados obtidos nesta pesquisa mostraram que 57,5% dos participantes nunca
foram orientados por um profissional de educacéo fisica nas AAL. Estes dados chamam a
atencdo para a necessidade de uma politica publica, direcionada para as AAL, no sentido
de prestacdo de um servico de orientacdo e acompanhamento para garantia da correta
utilizagdo das maquinas, pois 0 wuso inadequado pode desencadear lesdes
musculoesqueléticas. Nessa perspectiva, uma pesquisa realizada por Mazo et al (2013),
enfatiza a importancia de profissionais nas academias ao ar livre, visando a garantia da
correta execucdo dos movimentos nos aparelhos. Assim, infere-se que somente o
fornecimento da infraestrutura das AAL pode ndo ser suficiente para atrair e manter
pessoas utilizando essas academias e para proporcionar mudancas significativas nos

indices de saude.

Segundo informacBes adquiridas através das Secretaria Municipal de Esportes e
Lazer — SEMEL, existem 67 profissionais de educacdo fisica trabalhando em dias e
horarios especificos em algumas AAL de Teresina. Essa quantidade de profissionais é
considerada insuficiente para atender a demanda das 161 AAL existentes na cidade. Cabe
destacar a importancia desses profissionais nestas academias e sua responsabilidade na
prescricdo das atividades fisicas. Os estudos de Costa, Freitas, Silva (2016) indicam que a
presenca desse profissional potencializaria o0 uso desses espagos, favorecendo a ampliagdo
no ndmero de usuarios, melhoria na orientacdo sobre a execucdo dos movimentos e

favorecia 0 aumento do volume de atividade fisica preconizado para a populacéo.

Uma pesquisa realizada por Garcia et al (2021) mostrou que 90% dos participantes
sentiam a necessidade da presenca de um profissional de educacdo fisica para orientar a
pratica de exercicios nas AAL, corroborando com os dados encontrados neste estudo, no
qual 95% das pessoas afirmaram sentir necessidade de orientagcdo. Destaca-se que a
presenca desse profissional nas AAL pode contribuir para a melhoria na execugdo dos
movimentos e possibilitar uma maior seguranca na obtencdo de resultados. Em um estudo

realizado por Nardi (2013), foi verificado que as pessoas que recebiam orientagOes
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aderiram ao uso das academias quando comparadas aqueles que ndo recebiam. Em outras
palavras, a presenca do profissional pode ser considerada um fator importante para a
adesdo a estes locais. Convém ressaltar, que a dindmica das AAL difere dos demais
espacos ocupados pelos profissionais de educacéo fisica. Nessa perspectiva, Oliveira et al
(2013) aponta que é necessaria uma ampliagdo nas habilidades dos profissionais de
educacao fisica em relagdo aos espacos das AAL para que sua intervencao seja efetiva e

direcionada.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo revelou que ha prevaléncia do publico feminino nas quatro Academias ao
Ar Livre investigadas na cidade de Teresina, com média de idade de 47,4 anos (x 14,7),
havendo predominancia nas faixas etarias de 30 — 39 e 60 — 69 anos. O grau de
escolaridade mais comum foi o ensino médio e entre as profissdes citadas, professora foi a
que prevaleceu. Apesar disso, a maior parte dos usuarios eram aposentados ou donas de

casa. A patologia mais referenciada pelos foi a hipertensdo arterial.

A maioria dos participantes frequentavam a academia de 3 a 4 dias na semana e
permaneciam por um periodo de 30 minutos a uma hora. A pratica de atividades
complementares a AAL mostrou a caminhada como atividade mais comum entre 0s
participantes da pesquisa. Com relacdo a orientacdo por profissional de educacéo fisica,
mais da metade relatou nunca ter sido orientado e afirmaram ser uma necessidade as

instrugdes e acompanhamento por esses profissionais.
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APENDICE D - Produto técnico-tecnoldgico: Aplicativo OutGym.

OUTGYM
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto de Pesquisa: APLICATIVO PARA ORIENTAGCAO DE USO DAS
ACADEMIAS AO AR LIVRE

Pesquisador Responsavel: Livio César Cunha Nunes

Pesquisadores/colaboradores assistentes: Ana Rayonara de Sousa Albuquerque/
Eliciana Selvina Ferreira Mendes Vieira

Local onde sera realizada a pesquisa: Academias ao Ar Livre localizadas nas pracas
publicas da cidade de Teresina — Piaui.

Vocé esti sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa acima
especificada. Sua contribuicdo é importante, porém, vocé ndo deve participar contra a sua
vontade. Antes de decidir se vocé quer participar, € importante que entenda porque esta
pesquisa esta sendo realizada, todos os procedimentos envolvidos, os possiveis beneficios,
riscos e desconfortos que serdo descritos e explicados abaixo.

A qualquer momento, antes, durante e depois da pesquisa, vocé podera solicitar
maiores esclarecimentos, recusar-se a participar ou desistir de participar. Em todos esses
casos vocé nao sera prejudicado, penalizado ou responsabilizado de nenhuma forma.

Em caso de dividas sobre a pesquisa, podera entrar em contato com o pesquisador
responsavel Prof. Dr. Livio César Cunha Nunes, nos telefones, celular (86) 3215-5560 e (86)
98832-0700, Campus Universitario Ministro Petrénio Portella — Centro de Convivéncia Rosa
dos Ventos L09 e L10 - CEP: 64.049-550 - Teresina (Pl) e e-mail liviocesar@hotmail.com e
com os pesquisadores/colaboradores assistentes Ana Rayonara de Sousa Albuquerque, no
telefone (86) 99974-1958, endereco: Av. Abdias Neves, 2260, Apto 201, Bl. Santiago, Cristo
Rei, Teresina-Piaui e e-mail: rayonara@ufpi.edu.br e Eliciana Selvina Ferreira Mendes
Vieira, no telefone (86) 99951-4061, endereco Campus Universitario Ministro Petronio
Portella, Mestrado Profissional de Propriedade Intelectual e Transferéncia de Tecnologia
para Inovagéo, e e-mail: elicianavieira@ufpi.edu.br. Este estudo foi analisado por um Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) que é um 6rgédo que protege o bem-estar dos participantes de
pesquisas. O CEP é responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de
todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a
seguranca e o bem-estar dos participantes de pesquisas. Caso vocé tenha duvidas e/ou
perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo ou se estiver insatisfeito com
a maneira como o estudo esta sendo realizado, entre em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Piaui, Campus Amilcar Ferreira Sobral, situado
na BR 343, Km 3,5, Bairro Meladdo, CEP: 64.808-605, Floriano- PI. O atendimento no CEP
ocorre de segunda a sexta, de 08:00h as 12:00h e das 14:00h as 18:00h. Caso prefira, pode
entrar em contato pelo telefone (089) 3522-2716, de segunda a sexta, das 08:00h as 12:00h
e das 14:00h as 18:00h ou pelo e-mail cepcafs@ufpi.edu.br.

Todas as informagdes coletadas neste estudo serdo confidenciais (seu nhome jamais
sera divulgado). Somente o pesquisador e/ou equipe de pesquisa terdo
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conhecimento de sua identidade e nos comprometemos a manté-la em sigilo. Os dados
coletados serdo utilizados apenas para esta pesquisa.

Apbs ser apresentado(a) e esclarecido(a) sobre as informacdes da pesquisa, no caso
de aceitar fazer parte como voluntario(a), vocé devera rubricar todas as paginas e assinar
ao final deste documento elaborado em duas vias. Cada via também seré rubricada em
todas as paginas e assinada pelo pesquisador responsavel, devendo uma via ficar com
VOCé, para que possa consulti-la sempre que necessario.

INFORMAGCOES IMPORTANTES QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE A PESQUISA

= Justificativa para realizacdo da pesquisa: A utilizacao das AAL sdo uma boa estratégia
para minimizar os impactos causados pelo sedentarismo. No entanto, para que essa pratica
seja efetiva e alcance objetivos claros, é importante a orientacdo por meio de treinos
especificos, assim como a execug¢do correta dos movimentos nas maquinas. Este trabalho
justifica-se pela possibilidade de auxiliar os praticantes de exercicios nas AAL com a criagdo
de um aplicativo que traga informacdes sobre a execucdo correta dos exercicios e que
possa direcionar os treinamentos possibilitando resultados mais efetivos nos treinos.

= Objetivos da pesquisa: Desenvolver e validar um aplicativo para orientacdo dos
praticantes de exercicio fisico nos equipamentos das Academias ao Ar Livre.

» Procedimentos aos quais sera submetido(a): O procedimento de validacdo do
aplicativo sera realizado em duas etapas. A primeira consiste na utilizacéo, pelo participante,
do aplicativo que sera desenvolvido para as Academias ao Ar Livre. Para isso, sera utilizado
um Smartphone Galaxy A03 com o aplicativo desenvolvido ja instalado e que sera
disponibilizado para o participante da pesquisa utilizar na Academia ao Ar Livre onde sera
realizada a coleta de dados. Na segunda etapa, ap6s a utilizacdo do aplicativo pelo
participante, serd aplicado um questionario semiestruturado contendo questbes
sociodemogréficas (idade, sexo, escolaridade, estado civil), comportamentais, de saude e
guestdes especificas sobre o aplicativo.

» Riscos em participar da pesquisa: Os riscos desta pesquisa sdo minimos e estdo
relacionados ao preenchimento do instrumento de coleta de dados que é possibilidade de
constrangimento ou desconforto do participante ao responder ao questionario. Com relacéo
a isso, a privacidade sera garantida para responder ao questionario e, caso o participante se
sinta desconfortavel, ele podera, a qualquer momento, recusar-se a responder qualquer
pergunta ou desistir de participar e retirar seu consentimento. Outro possivel risco esta
associado a utilizacdo do aplicativo no que se refere a execucdo de algum movimento nos
equipamentos da Academia ao Ar Livre. No entanto, para evitar que qualquer dano
aconteca, uma das pesquisadoras colaboradoras, que tem a formacdo em Educacao Fisica,
ird acompanhar todo o procedimento de utilizacdo do aplicativo e caso haja necessidade, a
pesquisadora assume a responsabilidade de dar assisténcia integral as complicacbes e
danos decorrentes dos riscos. Além disso, sobre o risco de quebra a sigilo e do anonimato, a
pesquisadora mantera sigilo das respostas durante a pesquisa e divulgacdo dos resultados,
além de assegurar o anonimato dos participantes. Em virtude da pandemia do Covid-19,
serdo tomadas todas as medidas para evitar risco de contaminacdo da pesquisadora e dos
participantes durante a coleta de dados, seguindo as recomendacdes da Organizacao
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Mundial de Saude e as normas do Governo do Estado do Piaui. Assim, tanto pesquisador
como participantes utilizardo mascara de protecdo facial, alcool em gel para higienizar as
maos e manterdo uma distancia minima de pelo menos um metro.

= Beneficios em participar da pesquisa: Os beneficios relacionados a concretizacéo
desta pesquisa sdo contribuir para promoc¢ao da qualidade de vida e saude dos usuarios de
Academias ao Ar Livre (AAL), por meio da disponibilizacdo de um aplicativo para orientacdo
dos exercicios nos equipamentos destes espacos.

= Privacidade e confidencialidade: Todas as informacBes desta pesquisa serdo
confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacbes cientificas, ndo
havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre 0s responsaveis pelo estudo, sendo
assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os dados coletados nesta pesquisa atraves
dos questionarios ficardo armazenados em arquivo fisico, sob responsabilidade Prof. Dr.
Livio César Cunha Nunes, nos telefones, celular (86) 3215-5560 e (86) 98832-0700, no
endereco: rua Jornalista Helder Feitosa, 962, bairro Ininga. CEP 64.049-753, Teresina (PI) e
e-mail liviocesar@hotmail.com pelo periodo de no minimo 5 anos apés o término da
pesquisa conforme a Resolucao 466/12. Apds esse periodo, os dados serdo destruidos por
incineracao

= Acesso a resultados parciais ou finais da pesquisa: Vocé tem direito ao acesso aos
resultados parciais e finais desta pesquisa e todas as suas duvidas podem ser esclarecidas
com os responsaveis pela pesquisa: Prof. Dr. Livio César Cunha Nunes, nos telefones,
celular (86) 3215-5560 e (86) 98832-0700, Campus Universitario Ministro Petrénio Portella —
Centro de Convivéncia Rosa dos Ventos L09 e L10 - CEP: 64.049-550 - Teresina (PI) e e-
mail liviocesar@hotmail.com e com o0s pesquisadores/colaboradores assistentes Ana
Rayonara de Sousa Albuquerque, no telefone (86) 99974-1958, endereco: Av. Abdias Neves,
2260, Apto 201, BIl. Santiago, Cristo Rei, Teresina-Piaui e e-mail: rayonara@ufpi.edu.br e
Eliciana Selvina Ferreira Mendes Vieira, no telefone (86) 99951-4061, endereco Campus
Universitario Ministro Petrénio Portella, Mestrado Profissional de Propriedade Intelectual e
Transferéncia de Tecnologia para Inovacgao.

= Custos envolvidos pela participacao da pesquisa: Vocé nao tera nenhum custo com a
pesquisa, e caso haja por qualquer motivo, asseguramos que vocé sera devidamente
ressarcido. Ndo havera nenhum tipo de pagamento por sua participagdo, ela € voluntaria.
Caso ocorra algum dano comprovadamente decorrente de sua participacdo neste estudo
vocé podera ser indenizado conforme determina a Resolucao 466/12 do Conselho Nacional
de Saude, bem como |he sera garantido a assisténcia integral.

Consentimento do participante

Eu, abaixo assinado, declaro que concordo em participar desse estudo como
voluntério(a) de pesquisa. Fui devidamente informado (a) e esclarecido(a) sobre o objetivo
desta pesquisa, que li ou foram lidos para mim, os procedimentos nela envolvidos, assim
como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo e esclareci todas
as minhas duvidas. Foi-me garantido que eu posso me recusar a participar e retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto me cause qualquer prejuizo, penalidade
ou responsabilidade. Autorizo a divulgacdo dos dados obtidos neste estudo mantendo em
sigilo a minha identidade.
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Rubrica do Pesquisador Rubrica do(a) Participante da

Principal Pesquisa
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MINISTERIO DA EDUCACA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CAMPUS UNIVERSITARIO AMILCAR FERREIRA SOBRAL
P1 04, S/N, Km 3,5, Bairro Meladéo, CEP: 64.808-605, Floriano- PI
Homepage: www.ufpi.br/o-cafs-floriano - E-mail: cepcafs@ufpi.edu.br

Informo que recebi uma via deste documento com todas as paginas rubricadas e assinadas
por mim e pelo Pesquisador Responsével.

Nome do Participante:
Endereco:
RG:

Assinatura: local e data:

Declaracdo do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimentos Livre e
Esclarecido deste participante (ou representante legal) para a participacdo neste estudo.
Declaro ainda que me comprometo a cumprir todos 0s termos aqui descritos.

Nome do Pesquisador Responsavel: Prof. Dr. Livio César Cunha Nunes

Assinatura;
Local/data:

Nome do Pesquisador Assistente: Ana Rayonara de Sousa Albuquergue

Assinatura;
Local/data:

Nome do Pesquisador Assistente: Eliciana Selvina Ferreira Mendes Vieira

Assinatura:
Local/data:

Assinatura Datiloscopica)

P1 04, S/IN, KM 3,5, Bairro Meladéo, CEP: 64808605,
Floriano - PI.
Homepage: https://www.ufpi.br/o-cafs-floriano
E-mail: cepcafs@ufpi.edu.br - Telefone:89 3522-2716

Rubrica do Pesquisador Rubrica do(a) Participante da

Principal Pesquisa
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APENDICE F — QUESTIONARIO

TITULO DA PESQUISA: APLICATIVO PARA ORIENTACAO DE USO DAS
ACADEMIA AO AR LIVRE

QUESTIONARIO

| - DADOS DO PARTICIPANTE:

1. Idade: Data de Nascimento: / /
2. Género: () Masculino () Feminino
3. Profissao:

4. Escolaridade:
() Ensino Fundamental () Ensino Médio ( ) Ensino Superior

( ) P6s-Graduacdo () Outro:

5. Possui alguma doenca?

() Diabetes

() Hipertenséo

() Problemas na coluna
() Doenga Cardiovascular

() Outra

6. Com que frequéncia vocé pratica atividade fisica ha Academia ao Ar Livre?
() Menos de 3 dias na semana
( )3 ad4dias nasemana
( ) 5dias ou mais na semana

7. Qual (is) atividade (s) fisica (s), além da Academia ao Ar Livre, vocé
normalmente pratica?

8. Vocé ja foi orientado por algum profissional de educacdo fisica em alguma
Academia ao Ar Livre?

( )Sim ( )N&o
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Comentario:

Il - VALIDACAO DO APLICATIVO

1. O aplicativo AAL apresenta funcdes Uteis para a prética de exercicios nos
equipamentos da AAL?

(
(
(
(
(

) Concordo Totalmente

) Concordo

) Nem concordo, nem discordo
) Discordo

) Discordo Totalmente

Sugestdes/Comentarios:

(
(
(
(
(

Na sua opinido as cores usadas no aplicativo AAL estdo adequadas?

) Concordo Totalmente

) Concordo

) Nem concordo, nem discordo
) Discordo

) Discordo Totalmente

Sugestdes/Comentarios:

3. Na sua opini&o o vocabulario e o tamanho da letra utilizados no layout do
aplicativo AAL — Academia ao Ar Livre estdao adequados?

(
(
(

) Concordo Totalmente
) Concordo

) Nem concordo, nem discordo



(
(

) Discordo

) Discordo Totalmente

Sugestdes/Comentarios:
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(
(
(
(
(

) Concordo Totalmente

) Concordo

) Nem concordo, nem discordo
) Discordo

) Discordo Totalmente

Sugestdes/Comentarios:

Na sua opinido os videos sobre a execugdo dos exercicios nos equipamentos
nas Academias ao Ar Livre sdo adequados?

Na sua opinido a descri¢cdo dos exercicios de alongamento sdo compreensiveis?

(
(
(
(
(

) Concordo Totalmente

) Concordo

) Nem concordo, nem discordo
) Discordo

) Discordo Totalmente

Sugestdes/Comentarios:

Na sua opinido aos videos sobre a execucéo dos alongamentos sdo claros?

(
(
(
(
(

) Concordo Totalmente

) Concordo

) Nem concordo, nem discordo
) Discordo

) Discordo Totalmente
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Sugestdes/Comentarios:

7. Na sua opinido os padrdes visuais dos botbes presentes no aplicativo sao
adequados?

(
(
(
(
(

) Concordo Totalmente

) Concordo

) Nem concordo, nem discordo
) Discordo

) Discordo Totalmente

Sugestbes/Comentarios:

8.

(
(
(
(
(

Com relacdo aos treinos oferecidos no aplicativo, vocé considera que eles
estdo adequados para utilizagcdo nas Academias ao Ar Livre.

) Concordo Totalmente

) Concordo

) Nem concordo, nem discordo
) Discordo

) Discordo Totalmente

Sugestbes/Comentarios:

9. Vocé considera que o aplicativo pode auxiliar vocé na execucdo dos exercicios

nos equipamentos da Academia ao Ar Livre? Por qué?

10. Vocé considera que a existéncia de um aplicativo para orientar os treinos iria

promover a adesdo as Academia ao Ar Livre? Por qué?
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11. Quais as suas criticas em relacéo ao aplicativo?

12. Outras sugestdes para melhoria do aplicativo?




APENDICE G — MATERIAL COM CONTEUDO PARA SER INSERIDO NO
APLICATIVO

INDICE DE MASSA CORPORAL

Calculo do IMC = Peso + (Altura x Altura)
Classificacao:
18,5 ou menos - Baixo peso
Entre 18,6 e 24,9 - Normal
Entre 25,0 e 29,9 - Sobrepeso
Entre 30,0 e 34,9 - Obesidade grau |
Entre 35,0 e 39,9 - Obesidade grau Il
Acima de 40,0 - Obesidade grau IlI
APLICATIVO — ANAMNESE

Vocé tem diabetes?

[ ]sim [ ] Nao

Vocé é hipertenso

|:|Sim |:| Né&o

Vocé apresenta algum outro problema de saude? Qual?

Vocé utiliza algum medicamento de uso continuo? Qual?

Vocé tem o habito de ingerir bebidas alcoolicas? Com que frequéncia?

Vocé fuma?

[ |sim [ ] N&o

Vocé pratica exercicios com que frequéncia?

134

|:| 1x/semana |:| 2x/ semana |:| 3x/ semana outros:

Quall/is exercicios vocé costuma praticar?
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Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q)

Por favor, leia cuidadosamente as perguntas e assinale “SIM” ou “NAO”.

1. Seu médico alguma vez disse que vocé tem problema de coracdo e que deve

praticar apenas atividades fisicas recomendadas por um médico?

( )SIM ( )NAO
2. Vocé sente dor no peito quando pratica atividade fisica?
( )SIM (  )NAO
3. No més passado, vocé teve dor no peito quando ndo estava praticando atividade
fisica?
( )SIM ( )NAO
4. Vocé perde o equilibrio devido a tonturas ou alguma vez perdeu a consciéncia?
( )SIM ( )NAO

5. Vocé tem problema 6sseo ou articular que poderia piorar por alguma mudanca
em sua atividade fisica?
( )SIM ( )NAO

6. Vocé toma atualmente algum medicamento para presséo arterial e/ou problema
de coracao?
( )SIM ( )NAO

7. Vocé sabe qualquer outra razéo pela qual ndo deva praticar atividade fisica?
( )SIM ( )NAO

Se vocé respondeu “SIM” a uma ou mais perguntas acima, consulte seu médico

antes de iniciar a pratica de exercicio fisico.



TREINOS - INICIANTE

Treinos

SIMULADO DE
SURF

l

Simulador de Surf

Realizar o movimento durante 2
minutos

Animacéao/video

\
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TREINO/DIA 1

TREINO/DIA 2

TREINO/DIA 3

TREINO/DIA 4

TREINO/DIA 5

Simulador de Remo

2 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre 40
as séries

Animacao/video

Crondmetro para os intervalos
entre as séries




TREINO 1 - CARDIO + MEMBROS INFERIORES

ALONGADOR
Permanecer durante 1 minuto na posigao.

SIMULADOR DE CAMINHADA
Realizar o movimento durante 5 minutos
SIMULADOR DE CAVALGADA

2 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

PRESSAO NAS PERNAS (MEIO DO PE)

2 séries x 12 repeticdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

SIMULADOR DE ESQUI
Realizar o movimento durante 2 minutos
MULTIEXERCITADOR - FLEXAO DAS PERNAS

2 séries x 12 repeticdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

MULTIEXERCITADOR — EXTENSAO DAS PERNAS
2 séries x 12 repeticbes/cada

Intervalo de 40 segundos entre as séries

TREINO 2 - CARDIO + MEMBROS SUPERIORES

SIMULADOR DE SURF
Realizar o movimento durante 2 minutos
SIMULADOR DE REMO

2 séries x 12 repeti¢cdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries
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MULTIEXERCITADOR - DESENVOLVIMENTO

2 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as series

ROTACAO DUPLA DIAGONAL

3 séries x 5 repeticdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

MULTIEXERCITADOR - SUPINO

2 séries x 12 repeticdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

ROTACAO VERTICAL

3 séries x 5 repeticdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

MULTIEXERCITADOR - PUXADA

2 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

TREINO 3 — CARDIO + MEMBROS INFERIORES
ALONGADOR
Permanecer durante 1 minuto na posicao.
SIMULADOR DE CAVALGADA

2 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

SIMULADOR DE ESQUI
Realizar o movimento durante 2 minutos
MULTIEXERCITADOR - FLEXAO DAS PERNAS

2 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as series
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5

6

7

1-

2-

3

4

5-

MULTIEXERCITADOR — EXTENSAO DAS PERNAS

2 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

PRESSAO DAS PERNAS — PANTURILHA

2 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

SIMULADOR DE SURF

Realizar o movimento durante 2 minutos
TREINO 4 — CARDIO + MEMBROS SUPERIORES

SIMULADOR DE CAMINHADA
Realizar o movimento durante 5 minutos
ROTACAO VERTICAL

3 séries x 5 repeticdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

SIMULADOR DE REMO

2 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

MULTIEXERCITADOR - DESENVOLVIMENTO

2 séries x 12 repeticdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

ROTACAO DUPLA DIAGONAL

3 séries x 5 repeticdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

6-MULTIEXERCITADOR - SUPINO

2 séries x 12 repeticbes/cada

Intervalo de 40 segundos entre as séries
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7-

MULTIEXERCITADOR - PUXADA

2 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

TREINO 5 - CARDIO + MEMBROS INFERIORES

SIMULADOR DE ESQUI
Realizar o movimento durante 2 minutos
SIMULADOR DE CAVALGADA

2 séries x 12 repeti¢cdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

MULTIEXERCITADOR - FLEXAO DAS PERNAS

2 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

MULTIEXERCITADOR — EXTENSAO DAS PERNAS

2 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

PRESSAO DAS PERNAS

2 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

SIMULADOR DE SURF
Realizar o movimento durante 2 minutos
ALONGADOR

Permanecer durante 1 minuto na posi¢ao
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TREINOS — NiVEL INTERMEDIARIO

TREINO 1 - CARDIO + MEMBROS INFERIORES

SIMULADOR DE CAVALGADA

3 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as seéries

SIMULADOR DE CAMINHADA

Realizar o movimento durante 8 minutos
SIMULADOR DE ESQUI

Realizar o movimento durante 5 minutos
PRESSAO NAS PERNAS (MEIO DO PE)

3 séries x 12 repeticdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

MULTIEXERCITADOR - FLEXAO DAS PERNAS

3 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

MULTIEXERCITADOR - EXTENSAO DAS PERNAS

3 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

ALONGADOR

Permanecer durante 2 minutos na posicao.

TREINO 2 - CARDIO + MEMBROS SUPERIORES

ROTACAO VERTICAL

5 séries x 10 repeti¢cdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries
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SIMULADOR DE REMO

3 séries x 12 repeticdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

SIMULADOR DE SURF
Realizar o movimento durante 5 minutos
MULTIEXERCITADOR - SUPINO

3 séries x 12 repeti¢cdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

MULTIEXERCITADOR — DESENVOLVIMENTO

3 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

ROTACAO DUPLA DIAGONAL

5 séries x 10 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as seéries

MULTIEXERCITADOR - PUXADA

3 séries x 12 repeti¢cdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

TREINO 3 - CARDIO + MEMBROS INFERIORES

SIMULDAOR DE ESQUI

Realizar o movimento durante 5 minutos
ALONGADOR

Permanecer durante 2 minutos na posicao.

PRESSAO DAS PERNAS — PANTURILHA

3 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries
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SIMULADOR DE CAVALGADA

3 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as seéries

MULTIEXERCITADOR - FLEXAO DAS PERNAS

3 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

MULTIEXERCITADOR - EXTENSAO DAS PERNAS

3 séries x 12 repeticdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

SIMULADOR DE SURF

Realizar o movimento durante 5 minutos

TREINO 4 — CARDIO + MEMBROS SUPERIORES

MULTIEXERCITADOR - SUPINO

3 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

MULTIEXERCITADOR — DESENVOLVIMENTO

3 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

MULTIEXERCITADOR - PUXADA

3 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

4- ROTACAO VERTICAL

5 séries x 10 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

5- SIMULADOR DE REMO

3 séries x 12 repeti¢cdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries
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6-
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SIMULADOR DE CAMINHADA
Realizar o movimento durante 8 minutos
ROTACAO DUPLA DIAGONAL

5 séries x 10 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

TREINO 5 - CARDIO + MEMBROS INFERIORES

SIMULADOR DE SURF

Realizar o movimento durante 5 minutos
SIMULADOR DE ESQUI

Realizar o movimento durante 5 minutos
PRESSAO DAS PERNAS

3 séries x 12 repeticbes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

SIMULADOR DE CAVALGADA

3 séries x 12 repeti¢cdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

ALONGADOR
Realizar o0 movimento durante 2 minutos
MULTIEXERCITADOR - FLEXAO DAS PERNAS

3 séries x 12 repeti¢cdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries

MULTIEXERCITADOR - EXTERNSAO DAS PERNAS

3 séries x 12 repeti¢cdes/cada
Intervalo de 40 segundos entre as séries



APLICATIVO — ALONGAMENTO

Regido/Grupos
Musculares

Descricdo do Movimento

REGIAO LATERAL DO
PESCOCO

Grupos Musculares:
Trapézio, levantador da
escépula, escalenos,
esternocleidomastoideo,

omo-hioideo

Em pé, pés paralelos, olhando pra frente,
flexione lateralmente a cabeca para o lado
direito utilizando a m&o direita como apoio.

Repetir o movimento para o lado esquerdo.

Repeticdes: 4

Duracdo: 10 segundos em cada repeticao

Imagem para orientacéo do programador:
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Regido/Grupos
Musculares

Descricdo do Movimento

REGIAO POSTERIOR DO
PESCOCO E TRAPEZIO

Grupos Musculares:
Trapézio, levantador da
escépula, escalenos,
esternocleidomastéideo,
omo-hioideo

Em pé, olhando pra frente, flexione o
pescoco para frente aproximando o0 queixo

no peito.

Repeticdes: 4

Duracdo: 10 segundos em cada repeticao

Imagem para orientagéo do programador:
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Regido/Grupos
Musculares

Descricdo do Movimento

REGIAO LATERAL DA
COXA E DO TRONCO

Grupos Musculares:
Abdutores do quadril e
flexores laterais do tronco.

Em pé, pés afastados, entrelace as maos
acima da cabeca e flexione o tronco para o
lado direito. Repita 0 movimento para o lado
esquerdo.

Repeticdes: 4

Duracdo: 10 segundos em cada repeticao

Imagem para orientagéo do programador:

Regidao/Grupos
Musculares

Descricdo do Movimento

ALONGAMENTO DO
TRICEPS

Em pé, estender o braco direito, flexionar em
direcdo as costas atras da cabeca e
empurrar levemente com a mao esquerda.
Repetir o movimento com o brago esquerdo.

Repeticdes: 4
Duracéo: 10 segundos em cada repeticao
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Imagem para orientacéo do programador:

Regidao/Grupos Descricdo do Movimento
Musculares

Pernas afastadas, estender o braco direito a
REGIAO DOS OMBROS frente do corpo e com o brago esquerdo
apoiar e pressionar levemente o cotovelo.
Grupos musculares ao redor | Repeti¢des: 4

da articulagio do ombro | Duracéo: 10 segundos em cada repeticao

(Deltoide, Trapézio, Peitoral)
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Imagem para orientacéo do programador:

Regidao/Grupos Descricdo do Movimento
Musculares

REGIAO ANTERIOR DA Em pé, pernas juntas, segure o tornozelo da

COXA . ~ s
perna direita com a mao e puxe em direcdo
Grupos musculares: aos gluteos. Repita o0 movimento a perna
Quadriceps e flexores do

quadril esquerda.

Repeticdes: 4
Duracao: 10 segundos em cada repeticao
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Imagem para orientacéo do programador:

Regiao/Grupos Descricdo do Movimento
Musculares

REGIAO POSTERIOR DA

COXA E DA PERNA Em pé, dé um passo a frente com a perna

direita e joelho direito estendido. Flexione o

Grupos Musculares: oA C s -
S tronco em direcdo ao pé até uma posicao

Isquiotibiais e extensores do

quadril, flexores plantares confortdvel. Manter as costas eretas e a

perna contraria semiflexionada. Repetir o

movimento com a perna esquerda.

Repeticdes: 4
Duracéo: 10 segundos em cada repeticdo




151

Imagem para orientacéo do programador:

Regiao/Grupos Descricdo do Movimento
Musculares

REGIAO DA VIRILHA (Parte | Em pé, com uma das pernas afastadas e o
interna da coxa

Grupos Musculares: Adutores
do Quadril utilizando as maos como apoio. O pé e o

pé voltado para fora, flexione o outro joelho

joelho da perna flexionada devem ficar

voltados para frente.

Repeticdes: 4

Duracéo: 10 segundos em cada repeticdo
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Imagem para orientagdo do programador:

Regidao/Grupos Descricdo do Movimento
Musculares

REGIAO POSTERIOR DA | Em pé, dé um passo para frente com a perna
PERNA - PANTURRILHA - . o
direita e o joelho semiflexionado. Mantenha a

Grupos Musculares: | perna esquerda atras com joelho estendido e
Gastrocnémio e soéleo ~ . .
o calcanhar no chdo. Repetir 0 movimento

com a perna esquerda.

Repeticbes: 4
Duracéo: 10 segundos em cada repeticao




Imagem para orientacéo do programador:

Regido/Grupos Musculares

Descri¢cdo do Movimento

REGIAO POSTERIOR DA
COXA

Grupos Musculares:
Isquiotibiais e extensores do
quadril

Em pé, com os joelhos estendidos, flexione o
tronco para frente tentando alcancar o as pontas
dos pés.

Repeticdes: 4

Duracdo: 10 segundos em cada repeticao
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Imagem para orientacéo do programador:

Regido/Grupos Musculares Descri¢do do Movimento

REGIAO ANTERIOR DO

PEITO Em pé, pernas afastadas. Abrir 0s bragos

mantendo alinhado com o ombro e palmas das

Grupos Musculares: Peitorais x o
maos voltadas para frente. Tentar levar o maximo

0s bragos para tras.

Repeticdes: 4

Duragéo: 10 segundos em cada repeticéo
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Imagem para orientacéo do programador:
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ANEXO B — COMPROVANTE DE SOLICITACAO DE REGISTRO DE SOFTWARE

nintec

| REQUERIMENTO ]

Ao Nucleo de Inovagao e Transferéncia de Tecnologia da Universidade Federal do Piaui:

O requerente solicita analise da documentagao técnica e formal para fins de depdsito/registro
junto ao Instituto Nacional da Propriedade Industrial — INPI.

1. Dados do Requerente
Nome civil completo
Ana Rayonara de Sousa Albuquerque

Centro/Unidade: Departamento:
PROFNIT/UFPI PRPPG - PROFNIT
Fone institucional: Celular: E-mail:
(86) 99974-1958 rayonara.albuquerque@ifma.edu.br

2. Dados do Objeto de Protegao

O que o requerente deseja proteger? Marque com um “x” a opgao desejada.

( ) Patente ( ) Marca ( X ) Programa de Computador ( ) Desenho Industrial
Titulo do Objeto de Protegcdo: OutGym

3. Documentos anexados a este formulario
Informar quantidade de folhas de cada documento ou de CD’s necessarios para depdsito/registro.

Documento Qde. Documento Qde.

Relatorio de Invengao fls. Resumo (Patente) fls.

Dados dos Inventores 03 fls. | Solicitagdo de Registro de Software 04 fls.

Termo de Ciéncia fls. Declaragao de contrato de Trabalho ou fls.
Vinculo Institucional (software)

Relatorio Descritivo (Patente) fls. Termo de Cessao (software) 03 fls.

Desenhos (Patente) fls. CD (cédigo-fonte / software) 2 unid.

Reivindicagoes (Patente) fls. Outro:

3.1. Total de folhas anexadas (referentes ao campo 3): fls.

4. Declaro:

4.1 que a documentacao técnica referente ao objeto de protegao foi elaborado de acordo com
as Leis, Atos Normativos e Resolugdes do INPI referentes a matéria do presente
requerimento;

4.2 sob penas da Lei, que todas as informacdes apresentadas neste formulario e em
documentos anexos sao completas e verdadeiras.

Nestes termos, pede deferimento.

B Moy, AipLI2D ' fren Keuporong, . Sovrg Al fl_uq"ul Lpatls
Local e Data /' Assinaturg do Requerente :

Recebido2) /0 {122 v : OAMMA T O

0 Técnico-NINTEC

James Dielson Barbosa d i
o Na
Matvicula SIAPE N° Q":ggweegto
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ANEXO C - PARECER DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI/CAMPUS AMILCAR W mo
FERREIRA SOBRAL - UFP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: APLICATIVO PARA ORIENTACAO DE USO DAS ACADEMIAS AO AR LIVRE
Pesquisador: Livio César Cunha Nunes

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 60926122.5.0000.5660

Instituicao Proponente: FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.604.719

Apresentagao do Projeto:

As Academias ao Ar Livre (AAL) estdo cada vez mais presentes no cenario dos centros urbanos como uma
alternativa para a pratica de exercicios fisicos, bem como possibilidade de lazer. Elas séo resultado de uma
politica do Ministério da Saude com o objetivo de cumprir as diretrizes propostas pela Organizagdo Mundial

de Saude e possuem a vantagem de estar disponivel sem custos aos usuarios.

Trata-se de uma pesquisa de natureza tecnoldgica, pois buscara gerar conhecimentos para a aplicagéo
pratica em um aplicativo para as Academias ao Ar Livre, através da participagdo de 40 participantes. Com
relacdo a finalidade, esse trabalho caracteriza-se por uma pesquisa descritivo exploratéria pela realizagéao
do levantamento bibliografico e dos aplicativos voltados para orientagdo da pratica de exercicios fisicos.

O percurso metodolégico envolve um levantamento bibliografico, uma prospec¢ao tecnolégica para
identificar as ferramentas disponiveis no mercado sobre o tema, a definigdo e estruturagdo da interface do
aplicativo e o desenvolvimento dele. Espera-se que com o uso do aplicativo os praticantes de atividades
fisicas nas Academias ao Ar Livre possam minimizar os impactos causados pela execugdo incorreta de
movimentos, bem como possibilitar a adesdo da populagédo a esses espacgos.

Enderego: Campus Amilcar Ferreira Sobral, BR 343, KM 3,5; bloco didatico-pedagdgico, térreo

Bairro: Meladao CEP: 64.808-605
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Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Desenvolver e validar um aplicativo para orientagdo dos praticantes de exercicio fisico nos equipamentos

das Academias ao Ar Livre.

Objetivo Secundario:

- Realizar o mapeamento das diferentes ferramentas disponiveis aplicadas a orientagdo de exercicio fisico
(Prospeccao Tecnoldgica);

- Descrever as caracteristicas / funcionalidades dos equipamentos disponiveis em Academias ao Ar Livre;

- Definir a interface do aplicativo;

- Disponibilizar orientacao especializada de profissionais de educacao fisica sobre treinamento fisico através
do aplicativo;

- Validar o aplicativo com usuarios das Academias ao Ar Livre;

- Propor um modelo de negécio para monetizagdo do aplicativo.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Critério de Incluséo:

Como critério de inclusdo serdo considerados os usuarios que frequentam as AAL para a pratica de
exercicios fisicos e ser maior de dezoito anos e que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa e
assinaram o TCLE.

Critério de Exclusao:
Como critério de exclusado serdo considerados os participantes que aceitaram participar, assinaram o TCLE,

mas desistiram antes do término da coleta de dados.

Riscos:

Os riscos desta pesquisa sdo minimos e estdo relacionados ao preenchimento do instrumento de coleta de
dados que é possibilidade de constrangimento ou desconforto do participante ao responder ao questionario.
Com relagdo a isso, os participantes da pesquisa receberao esclarecimentos por meio da leitura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), a privacidade sera garantida para responder
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ao questionario e, caso o participante se sinta desconfortavel, ele podera, a qualquer momento, recusar-se a

responder qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar seu consentimento.

Outro possivel risco esta associado a utilizagdo do aplicativo no que se refere a execugcao de algum
movimento nos equipamentos da Academia ao Ar Livre. No entanto, para evitar que qualquer dano
aconteca, a pesquisadora, que tem a formagao em Educacao Fisica, ira acompanhar todo o procedimento
de utilizacao do aplicativo e caso haja necessidade, a pesquisadora assume a responsabilidade de dar
assisténcia integral as complicagdes e danos decorrentes dos riscos.

Além disso, sobre o risco de quebra a sigilo e do anonimato, a pesquisadora mantera sigilo das respostas
durante a pesquisa e divulgagdo dos resultados, além de assegurar o anonimato dos participantes.

Beneficios:

Os beneficios relacionados a concretizagdo desta pesquisa sdo contribuir para promoc¢ao da qualidade de
vida e saude dos usuarios de Academias ao Ar Livre (AAL), por meio da disponibilizagédo de um aplicativo
para orientagdo dos exercicios nos equipamentos destes espacos.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
O projeto de pesquisa contempla todas as etapas para o desenvolvimento da pesquisa de forma coerente e
eticamente. Os pesquisadores apresentam a importancia das Academias ao Ar Livre, bem como a

funcionalidade do aplicativo a ser desenvolvido.

No projeto temos a sess&o sobre os aspectos éticos, onde sdo descritos os itens sobre inclusdo/exclusao,

além de informagdes como, onde, e por quanto tempo os questionarios serdo armazenados.

A pesquisa sera desenvolvida através de um questionario semiestruturado, com perguntas
socioeconémicas, sobre aspectos da saude dos participantes, além de questdes sobre o uso das
Academias ao Ar Livre e acerca do aplicativo e suas funcionalidades. As perguntas do questionario sédo

simples, com linguagem adequada e de facil entendimento.

TCLE escrito em linguagem adequada, de facil compreens&o. E apresentado ao participante os riscos,
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beneficios, bem como a possibilidade de desligamento da pesquisa sem nenhuma penalidade.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Documentos obrigatérios em consonancia com a legislagdo vigente.

Recomendacoes:

Sem recomendacdes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Sem pendéncias.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 19/08/2022 Aceito
do Projeto ROJETO _1971299.pdf 11:14:21
Projeto Detalhado / |PROJETO.docx 19/08/2022 |Livio César Cunha Aceito
Brochura 11:13:34 | Nunes
Investigador
TCLE / Termos de |TCLE.pdf 19/08/2022 |Livio César Cunha Aceito
Assentimento / 11:12:50 | Nunes
Justificativa de
Auséncia
Outros TERMODECONFIDENCIALIDADE.pdf 25/07/2022 |Livio César Cunha Aceito
15:36:08 | Nunes

Outros CARTADEENCAMINHAMENTO.pdf 25/07/2022 |Livio César Cunha Aceito
15:34:49 | Nunes

Declaragéo de DECLARACAODOSPESQUISADORES.| 25/07/2022 |Livio César Cunha Aceito
| Pesquisadores pdf 15:34:05 _[Nunes

Folha de Rosto FOLHADEROSTO.pdf 25/07/2022 |Livio César Cunha Aceito
15:27:29 | Nunes

Outros QUESTIONARIO.docx 22/06/2022 |Livio César Cunha Aceito
17:07:32 | Nunes

Orgamento ORCAMENTO.docx 22/06/2022 |Livio César Cunha Aceito
17:06:40 | Nunes

Outros LATTES3.pdf 22/06/2022 |Livio César Cunha Aceito
17:02:50 | Nunes

Outros LATTES2.pdf 22/06/2022 |Livio César Cunha Aceito
17:02:10 | Nunes

Outros LATTES1 .pdf 22/06/2022 |Livio César Cunha Aceito
17:01:34 | Nunes

Cronograma CRONOGRAMA . .docx 22/06/2022 |Livio César Cunha Aceito
16:54:.05 | Nunes
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Situacgao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcao da CONEP:
Nao

FLORIANO, 25 de Agosto de 2022

Assinado por:

Maria Augusta Rocha Bezerra
(Coordenador(a))
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ANEXO D — ENDERECOS DAS ACADEMIAS AO AR LIVRE FORNECIDOS PELA SECRETARIA

MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER — SEMEL DE TERESINA
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