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RESUMO

Os mercados constituem espaco privilegiado inerente ao patrimonio etnobioldgico, sendo
possivel conhecer os produtos da sociobiodiversidade e da diversidade biolégica, de uma regido
nas diferentes formas de apropriacdo. Na pesquisa buscou-se responder como € construido o
etnoconhecimento sobre os produtos da sociobiodiversidade nos mercados publicos de
Teresina, Piaui. Partiu-se do pressuposto de que ha trocas de informacBes no processo de
comercializacdo e consequentemente, 0s permissionarios disseminam conhecimento e saber
nesses locais. Diante da necessidade em trazer informacGes sobre os usos de produtos da
sociobiodiversidade, por meio da valorizacdo do conhecimento local sobre os recursos
biolégicos disponiveis nos mercados Laurindo Veloso, Dirceu Arcoverde I, Tersando Paz,
Picarra e Sdo José, objetivou-se verificar o aspecto etnobotanico das espécies que constituem
0s produtos da sociobiodiversidade. Especificadamente procurou-se investigar a realidade
socioecondmica dos permissionarios; verificar a diversidade de plantas medicinais, além de
conhecer e registrar 0s usos que constituem os produtos da sociobiodiversidade. Os dados foram
analisados quali-quantitativamente, por meio de rapport, lista livre, entrevistas com emprego
de formularios semiestruturados, indices de Diversidade de Shannon-Wiener, Consenso do
Informante, Diagrama de Venn e analise da Rede de Interagdo. O total de 48 permissionarios
(as) participaram da pesquisa (39 mulheres e 9 homens), com predominancia nas faixas etarias
de 50 a 59 anos (20,8%), 60 a 69 (18,7%) e acima de 69 anos (31,3%). A atividade nos mercados
ndo foi mencionada como a principal renda, € uma complementacao pelos proventos recebidos,
especialmente do Governo Federal (87,2%). Registraram-se 115 espécies, distribuidas em 48
familias, sendo Fabaceae (15), Lamiaceae e Solanaceae (8) e Malvaceae (6) as mais
representativas, com predominio para espécies nativas (51,2%). Estratificou-se em cinco
categorias Uteis: medicinal; alimenticia, cosmético, construcdo e artesanal, sobressaiu-se a
medicinal (70,17%). Em relacéo a essa categoria, as partes das plantas mais citadas foram as
folhas (37,5%), e as principais formas de comercializacdo sdo plantas secas, in natura, ou
produtos beneficiados. Dentre as principais afeccdes tratadas por meio do uso de plantas
medicinais, as mais expressivas apresentaram para doencas infecciosas, virais e do aparelho
respiratério. Registraram-se as 10 espécies que, possuem maior importancia mercadoldgica:
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants, Ximenia americana L., Myracrodruon
urundeuva M. Allemé&o, Zingiber officinale Roscoe., Allium cepa L., Eucaluptus globulus
Labill., Mentha villosa Huds., Punica granatum L., Pneumus boldus Molina e Amburana
cearenses (Allemao) A. C. Sm. O indice de Diversidade de Shannon-Wiener variou (H’=0,99
a 1,25) entre os mercados. Para a similaridade boténica foi constatada nos mercados do Mafua
e da Vermelha a maior presenca (9 spp) e na rede de interacdo o Mercado da Pigarra concentrou-
se 0 maior numero de espécies de uso alimenticio (61,6%). A atividade de comercializacdo dos
produtos da sociobiodiversidade envolve uma rede que engloba uma cadeia com os atores bem
definidos. Nenhum dos investigados cultiva as espécies comercializadas, ou atua como coletor
destas espécies, limitam-se a venda dos produtos. Os comerciantes de plantas medicinais
desempenham importante papel socioecondmico no municipio, pois a utilizacdo destas reduz e,
muitas vezes chegam a eliminar gastos com medicamentos farmacéuticos. Por outro lado, ndo
hd um padrdo minimo de qualidade e nem uma fiscalizacdo sanitaria e ambiental, sendo
necessaria a implantacdo de politicas publicas para a capacitacdo destes profissionais,
agregando valor ao saber popular sobre plantas medicinais. O aprendizado sobre 0 uso das
plantas veio do seio familiar, caracterizando o conhecimento horizontal, descartando a hipotese
levantada.

Palavras-chaves: Etnobiologia urbana. Mercados publicos. Recursos bioldgicos. Saber local.



ABSTRACT

Markets constitute a privileged space inherent to the ethnobiological heritage, making possible to know
products of sociobiodiversity and biological diversity of a region in different forms of appropriation.
This research aimed to answer how ethnoknowledge is built on sociobiodiversity products in public
markets in Teresina, Piaui. It assumed there is an exchange of information in the commercialization
process and, consequently, permit holders disseminate knowledge and wisdom in these places. Given
the need of bringing information on the uses of products from sociobiodiversity, by valuing local
knowledge about biological resources available in markets of Laurindo Veloso, Dirceu Arcoverde I,
Tersando Paz, Picarra and S&do José, the objective was to verify the ethnobotanical aspect of the species
that constitute the products of biodiversity. Specifically, this study aimed to investigate the
socioeconomic reality of permit holders, to verify the diversity of medicinal plants, in addition to
knowing and recording uses that constitute the products of sociobiodiversity. Data were analyzed quali-
quantitatively, through rapport, free list, interviews using semi-structured forms, Shannon-Wiener
Diversity index, Informant Consensus Factor, Venn Diagram and Interaction Network analysis. A total
of 48 permit holders participated in the survey (39 women and 9 men), with a predominance in the age
groups of 50 to 59 years (20.8%), 60 to 69 (18.7%) and over 69 years (31.3%). Activity in the markets
was not mentioned as the main income, but as a complement to the earnings received, especially from
the Federal Government (87.2%). 115 species were registered, distributed in 48 families, being Fabaceae
(15), Lamiaceae/Solanaceae (8) and Malvaceae (06) the most representative, with predominance for
native species (51.2%). It was stratified into five useful categories: medicinal, food, cosmetic,
construction and handicraft, in which medicinal one stood out (70.17%). Regarding this category, the
parts of the plants most cited were leaves (37.5%), and the main forms of commercialization are dried
plants, in natura or processed products. Among the main conditions treated using medicinal plants, the
most expressive were infectious, viral and respiratory diseases. The 10 species that have the greatest
market importance were registered: Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants, Ximenia
americana L., Myracrodruon urundeuva M. Allemao, Zingiber officinale Roscoe., Allium cepa L.,
Eucaluptus globulus Labill., Mentha villosa Huds., Punica granatum L., Pneumus boldus Molina and
Amburana cearenses (Allemao) AC Sm. The Shannon-Wiener Diversity Index varied (H’=0.99 to 1.25)
between markets. For botanical similarity, the largest presence was found in Mafua and Vermelha
markets (9spp), and regarding the interaction network, Pigarra market concentrated the largest number
of species for food use (61.6%). The commercialization of sociobiodiversity products involves a
network that includes a chain with well-defined actors. None of the investigated cultivate the
commercialized species or work collecting these species, since they are limited to selling the products.
The traders of medicinal plants play an important socioeconomic role in the city, since using these
products reduces and even eliminate expenses with pharmaceutical drugs. On the other hand, there is
neither a minimum quality standard nor a sanitary and environmental inspection, and it is necessary to
implement public policies for the training of these professionals, adding value to popular knowledge
about medicinal plants. Learning about the use of plants came from the family, characterizing horizontal
knowledge, discarding the hypothesis raised.

Keywords: Biological resources. Local knowledge. Public markets. Urban ethnobiology.



RESUMEN

Los mercados son un espacio privilegiado inherente al patrimonio etnobioldgico, que permite conocer
los productos de la sociobiodiversidad y la diversidad bioldgica, de una region en diferentes formas de
apropiacion. Estainvestigacion buscé dar respuesta a como el etnoconocimiento se construye a partir de
productos de sociobiodiversidad en los mercados publicos de Teresina, Piaui, Brasil. Se asumi6 que
existe un intercambio de informacion en el proceso de comercializacion y, en consecuencia, los titulares
de permisos difunden conocimiento en estos lugares. Ante la necesidad de generar informacién sobre
los usos de los productos de la sociobiodiversidad, valorando el conocimiento local sobre los recursos
bioldgicos disponibles en los mercados Laurindo Veloso, Dirceu Arcoverde I, Tersando Paz, Pigarra 'y
Séo José, el objetivo fue verificar el aspecto etnobotéanico de las especies que constituyen los productos
de la sociobiodiversidad. Especificamente, buscamos investigar la realidad socioecondmica de los
titulares de permisos; verificar la diversidad de plantas medicinales, ademas de conocer y registrar los
usos que constituyen los productos de la sociobiodiversidad. Los datos fueron analizados cualitativa y
cuantitativamente, através de rapport, lista libre, encuestasutilizando formularios semiestructurados,
indices de diversidad de Shannon-Wiener, consenso de informantes, diagrama de Venn y analisis de la
red de interaccion. Participaron en la encuesta 48 titulares de permison (39 mujeres y 9 hombres), con
predominio de los grupos etarios de 50 a 59 afios (20,8%), 60 a 69 (18,7%) y mayores de 69 afios
(31,3%). La actividad en los mercados no se mencioné como el principal ingreso, es un complemento a
las ganancias recibidas, especialmente del Gobierno Federal (87,2%). Se registraron 115 especies,
distribuidas en 48 familias, siendo Fabaceae (15), Lamiaceae, Solanaceae (8) y Malvaceae (06) las méas
representativas, con predominio de especies nativas (51,2%). Se estratifico en cinco categorias Utiles:
medicinales; alimenticias, cosmética, construccion y artesanias, destacan las medicainales (70,17%). En
relacion a esta categoria, las partes de las plantas més citadas fueron las hojas (37,5%), y las principales
formas de comercializacién son las plantas secas, in natura o productos procesados. Entre las principales
afecciones tratadas mediante el uso de plantas medicinales, las mas expresivas se presentan para
enfermedades infecciosas, virales y respiratorias. Se registraron las 10 especies que tienen mayor
importancia comercial: Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants, Ximenia americana L.,
Myracrodruon urundeuva M. Allemao, Zingiber officinale Roscoe., Allium cepa L., Eucalyptus
globulus Labill., Mentha villosa Huds., Punica granatum L., Pneumus boldus Molina y Amburana
cearenses (Allemao) AC Sm. El indice de diversidad de Shannon-Wiener varié (H '= 0,99 a 1,25) entre
mercados. Por similitud botanica, la mayor presencia se encontr6 en los mercados de Mafua y Vermelha
(9spp) y en la red de interaccion el Mercado de la Picarra concentrd la mayor cantidad de especies para
uso alimentario (61,6%). La comercializacion de productos de sociobiodiversidad involucra una red que
incluye una cadena con actores bien definidos. Ninguno de los encuestados cultiva la especie
comercializada, ni actla como recolector de estas especies, solo se limita a la venta de los productos.
Los comerciantes de plantas medicinales juegan un papel socioeconémico importante en el municipio,
ya que su uso se reduce el uso y muchas veces llega a eliminar gastos con farmacos. Por otro lado, no
existe un estdndar minimo de calidad, ni una inspeccion sanitaria y ambiental, y es necesario
implementar politicas publicas para la formacién de estos profesionales, agregando valor al
conocimiento popular sobre plantas medicinales. El aprendizaje sobre el uso de las plantas vino de
familia, familia em espafiol no lleva tilde, caracterizando el conocimiento horizontal, descartando la
hipétesis planteada.

Palabras clave: Conocimiento local. Etnobiologia urbana. Mercados publicos. Recursos biolégicos.
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1 INTRODUCAO

Os mercados publicos e feiras livres sdo ambientes explorados por estudos
etnobioldgicos, além da importancia econdmica agregada, a partir deles pode-se obter
informagdes sobre a diversidade bioldgica, as praticas utilizadas no manejo e as formas de como
a populacdo usa os recursos, sendo as areas urbanas o fortalecimento da perspectiva
Etnobotanica do saber tradicional como estratégia de conservacao bioldgica e valorizacdo da
crenca popular (ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002). Dessa forma, como tema intrigante em
etnobiologia, considera-se 0 uso dos recursos bioldgicos em sistemas culturais urbanos, onde
estéo localizados os mercados e as feiras, para realizacdo de pesquisas nesse ramo.

Segundo Mascarenhas (2005), as cidades, como representacdo desses sistemas no
processo de territorializacdo destas modalidades populares de comércios, sdo aglomeracdes
organizadas para a vida coletiva, nas quais uma parte significativa da populacdo vive de
atividades ndo agricolas, como o0s mercados publicos que demonstram formas de
comercializagdo dos produtos da sociobiodiversidade.

Dentro desse contexto, pode-se abranger a Etnobiologia urbana que de acordo com Ladio
e Albuquerque (2018) estuda as inter-relacdes, sejam elas simbdlicas, afetivas, emocionais ou
materiais, que se estabelecem, de forma individual e/ou coletiva, entre os habitantes das cidades
e 0S recursos naturais.

Segundo Miranda (2007), o etnoconhecimento se refere aos conhecimentos produzidos
por povos indigenas, afrodescendentes e comunidades locais especificas, transmitidos de
geracdo em geracdo, ordinariamente de maneira oral e desenvolvidos a margem do sistema
social formal.

O saber local esta interligado a vivéncia préatica, havendo, portanto, interferéncia real no
ambiente que a comunidade ocupa (AMOROZO, 1996), sofrendo influéncias temporais e
possuindo modo de transmisséo, principalmente, oral e gestual, que normalmente ocorre por
intermédio da familia e da vizinhanca (PATZLAFF et al., 2007). Preciosas mudancas de
conhecimentos no decorrer da historia das civilizagdes, abandonadas por fenémenos naturais,
migracdes, principalmente pelas invases de outras culturas, entre elas as colonizagdes,
alterando realidades socioculturais e econdmicas. A mudanca de conhecimento local também
estd associada a urbanizagdo, migracOes internas, massificacdo imposta pelos veiculos de
comunicagdo e a desvalorizacdo do conhecimento dos mais velhos; esses dois Gltimos estéo

mais relacionados aos individuos jovens das comunidades (GUEDES-BRUNI et al., 2011).
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Nos séculos XX e XXI, cresceu o interesse cientifico sobre os recursos da biodiversidade,
para que trabalhos produzidos consigam traduzir o manejo sustentado dos recursos, nas varias
regides brasileiras, no qual ganharam destaque os produtos da sociobiodiversidade. Estes séo
definidos como bens e servicos (produtos finais, matérias primas ou beneficios) gerados a partir
de recursos da biodiversidade, voltados a formacdo de cadeias produtivas de interesse dos
povos, comunidades tradicionais e de agricultores que promovam a manutencéo e a valorizagéo
de praticas e saberes (BRASIL, 2009). Estudos em mercados sobre produtos da
sociobiodiversidade permitem conhecer a diversidade bioldgica de uma regido e suas diferentes
formas de apropriacgéo.

Os mercados sdo importantes por reunir, concentrar e difundir o saber empirico sobre a
diversidade de recursos tanto da fauna, como da flora, sendo fontes imprescindiveis para a
resiliéncia e manutencdo do conhecimento acerca dessas espécies (MONTEIRO et al., 2010).
Sdo ainda, fundamentais para a construcdo de sociabilidades e identidades, assim como para a
construcdo de vinculos afetivos (SERVILHA; DOULA, 2009). A busca continua por produtos
naturais, como parte de uma estratégia coletiva social, aumenta a importancia dos mercados
COmMO espacos que relinem pessoas, plantas e das trocas de saberes (SILVA, 2008).

Segundo Martin (1995), as pesquisas econémicas que envolvem recursos bioldgicos estéo
completas, se incluir estudo detalhado de vegetais e animais vendidos em mercados locais.
Muitas plantas medicinais, ornamentais e outros produtos tém valor, estritamente, regional que
somente podem ser descobertos pela conversacdo com produtores, vendedores e consumidores.

Os mercados populares exercem relevantes funcées sociais e simbolicas ligadas ao uso
dos recursos naturais comercializados nestes espacos (ALBUQUERQUE, 1997), que é
influenciado pela cultura e por fatores socioecondmicos. O estudo nas feiras e mercados
urbanos é fundamental para compreender os modos de acesso aos recursos biolégicos e assim,
exercer papel significativo nos programas de conservacdo (LADIO; ALBUQUERQUE, 2018).

Autores vém apontando o valor dos mercados publicos das regides Norte e Nordeste do
Brasil, no que se refere aos aspectos sociodemograficos dos comerciantes, e 0 conhecimento
dos produtos por eles comercializados (LOS; BARROS; NEVES, 2012; FORMIGA;
NASCIMENTO; BATISTA, 2014; LINHARES et al., 2014; ARAUJO et al., 2015; LIMA;
NASCIMENTO; SILVA, 2016; SANTOS; COELHO-FERREIRA; LIMA, 2018). Os estudos
trazem um recorte sobre os fatores relacionados a concepcdo das caracteristicas sociais e

econbmicas geradas no meio, versus o conhecimento adquirido da atividade exercida, na qual
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os resultados remetem a situagdo explorada dentro do contexto amplo mercadolégico e de
exploracdo de informacdes advindas da percepcao dos atores que participaram do processo.

Diante das possibilidades de estudar o etnoconhecimento dos produtos da
sociobiodiversidade nos mercados de Teresina, buscou-se investigar o conhecimento e usos
pela populacdo nesses locais e da relevancia socioambiental para o Piaui, além dos poucos
registros académicos que favorecam o saber e as informacgdes nesse campo. O estudo
contribuird, a fim de trazer elementos sobre os usos potenciais de produtos da
sociobiodiversidade, por meio da valorizacdo do conhecimento local sobre os recursos
bioldgicos disponiveis nos mercados de Teresina.

A questdo central, norteadora do presente estudo, foi como é construido o
etnoconhecimento sobre produtos da sociobiodiversidade nos mercados puablicos de
Teresina/P1? Como hipotese considerou-se que o etnoconhecimento dos atores envolvidos é
fornecido de maneira livre e espontanea, sendo aprendido de forma sistemética e informal por
meio da convivéncia entre eles. Levando em consideracdo que 0s mercados publicos
desenvolvem uma convivéncia cotidiana entre 0s permissionarios e que ha trocas de
informacBes em processos que envolvem relagbes comerciais, consequentemente, 0 meio
urbano vem cada vez mais disseminando conhecimento.

Para responder a questdo, e corroborar ou ndo a hipétese da pesquisa, este estudo
objetivou-se de forma geral identificar, por meio de uma abordagem etnobotanica, as espécies
gue constituem os produtos da sociobiodiversidade em cinco mercados publicos de Teresina/Pl
e 0s processos envolvidos na utilizacdo pela populacdo. Como objetivos especificos elencou-
se: 1) investigar a realidade socioecon6mica dos permissiondrios de produtos da
sociobiodiversidade, identificando os canais de comercializacdo; 2) verificar a diversidade de
plantas medicinais, especificando as formas de uso, preparo, partes utilizadas e posologia
atribuidas pelos permissionarios locais; 3) conhecer e registrar 0s usos que constituem o0s
produtos da sociobiodiversidade.

Para melhor organizacdo dos dados obtidos, a elaboracdo da tese esta estruturada em
partes pré-textuais, introducdo, fundamentacdo tedrica inicial sobre a tematica presente nos
artigos cientificos e referéncias padronizadas pela Associac¢do Brasileira de Normas Técnicas -
ABNT, seguidos dos artigos que foram e/ou serdo encaminhados para publicacdo em periodicos
qualisados: Artigo 1: “Caracteristicas sociodemograficas dos permissionarios de produtos da
sociobiodiversidade em mercados publicos no Nordeste do Brasil.”; Artigo 2: “E para que

serve as plantas medicinais? Perspectiva Etnobotanica; Artigo 3: “Etnobiologia urbana: entre
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usos e saberes na comercializagdo de produtos da sociobiodiversidade no Nordeste
brasileiro”. Estes estdo organizados conforme normativa da ABNT 6023/2018. Por fim, as

consideracOes gerais, 0s apéndices e 0S anexos.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA E METODOLOGICA

Os mercados constituem espaco privilegiado de expressao da cultura de um povo no que
se refere ao seu patrimdnio etnobioldgico, uma vez que um grande numero de informagdes esta
disponivel e centralizado subjacente a um ambiente de trocas culturais intensas. O comércio de
produtos da sociobiodiversidade nesse campo da oportunidade importante de realizar estudos
sistematicos e constitui rica fonte de informacdes para programas académicos, de
desenvolvimento rural e administragédo de recursos.

Dessa forma, no embasamento tedrico aqui construido, foram discutidos a importancia
e o significado dos produtos da sociobiodiversidade, a abordagem do etnoconhecimento em
mercados e feiras livres, 0s usos tradicionais e potenciais dos produtos da sociobiodiversidade
encontrados em mercados e, por Ultimo, a sintese dos estudos que vém sendo desenvolvidos

nesse campo no mundo todo, incluindo os trabalhos no Brasil.

2.1 Produtos da Sociobiodiversidade

O conceito de sociobiodiversidade expressa a inter-relacéo entre diversidade bioldgica e
as diversidades socioculturais, baseado na ideia de que as questdes ambientais ndo estdo
dissociadas das questdes sociais (BRASIL, 2009; MEDEIROS et al., 2016). Com sua origem
ligada ao socioambientalismo, possui respaldo na esfera juridica, embasado na Constitui¢do
Federal (1988) e na Convencdo da Diversidade Bioldgica de 1992 (MEDEIROS et al., 2016).

A Portaria Interministerial n® 239/2009 estabelece orientacdes para implementacdo do
Plano Nacional de Promocdo das Cadeias de Produtos da Sociobiodiversidade (PNPCPS).
Parte-se do pressuposto de que na vivéncia do cotidiano de suas territorialidades, enquanto
espacos do fazer social de longa data, na convivéncia e relacfes gque estabelecem entre si e com
o mundo natural, os “atores envolvidos” conformam um sistema de conhecimentos e saberes?,
que séo produzidos historicamente e ordenados culturalmente, em diferentes modos, em acordo
com os sistemas de significacfes que lhes sdo atribuidos, e que ddo conta determinadas
singularidades tanto cultural, quanto estrutural da sociedade.

As diferentes culturas humanas, associadas aos desiguais contextos sociais e ecolégicos,
configuram a sociobiodiversidade (NODA; NODA, 2003; CAVALHEIRO; ARAUJO, 2015).
A importdncia de se atrelar a diversidade cultural e biolégica para o conceito de

1 Conhecimentos e saberes apesar de serem tratados como sinénimos, apresentam conceitos diferentes para a area
da Etnobiologia. Enquanto o conhecimento relaciona-se com o ato de perceber ou conhecer por meio da razéo, o
saber trata de fazer por meio de experiéncia compartilhada.
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sociobiodiversidade esta relacionada com o fato de que se perdendo a diversidade cultural ou
bioldgica, a mesma é perdida (ARAUJO, 2004).

A principal representacdo da sociobiodiversidade piauiense sdo as atividades
desenvolvidas pela populacdo rural, tornando-se a mais comum, o extrativismo vegetal
(SAWYER, 2002; SILVA; CASTRO, 2013).

O extrativismo vegetal, como parte da sociobiodiversidade, tem na comercializacdo uma
de suas caracteristicas mais marcantes, sendo os mercados publicos e feiras livres locais ideais

para exercer esse comércio dos produtos (OLIVEIRA, 2010).

2.2 Etnoconhecimento em Mercados Publicos e Feiras Livres

Na literatura cientifica € comum, os termos “feiras-livres” ¢ “mercados publicos” serem
mencionados como semelhantes, no entanto, existe diferenca entre eles. Enquanto para o
mercado torna-se necessario uma estrutura, um local certo para abrigar 0s comerciantes que
expdem suas mercadorias de forma fixa, havendo sempre produtos a espera de compradores, as
feiras-livres ndo é necessario um lugar criado para essa finalidade (FONSECA; TEIXEIXA;
FONSECA, 2009).

No Brasil, os registros das primeiras feiras realizadas indicam influéncia direta de
Portugal, no periodo da colonizacdo (MOTT, 2000; LUCENA; CRUZ, 2011). Para outros
pesquisadores como Gorberg e Fridman (2003) as feiras livres e 0s mercados surgiram em 1841,
como solucdo para o abastecimento regional de produtos, substituindo as bancas de pescado.
Eles eram instituidos pelo governo, e s6 vendiam certos artigos, em lugares especificos e com
taxas estabelecidas pelo poder municipal. Os primeiros decretos ja manifestavam preocupacdes
com a higiene dos feirantes, o respeito ao publico, informac6es sobre os pregos dos produtos e
ainda, com a formacdo de ética profissional (SAREM/SEPLAN-PR, 1982).

As feiras e 0s mercados constituem espacos privilegiados de expressdo da cultura de um
povo no que toca ao patriménio Etnobioldgico, uma vez que grande numero de elementos se
encontra disponivel, de forma centralizada, subjacente a ambiente de trocas culturais intensas,
fornecendo dados da maior importéncia para o conhecimento da diversidade e manejo das
plantas e animais medicinais da populacgdo rural e urbana (ARJONA; MONTEZUM,; SILVA,
2007). Esses espacos sdo responsaveis por abrigar os vendedores ou erveiros, como Sao
comumente designados, que nutrem a medicina popular com um arsenal diversificado de
plantas, além de dispor de aparato vegetal importante para a realizagdo de rituais dos cultos
afro-brasileiros (ALBUQUERQUE, 1997).
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Os erveiros desempenham papel de destaque no comércio de plantas e produtos
medicinais realizado em varios municipios do Brasil, apresentando-se como agentes
fundamentais na manutencao, transmissdo e divulgacdo do conhecimento popular sobre as
plantas e seus respectivos usos (FREITAS et al., 2012).

Os mercados publicos caracterizam-se pela diversidade de produtos e,
concomitantemente, tornam-se espagos para a perpetuacdo e aquisi¢do de informacoes
relacionados a cultura local. Estudiosos ndo estdo interessados apenas no utilitarismo das
espeécies, assim como fora no passado, mas também em questdes abstratas, no simbolismo que
envolve a cultura, agora sob uma perspectiva émica, ou seja, baseada na forma como um grupo
social entende e classifica 0 mundo. Isto se exemplifica nas palavras de Claude Lévi-Strauss
(2006, p.24) quando afirma que “as espécies animais ¢ vegetais ndo sdo conhecidas porque sdo
Uteis; elas sdo consideradas tteis ou interessantes porque sdo primeiro conhecidas”.

As feiras livres e mercados sdo locais propicios para transmitir, em pequena escala, uma
sintese sobre a biodiversidade da regido em que se inserem (ALBUQUERQUE; LUCENA,;
CUNHA, 2010). Podem estar atrelados a conservacdo e propagacao sobre recursos vegetais e
animais, preservando a resiliéncia e mantendo vivo o conhecimento local sobre as espécies que
sdo utilizadas pelo homem (MONTEIRO et al., 2010). No outro extremo, encontra-se 0 USUario
que se adapta ao mercado de acordo com sua situagdo socioecondmica, mas com interesse em
solucionar suas necessidades primarias de saide (NUNES et al., 2003).

Pesquisas em mercados e feiras podem responder, para o Brasil, a inimeros
guestionamentos relacionados as especificidades regionais, especificadamente no meio urbano,
uma vez que revelam, por meio das espécies presentes, as necessidades da populacdo, sejam
fisicas ou espirituais, subsidiando programas governamentais ligados a area de satde. Tornam-
se, também, passagem para os seguidores dos cultos de origem africana, uma vez, que la podem
ser encontrados os elementos que fazem partes dos rituais, como as espécies vegetais usadas
em banhos, incensos e bebidas (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006).

A compreensdo da interacdo entre 0S processos sociais, culturais, econémicos e
ecologicos incluidos na atividade e complexidade do tema, tornaram as feiras e mercados
verdadeiros sitios de resisténcia e de intercambios de conhecimentos, caracterizados, dentre
outros aspectos, pela coexisténcia de diferentes universos simbolicos (LADIO;
ALBUQUERQUE, 2014).
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2.3 Usos Tradicionais e Potenciais dos Produtos da Sociobiodiversidade em Mercados

A presenca de certas espécies vegetais nos mercados pode revelar padrées de
comportamento e necessidades da populagéo que busca esses locais. A Etnoboténica procura,
por intermédio de diferentes andlises, investigar relacdes reveladas pela ocorréncia, ou
auséncia, de determinadas espécies. Das diferentes abordagens etnobotanicas, estudos baseados
nesses locais sdo 0s que, provavelmente, conferem resultados mais produtivos, uma vez que
apontam espécies que, invariavelmente, aparecem nos mercados, tém ndmero de usos
consistentes, limitados, e ainda, apresentam grande volume de venda (TROTTER; LOGAN,
1986). Tal padrdo pode indicar, por exemplo, espécies merecedoras de pesquisas
farmacoldgicas detalhadas. Informacdes etnobiol6gicas obtidas em mercados facilitam 0s usos
dos recursos naturais no &mbito urbano e analisam a consolidacéo do etnoconhecimento nesses
espacos, tanto pelos comerciantes, quanto pelos consumidores. Essas investigagOes retratam
também o perfil do consumidor que tem crenca nos produtos naturais, de baixo custo e
acessiveis, com comprovada eficacia nos tratamentos (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006;
BRASIL, 2006).

Os usos tradicionais e potenciais dos recursos vegetais em mercados tém abrangéncia na
categoria medicinal. Pesquisas relacionadas a utilizacdo de recursos biolégicos para 0 uso
medicinal vém sendo difundidas por todo o pais, uma vez que fortalecem os saberes tradicionais
no meio cientifico e reconhecem as propriedades, peculiaridades do imaginario popular,
norteando a cultura da fitoterapia como alternativa de cura de mazelas (AZEVEDO; SILVA,
2006; FONSECA-KRUEL et al., 2006; ALMEIDA, 2011; MAIA et al., 2011; ROCHA et al.,
2012).

Também, sdo registrados usos potenciais e tradicionais inerentes aos recursos de origem
animais dentro de mercados, apresentando papel relevante para a salde humana, sendo
utilizados como fonte de remédios, tanto em sistemas médicos tradicionais, quanto na indUstria
farmacéutica (ALVES, 2018). Porém, o numero de estudos é, consideravelmente, menor
comparado aos estudos de recursos de origem vegetal (SOUTO et al., 2011), fato este apontado
devido a omissédo de informacdes dos vendedores, em funcdo do aumento da fiscalizacéo de

orgéos de controle ambiental federal, estadual e/ou municipal nesses espagos publicos.
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2.4 Estudos desenvolvidos em mercados publicos e feiras livres

Pesquisas etnobioldgicas vém sendo desenvolvidas no mundo, na América Latina, o
nimero de trabalhos publicados cresceu exponencialmente, especificamente, aqueles
desenvolvidos em mercados e feiras livres. Assim, o referencial tedrico elaborado teve como

base as investigacOes etnobioldgicas envolvendo mercados e feiras no mundo todo.

2.4.1 Africa

Os estudos realizados no continente africano versam sobre a comercializagéo de plantas
medicinais em mercados, investigacdo socioecondmica, métodos de preparo, formas e partes
de plantas utilizadas, diversidade de plantas em relacdo as crencas espirituais, importancia
econdmica de etnoespécies e diferenca significativa em variedades de espécies vegetais
comercializadas (BETTI, 2002; BOTHA; WITKOWSKI; SHACKLETON, 2004; KROG,;
FALCAO; OLSEN, 2006; IDU; ERHABOR; EFIJUEMUE, 2010; QUIROZ et al., 2014 e
OTIENO et al., 2015).

Em Camardes, Betti (2002) objetivou descrever e analisar o uso e a importancia relativa
das plantas medicinais vendidas nos cinco mercados de Yaoundé. Constatou por meio do indice
de Importancia (IR), que plantas usadas para tratar doencas do sistema digestivo sdo
amplamente utilizadas nos paises africanos de maneira semelhante, como também ha espécies
(Aframomum melegueta K. Schum; Alstonia boonei De Wild; Baillonella toxisperma Pierre e
Enantia chlorantha Oliver) cuja eficacia é confirmada na literatura com sua atividade bioldgica,
especialmente as doencas do trato digestivo.

No Mocambique, os autores Botha, Witkowski e Shackleton (2004) pesquisaram 0S
mercados de Mpumalanga, afim de avaliar a extensdo do comércio de plantas medicinais e para
investigar fatores socioeconémicos que influenciam na transmisséo e no gerenciamento de
recursos. Os autores encontraram diferenca significativa em relacdo ao nimero e variedades de
espécies vegetais comercializadas nos mercados, sendo o de Mpumalanga (176 espécies) mais
representativo que Limpopo (70). Concluiram que estratégias e politicas de conservacdo sao
necessarias nos niveis regional, nacional e internacional, a0 mesmo tempo em que asseguram
que a gestdo possa ser eficaz em relagdo as condi¢cdes do mercado local e as realidades
socioeconémicas que enfrentam tanto os consumidores, quanto aqueles que dependem do
comércio para sua subsisténcia.

Também, no Mocambique, Krog, Falcdo e Olsen (2006) realizaram investigacdo

preliminar da estrutura e da conduta sobre as plantas medicinais comercializadas em trés
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mercados, por meio de entrevistas com informantes-chave. Relataram que a cadeia do mercado
era simples, com coletores vendendo material explorado e ndo processado diretamente aos
vendedores dos mercados, sem intermediarios. Todos os produtos de plantas sdo de populacdes
selvagens, principalmente localizadas nas provincias a volta de Maputo. Os produtos sdo
consumidos em Mocambique, embora se tenha constatado que ha exportacdo para Africa do
Sul. Os resultados dessa pesquisa mostram duas questBes prioritarias: conservacdo da
populacéo de plantas locais que sdo exploradas em excesso e relativa aos meios de subsisténcia.

Na Nigeria, Idu, Erhabor e Efijuemue (2010) avaliaram os valores medicinais, nomes
locais, método de preparacgdo, formas farmacéuticas e partes de plantas medicinais vendidas em
alguns mercados em Abeokuta. Levantaram 60 espécies medicinais, distribuidas em 56 géneros
e 31 familias boténicas. A maioria das espécies era comercializada in natura e utilizada no
tratamento de varias doencas, como malaria, hipertensdo, febre tifoide, ictericia, hipertermia,
irritacBes da pele, disenteria, anemia, gonorreia, tosse, sarampo e mioma. Concluiram que ha
necessidade de incentivar a domesticacgdo e o cultivo de espécies, bem como colocar em prética
medidas de conservacdo para garantir fonte sustentavel de espécies medicinais aos
consumidores.

Em Benin, Quiroz et al. (2014) evidenciaram a relacdo da diversidade de plantas com
crengas espirituais e a importancia econdémica das etnoespécies em dezesseis mercados do pais.
Os autores pesquisaram 22 bancas em 16 mercados em zona urbana do pais, sendo registradas
283 espécies. Destas, 35 espécies foram encontradas em pelo menos 25% das bancas
pesquisadas, e 10 espécies estavam ameacadas ou vulneraveis, devido a extracdo realizada de
forma ndo sustentavel. Os autores apontaram como exemplos de espécie vulneraveis a
Caesalpinia bonduc (L.) Roxb e Zanthoxylum zanthoxyloides Lam., onde a primeira é declarada
extinta na natureza, mas é largamente cultivada em jardins domésticos, sendo explorada por
suas sementes, raizes e folhas, usadas principalmente para os fins ritualisticos, para tratar
inflamagdes femininas e sintomas de malaria.

Na Tanzania, Otieno et al. (2015) analisaram a relag&o entre os nomes vernaculares e a
etnia dos comerciantes de plantas medicinais no mercado de Kariakoo. Identificaram-se 124
espécies em 207 etnoespécies relatadas, das quais se destacaram 305 medicamentos, sendo 222
compostos por uma Unica espécie e 83 por mais de uma espécie. Os vendedores influentes,
geralmente, representavam os principais grupos étnicos daquela regido. Independentemente da
sua etnia, os fornecedores ofereciam seus produtos no idioma dominante da regido especifica

sem, aparentemente, levar a qualquer confusdo ou incompatibilidade de espécies.
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2.4.2 Asia

No continente asiatico, os trabalhos em mercados reportam sobre a representatividade do
uso de espécies medicinais localmente distribuidas pelas regides geoeconémicas do continente
(ABU-IRMAILEH; AFIFI, 2003; DELANG, 2005; MATI; BOER, 2011; AMIRI; JOHARCHI,
2013).

Na Jordania, Abu-Irmaileh e Afifi (2003) avaliaram a situacdo das vendas e usos de
plantas medicinais, entrevistando 107 erveiros. ldentificaram-se 150 espécies de plantas
medicinais presentes em mercados locais, em que 17 espécies foram consideradas comuns.
Vérias indicagdes terapéuticas foram registradas com usos para a mesma planta, tais quais:
Euphorbia helioscopia L. e Calamintha incana (Sm.) Heldr. ambas recomendadas para dores
abdominais. A pesquisa indicou que a maioria dos erveiros ndo era educada ou treinada no
campo da fitoterapia, exceto por sua experiéncia adquirida com seu antecessor. Registraram-se
também que nenhum deles foi licenciado para este propdsito especifico.

No Vietnd, Delang (2005) estudou espécies comercializadas em nove mercados
localizados em Sapa e Handi, buscando compreender o papel dos mercados para os turistas. O
autor entrevistou 15 turistas, que buscavam espécies medicinais no mercado, bem como 16
membros de uma minoria étnica, que vendiam as vendiam. Identificaram-se 44 plantas para as
quais o autor obteve dados das partes usadas e variagdes dos precos. As partes mais utilizadas
foram as folhas, seguidas de cascas, raiz, flor e fruto. Foi concluido que os papéis sociais do
mercado de fim de semana na Sapa sdo, igualmente, importantes, pois 0 mercado ajuda as
minorias étnicas a satisfazerem suas necessidades de uma vida social alem da aldeia. Além
disso, os turistas que compram as espécies nestes mercados, visaram o0 baixo prego e “razdes
emocionais”, onde as informacdes sdo espalhadas oralmente.

No Iraque, Mati e Boer (2011) investigaram o comércio tradicional de fitoterapia no
mercado regional de Qaysari. Averiguaram 21 lojas de produtos fitoterapicos, sendo
entrevistados 18 fitoterapeuticos para determinar a diversidade das plantas medicinais. Foram
inventariadas 158 amostras, correspondendo a 82 espécies de plantas, cinco de espécies
animais, oito de minerais ou produtos quimicos e dezesseis de produtos vegetais. Os autores
concluiram que 64% das plantas medicinais sdo importadas e comercializadas com um valor
maior que as de origem local. Ainda, sdo armazenadas em volumes maiores para garantir um

suprimento estavel.
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No Ir&, Amiri e Joharchi (2013) catalogaram as plantas medicinais comercializadas no
mercado de Mashhad. Registraram a venda de 269 espécies, pertencentes a 88 familias
botéanicas, sendo Lamiaceae (26 espécies) e Astereaceae (23), mais expressivas em nimeros de
especies. Os erveiros expuseram 132 usos para o tratamento amplo de doencas, com destaque
para os problemas dos tratos digestivos, respiratorios, uroldgicos, sistema nervoso, cutaneos e
ginecoldgicos. Os autores mostraram que, embora as pessoas na area de estudo tenham acesso
a medicina moderna, uma parcela continua a depender de plantas medicinais para o tratamento

de salde.

2.4.3 Europa

Para o continente europeu, os trabalhos desenvolvidos, abordam o desenvolvimento da
cultura de uso dos fitoterapicos e suas utilizacbes (HANDILOU et al., 2004; KAROUSOU;
DEIRMENTZOGLOU, 2011), e da regulamentacdo para o comércio de plantas medicinais
(PETROVSKA, 2012; LEHMANN, 2015).

Na Grécia, Handilou et al. (2004) realizaram levantamento das plantas medicinais
encontradas em trés mercados de ervas em Thessaloniki. Foram entrevistados 18 informantes,
analisando-se o status, procedéncia e parte das plantas utilizadas. Os autores, citaram 172
espécies de uso, em que 99 delas, ja haviam sido mencionadas na Grécia classica por
Dioscorides e, ainda hoje, permanecem recomendadas para 0s mesmos usos. Concluiram que o
comércio de etnoespécies, ainda, esta baseado na tradicdo etnobotanica grega, conforme os
registros histéricos.

No Chipre, Karousou e Deirmentzoglou (2011) pesquisaram e identificaram,
taxonomicamente as ervas vendidas em quinze mercados. Um total de 57 etnoespécies foram
amostradas em 15 lojas, das quais 32 sdo cultivadas, 14 sdo nativas e 11 sdo exoticas. Para 0s
autores, o atual comércio de ervas no Chipre ainda esta ligado ao legado etnobotanico local.
Além disso, as semelhancas entre o mercado fitoterapéutico cipriota e os mercados da Grécia e
da Turquia sdo mais proeminentes do que entre Chipre e o Médio Oriente, refletindo os
intercdmbios culturais entre os trés paises vizinhos.

No Reino Unido, Russia e Alemanha, o trabalho de Petrovska (2012) demonstra que
esses paises apresentam destaque dentre os demais, devido a ocorréncia da regulamentagéo para
0 comércio de plantas medicinais desde o ano de 2007. Entretanto, o autor, registra alto nimero

de remédios com grande consumo e que ndo sdo oficializados, tendo sua aplicabilidade
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auxiliada nas experiéncias da medicina popular, até mesmo com automedicacdo, o que pode
causar implicacdes na saide do consumidor.

Na Republica Francesa, Lehmann (2015) ao abordar mudancas na legislacdo que tratam
sobre os fitoterapicos nos dois Gltimos séculos, o autor apontou que € comum 0 uso de
medicamentos a base de plantas pela populagdo. Embora seja crescente a compulsoriedade da
legislagdo na maioria dos paises europeus, na Republica da Macedbnia, ainda ndo possuli

obrigatoriedade da prescri¢cdo médica.

2.4.4 América do Sul

Na Ameérica do Sul, o conjunto de estudos tratam sobre o uso e comércio de plantas
medicinais, diversidade de produtos vendidos e exportados, bem como a disponibilidade dos
recursos vegetais e animais (MACIA; GARCIA; VIDAURRE, 2005; MARTINEZ, 2005;
BUSSMANN et al., 2007; VAN ANDEL et al., 2007; GIRALDO et al., 2009; TINITANA et
al., 2016; CASTILLO-VERA, COCHACHIN; ALBAN, 2017; MOSTACERO-LEON et al.,
2019).

Na Bolivia, em La Paz e em La Alto os autores Macia, Garcia e Vidaurre (2005)
relataram informac6es medicinais para cerca de 129 espécies, pertencentes a 55 familias de
plantas vasculares e uma familia de liquens. Aproximadamente, 90 indica¢gdes medicinais gerais
foram registradas para tratar doencas e enfermidades, dentre elas o maior nimero de aplicacdes
para disturbios do sistema digestivo, sistema musculoesquelético, problemas uroldgicos, renais
e disturbios ginecoldgicos. A maioria dos remédios deve seu modo de preparo a partir de uma
Unica espécie, no entanto, outras aplicacdes foram sempre desenvolvidas com uma mistura de
plantas. Os autores concluiram que existe alto consenso de informantes para as espécies,
indicacBes medicinais e que a fitoterapia urbana atual representa uma alternativa medicinal.

Na Argentina, no distrito de Cordoba, Martinéz (2005) utilizou-se de entrevistas e do
Diagnostico Rural Participativo (DRP) para obter informagBes em farmacias, ervanérios e
outros pontos de venda de plantas, acerca do estoque, sitios e épocas de colheita, bem como, o
local da disponibilidade dos recursos. Foram relacionadas as espécies de maior demanda, e
concluiu que, ndo é possivel calcular o real impacto do extrativismo, a menos que se facam
estudos demogréaficos de abundancia populacional, ensaios de propagacdo, estudos da
capacidade e éxito reprodutivo, entre outros aspectos.

No Peru, Bussmann et al (2007) realizaram um inventario das plantas vendidas nos

mercados da provincia de Trujillo (Mayorista e Hermelinda) e provincia de Chiclayo (Modelo
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e Moshoqueque), como base para comparagdo com estoques futuros. Os resultados da pesquisa
demostraram que, o comércio de plantas nas areas de estudo parece corresponder bem as
demandas especificas de assisténcia a saude da clientela nessas areas e que os padrdes de
comercializacdo da diversidade de plantas observados representam uma base para pesquisa de
mercado comparativa no Peru e em outros lugares.

No Suriname, Van Andel et al. (2007) estudaram os mercado da capital do pais com o
objetivo de verificar a diversidade, volume, fonte de plantas vendidas e exportadas e as
preferéncias dos consumidores. Inventariaram 46 bancas, encontraram 91 produtos medicinais
pertencentes a 60 espécies. Constaram que as folhas (35%) sdo mais comercializadas, seguidas
da planta inteira (31%) e raizes (9%). A casca, sementes, Oleo e outras partes de plantas
combinadas representaram 25% em vendas. Os precos das ervas foram determinados pela
escassez de recursos, custos de processamento, distancia dos locais de colheita e demanda local.
Os autores demonstram que o comércio de exportacdo de plantas medicinais no Suriname é de
consideravel importancia econdémica, e que tanto a diversidade quanto a abundancia de espécies
comercializadas refletem crencas culturais e problemas relacionados a satde na populacéo.

Na Venezuela, Giraldo et al. (2009) tiveram como escopo caracterizar 0os mercados
populares de Quinta Crespo, Guaicaipuro, Chacao, El Cementerio e Petare. Foram entrevistados
10 feirantes, registrando 164 espécies distribuidas em 72 familias. Os autores registraram e
categorizaram 120 usos diferentes para 18 tipos de doengas, especialmente, ao sistema
digestivo, doencas infecciosas e parasitarias, como também, aquelas relacionadas a pele e tecido
subcutaneo. Encontraram espécies polivalentes dominantes e de uso significativo (Rosmarinus
officinalis L., Matricaria recutita L. e Pffafia iresinoides Kuntze). Constaram que, o estudo
precisa ser complementado com investigacdes farmacolOgicas das espécies consideradas
potencialmente (teis para o tratamento de doencas, bem como avalia¢cdes ecologicas de algumas
espécies selvagens que estdo sob alguma ameaca a sua conservacao.

No Equador, Tinitana et al. (2016) elaboraram uma lista de plantas medicinais vendidas
em 33 mercados tradicionais na regido sul, entrevistando 196 vendedores. Registraram 160
espécies, agrupadas em 126 géneros e 57 familias. Os autores descreveram 53 usos terapéuticos,
para 12 categorias médicas, conforme a Organizagdo Mundial de Saude - OMS. Enfatizaram a
importancia das politicas pablicas para o comércio e a qualidade dos recursos de plantas
medicinais, particularmente, para as pessoas locais que praticam automedicagéo.

Castillo-Vera, Cochachin e Alban (2017) relataram o conhecimento e 0 uso das plantas

vendidas no mercado do distrito de Cajabamba, bem como o ambiente em que elas se
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desenvolvem e o status de conservacdo. Utilizaram-se de 60 entrevistas, em que registram 123
espécies, apresentando as familias Lamiaceae (18) e Asteraceae (17), como as mais
representativas. A categoria medicinal exibiu o maior nimero de espécies (85), sendo utilizadas
principalmente, para distdrbios digestivos. Para a categoria conservacdo, apenas nove espécies
estdo incluidas, de acordo com a regulamentacdo Peruana, e oito delas sdo endémicas. Os
autores constataram que o conhecimento € preservado e transmitido, especialmente pelas
mulheres.

Mostacero-Ledn et al. (2019) verificaram as plantas utilizadas para o tratamento de
cancer nos principais mercados da provincia de Trujillo nos anos de 2016 e 2017. Pesquisaram
110 herbalistas, por meio de entrevistas estruturadas e criaram um catalogo de plantas com
propriedades anticarcinogénicas. Listaram 46 espécies diferentes, representando 24 géneros e
19 familias, usadas localmente e exclusivas no tratamento do cancer. Finalizaram que o
catédlogo elaborado representa uma grande variedade de espécies e fontes de conhecimento
potencialmente Util para combater a patologia.

2.4.4.1 Brasil

No Brasil, é expressivo 0 numero de trabalhos que fazem referéncia a utilizacdo de
espeécies vegetais, seja na farmacopeia popular, seja nos preparados das antigas boticas ou, antes
ainda, nos primeiros relatos das virtudes terapéuticas, na qual descreviam e ilustravam espécies
brasileiras.

Dessa forma, os trabalhos aqui foram organizados pelas regides geograficas brasileiras,
com destaque para regido Nordeste, tratando dos seguintes temas: importancia das espécies
para a cultura popular; perfil de comercializacdo dos produtos e subprodutos vegetal e de uso
medicinal; plantas para fins terapéuticos e ritualisticos; usos dos fitoterapicos e suas
propriedades terapéuticas. Também englobam identificacdo, morfologia, taxonomia e
fitogquimica de espécies; além do aspecto socioeconémico dos comerciantes e 0s diversos usos

e manejo das espécies.

2.4.4.1.1 Regido Norte

Um dos primeiros estudos em mercados populares foi com enfoque Etnoboténico,
realizado por Van den Berg (1984), que tratou das espécies no mercado de Ver-0-Peso, em
Belém (PA). A autora apontou a presenca de plantas oriundas dos Estados do Sul do pais,

ressaltando a importancia de trabalhos em mercados para catalogacdo da cultura popular.
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Posteriormente, VVan den Berg e Silva (1986) listaram as plantas do referido mercado que sdo
utilizadas, especificamente, para 0 tradicional “banho-de-sdo jodo”, tipico da regido.
Concluiram que, 95% de espécies sdo muito aromatizadas, mas algumas com caracteristicas
pouco “atraentes” (no cheiro) sdo usadas porque as pessoas atribuem efeitos benéficos, como
riqueza aumentada, amor e saude.

Em Manaus, Coelho-Ferreira (1996) realizou levantamento das fontes de
abastecimento dos diversos pontos de venda nos mercados e feiras. A autora avaliou 56 plantas
medicinais de origem amazonica, em que revela a producdo, coleta ou cultivo, insercao
econdmica, mercado local ou laboratério farmacéutico. Mostrou, ainda que ha desproporgao
em relacdo ao nimero de plantas comercializadas nos mercados e as utilizadas na farmécia. Na
pesquisa foi destacado a existéncia de dois circuitos independentes: o farmacéutico (baseado
em um numero menor de espécies) e o circuito local (maior diversidade de espécies), mas
ambos muito dindmicos.

Na cidade de Boa Vista, Luz (2001) realizou estudo em duas feiras populares, por meio
de informacdes obtidas com raizeiros, produtores de hortalicas e participantes em curso de
plantas medicinais realizado pela Prefeitura Municipal. Listou 105 espécies, distribuidas em
oito géneros e 60 familias. Relacionou, dentro do universo de plantas medicinais citadas: 14
hortalicas, quatro de lavoura, 26 de uso medicinal introduzidas de outras regides e 41 de
ocorréncia natural. Foram mais de 70 tipos de doencas no levantamento, algumas comuns em
Boa Vista. Constatou que a combinacédo de plantas nativas com plantas introduzidas, hortalicas,
fruteiras e outras espécies cultivadas acompanha a diversidade de costumes e cultura proprios
de uma populacdo de origem diversa, refletindo a riqueza e o potencial do conhecimento
popular na cura de enfermidades prevalentes.

Ainda na cidade de Boa Vista, Pinto e Maduro (2003) tracaram o perfil preliminar da
forma de comercializacdo de produtos e subprodutos de origem animal e vegetal utilizados na
medicina popular em feiras livres. Identificaram 117 produtos, onde os de origem vegetal se
sobressairam (85,5%) sobre os de animal (14,5%). Os produtos vegetais de maior destaque
foram: jatoba (Hymenaea courbaril L.), barbatimdo (Stryphnodendron adstrinfens (Mart.)
Coville), sucuba (Himatanthus articulatus (Vahl) Woodson), xixua (Maytenus guianesis
Klotzsch Ex Reissek), copaiba (Copaifera officinalis L.) e pata-de-vaca (Bauhinia ungulata L.).
A banha de pirarara (Phractocephalus hemioliopterus Bloch & Schneider, 1801) foi o produto

de origem animal mais procurado pelos usuarios. Os autores concluiram que os produtos
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identificados s@o originarios da regido Nordeste do Brasil, embora Roraima possua rica flora
medicinal, mas ainda explorada de forma incipiente.

Na cidade de Manaus, Evangelista et al. (2013) estudaram fitoterapicos usados na
odontologia em 22 feiras e mercados municipais da cidade, e principais plantas medicinais
indicadas e utilizadas nas patologias orais. Realizaram entrevistas com 197 usuarios do servigo
odontologico, 150 cirurgides dentistas, e 47 comerciantes credenciados na Prefeitura Municipal
de Manaus. Destacaram duas espécies de plantas medicinais mais comercializadas: pedra ume
cda (Aulomyrcia sphareocarpa) e crajiru (Arrabidae chica (Humb. & Bonpl) B. Verlot). Os
autores concluiram que as plantas medicinais comercializadas séo utilizadas de maneira
empirica e que, apesar da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), novas politicas publicas de saude devem inserir espécies medicinais e fitoterapicos
de uso oral na rede publica de salde na cidade de Manaus.

Em Belém, Bitencourt, Lima e Barros (2014) realizaram estudo junto aos vendedores
do mercado Guama. Obtiveram duas listas de etnoespécies, a primeira continha 180 plantas e a
segunda 14 de animais. As plantas e os animais foram indicados para fins terapéuticos e uso
simbolico-religioso. Os autores identificaram que a comercializa¢do € dindmica, envolvendo
atores dos diversos segmentos (erveiros, atravessadores, lojas especializadas, cultivadores,
vendedores especialistas, pessoas que capturam animais, entre outros). Concluiram que a
atividade praticada pelos erveiros ndo é somente uma troca mercantil, como também apresenta
forte atuacdo na transmissdo de saberes, prestando servico importante para a populacéo de baixa
renda.

No municipio de Humaitd, Gomes e Lima (2017) avaliaram 0 consenso quanto as
propriedades terapéuticas de vegetais atribuidas pelos vendedores em feiras. As autoras citaram
84 espécies de plantas nativas e exdticas, totalizando 334 indicacBes terapéuticas pelos
entrevistados, com destaque para os transtornos do trato digestivo. Assim, as espécies de maior
comercializagdo foram: Sambucus nigra L., Lavandula officinalis Chaix & Kitt e Copaifera sp,
com indices de importancia maior que 1. Concluiram que compreender a classificacdo e a
significacdo das plantas utilizadas como medicinais pela populacéo possibilita a perspectiva de
manejos adequados, proporcionando a conservagdo dessas espécies.

Na cidade de Belém, Santos, Coelho-Ferreira e Lima (2018) estudaram a diversidade de
plantas medicinais vendidas em mercados publicos da Regido Metropolitana de Belém - RMB
(Ananindeua, Marituba, Benevides e Santa Isabel do Pard), buscando compreender o processo

de comercializacdo de tais produtos. Entrevistaram 25 feirantes distribuidos em 15 mercados.
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Levantaram 167 etnoespecies, alocadas em 147 géneros e 69 familias, sendo Fabaceae (20
espécies), Asteraceae (17) e Lamiaceae (12) as mais representativas. Verificaram que a maior
diversidade de plantas medicinais aconteceu no municipio de Ananindeua, enquanto a maior
similaridade boténica ocorreu entre os municipios de Ananindeua e Marituba, em que
apresentaram grande riqueza de espécie. Concluiram que os mercados estudados desempenham
funcdo sem igual na cadeia de comercializagdo de plantas medicinais nativas e exdticas, e que
as informacdes levantadas complementam estudos ja realizados no municipio de Belém,

ajudando a compreender 0 acesso a produtos medicinais nestes centros urbanos.

2.4.4.1.2 Regido Centro Oeste

Em Campo Grande, Nunes et al. (2003) entrevistaram raizeiros para verificar as
espécies medicinais mais comercializadas. Os autores realizaram levantamento no espaco
temporal de 10 anos. Revelaram que 27 espécies foram citadas em 1992 e 32 em 2002.
Apresentaram seis espécies mais consumidas: Maytenus cf. macrodonta Reissek, Baccharis
trimera (Less.) DC; Achyrocline alata (Kunth) DC; Stryphnodendron adstringens (Mart.)
Coville; Cochlospermum regium (Schrank) Pilg e Echinodorus macrophyllus (Kunth) Micheli.
Observaram constancia das espécies utilizadas e coeréncia satisfatéria com os dados
disponiveis sobre os habitos da automedicacdo da populagdo do municipio. Para os autores,
fatos que merecem atencdo sdo a constancia de espécies em dois levantamentos realizados em
periodos distintos e a correlacdo positiva entre a automedicacao e as espécies medicinais mais
indicadas e/ou solicitadas. Dessa forma, concluiram que ddo suporte ao pressuposto de que as
plantas fazem parte do arsenal terapéutico popular.

Em Goiania, Silva e Calvacanti (2016) conheceram as principais plantas procuradas
pela populacdo nos mercados populares, por meio da aplicagdo formulario em bancas que
vendiam plantas medicinais. Constataram que a maioria que procura essas ervas sao pessoas
idosas e do género feminino. Listaram 10 espécies mais procuradas pela populagdo local
(Anemopaegma myrandum. (Cham.) A. DC.; Arnica montana L.; Croton sp.; Erythroxylum
catuaba Mart.; Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss.; Phyllanthus niruri L.; Stryphnodendron
adstrinfens (Mart.) Coville.; Vernonia crenata Gardner.; Zea mays L. e Waltheria douradinha
St. Hilaire). Cada entrevistado citou uma etnoespécie diferente, ndo havendo repeti¢Ges exceto
a Waltheria douradinha St. Hilaire. As plantas eram ofertadas nas formas: po, garrafada,

tintura, capsulas, partes das plantas desidratadas e extrato. Nesses mercados, 0s autores
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perceberam que o uso de fitoterapicos € representativamente grande quanto ao uso de remédios
industrializados, sendo que, atualmente, eles sdo fontes de rendas das familias.

2.4.4.1.3 Regido Sudeste

Na regido Sudeste, encontrou-se exclusividade de trabalhos desenvolvidos no estado do
Rio de Janeiro, em que Guedes et al. (1985) foram pioneiros e relacionaram 51 espécies
utilizadas em rituais afro-brasileiros comercializadas em casas especializadas em artigos de
umbanda, e discutiram dados relativos a regido de origem, a morfologia, habito e distribuicéo
das espécies no Brasil. Os autores informaram que a procedéncia das espécies listadas no
trabalho pode ser considerada: plantas exoéticas; plantas exdticas originarias de outros
continentes e plantas nativas, e a correlacdo entre os elementos botanicos e 0 uso nos rituais
demonstrando que de modo geral, as raizes, cascas e folhas sdo predominantes.

Nas cidades de Niter6i e Rio de Janeiro, Santos e Sylvestre (2000) concentraram-se nas
pteridéfitas comercializadas por dez erveiros. Indicaram oito espécies, distribuidas em seis
familias, Schizaeceae e Thelypterdaceae foram as mais representativas. Apresentaram uma
chave de identificacdo, figuras e comentarios gerais sobre cada espécie. A espécie Pteridium
aquilinum (L.) € referida para forrar caixotes de hortalicas; Microgramma vacciniifolia
(Langsd. & Fisch.) Copel., utilizada no tratamento de doencas do aparelho respiratorio e a
Thelypteris dentata (Forssk.) E.P. St. John, como ritualistica em banhos de "descarrego”.
Constataram que existem poucos trabalhos de cunho etnobotanico, abordando as pteridéfitas e
que podem ser fontes preciosas de recursos para a medicina, paisagismo e alimentacao.

No municipio de Barra do Pirai, Parente e Rosa (2001) identificaram 100 espécies
medicinais comercializadas em uma feira livre. Os autores apresentam as indicacfes
terapéuticas, formas de uso e partes das plantas utilizadas e acrescentam consideragdes sobre a
posologia recomendada. Discutem, também, a categoria ritualistica e aspectos relacionados a
toxicidade de algumas espécies. Posteriormente, Azevedo e Silva (2006) identificaram 127
espécies vegetais, consideradas medicinais e religiosas, comercializadas em mercados e feiras
livres nas zonas norte e oeste da cidade. As autoras abordam aspectos gerais de usos, discutindo,
principalmente, questdes relacionadas a cadeia de comercializacéo e extrativismo de espécies
nativas.

Nas zonas norte e sul do Rio de Janeiro, Maioli-Azevedo e Fonseca-Kruel (2007)
verificaram as indicagdes terapéuticas, posologia e procedéncia de 106 espécies vegetais.

Identificaram 61 espécies associadas exclusivamente ao uso medicinal, 19 ritualistico e 19



37

medicinal-ritual. Relataram categorias relacionadas a neoplasias (cancer) e transtornos mentais
e comportamentais (depressdo), com as indicacOes terapéuticas que atingiram o valor méximo
de consenso. Informaram trés formas de procedéncias das espécies comercializadas: cultivadas
(14%); extraidas da mata (20%) e adquiridas em grandes mercados do municipio (66%).
Concluiram que o estudo pode contribuir para melhor orientar sobre as plantas medicinais e/ou
ritualisticas mais vendidas no estado.

Em Duque de Caxias, Lima, Maia e Matos (2009) verificaram as indicacdes terapéuticas
e posologia de plantas medicinais vendidas na feira livre, apresentando o conhecimento
empirico agregado de erveiros e suas histérias de vida. Encontraram 29 espécies de plantas
medicinais, distribuidas por 20 familias botanicas, em que as folhas foram as partes mais
utilizadas. Mencionaram que conhecimento dos erveiros é baseado em tradicdo popular, ndo
havendo embasamento cientifico quanto a indicacéo terapéutica e posologia. Concluiram que a
feira livre apresenta importancia para o tratamento de doencas em uma parcela da populacao.

Em vinte cidades do Rio de Janeiro, Leitdo et al. (2013) levantaram as plantas
medicinais, tradicionalmente, comercializadas em mercados ao ar livre para tratar tuberculose
e sintomas relacionados. Entrevistaram 30 herbalistas, listando 36 espécies, de indicagédo
terapéutica exclusiva para o tratamento de doencas pulmonares. Citaram como formas mais
usais de preparacdo das plantas o chéa - infusdo ou decocgdo (26 espécies), seguido de xarope
(24) e suco (17). Relataram a importancia de pesquisas etnobotanicas nos mercados como fonte
de novos medicamentos e também para validacéo cientifica da medicina popular.

Na Baixada Fluminense do Rio de Janeiro, Caldas e Matos (2019) identificaram,
morfologicamente, as espécies de “espinheira-santa” (Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss)
comercializadas nos mercados populares. Reconheceram por meio de ramos e folhas inteiras
entre outras espécies Maytenus Mol. e outras taxas como Zollernia ilicifolia (Brong.) Vogel
(Fabaceae) e Sorocea bonplandii (Baill.) W.C. Burger & Lanj. & Wess. Boer (Moraceae),
especialmente, por exibirem folhas coriaceas, com margens espinescentes, 0 que levam a serem
confundidas e comercializadas erroneamente em mercados populares de ervas medicinais.
Observaram que todas as amostras que avaliaram se enquadravam em Sorocea A. St.-Hil.

(Moraceae) e apontaram a necessidade de certificacdo desses tipos de produto.

2.4.4.1.4 Regiao Sul

Em Pelotas, Miura, Léwe e Schinestsck (2007) caracterizaram 0 comércio e uso de

plantas medicinais, aromaticas e condimentares (PMACSs) com ervateiros no mercado central.
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Levantaram 129 espécies de PMACs comercializadas de diferentes origens: producao prdpria,
compra de terceiros, extrativismo e coletas. Encontraram vegetais para 0s usos medicinais e
misticos (benzimentos, rituais, banhos, afrodisiaco, etc.), sendo esse ultimo mais representativo
(77%) pelos ervateiros. Listaram as plantas mais comercializadas para essa finalidade: arruda
(Ruta graveolens L.), alecrim (Rosmarinus officinalis L.), guiné (Petiveria alliaceae L.) e
alfazema (Lavandula officinalis Chaix & Kitt.). Os autores constataram que programas de
capacitacdo de produtores e pequenos vendedores de PMACs e politicas publicas para o
segmento possam ser intensificados, e assim, consigam aumentar a credibilidade e garantia
sobre a procedéncia e qualidade dos produtos, contribuindo para o desenvolvimento regional.
Em Porto Alegre, Calazans et al. (2019) avaliaram a citotoxicidade aguda de Artemia
salina Leach de plantas comercializadas no mercado publico. Realizaram a triagem fitoguimica
por meio de testes qualitativos e utilizaram extratos aquosos, em gque constataram a presenca de
cumarinas, flavonoides e taninos condensados em Morus nigra L., M. alba L. e Cordia
ecalyculata Vell., estando presente também, nesta Gltima triterpenos e esteroides. Identificaram,
a presenca de diferentes metabodlitos secundarios, associados as atividades terapéuticas
relatadas na literatura, tal qual a eficacia de Anadenanthera macrocarpa (Benth.) Brenan contra
lepiddpteros, destacando no manejo de pragas. Finalizaram, mostrando que 0s compostos
derivados do metabolismo secundario dos vegetais, sdo conhecidos por exercerem diversas

atividades bioldgicas, justificando grande parte do potencial terapéutico das plantas medicinais.

2.4.4.1.5 Regido Nordeste

Os estudos em mercados publicos nordestinos, remetem ao comércio de plantas
medicinais, entre 1997 a 2019, foram publicados 22 artigos sobre o tema em periddicos
indexados, sendo o estado do Pernambuco o pioneiro e apresenta destaque nas pesquisas, seis
realizados na regido. Logo se confirma a necessidade de se estudar e documentar esses
conhecimentos propagados em forma de conservacdo das tradigdes e uso dos recursos vegetais

para fins medicinais.

2.4.4.1.5.1 Pernambuco

Em Recife, Albuquerque (1997) examinou as plantas medicinais e magicas vendidas em
trés mercados publicos. Procedeu entrevistas com vendedores de ervas, levou em consideragdo
quatro grupos de dados para a caracteriza¢do desse comércio: estado de comercializagcdo, nome

vernacular, procedéncia fitogeografica e uso das plantas. Relata que os vendedores partilhavam
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de uma cosmovisdo comum relacionada ao mundo vegetal e que podem curar, tanto as doengas
do corpo, como as da alma. Ruta graveolens L. (arruda) foi a mais citada nas bancas, sendo
utilizada tanto como fitoterapico, como pela fungdo magico-religiosa. O autor conclui que o
mercado compartilha da religiosidade interconectada nas relaces etnoboténicas sendo peca
fundamental e mantenedora de um sistema fitoterapico e magico-religioso ligado ao mundo
vegetal.

Em Caruaru, Almeida e Albuquerque (2002) realizaram estudo de caso desenvolvido
com 20 feirantes de plantas e animais medicinais. Documentaram o total de 143 nomes
vernaculares, correspondendo a 114 espécies inseridas em 57 familias boténicas. Destas, oito
(Lamiaceae, Caesalpiniaceae, Euphorbiaceae, Fabaceae, Lauraceae, Mimosaceae, Asteraceae e
Bignoniaceae) contribuiram com o maior nimero de espécies. Em relacdo aos usos terapéuticos
das plantas, encontraram nove espécies de grande versatilidade. Apresentaram como resultado
da anélise de componentes principais a ideia que ha a existéncia de um sistema de conhecimento
médico fitoterapico comum a maioria dos vendedores. Os autores concluiram que o mercado é
dindmico, aberto, onde existe um aparelho médico compartilhado pela maioria dos vendedores.

Ainda na cidade do Recife, foram encontrados outros quatro trabalhos desenvolvidos
em mercados e feiras livres. Neste sentindo, Ramos, Albuquerque e Amorim (2005)
pesquisaram mercados e feiras livres na cidade, com o intuito de sinalizar informagdes
relevantes que sdo adquiridas nesses espacos. Descobriram o total de 181 produtos, dos quais
29 foram constituidos, artesanalmente, manipulados em forma de lambedores, méis, xampus,
licores, tinturas e sabonetes e 152 plantas in natura (secas ou verdes). Identificaram 120 taxons,
distribuidos em 60 familias e 105 géneros, em que a familia de maior expressdo foi a Lamiaceae
(12 espécies). Encontraram 204 indicaces, para enfermidades dos diversos sistemas corporais,
onde o sistema respiratorio é referido com 22% dos produtos e plantas encontrados.
Constataram que a populacdo de Recife tem acesso livre a ampla variedade de plantas
medicinais, responsaveis por aprovar um conjunto de doencas, bem como registrar o
conhecimento de vendedores de ervas.

Gomes, Cordeiro e Solidénio (2015) levantaram, etnobotanicamente, as plantas
medicinais indicadas por seis raizeiros no Mercado da Madalena. Indicaram o uso terapéutico
de trés espécies vegetais, sendo o boldo (Pneumus boldus Molina.) a planta mais citada e a parte
mais usada as folhas. Destacaram como forma de preparo por ordem de importancia infusao
(67%), seguida de decocto (33%). Observaram que o uso de plantas medicinais constitui uma

alternativa para os habitantes da cidade, sendo essa pratica utilizada e perpetuada por muito
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tempo. Concluiram que este trabalho foi essencial para o resgate do conhecimento etnoboténico
no Mercado da Madalena, corroborando para o saber académico e popular.

Santos et al. (2015) realizaram estudo quimico em plantas medicinais comercializadas
no mercado publico de Casa Amarela e conheceram as espécies, bem com o0s possiveis
processos de secagem das plantas frescas, executados pelos feirantes. Entrevistaram quatro
feirantes por meio de questionarios semiestruturado e selecionaram trés plantas medicinais que
fossem, ao mesmo tempo, comercializadas frescas e conhecidas na literatura tanto pelo seu uso
tradicional (Rosmarinus officinalis L., Ocimum basilicum L. e Chenopodium ambrosioides L).
Ao avaliarem o teor, indice de refragdo e composicao quimica do 6leo essencial de folhas secas
e frescas apresentaram resultados semelhante na literatura para os niveis encontrados.
Constataram que se torna necessario desenvolver acGes junto aos feirantes, que possam
fomentar o uso correto do acondicionamento das plantas para que elas mantenham seus
principios ativos.

Andrade, Silva e Trigueiros (2017) avaliaram a incidéncia e a area ocupada por liquens
em fragmentos das cascas de duas espécies comercializadas nos mercados publicos.
Adquiriram as amostras por meio da espécie de aroeira-do-sertdo (Myracrodruon urundeuva
M. Allemé&o) e quixaba (Sideroxylon obtusifolium Humb. ex Roem. & Schult.) T.D. Penn.),
com 23 erveiros estabelecidos em 12 mercados publicos. Constataram elevada incidéncia de
fungos em 853 amostras de M. urundeuva e em 978 das de S. obtusifolium . Assim, os autores
concluiram que o alto indice e diversidade de liquens nas cascas possibilitam a probabilidade

da ingestdo de substancias contidas nos liquens pelos consumidores de chas medicinais.

2.4.4.15.2 Ceara

Em Juazeiro do Norte, Bispo et al. (2019) exploraram dois mercados tradicionais, afim
de avaliar a situacdo dos produtos medicinais comercializados. Aplicaram 14 entrevistas aos
comerciantes e identificaram 83 espécies de ervas medicinais, distribuidas em 45 familias
botanicas. As espécies mais citadas foram: quixaba (Sideroxylon obtusifolium (Humb. ex
Roem. & Schult.) T.D. Penn.), boldo (Pneumus boldus Molina), camomila (Matricaria recutita
L.), erva-doce (Pimpinella anisum L.) e macela (Achyrocline satureioides (Lam.) DC.).
Atestaram que o comercio de plantas medicinais integra a cultura local e possui importancia
econdmica, porém ha aspectos importantes desse tipo de produto que devem ser analisados que

possa ter um consumo seguro e eficaz.
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2.4.4.1.5.3 Rio Grande do Norte

Em Currais Novos, Rocha et al. (2013) determinaram as caracteristicas
socioecondmicas e culturais de seis comerciantes de plantas medicinais. Apontaram que a
atividade é, predominantemente, exercida pelo género masculino, de baixo poder aquisitivo e
escolaridade. Relataram ndo efetuar a coleta das plantas que comercializavam. Constataram que
a principal fonte de renda é o comércio de plantas medicinais e que os dados apresentados
mostram tendéncia a extingdo da atividade na feira livre estudada.

Em Mossoro, Coelho et al. (2017) caracterizaram o comércio de plantas medicinais por
sete raizeiros na feira da Cobal. Utilizaram as técnicas de observacdo direta e aplicaram
entrevistas. Consideraram que a comercializacdo de plantas e produtos medicinais € a principal
fonte de renda dos entrevistados. Listaram 86 plantas de uso exclusivo para fins terapéuticos,
sendo a Linum usitatissium L. a mais referenciada. Encontraram 67 tipos de enfermidades, na
em que as doencas do aparelho respiratorio e relacionadas as agentes de infec¢des bacterianas,
virais e outros agentes infecciosos foram as mais citadas. Os autores relataram que as plantas
armazenadas no proprio estabelecimento por longos periodos comprometem a eficacia. Além

disso, verificaram que ndo sdo cultivadas pelos raizeiros.

2.4.4.1.5.4 Paraiba

Em Campina Grande, Dantas e Guimardes (2006) descreveram o perfil socioeconémico
dos ervateiros, que trabalham nas feiras livres e mercados da cidade, por meio de um
levantamento etnobotanico. Entrevistaram 43 raizeiros existentes com média de idade 49 anos,
género masculino, casados, natural do estado da Paraiba. Os participantes residem na zona
urbana, sendo caboclos, catolicos, ndo escolarizados e recebendo até um salario minimo, com
atuacdo de mais de cinco anos de trabalho no mercado de ervas medicinais. Revelaram que as
maneiras mais usadas para a transmisséo do conhecimento sobre raizes sdo os lacos de amizade
e familiares, em que a transferéncia ocorre somente quando 0s raizeiros, curandeiros, rezadeiras
ou portadores de tais informagdes, conhecem ou confiam muito nos aprendizes. Os autores
desempenharam papel importante na divulgacéo, transmisséo e manutenc¢do da ciéncia popular
sobre plantas medicinais.

Ainda em Campina Grande, Alves et al. (2007) inventariaram as plantas com usos
terapéuticos, comercializadas em mercados e feiras livres. Realizaram entrevistas com 20
comerciantes de baixo grau de escolaridade e renda, sendo o comércio de plantas medicinais a

principal fonte de renda. Encontraram 25 espécies medicinais, as quais séo indicadas para o
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tratamento de 39 enfermidades, a inflamacéo foi a doenga com o maior numero de citagGes de
uso, seguida de diabetes e gastrite. Predominaram como forma de preparagdo por ordem de
importancia: o cha, lambedor, uso tépico e banho. Os autores concluiram que o conhecimento
etnobotanico acerca de plantas medicinais exibidas pelos entrevistados seja fruto de um
conhecimento acumulado ao longo das geragdes, por meio das intuicbes e de experiéncias
rotineiras.

No municipio de Guarabira, Alves et al. (2016) retrataram a diversidade enraizada na
cultura nordestina por meio da comercializacdo de plantas e produtos medicinais na feira livre.
Identificaram 85 plantas “in natura” vendidas secas, distribuidas em 44 familias botanicas,
totalizando 246 citacOGes para 0 uso curativo e preventivo de enfermidades. Destacaram as
espécies lenhosas em que se utilizam as cascas: aroeira (Myracrodruon urundeuva M.
Allemao), barbatimao (Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville), caju-roxo (Anacardium
occidentale L.), cumaru (Amburana cearensis (Allemé&o) A. C. Sm.), mulungu (Erythrina verna
Mart. ex Benth.). Apresentaram a espécie anil-estrelado (lllicium verum Hocker), sendo a
versatil (IR = 2). Concluiram que os raizeiros desempenham papel socioecondmico nas cidades
importante, pois a comercializacdo desses produtos reflete na reducéo e eliminacdo de gastos
com medicamentos farmacéuticos. Os autores, ainda, reforcam a importédncia que o
conhecimento tradicional seja resguardado e repassado por geragoes.

No municipio de S&o José das Piranhas, Figueiredo, Alencar e Ribeiro (2016) realizaram
investigacdo sobre a diversidade de recursos vegetais comercializados em feira livre,
disseminando os conhecimentos a respeito da indicacdo e forma de uso desses recursos.
Coletaram informagfes com cinco erveiros e obtiveram 18 espécies de plantas medicinais.
Mencionaram plantas que servem para as mais diversas enfermidades, com destaque para
tratamentos de: digestivos/intestinais, analgésica, dores e calmante. Averiguaram gue a venda
e a utilizacdo de plantas medicinais nas mais diversas formas e finalidades constituem uma
prética difundida no municipio.

Na cidade de Patos, Medeiros et al. (2019) levantaram na feira livre e no mercado
municipal as principais plantas comercializadas e caracterizaram o perfil socioeconémico dos
feirantes desses recursos vegetais. Utilizaram nove formularios com raizeiros e descreveram 36
plantas medicinais. Constataram que as plantas mais citadas foram cajueiro (Anacardium
occidentale L.) e aroeira (Myracrodruon urundeuva M. Allemé&o), seguidos do barbatiméo
(Pithecellobium cochliocarpum (Gomez) Macbr). Verificaram que os raizeiros possuem grande

importancia social e econdmica nas cidades, devido a maior facilidade de acesso ao tratamento



43

de doencas, além de ser fonte de renda para esses comerciantes. Encontraram uma diversidade
de espécies comercializadas, na qual os raizeiros consideradores os atores principais possuem

riqueza de conhecimentos sobre plantas medicinais e usos.

2.4.4.1.5.5 Alagoas

Em Arapiraca, Lima, Nascimento e Silva (2016) desenvolveram uma pesquisa com trés
vendedores nas feiras livres na cidade. Encontraram 42 plantas medicinais, sendo a maior parte
nativa e de habito arboreo. Apresentaram as espécies constantes na Farmacopeia Brasileira,
possuindo informacdes semelhantes em relagdo as partes utilizadas e citadas pelos informantes:
sabugueiro (Sambucus australis Cham. & Schltdl), erva-doce (Pimpinella anisum L.),
espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek), boldo (Pneumus boldus Molina),
quebra-pedra (Phyllanthus niruri L.) e capim-santo (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.).
Relataram que a producdo e comercializacdo de plantas medicinais apresentam padréo local,
com as plantas adquiridas por intermédio de terceiros, ndo havendo um modelo minimo de

qualidade.

2.4.4.1.5.6 Bahia

Em Salvador, Oliveira et al. (2014) caracterizaram 0s erveiros e levantaram quais as
folhas mais vendidas para fins ritualisticos nas feiras livres. Aplicaram entrevistas com oito
erveiros, em que constataram o caule e as folhas como as partes da planta mais usadas para 0s
rituais, que, consequentemente, sdo as mais colhidas no ambiente. As folhas sdo usadas para
diversos fins: como banhos, rezas, sacudimentos, entre outros. Listaram 53 plantas
comercializadas para fins ritualisticos, entretanto, apenas 10 espécies, obtiveram citacdo para
cultos ou rituais afro-brasileiros. Apresentaram trés plantas mais mencionadas por ordem de
importancia: “abre-caminho”, “quebra-feitico” e “vence-tudo. Relataram a importancia dos
quintais e fragmentos das matas na cidade para a atividade dos erveiros, assim como a busca da

populacdo por purificacdo por meio das folhas representadas nos orixas.

2.4.4.1.5.7 Sergipe

Em Aracaju, Alves e Andrade (2014) objetivaram estudar a Etnoboténica e a tradicdo
cultural de ervas medicinais no mercado Albano Franco. Analisaram o perfil de consumidores
que utilizavam as plantas por género e idade e verificaram o conhecimento de um vendedor.

Identificaram que a principal funcionalidade das ervas vendidas era para uso medicinal (28



44

espécies) e com propriedades terapéuticas confirmadas na literatura. Observaram que as
vendidas, procurada e comprada pelos consumidores é arruda (Ruta graveolens L.), sendo
utilizada, principalmente, para banhos, afastar mau olhado, assim como outros fins: fabricacao
de sabonetes, utilizacdo na culinaria, entre outros. Concluiram que a populacao conhecedora de
ervas medicinais tem a crenca de s6 mulheres utilizarem este tipo de produto, desta forma os
dados obtidos sdo importantes para a caracterizacdo do perfil etnobotanico dos consumidores

de ervas medicinais do mercado.
2.4.4.1.5.8 Maranhao

Na cidade de S&@o Luis, Amaral et al. (2003) analisaram a qualidade de plantas
comercializadas para fins terapéuticos em cinco mercados publicos. Realizaram avaliacdo das
caracteristicas macroscopicas, determinacdo do teor de umidade e pesquisa de contaminantes
microbioldgicos. Concluiram a ma qualidade do material vegetal disponibilizado a populacdo
maranhense, expondo ao risco real de aquisicdo e utilizacdo de produto improprio para
consumo.

Em Séo Luis, Linhares et al. (2014) caracterizam o perfil dos comerciantes de plantas
medicinais e conheceram as etnoespécies com maiores concordancias de citacdes de uso nos
principais mercados. Entrevistaram 21 feirantes e levantaram 138 etnoespécies em 400 citacdes,
porém observaram que apenas duas espécies (Myracrodruon urundeuva M. Allemédo e
Copaifera langsdorffii Desf.), das 33 etnoespécies mais citadas, apresentam porcentagem de
concordancia quanto aos usos principais — CPUs acima de 50%. Destacaram as etnoespécies:
M. urundeuva, C. langsdorffii, Bowdichia virgilioides Kunth., Himatanthus sp e Ximenia
americana L.

No municipio de Bacabal, Aradjo et al. (2015) identificaram as espécies vegetais com
fins terapéuticos comercializadas em comércio local e feira livre. Realizaram cinco entrevistas
com vendedores, que mencionaram 31 tipos de plantas medicinais, pertencentes a 22 familias
boténicas, das quais a maioria (89%) ndo constitui a flora da regido. Encontraram 46 indicacfes
terapéuticas para as plantas, dentre elas, as mais citadas sao referentes a acdo antinflamatéria e
derrame. Os autores constataram que 0 uso de vegetais estd fortemente entrelacado aos
costumes e a cultura de um povo, apresentando vantagens na utilizacdo desses vegetais com 0
uso medicinal, tais como eficacia, baixo custo e efeitos colaterais reduzidos. E que também, ha

muitas plantas que carecem de estudos mais aprofundados sobre suas propriedades



45

farmacoldgicas, de forma que as indicacGes populares podem ser impulsionadoras de mais
estudos.

2.4.4.1.5.9 Piaui

Em Teresina, Conceicgdo et al. (2011) levantaram as espécies de plantas medicinais
comercializadas por vinte raizeiros do mercado Central. Registraram 50 espécies, distribuidas
em 49 géneros, onde 89,2% é originaria dos cerrados piauienses e 10,8% sdo pertencentes aos
estados do Maranhao, do Ceara e da Bahia, com dominios fitogeograficos de Caatinga e Mata
Atlantica. Listaram como espécies medicinais dos cerrados mais vendidas e usadas: Hancornia
speciosa Gomes., Eugenia dysenterica Mart. ex. DC., Bowdichia virgilioides Kunth.,
Myracrodruon urundeuva M. Allemdo., Amburana cearenses (Alleméo) A. C. Sm., Caryocar
coriaceum Wittm., Vernonia ferruginea Less., Mauritia flexuosa L. e Ximenia americana L.,
porém A. cearenses e X. americana também, sdo espécies encontradas na Caatinga. Reforcam
a necessidade de estudos sistematicos, ndo s6 para 0 municipio de Teresina, mas para 0S outros
municipios que se enquadram dentro do dominio do Cerrado, que destacam a riqueza da flora
medicinal e, a0 mesmo tempo, identificam ameacas e pressao de coleta sobre as espécies.

No municipio de Oeiras, Oliveira e Barros (2018) realizaram trabalho junto aos
feirantes que comercializam plantas medicinais na feira livre. Desenvolveram entrevistas com
sete permissionarios, que citaram como principal fonte de renda a atividade na feira livre, porém
0 comércio de plantas ndo se configura, exclusivamente. Identificaram 60 espécies, em que
63,3% sdo nativas, alocadas em 34 familias, sendo Fabaceae a de maior representatividade (15).
Relataram que os entrevistados mencionam que das espécies comercializadas, a maior procura
é referida no tratamento sintomas e/ou doencas do sistema respiratorio. Citaram que 0 uso das
espécies medicinais foi eficiente para o tratamento, tanto de doencas do corpo, como da alma.
As autoras concluiram que é importante ter a identificacdo dos feirantes, enquanto atores sociais
detentores de saberes associados ao uso de espécies vegetais medicinais, contribuindo para a
conservacao do conhecimento nos espagos urbanos.

Na cidade de Parnaiba, Santos et al. (2019) identificaram e conheceram a diversidade
de espécies de plantas medicinais em quatros mercados publicos existentes na cidade.
Registraram 36 espécies de plantas medicinais comercializadas, alocadas em 21 géneros e 21
familias, em que Fabaceae foi a melhor representante em numero de espécie. Hymenaea
courbaril L. e Ximenia americana L., apresentaram (VU=9,5), categorizadas com maior valor

de uso. J& os maiores FCI estiveram relacionados a doencas do sistema digestivo (FCI = 0,6).
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Os autores constataram que, a populacdo de Parnaiba recorre a flora nativa para o tratamento
de doencas, principalmente as relacionadas ao tratamento de enfermidades digestivas.

De maneira geral, os referidos estudos buscam compreender o comércio de plantas e
medicinais revelados por intermédio das espécies consumidas pela popula¢do nos mercados e
feiras. Essas pesquisas ndo relatam apenas listagem e seus respectivos usos, mas também
envolvem investigagOes sobre padrdes de uso e manejo de recursos vegetais e trazem
contribuicdes metodologicas para a area, ou seja, 0 Etnoconhecimento dentro de mercados e
feiras livres no Mundo e no Brasil.

Assim, estes sdo 0s principais trabalhos que foram selecionados, desenvolvidos no pais
e fora dele, publicados em periddicos de circulacdo nacional e internacional indexados,
buscando um espaco temporal de até dez anos, mas ndo deixando de referenciar os primeiros e
importantes trabalhos na area. As ferramentas de busca utilizadas foram: Science Direct, Scopus
e Web of Since. Foram incluidas nos resultados da busca palavras-chaves em portugués e inglés,
combinadas ou ndo: “mercados” “markets”; “feiras livres” “free fairs”; “sociobiodiversidade”
“sociobiodiversity” “etnoconhecimento” “ethno-knowlege”; “etnobotanica” “ethnobotanical ”.
Provavelmente alguns trabalhos tenham escapado a esta busca pelo motivo da existéncia de

artigos publicados em periddicos ndo indexados pelos buscadores usados.
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DOS PERMISSIONARIOS DE
PRODUTOS DA SOCIOBIODIVERSIDADE EM MERCADOS PUBLICOS NO
NORDESTE BRASILEIRO

Ethyénne Moraes Bastos, Alexandre Schiavetti, Julio Marcelino Monteiro e Roseli Farias
Melo de Barros

RESUMO

As feiras livres e os mercados, estabelecidos em muitos centros urbanos, funcionam como
mecanismos geradores de renda para 0s permissionarios. Objetivou-se caracterizar
sociodemograficamente os permissionarios de produtos da sociobiodiversidade em area urbana
no municipio de Teresina (PI), bem como averiguar os canais de comercializacdo e os atores
envolvidos. Entrevistaram-se 48 permissionarios, em cinco mercados publicos da cidade. Os
dados foram analisados qualitativamente e quantitativamente por meio de analise descritiva. Os
resultados evidenciam maior ocorréncia de mulheres trabalhando na atividade (81,3%);
predominancia de adultos na fase economicamente ativa (51 anos); ndo escolarizados (32%) e
renda mensal entre um a dois sal&rios minimos. S&o de origem piauiense (58,3%) e a maioria
desenvolve suas atividades sete dias da semana. A comercializacdo de produtos da
sociobiodiversidade ndo foi citada como renda principal, sendo proveniente de aposentadorias
e/ou beneficios sociais do governo (87,2%). A venda dos produtos da sociobiodiversidade nos
mercados estudados envolve uma rede que engloba uma cadeia de comercializacdo, onde 0s
principais atores sdo: abastecedores, produtores, atravessadores, permissionarios e
consumidores. Os mercados pesquisados sdo canais de comercializacdo dos produtos da
sociobiodiversidade no municipio, evidenciam a atividade e os aspectos sociodemograficos dos
entrevistados, e complementam a renda das familias que utilizam desse meio.

Palavras chaves: centros urbanos. comercializagéo. feirantes.
ABSTRACT

Markets and free fairs, established in many urban centers, function as income-generating
mechanisms for permit holders. The objective was to characterize sociodemographically the
permission holders of socio-biodiversity products in an urban area in the city of Teresina (PI),
as well as to investigate the commercialization channels and the actors involved. 48 permit
holders were interviewed in five public markets in the city. The data were analyzed qualitatively
and quantitatively through descriptive analysis. The results show a higher occurrence of women
working in the activity (81.3%); predominance of adults in the economically active phase (51
years); unschooled (32%) and monthly income between one to two minimum wages. They are
of Piaui origin (58.3%) and most develop their activities seven days a week. The sale of
sociobiodiversity products was not mentioned as the main income, coming from pensions and
/ or government social benefits (87.2%). The sale of sociobiodiversity products in the markets
studied involves a network that includes a marketing chain, in which the main actors are:
suppliers, producers, intermediaries, permissionaires and consumers. The markets surveyed are
channels for marketing socio-biodiversity products in the municipality, highlighting the activity
and socio-demographic aspects of the interviewees, in addition to supplementing the income of
families who use this medium.

Keywords: urban centers. commercialization. fairgrounds.
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Introducéo

Durante a Idade Média, no inicio do século IX, as feiras livres e posteriormente as
instalacGes de mercados, espalharam-se em nimeros crescentes ao longo de toda Europa, porém
ndo se determina de forma exata a fundacdo desses espacos. No Brasil, por sua vez, o seu
advento remonta o ano de 1841, quando surgiram como solugéo para os problemas relacionados
ao abastecimento regional de produtos (PIRENNE, 1956; GORBERG; FRIDMAN, 2003).

Por serem espacos dindmicos, os individuos de diversas origens, classes sociais, idades
e interesses se relacionam direta e indiretamente, em uma rede de relagbes sociais na qual a
cooperagdo, a competicdo e o comércio se entremeiam. Por sua eficaz, por exceléncia, espaco
de integracdo entre comunidades, principalmente, no Norte e Nordeste do Brasil (SATO, 2007;
FREITAS, 2010; ALMEIDA; PENA, 2011; MINNAERT).

O impacto econdmico sobre os elementos que os utilizam como espaco de negociacao
é claro, tanto entre os comerciantes cuja atividade pode ser a Unica fonte a compor a renda
familiar, como também entre os consumidores, que nela encontram a oportunidade de adquirir
alimentos e outros produtos a precos acessiveis (ALMEIDA et al., 2011). Apesar da sua ampla
diversidade, as feiras livres e mercados compartilham caracteristicas que as qualificam como
pertencentes ao circuito inferior da economia de suas cidades-sede. Os aspectos mais
importantes neste contexto sdo: a utilizacdo de baixa tecnologia e baixo nivel de conhecimento
técnico; a presenca do trabalho intensivo, essencialmente voltado a subsisténcia; vinculos de
trabalho e protecdo social precarios; atividade comercial, essencialmente voltada ao
atendimento das camadas sociais médias e populares locais (SANTOS, 2004; SATO, 2007).

Os espagos que constituem os mercados, sdo essencialmente polarizados pelas
atividades comerciais de produtores locais e oriundos de municipios circunvizinhos, eles
favorecem o intercdmbio cultural e os fluxos de capitais. Nas cidades interioranas, sdo
importantes mecanismos de geracdo de renda por meio da comercializacdo a varejo. Pela
concentracdo da oferta variada de produtos em multiplos pontos de venda, possibilita aos
consumidores a comparacao simultanea entre precos e produtos. Tal dinamica, implicita a livre
concorréncia, impacta de forma positiva a quantidade, a qualidade e o custo das mercadorias
disponiveis, favorecendo o consumidor (ALMEIDA; PENA,2011).

Nos mercados publicos de grandes centros urbanos evidencia-se a inter-relacdo dos
conhecimentos tradicionais e da medicina moderna, que decorre do processo de modernizagéo,
demonstrando assim, a grande diversidade de saberes sobre plantas presentes nesses locais
(FERREIRA JUNIOR et al., 2014).
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Estabelecidos em centro urbanos, as feiras livres e os mercados, trabalnham como
organismos geradores de renda para os feirantes, que comercializam a varejo diversos produtos
da em mdltiplos pontos de venda (ROCHA et al., 2013) e também aos produtores, que sao a
base da cadeia produtiva, principalmente, ao se tratar dos recursos naturais.

Autores vem reconhecido o valor dos mercados publicos em relagdo aos produtos
medicinais comercializados no Nordeste (ALVES; ANDRADE, 2014; GOMES; CORDEIRO;
SOLIDONIO, 2015; OLIVEIRA; BARROS, 2018; BISPO et al., 2019; SANTOS et al., 2019).
Em outra vertente, as informacdes sobre caracteristicas socioeconémicas dos feirantes também,
vem sendo pesquisadas na regifo (DANTAS; GUIMARAES, 2006; ROCHA et al., 2013;
LINHARES et al., 2014; OLIVEIRA et al., 2014; MEDEIROS et al., 2019), remontando a
necessidade da existéncia de estudos sobre essa area do conhecimento aqui retratada.

Objetivou-se caracterizar sociodemograficamente 0s comerciantes dos mercados
Laurindo Veloso, Dirceu Arcoverde |, Tersando Paz, Picarra e S&o José, partindo-se do
pressuposto que os permissionarios possuem relag@es sociais, econdmicas e de negociacao.
Para isso realizou-se levantamento do perfil sociodemografico de cada permissionario,
relacionando informagbes como género, idade, fontes de renda, grau de instrucao, religido,

tempo de atividade, estado civil e origem com os canais de comercializag&o.
Materiais e Método

Area de Estudo

A pesquisa foi realizada nos mercados Laurindo Veloso, Dirceu Arcoverde I, Tersando
Paz, Picarra e S&o José, localizados na microrregido de Teresina, no territério Entre Rios, a qual
conta com 814.230 habitantes, sendo 694.147 residentes em zona urbana (IBGE, 2010).

Teresina € subterfugida pelos municipios de Unido, José de Freitas, Monsenhor Gil,
Palmeirais, Curralinhos, Nazaria, Demerval Lobdo e no Estado do Maranhéo, pela cidade de
Timon. O clima é Tropical Subdmido Quente, precipitacdo pluviométrica de 1.365,3 mm, com
duracdo do periodo seco de seis meses, em que a variacdo de temperatura fica entre 22°C e
38°C. A flora do local é composta de floresta decidual secundéria mista, babagual e campo
cerrado (CEPRO, 2013).

Selecionou-se os mercados pelos fatores de: intensa comercializacao e fluxo de pessoas
da cidade e regido; mais frequentados; apresentaram maior quantitativo de permissionarios,
possibilidade da coleta de dados expressivos, localizagdes; facilidade de deslocamento e

relevancia historia.
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Distribuidos em trés (centro-norte, sul e sudeste) das quatro zonas administrativas da
cidade (Figura 1), a zona leste ndo pode ser incluida, em decorréncia de reforma administrativa

do mercado publico na época da coleta de dados.

Figura 1 — Localizacdo dos mercados publicos estudados, no municipio de Teresina, Piaui, Nordeste
do Brasil.
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Fonte: IBGE (2010) modificado por Karoline Veloso Ribeiro em 2018.

Os mercados possuem caracteristicas e denominacdes préprias, onde possuem um

quantitativo de bancas comercializando produtos da sociobiodiversidade (Quadro 1).

Quadro 1- Denominagdes e caracteristicas dos mercados investigados em Teresina, Piaui.

Nome Mercado Nome popular Localizacéo Ano de Area disposta N° de
fundacéo para bancas
comercializacéo
Mercado Publico Mercado do Rua Lucidio 1960 pavimento 13
Tersandro Paz Mafud Freitas interno
Mercado Velho
Mercado Publico S&o Mercado Praca da 1860 pavimento 47
José Central de Bandeira externo e interno
Teresina
Mercado Publico Mercado da Avenida 1987 pavimento 18
Laurindo Veloso Vermelha Nacdes interno
Unidas
Mercado Publico do Mercado do 1970 pavimento
Dirceu | Dirceu Quadra 267 externo 26
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Mercado Publico da Mercado da Avenida 1995 pavimento
Picarra Picarra Higino Cunha externo 34
Fonte: Pesquisa direta, 2018-2019.

Figura 2 — Mercados publicos investigados em Teresina, Piaui. (@) Mercado Tersandro Paz (Mafud); (b)
Mercado Central Sado José (Mercado Velho); (c) Mercado do Dirceu I; (d) Mercado da Pigarra; (e)
Mercado Laurindo Veloso (Vermelha).

Fonte: Autores, 2018-2019.

Amostragem

Utilizou-se amostragem ndo probabilistica, objetivando conhecer o universo dos
permissionarios, incluindo o maior nimero de individuos. Desse modo, para a selecdo da
amostra, todos 0s sujeitos que cumpriram 0s seguintes critérios: maior de 18 anos,
permissionario de produtos da sociobiodiversidade cadastrados junto a Prefeitura Municipal de

Teresina, e aceitar participar voluntariamente da pesquisa.
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Coleta de dados

Inicialmente, a pesquisa foi aprovada pelo Comité em Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Piaui (UFPI), com o parecer sob o n° 2.445.661 e cadastrada no
Sistema Nacional de Gestéo do Patrim6nio Genético e do Conhecimento Tradicional Associado
(SISGEN), sob o n® A52F6CS8.

Logo apds, utilizou-se do método rapport (BERNARD, 1989), cujo escopo foi
apresentar o projeto de pesquisa e obter familiarizacdo e vinculos de confianga com todos os
entrevistados.

A coleta de dados ocorreu nos anos 2018 e 2019, com mais de uma visita a cada
mercado, utilizando técnicas de observacao direta e registro livre dos fendmenos observados
em campo e fotogréaficos. Além disso, foram realizadas entrevistas conduzidas com um
formulario semiestruturado unificado (APOLINARIO, 2006). Foram considerados aspectos
como: género, idade, fontes de renda, grau de instrucdo, religido, tempo de atividade, estado
civil, origem, ocupacdo secundaria, participagdes em processos organizacionais, sociais e
capacitacdes, além dos canais de comercializagdo. Todos os permissionarios foram convidados
a assinar um termo de anuéncia, ou aqueles ndo escolarizados recolheu a digital para a

realizacdo da pesquisa.
Analise de Dados

O processamento dos dados, as alternativas de cada questdo foram codificadas para o
Microsoft Office Excel 2016, e posteriormente importados para o software “Statistical Package
for Social Science” - SPSS, versao 18.0. Foram utilizadas ferramentas descritivas para a analise

e expressdo dos resultados.

Resultados e Discussao

Os mercados municipais estudados representam um espago de comercializagdo dos
mais variados produtos da sociobiodiversidade, entre os quais carnes, peixes, frutas, legumes,
plantas medicinais e midias piratas. Além disso, alguns abrigam lojas de roupas, calgados,
artesanato e restaurantes. A estrutura fisica dos mercados varia entre as zonas administrativas,
funcionando em espacos cobertos com telhas ou lonas, ou ar livre no meio da rua.

Em relacdo aos 48 (quarenta e oito) permissionarios que aceitaram voluntariamente

participarem da pesquisa, constatou-se a presenca de seis no Mercado da Vermelha; dez no
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Mercado da Pigarra; nove no Mercado do Mafud; treze no Mercado Séo José e dez no Mercado
do Dirceu I. Ao realizar a média de entrevistados (as) por mercados, obtém-se o valor de
aproximadamente, nove entrevistados (as). Ao analisar os estudos em mercados e feiras livres
no Brasil, os dados corroboram com os de Alves e Andrade (2014), que entrevistaram um
vendedor de plantas medicinais; Oliveira e Barros (2018), sete feirantes; Santos et al. (2019),
quatro comerciantes e Medeiros et al. (2019), nove raizeiros. A pesquisa tratou-se de uma
analise ndo probabilista, portanto o baixo indice de entrevistados pode estar relacionado ao ndo
comprometimento deles, sem intencdo de fornecer dados, nem expor todos os produtos que
dispdem, devido a fiscaliza¢do pelos 6rgaos governamentais que apreendem no mercado.

Quanto aos dados do formulério referente ao género dos permissionarios, observou-se
gue homens e mulheres estdo envolvidos na atividade de comercializacdo informal de produtos
da sociobiodiversidade, indicando que 18,7% (nove) sdo do género masculino e 81,3% (trinta
e nove) do género feminino. Este dado pode estar relacionado ao fato a importancia de as
mulheres dominar melhor o conhecimento dos produtos e estarem mais ligadas a dominancia
de ervas medicinais e o seu poder de cura do que 0s homens.

Embora trabalhos venham sendo publicados como a predominancia de homens na
atividade (ALVES; SILVA e ALVES; 2008; ROCHA et al., 2012; LINHARES, 2014,
OLIVEIRA etal., 2014; MATTOS et al., 2015; COELHO et al., 2017; OLIVEIRA; BARROS,
2018; SANTOS, 2019), observou-se diferenga significativa no presente estudo, nao
corroborando com dados obtidos nos artigos citados.

Em contrapartida, trabalhos em que existe um percentual maior do género feminino na
participacdo da comercializacdo dos produtos (AMADU; SANCHES, 2014; MARTINS;
COSTA, 2016; GOMES; LIMA, 2017; CASTILLO-VERA, COCHACHIN; ALBAN, 2017;
MEDEIROS et al., 2019), esta relacionado a promocéo da igualdade de género, erradicacdo da
pobreza extrema e da fome, como também a valorizacao e estabelecimento do empoderamento
feminino, além de que os aspectos culturais, em alguns grupos sociais, onde as mulheres
costumam desempenhar atividades relacionadas aos processos de curas e manipulacdo de
plantas medicinais, sendo atividades compativeis com o género.

Quanto a idade dos entrevistados (Tabela 1), os dados indicam que a média de idade é
de 51 anos, com a predominancia de adultos na fase economicamente ativa. Verificou-se, que
0 entrevistado mais jovem tem 22 anos e a mais velha tem 79 anos. Isso demonstra a
importancia de se valorizar as pessoas mais experientes, 0s quais ndo podem ser excluidos de

levantamentos que desejem inventariar as espécies comercializadas em mercados, uma vez que



64

eles conhecem e concentram uma maior diversidade de produtos. Essa constatagdo coincide
com os resultados obtidos por Aradjo et al. (2003) e Giraldo et al. (2015) em que observaram

maior proporcao de individuos com idade superior a 51 anos.

Tabela 1 — Distribuicao percentual dos entrevistados por faixa etaria em mercados de Teresina, Piauli.

Idade Frequéncia Percentual
20-29 3 6,2
30-39 5 10,5
40-49 6 12,5
50-59 10 20,8
60-69 9 18,7
Acima de 69 15 31,3
Total 48 100,00

Fonte: Pesquisa direta, 2018-2019.

De acordo com Alves, Silva e Alves (2008); Almeida et al. (2010), Monteiro et al.
(2010); Oliveira e Menini Neto (2012), o predominio de faixas etarias mais elevadas encontra-
se relacionado as atividades inerentes a cadeia de comercializacdo de plantas medicinais, sendo
ja esperado nessas pesquisas em feiras e mercados, haja visto que o conhecimento acerca das
propriedades curativas tende a se concentrar em pessoas com idade elevada. Fato também
notado, é que atualmente muito do conhecimento popular entre os mercados estd sendo
substituido, uma vez que em muitos casos, infelizmente o conhecimento entre as geracdes, ndo
estd sendo transmitido, justificando a observacdo de que os jovens estdo desenvolvendo outros
tipos de conhecimento.

Quanto a naturalidade (58,3%) declararam ser de origem piauiense, nascidos em zona
rural, justamente onde se concentram as pessoas que detém um maior conhecimento sobre
produtos medicinais e onde ndo ha disponibilidade de servicos médicos e de acesso aos
medicamentos alopéaticos. Entretanto, foram observados permissionarios originarios de
municipio vizinho, como o Maranhdo (41,7%). N&o foi mencionado por nenhum dos
participantes moradia em zona rural, contrariamente ao observado por Dantas e Guimaraes
(2006) na Paraiba, que relataram que, entre seus entrevistados, 25,6% moram na zona rural da
area estudada.

Em relagdo ao nivel de escolaridade, apenas oito interlocutores declaram ter concluido
0 ensino médio (Figura 3). Os estratos “nivel fundamental incompleto ¢ “ndo escolarizado”,
apresentaram as maiores médias, concordando com (DOURADO et al., 2005, DANTAS;
GUIMARAES, 2006; ALVES et al., 2007, MIURA et al., 2007, ALVES et al., 2008; ARAUJO

et al., 2010). O baixo nivel de escolaridade observado entre os permissionarios evidencia a
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importancia econdmica da atividade, uma vez que esta oferece uma alternativa vidvel de
geracdo de renda para pessoas com pouca ou nenhuma instrucdo formal. Portanto, podemos
inferir que, a atividade em si, ndo depende de conhecimentos formais, mas sim dos
conhecimentos populares vigentes acerca dos produtos que comercializam nos seus grupos
sociais de origem.

Os autores Alves, Silva e Alves (2008), ainda ressaltam que o grau de escolaridade
representa um importante aspecto na comercializacdo de animais e plantas medicinais,
exercendo influéncia direta no ingresso e novos comerciantes a atividade, devendo ser, portanto
consideradas no tocante ao estabelecimento de politicas publicas para esse importante setor da
economia informal. Dessa forma, os niveis de escolaridade, por exemplo, restringem as
oportunidades de emprego e, consequentemente, estimula a insercdo de novas pessoas no

comércio em mercados, que ndo exige educacdo formal.

Figura 3 - Distribuic&o dos interlocutores atuantes nos mercados em Teresina/Pl conforme o nivel de
escolaridade. Legenda: Bl (Béasico Incompleto); FI (Fundamental Incompleto); FC (Fundamental
Completo); MC (Médio Completo); MI (Médio Incompleto); SI (Superior Incompleto) e NE (Nao
Escolarizado).
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Fonte: Pesquisa direta, 2018-2019.

Quanto ao estado civil dos investigados, 54,10% é casada no civil e/ou no religioso ou
possuem unido estavel, predominio também observado em pesquisa realizada nas areas
metropolitanas do Norte e Nordeste do Brasil (ALVES; SILVA; ALVES, 2008). O que se
observou dentro desse elo de conhecimento face a constituicdo familiar, e que ndo ha ao certo

uma implicancia relatada, haja visto que as trocas de conhecimento entre a familia estdo sendo
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mantidas, postas as ndo condicionadas em relacdo a faixa etéria, onde essas estdo sendo cada
dia abandonadas pelos jovens.

Como nédo ha uma fiscalizacdo pela Gerencia de Servi¢os Urbanos — GSU, 6rgdo que
administra os mercados na cidade de Teresina, 0s permissionarios possuiam mais de uma banca
em cada mercado, sendo que 62,5% abrem suas bancas todos os dias da semana, o restante
(37,5%), funcionam aos sabados e domingos informando ser maior o movimento. Coelho et al.
(2017) também relataram percentual significamente alto (57,1%) para os dias fins de semana
na comercializacdo dos seus produtos em Mossord/RN. Esses dias sdo contabilizados como 0s
de maiores fluxos, por tanto os de maior venda e trocas de conhecimento, entre permissionario-
clientela ou vice-versa.

As bancas nos mercados sdo de madeira e/ou alvenaria, onde a organizacao do espaco
interno ndo é semelhante. Ha nitida setoriza¢do dos produtos nos mercados, havendo locais
fixos de cada permissionario. Os produtos de origem medicinal, sdo comercializados frescos,
secos, bem como preparados em misturas e formulas. Amostras desidratadas de folhas, cascas,
raizes, sao ensacadas e penduradas na parte da frente da banca; enquanto, garrafadas, 6leos,
capsulas, géis e pomadas, ficam na parte interna, protegidos do sol e da luz; e as ervas frescas
situam-se na parte mais externa e arejada (Figura 4). A forma de disposicdo destes produtos é
semelhante a delineada por Silalahi et al., (2015), na Indonésia, 0 que pode demonstrar que a
exposicdo pode influenciar maior visibilidade do produto, aumentando o poder de venda. Para
Bochner et al. (2012), a setorizagdo dos produtos direciona o consumidor ao produto procurado

e preserva 0s materiais mais susceptiveis.

Figura 4 - Organizacéo e setorizacdo de produtos medicinais no Mercado da Picarra, Teresina, Piaui. a)
Permissiondria 1 (banca em madeira); b) Permissionaria 2 (banca em alvenaria).

Fonte: Autores, 2018-2019.

O espaco interno é mantido limpo pelos permissionérios e as areas comuns de

responsabilidade da GSU, que realiza a limpeza, diariamente. Quando encerra o expediente, 0s
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feirantes cobrem as mesmas com lona de plastico e amarram, é importante a efetivacdo dos
cuidados fitossanitarios delas, pois evita que os produtos contaminem.

Todos entrevistados sdo proprietarios de suas bancas, ou seja, credenciados junto a
prefeitura e trabalham, comumente, sozinhos ou com um ou dois ajudantes, em geral membros
da familia, fato também relatado por Barros (2009) e Santos, Coelho-Ferreira e Lima (2018). O
envolvimento familiar nesse tipo de atividade, tem se mostrado fator determinante para
comercializacdo dos produtos, haja visto, que a tradi¢ao do trabalho vem sendo repassada pelas
geracOes, como declarou uma das entrevistadas, desde crianca acompanha os pais na atividade.

Durante as entrevistas, 0s permissionarios afirmaram que o tempo de dedicacdo a
atividade nos mercados apresentou-se de seis a quarenta anos, em que a maioria (88%) atua ha
mais de oito anos, o que corrobora com os dados apresentados por Dantas e Guimardes (2006)
em feira na Paraiba; Alves, Silva e Alves (2008) em areas metropolitanas do Norte e Nordeste
do Brasil; Santos, Coelho-Ferreira e Lima (2018) em mercados publicos na regido
metropolitana em Belém/PA. Nas observacOes realizadas, o tempo de atuacdo no comércio
apresenta correlacdo direta com a idade dos entrevistados, refletindo as afirmac6es de Alves,
Silva e Alves (2008) em que individuos mais idosos apresentam, maior tempo de conhecimento
e comercializacdo dos produtos nos mercados. Observou-se que a permanéncia dos
permissionarios na atividade por periodo longo pode ser interpretada como um indicio da
importancia que a venda dos produtos da sociobiodiversidade tem para o sustento de suas
familias.

Para 66% dos entrevistados, a comercializacdo dos produtos ndo representa a sua
principal fonte de renda. Porém, relatam o desenvolvimento em atividades paralelas (45,6%)
e/ou renda extra proveniente de aposentadorias e/ou beneficios sociais do governo (87,2%), o
qgue € condizente com a idade média dos individuos. O desenvolvimento de atividades
econbmicas simultaneas ao trabalho em mercados e/ou feiras livres para complementar a renda
familiar, também ficou comprovado nas pesquisas desenvolvidas por Freitas et al. (2012);
Lima, Coelho-Ferreira e Santos (2014) e Santos, Coelho-Ferreira e Lima (2018).

Com a atividade de venda dos produtos da sociobiodiversidade, a renda mensal exibiu-
se entre um a dois salarios minimos em todos os mercados. Nossas observacfes ndo sao
compativeis com as realizadas por Araujo et al. (2010), que os autores constataram renda
familiar de um a trés salarios minimos. Por integrarem um contingente que compdem a
economia informal, os trabalhadores desses espac¢os ndo constituem uma categoria facil de ser

analisada, ndo havendo registro ou controle de caixa sobre as vendas.
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Os permissionarios relataram que, atualmente ndo fazem parte de organizacgdes sociais
envolvidas na producdo e/ou comercializacdo de produtos, e que nenhum érgdo disponibiliza
assisténcia técnica, capacitacdo ou algum incentivo, porém demostraram interesse na
participacdo de capacitacOes voltadas especialmente para as condi¢des fitossanitarias, fatores
que estabelecerdo na prética diaria a aplicagdo de rotinas e estrutura fisica adequada do ponto
de vista higiénico-sanitario. Salienta-se que a ingestdo por humanos de produtos de qualidade
microbiologica inadequada pode promover intoxicacdes, infeccdes ou toxinfeccGes de
gravidade variavel, podendo resultar em obito. O risco a saude € amplificado no caso de
criangas e idosos, faixas etarias mais vulnerdveis, nas quais o uso de chés é frequente.
Adicionalmente, devemos considerar que a presenca de altas densidades de microrganismos em
uma planta medicinal pode promover a degradagdo enzimética de um ou mais principios ativos,
0 que potencialmente pode resultar em toxicidade, reducdo ou perda da acdo terapéutica
esperada (PLESIS-STOMAN et al., 2009; SUREKHA et al., 2011).

Em contraponto, os entrevistados mais antigos, expdem que outrora participaram de
cursos com orientac@es voltadas para a comercializacao, gestao em negdcios, reaproveitamento
dos produtos, higiene e condicdes fitossanitarias, sendo ofertados pelo Servigo Brasileiro de
Apoio as Micro e Pequenas Empresas (SEBRAE); Fundagdo Wal Ferraz (FWF); Geréncia
Municipal de Vigilancia Sanitaria (GEVISA) e Instituto de Assisténcia Técnica de Extensdo
Rural do Piaui (EMATER), porém foram considerados ‘“superficiais”, nos quais ndo
conseguiram adequar para suas condi¢cBes socioecondmicas, ndo tiveram acesso adequado as
ferramentas para colocar em pratica as licdes aprendidas.

Nenhum dos investigados cultiva as espécies comercializadas, ou atua como coletor,
todos limitam-se a venda dos produtos, adquirindo os mesmos das Hortas Comunitarias, do

Centro de Abastecimento do Piaui (CEAPI), extrativistas e compras com atravessadores.

“Antes eu trabalhava, tomava de conta da horta, (cheiro verde, alface e couve
flor), depois larguei sabe ndo dava conta ndo, agora compro da horta do
Dirceu...”

(V., permissionaria, 52 anos).

Percebe-se pelo relato, que a entrevistada deixou de realizar atividade de produtora e
coletora face ao desgaste do trabalho em realizar a funcdo, preferindo adquirir por meio de
outros produtores. Essa dedicacdo ao comércio foi relatada em outros trabalhos em mercados
no Peru e Bolivia (MACIA; GARCIA; VIDAURRE, 2005; BUSSMANN et al., 2009); na
Paraiba, Maranhdo e Piaui (ALVES, SILVA e ALVES, 2008) e no Rio Grande do Norte
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(ROCHA et al., 2012). Conforme Albuquerque et al. (2014), ndo acumular a funcdo de
coletores parece ser a realidade de grande parte dos feirantes dos centros urbanos. A preferéncia
em adquirir os produtos de atravessadores pode ser em virtude da comodidade, distancia e até
mesmo o desgaste fisica da atividade.

A venda dos produtos da sociobiodiversidade nos mercados estudados envolve uma
rede que engloba uma cadeia de comercializagdo de produtos da regido de Teresina, sendo
abrangente (Figura 5). Os principais atores nessa cadeia sdo assim qualificados:

Produtores — individuos que plantam as espécies nas hortas comunitarias, localizadas
na cidade de Teresina;

Abastecedores — 0s centros comerciais que vendem o0s produtos para 0S
permissionarios;

Atravessador — agente que realiza a intermediacdo de produtos no ambito local,
repassando aos permissionarios produtos obtidos do extrativismo e/ou cultivo em hortas, bem
como repassando produtos comprados nos centros abastecedores. Sao pessoas oriundas de
outras regioes;

Permissionario— trabalhador que atua na venda dos produtos da sociobiodiversidade,
raramente se dedica ao cultivo deles.

Consumidor - publico variado, abrangendo diversas camadas sociais.

Figura 5 — Representa¢do da cadeia de comercializacdo dos produtos da sociobiodiversidade em mercados
publicos de Teresina/Pl.

Consumidor
T
Permissionario (a) [*
T
Produtores | Abastecedores | | Arravessadores | Outros
I municipios do
T T Estado

Hortas Centros Extrativista
eresina Comunitarias Comerciais

| J—

CEAPI

Fonte: Autores, 2019.
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Os principais fornecedores das espécies comercializadas pelos permissionarios sdo 0s
atravessadores, que os obtém em diferentes regides do municipio de Teresina, ou em outros
municipios (Campo Maior, Altos, Unido, Piracuruca, Sdo Raimundo Nonato, José de Freitas e
Sdo Domingos), estados, como Pernambuco (Recife e Petrolina), Bahia (Juazeiro), Ceara
(Tiangué e Divinopolis) e Maranh@o (Timon e Caxias). A migracdo de pessoas para outras
regides, contribui de fato para dinamizacdo do comercio de espécies medicinais locais
(MEDEIROS et al., 2012), sendo os mercados pontos estratégicos na distribuicdo de insumos
medicinais advindos de outras regides (PINTO; MADURO, 2003; ANDEL; WESTERS, 2010;
LIMA; COELHO-FERREIRA; OLIVEIRA., 2011; LIMA; COELHO-FERREIRA; SANTOS,
2014).

Ainda em relacdo aos canais de comercializacdo, os dados fornecidos pelos
entrevistados, apontam que eles recebem os produtos ou se deslocam até os locais de compra
toda semana, onde geralmente os pedidos séo feitos pessoalmente ou via telefone. Quando
questionados se eles revendem seus produtos, 100% afirmaram que néo.

Os permissionarios relatam que sabem da origem dos fornecedores que vendem para

eles e que os conheceram na labuta cotidiana dos espacos de venda dos produtos.

Concluséao

Os mercados de Teresina se apresentam como um local de espelho de comercializagao
dos produtos da sociobiodiversidade no municipio. E evidente que, 0s aspectos
socioeconémicos presentes em relacdo aos entrevistados, representa a vida cotidiana deles.

Embora a atividade complemente a renda familiar, percebe-se por parte dos
permissionarios fragilidades inerentes a controles financeiros e administrativos, o que dificulta
o planejamento econémico, devendo acionar medidas para minimizagéo desses efeitos, como a
inser¢do em programas de instrucdo financeira que viabiliza a atividade.

A presenca de integrantes familiares nas atividades de comercializacdo nos mercados,
parece ser tradicdo, participando do papel social relacionando inclusive as préaticas cotidianas
percebidas no &mbito do trabalho.

Nos mercados de Teresina, a comercializacdo de produtos da sociobiodiversidade para
diversos fins, por meio dos canais de comercializa¢do, torna o espago local de diversidade
impar. Haja vista que os diferentes ambientes que compdem o0s espagos, fornecem 0s recursos
naturais, atrelado ao conhecimento dos permissionarios, com registros das conexdes especificas

entre eles.
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E PARA QUE SERVEM AS PLANTAS MEDICINAIS? PERSPECTIVA
ETNOBOTANICA
Ethyénne Moraes Bastos, Alexandre Schiavetti, Julio Marcelino Monteiro e Roseli Farias
Melo de Barros

RESUMO

A comercializacdo de produtos medicinais em mercados publicos faz parte da cultura de muitas
cidades da regido Nordeste do Brasil. Objetivou-se conhecer a diversidade das plantas
medicinais comercializadas em mercados publicos de Teresina-Pl, procurando especificar as
formas de uso, preparo, partes utilizadas e posologia. Entrevistaram-se 20 permissionarios em
cinco mercados publicos, em trés zonas administrativas. Analisaram-se os dados quali e
quantitativamente por meio do indice de Diversidade de Shannon-Winer, Fator de Consenso de
Informante e Diagrama de Venn. Registraram-se 80 espécies (51,2% séo nativas e 48,8%
exoticas), distribuidas em 42 familias, sendo Fabaceae (11), Lamiaceae (7) e Solanaceae (4) as
mais representativas. As principais formas de comercializacdo sdo plantas secas, in natura, ou
produtos beneficiados. As partes vegetativas mais indicadas foram as folhas (37,5%), seguidas
das cascas (32,5%) e sementes (13,7%), sendo 0 modo de preparo os chas (infusdo -50% e
deccoto - 41,25%), outras formas de preparo (suco, tintura, xarope cataplasma - 8,5%). O Fator
de Consenso de Informante de maior valor (FCI =1) foi para agentes de infeccdes bacterianas,
virais e agentes infecciosos. A grande diversidade de plantas medicinais ocorreu no mercado
da Pigarra (H’=1,25), enquanto a maior similaridade botéanica foi constatada nos mercados do
Mafué e da Vermelha (9 spp). Os mercados publicos de Teresina abrigam um nimero reduzido
de permissionarios que apresentam um padrdo local para aquisicdo e comercializacdo dos
produtos, diversidade de espécies presente. Porém, necessitam de orientacBes voltadas ao
higiénico-sanitario e ambiental dos produtos comercializados.

Palavras-chaves: Etnobiologia, farmacopéia, medicina popular.

ABSTRACT

Selling medicinal products in public markets is part of the culture of many cities in the Northeast
region of Brazil. In this paper, the objective was to learn about the diversity of medicinal plants sold
in public markets in Teresina-Pl, aiming to specify the forms of use, preparation, parts used and
dosage. 20 permit holders were interviewed in five public markets of three administrative zones.
Data were analyzed qualitatively and quantitatively using the Shannon-Winer Diversity index,
Informant Consensus Factor and Venn Diagram. 80 species were recorded (51.2% native and 48.8%
exotic), distributed in 42 families, with Fabaceae (11), Lamiaceae (7) and Solanaceae (4) being the
most representative. The main forms of commercialization are dried plants, in natura or processed
products. The vegetative parts most indicated were leaves (37.5%), followed by barks (32.5%) and
seeds (13.7%), with teas being the method of preparation (infusion - 50% and decoction - 41, 25%),
but including other forms of preparation (juice, tincture, poultice and syrup - 8.5%). The most
valuable Informant Consensus Factor (FCI = 1) was for bacterial, viral and other infectious agents.
The greatest diversity of medicinal plants occurred in Picarra market (H’=1.25), while the greatest
botanical similarity was found in Mafua and Vermelha markets (9 spp). Teresina’s public markets
hold a small number of permit holders who have a local standard for the purchase and sale of
products, the diversity of species present, requiring guidance on the hygienic-sanitary and
environmental aspects of the products sold.

Keywords: Ethnobiology. Pharmacopoeia. Traditional medicine.
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Introducéo

O termo planta medicinal foi oficialmente reconhecido durante a 312 Assembleia
Mundial de Saude, quando conceituaram ser aquela administrada ao homem ou animais, por
qualquer via ou sob qualquer forma e exerce acdo farmacolégica (DAVID, 2002). De acordo
com Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2020), as plantas medicinais sdo aquelas
capazes de aliviar ou curar enfermidades e tém tradicdo de uso como remédio em uma
populacdo ou comunidade.

Desde os tempos primordiais, plantas fizeram parte do cotidiano da humanidade,
alcancando fronteiras, que vao desde a seguranca alimentar e auxilio como fonte de renda, até
cumprirem rituais religiosos e cura das mais diversas enfermidades fisicas e/ou espirituais
(CUNHA, 2007). Trata-se de uma pratica milenar, moldada as necessidades das sociedades
modernas (LACERDA et al., 2013), que vem se tornando cada vez mais acessivel em ampla
variedade de formas, seja in natura ou industrializada, encontradas na natureza ou em
supermercados, lojas e feiras livres e/ou mercados (ALVES; SILVA; ALVES, 2008).

Pasa, Soares e Guarim Neto (2005), Pieroni e Vandebroek (2007) e Arenas et al. (2015),
relatam que no Brasil, como em diferentes paises, 0 uso de plantas medicinais esteve restrito as
populacbes tradicionais e rurais, até que o adensamento populacional e a criagdo das cidades
favoreceram o aparecimento de formas alternativas de acesso e a comercializagéo,
estabelecendo como atividade comercial nas areas urbanas.

Em mercados publicos, face ao processo de urbanizacéo, é evidente a inter-relacdo dos
conhecimentos tradicionais e o da medicina popular, demonstrando assim, a diversidade de
informacdes associadas as plantas nestes locais (FERREIRA JUNIOR et al., 2014).

O interesse sobre os recursos da biodiversidade nordestina, ganharam destaque no
século XX e XXI em que se evidencia os da sociobiodiversidade. Sendo assim, trabalhos em
mercados que comercializam bens e servicos (produtos finais, matérias-primas e/ou beneficios)
permitem conhecer a diversidade bioldgica de uma regido e suas diferentes formas de
apropriacao.

Diversos sdo os estudos com plantas medicinais e seus usos realizados no mundo
(WILLIAMS; BALKWILL; WITKOWSKI, 2000; MACIA; GARCIA; VIDAURRE, 2005;
KROG et al., 2006; AYELOJA; BELLO, 2006; GIRALDO et al., 2009; SILALAHI et al.,
2015; TINITANA et al., 2016; MOSTACERO-LEON et al., 2019) e em diferentes regides
brasileiras (ALBUQUERQUE, 1997; MACEDO; FERREIRA, 2004; ALVES, et al., 2007;
CRUZ-SILVA; PELINSON; CAMPELO, 2009; GIRALDI; HANAZAKI, 2010; ROQUE;
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ROCHA; LOIOLA, 2010; OLIVEIRA; MENINI NETO, 2012; FREITAS et al., 2012;
LINHARES et al. 2014; LIMA; COELHO-FERREIRA; SANTQOS, 2014; ALVES et al., 2016;
BISPO et al., 2019; CALAZANS et al., 2019; MEDEIROS et al., 2019). Em sintese, remetem
sobre informagdes acerca do comeércio de plantas medicinais, formas de uso e apropriacdo do
conhecimento, por meio do acesso aos recursos vegetais disponiveis para o tratamento de
doencas do corpo e da alma.

Alguns autores tém mostrado o valor dos mercados publicos piauienses, no que se refere
as espécies medicinais comercializadas (CONCEICAO et al., 2011; OLIVEIRA; BARROS,
2018; SANTOS et al.,, 2019), onde apresentam informacdes acerca da diversidade de
etnoespécies com valor medicinal e mostram perspectivas quanto ao uso, conhecimento e saber
entre os entrevistados. A pesquisa foi conduzida na perspectiva da Etnobotanica urbana, que
procura compreender as inter-relacbes simbolica, emocional, material, entre os habitantes da
cidade e os recursos naturais usados (LADIO; ALBUQUERQUE, 2018).

Diante do exposto, as questdes que nortearam esse trabalho foram: (1) Quais produtos
sd0 mais procurados: in natura ou processados? (2) Quais plantas medicinais sdo mais
vendidas? (3) De que forma os produtos medicinais sé@o vendidos? (4) Quais partes das plantas
sdo utilizadas? (5) Quais indicacOes terapéuticas? (6) Qual posologia recomendada? (7) Quais
contraindicacdes? (8) Qual a procedéncia das plantas medicinais? (9) Os clientes que adquirem
os produtos medicinais representam que classe? Com a finalidade de colaborar com pesquisas
no ambito da comercializacdo de plantas medicinais em mercados publicos urbanos municipais
da capital piauiense, no que tange a importancia de espécies vegetais para a medicina
tradicional, pretendeu-se neste estudo conhecer a diversidade das espécies medicinais
comercializadas, procurando especificar as formas de uso, preparo, partes utilizadas e posologia

atribuidas pelos permissionarios.

Materiais e Métodos

Local de Estudo

Teresina, capital do estado do Piaui, local de realizacdo do presente estudo, possui area
territorial 1.391,981 km?, contava com 861.442 habitantes, no ultimo censo realizado,
densidade demogréfica de 618,86 habitantes por km2 (IBGE, 2010). O clima da regido, segundo
a classificacdo de Koppen, é do tipo Sublmido Seco, caracterizado por apresentar 0s meses
mais frios (junho-julho), quando se registra até de 18°C, e 0s meses mais secos (outubro,

novembro e dezembro) com menos de 60 mm e 38°C. A temperatura anual média é de 26,8° C
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(MEDEIROS, 2013). A vegetacdo e marcada por mosaicos (caatinga, carrasco cerrado, mata
de babacual e floresta semidecidual), cuja distribuicdo de espécies é regida pelas condicdes
climaticas e geologicas, com presenca de areas ecotonais (FARIAS; CASTRO, 2004).

Foram selecionados cinco mercados publicos situados na zona urbana do municipio de
Teresina, Piaui: Mercado Central S&o José (5° 5,527° S e 42° 48,318 W); Mercado Publico
Tersandro Paz (5°4,793 S e 42° 48,950 W); Mercado Publico Laurindo Veloso (5° 6,333° Se
42°48,446° W); Mercado da Picarra (5°5,753° S e 42° 47,785 W) e Mercado Publico do Dirceu
I(5°8,803” S e 43° 0,868 W) (Figura 1), devido a intensa comercializacdo de espécies e/ou
produtos medicinais, facil localizagdo e maior quantitativo de detentores do conhecimento

medicinal.

Figura 1 — Mercados publicos Laurindo Veloso, Dirceu Arcoverde I, Tersando Paz, Picarra e Sao Jose,
Teresina, Piaui, Nordeste, Brasil.
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Fonte: IBGE (2018), modificado por Karoline Veloso Ribeiro em 2019.

Os mercados estdo localizados em zonas estratégicas da cidade e funcionam nos

seguintes bairros: Centro, Vermelha, Mafud, Itararé e Pigarra (Quadro 1).
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Nordeste do Brasil.

Mercado Bairro Funcionamento Endereco/Rua (s)
Ocupada (s)
Séo José Centro Domingo a domingo Praca da Bandeira
Rua Santa Luzia*
Picarra Picarra Domingo a domingo Avenida Higino Cunha
Dirceu | Itararé Domingo a domingo Quadra 267
Laurindo Veloso Vermelha Domingo a domingo Avenida Nac¢des Unidas
Tersando Paz Mafua Domingo a domingo Rua Lucidio Freitas

Fonte: Geréncia de Servigos Urbanos (GSU) em 2017.
NOTA: * arua é um espaco ocupado por permissionarios para a comercializagéo dos produtos.

Os ambientes analisados representam espaco de comercializagdo dos mais variados
tipos de produtos medicinais, entre 0s quais: vegetais in natura, secos, pos, processados
(triturados minimamente), garrafadas, entre outros. Além disso, abrigam lojas de roupas,
calcados, artesanato, bares e restaurantes. A estrutura fisica dos mercados variou entre as zonas

administrativas, funcionando em espacos cobertos com telhas ou lonas e ao ar livre.

Amostra

Utilizou-se amostra ndo probabilistica e intencional, tendo com o critério: maior de 18
anos, permissionario cadastrado a Prefeitura Municipal de Teresina, comerciante de plantas

e/ou produtos medicinais, e aceitar participar da pesquisa.

Coleta de dados

Apos a aprovacio e certificacdo pelo Comité em Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Piaui (parecer n® 2.445.661) e cadastro no Sistema Nacional de Gestdo do
Patriménio Genético e do Conhecimento Tradicional Associado (n° A52F6C8), procedeu-se
com o método rapport (BERNARD, 1989), em cada mercado de Teresina/Pl (Figura 2), para
conhecimento e confianga com os atores envolvidos, além de identificar os permissionarios de
plantas medicinais e/ou produtos medicinais.

Posteriormente, realizaram-se entrevistas com aplicacdo de formulario semiestruturado
unificado (APOLINARIO, 2006) a permissionarios nos anos de 2018 a 2019. Todos foram
convidados a participar do estudo, no entanto apenas 20 aceitaram.

Para cada entrevistado, procedeu-se a leitura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que, apos certificagdo de que havia sido compreendido e manifestacdo da
concordancia com a pesquisa, era assinado, bem como concedida autorizacao para divulgacao

por meio cientifico dos registros fotograficos.
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Figura 2 - Técnicas aplicadas nos mercados de Teresina, Piaui. a) Métode “rapport”; (b) Aplicagdo do
formulario semiestruturado unificado com permissionaria.

Fonte: Arquivo dos pesquisadores (2018-2019).

Andlise de Dados

Devido a impossibilidade de coletas, pois as amostras se limitaram a fragmentos
vegetais como cascas, folhas, exsudatos, garrafadas, 6leo, lambedores e p0s, a identificacdo das
espécies citadas foi realizada por meio de “pistas taxonomicas” (LIMA; COELHO-
FERREIRA; OLIVEIRA, 2011; BITENCOURT; LIMA; BARROS, 2014). As espécies foram
agrupadas no sistema de classificacao botanica Angiosperm Philogeny Group - APG IV (2016),
conferidas grafias dos nomes cientificos, autores e status de nativa e exoética na Lista de
Espécies da Flora do Brasil (2019) e Mobot (2019). As espécies encontradas foram fotografadas
para compor o banco de imagens da pesquisa.

O conhecimento da diversidade de plantas citadas entre os mercados foi analisado pelo

indice de Shannon-Wiener (H”), com modificagdes conforme Begossi (1996), formula abaixo:

’wLu N)- ZH In(n, }J

N

H':‘

; 5
em que: S =numero de espécies ; _ny N =
=— n;
N’ '

[
sendo n; 0 nimero de citagdes por espécies e N, o numero total de citagdes.

Para verificar a similaridade de espécies entre 0s mercados, foi expresso o diagrama de
Venn (BORCARD; GILLET; LEGENDRE, 2011). Calculou-se o Fator de Consenso dos

Informantes (FCI) para identificar os sistemas corporais (ou categorias de doencas), que
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apresentam maior importancia relativa local mediante a seguinte formula: FCI= (nur - nt) / (nur
-1), em que nur= o0 nimero de citacfes de usos em cada subcategoria; nt= nimero de espécies
usadas nesta subcategoria (TROTTER; LOGAN, 1986). As indicacbes citadas foram
distribuidas em categorias de acordo com a Classificacdo Internacional de Doencgas e Problemas
Relacionados com a Saude - CID-10, publicada pela Organizacdo Mundial de Saiude (OMS,
2010).

Utilizou-se a técnica de Listagem Livre (BISOL, 2012), a fim de buscar informacdes
sobre o dominio mercadoldgico dos permissionarios, partindo do pressuposto de que as espécies
comercializadas mais importantes, podera aparecer em muitas listas e em uma ordem de

importancia.

Resultados e Discussao

Dos 20 permissionarios que participaram da pesquisa, 15 pertenciam ao género
feminino. A faixa etéria entre as mulheres de 40 a 65 anos e entre os homens de 55 a 85 anos.

A dedicacdo a venda de produtos medicinais pelos entrevistados apresentou-se
superior a 10 anos, onde estes atuam exclusivamente nessa atividade, o que corrobora com
dados apresentados por Dantas Guimaraes (2006); Alves, Silva e Alves (2008) e Oliveira e
Barros (2018). A atuacdo dos permissionarios na atividade ha mais de uma década, pode estar
relacionada ao apego na realizacdo das tarefas, bem como a transmissdo de saberes entre as
geracOes. Talvez, o conhecimento limitado em pessoas de idade mais elevada, bem como o néo
reconhecimento de diversos individuos como detentores de conhecimento significativo, é
pertinente a auséncia de episodios sociais para ressocializacdo e difusdo dos saberes (SOLDATI
etal., 2011).

Registraram-se 80 espécies, distribuidas em 42 familias botanicas conforme

demonstrado na Tabela 1.
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Tabela 1 - Plantas medicinais comercializadas pelos permissionarios nos mercados publicos em Teresina, Piaui. Convencao: NV=nome vernacular; Status = N (nativa)
E (exdtica); FV=forma de venda; PV=parte vendida; Mercado: MA = Mafua; SJ = S&o José; DI = Dirceu I; Pl = Picarra e VE = Vermelha.

Familia/Espécie NV Status Citacéo FV PV Mercado
Amaranthaceae
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Mastruz E 10 in natura folha VE/MA/SJ/DI/PI
Clemants
Amaryllidaceae
Allium sativum L. Alho E 1 Seca caule VE
Anacardiaceae
Anacardium giganteum W. Hancock ex Engl. Cajui N 2 Seca casca PI1/DI
Anacardium occidentale L. Caju N 1 Seca casca MA
Myracrodruon urundeuva M. Allemé&o Aroeira N 8 Seca casca VE/PI/DI/SJ
Annonaceae
Xylopia sp Imbiriba N 3 processada semente folha MAJ/SJ
in natura
Apiaceae
Pimpinella anisum L. Erva-doce E 1 Processada semente VE
Apocynaceae
Geissospermum sp Pau-pereira N 1 Seca casca SJ
Hancornia speciosa Gomes. Mangabeira N 1 Seca casca SJ
Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel Janaguba N 2 Seca casca SJ
Arecaceae
Mauritia flexuosa L.f. Buriti N 3 garrafada’ 6leo PI/SJ
Asteraceae
Achyrocline satureioides (Lam.) DC. Marcela N 1 Processada semente Pl
Baccharis sp. Carqueja N 1 in natura folha Pl
Matricaria chamomilla L. Camomila E 1 Processada flor Pl
Bixaceae
Bixa orellana L. Urucum N 1 in natura; processada folha; semente SJ
Bignoniaceae
Handroanthus sp Ipé N 3 Seca casca P1/SJ
Jacaranda sp Caroba N 1 Seca casca SJ
Bombacaceae
Pachira aquatica Aubl. Mamorana N 1 in natura folha SJ
Brasicaceae
Brassica oleracea L. Couve E 1 in natura folha MA
Brassica napus L. Mostarda E 1 Processada semente Pl




Tabela 1 — Continuagéo...

85

Bromeliaceae

Bromelia laciniosa Mart. Macambira N 1 Seca casca SJ
Caryocaraceae
Caryocar brasiliensis Camb. Pequi N 4 in natura fruto; folha; raiz VE/S]
Celastraceae
Maytenus ilicifolia Mart. Folha-santa N 3 in natura folha MA/S]
Clusiaceae
Platonia insignis Mart. Bacuri N 3 in natura fruto SJ
Convolvulaceae
Operculina alata Urb. Batata-de- purga N 1 in natura fruto SJ
Operculina macrocarpa (L.) Urb. Berinjela E 2 in natura fruto VE/S]
Combretaceae
Terminalia fagifolia Mart. Chapadeiro N 3 Seca casca MA/SJ/DI
Euphorbiaceae
Amburana cearenses (Alleméo) A. C. Sm Amburana N 6 Seca casca VE/S]
Ricinus communis L. Mamona E 1 Garrafada 6leo Pl
Equisetaceae
Equisetum arvense L. Cavalinha E 1 Seco caule VE
Fabaceae
Anadenanthera sp Angico N 4 Seca casca VE/PI/DI/S]
Anadenanthera macrocarpa (Benth.) Brenan Angico-preto N 2 in natura; seco folha; casca; fruto VE/MA
Bauhinia dubia G. Don Pata-de-vaca N 2 in natura folha SJ
Bowdichia virgilioides Kunth. Sucupira N 2 in natura fruto SJ
Copaifera officinalis L Copaiba N 1 Garrafada 6leo VE
Copaifera martii Hayne Podoi N 2 Seca casca SJ/DI
Dioclea angustif Mart. ex Benth Coronha N 1 Processada semente SJ
Hymenaea courbaril L. Jatoba N 2 Seca casca MA/DI
Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L.P. Queiroz. Jucd N 4 seca; in natura fruto; casca; folha VE/SJ/DI
Prosopis juliflora (Sw) DC. Algaroba E 1 in natura folha SJ
Stryphnodendron adstringens Barbatimé&o N 3 Seca casca PI/MA/DI
(Mart.) Coville
Lamiaceae
Lavandula angustifolia Mill. Alfazema E 3 Processado semente; flor VE/PI
Mentha arvensis L. Vick E 5 in natura folha VE/MA/DI
Mentha villosa Huds. Horteld E 6 in natura folha VE/MA/SJ
Ocimum basilicum L. Manjericdo E 3 in natura folha VE/MA
Origanum vulgare L. Orégano E 1 in natura folha VE
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Rosmarinus offinalis L. Alecrim 5 in natura folha; semente VE/ PI
processado
Salvia hispanica L. Chia-amarelo 1 Seca casca MA
Lauraceae
Cinnamomum verum J. Presl. Canela 1 Seca casca Pl
Lecythidaceae
Lecythis pisonis Camb. Sapucaia 2 in natura fruto SJ
Liliaceae
Allium cepa L. Cebola-branca 8 in natura casca; folha VE/ MAJSJ/
DI/PI
Lythraceae
Punica granatum L. Romé 6 Seca casca VE/PI/MA/SJ
Malvaceae
Gossypium barbadense L. Folha-de-algodéo 1 in natura folha MA
Hibiscus rosa-sinensis L. Hibisco 1 Processada flor Pl
Luehea divaricata Mart. & Zucc. Acoita-cavalo 3 Seca casca SJ
Meliaceae
Carapa guianensis Aubl. Indiroba 1 Seca casca VE
Monimiaceae
Pneumus boldus Molina Boldo 6 in natura folha MA/DI/SJ/IVE/PI
Moraceae
Olmedia tomentosa Poepp. & Endl Inharé 2 Seca casca VE/DI
Morus nigra L. Amora 1 in natura folha SJ
Myrtaceae
Eucaluptus globulus Labill. Eucalipto 7 in natura folha VE/PI/MA
Myristica fragrans Houltt. Noz-moscada 1 Processada semente VE
Olacaceae
Ximenia americana L. Ameixa 9 Seca casca VE/MA/PI/SJ/DI
Passifloraeceae
Turnera subulata Sm. Chanana 1 in natura folha SJ
Pedaliaceae
Sesamum indicum L. Gergelim 2 Processada semente SJ/DI
Poaceae
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. Capim-santo 3 in natura folha P1/SJ
Rubiaceae
Coutarea hexandra (Jacq.) K. Schum. Quina-quina 1 Seca casca VE
Morinda citrifolia L. Noni 3 in natura fruto SJ
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Uncaria guianensis (Aubl.) J.F. Gmel. Unha-de-gato N 1 in natura folha, raiz MA
Rutaceae
Citrus limonum Risso Limao-azedo E 1 in natura fruto VE
Ruta graveolens L. Arruda E 1 in natura folha Pl
Solanaceae
Capsicum baccatum L. Pimenta-calabresa E 1 in natura semente Pl
Capsicum frutescens L. Pimenta-malagueta E 1 in natura semente Pl
Solanum gilo Raddi Jilé E 1 in natura fruto MA
Solanum sp Jurubeba N 1 in natura raiz SJ
Sterculiaceae
Waltheria indica L. Malva-do-reino N 3 in natura folha VE/MA
Verbenaceae
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex P. Wilson Erva-cidreira N 2 in natura folha MA
Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl Mocot6 N 1 Garrafada 6leo VE
Xanthorrhoeaceae
Aloe vera (L.) Burm.f. Babosa E 4 in natura folha VE/PI/MA
Zingiberaceae
Curcuma longa L. Acafrédo E 4 in natura; seca raiz; folha; p6 VE/PI/MA
Zingiber officinale Roscoe. Gengibre E 8 in natura raiz VE/MA/PI/SJ/DI

Fonte: Pesquisa direta, 2018-2019.

Nota’: os nomes vernaculares estdo transcritos conforme citados na entrevista.
Nota?: a forma de venda (garrafada) foi citada apenas para uma espécie, embora caracterize-se como uma mistura de espécies vegetais.
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As familias mais representativas foram Fabaceae (11), Lamiaceae (7) e Solanaceae
(4). Do total de espécies citadas, 51,2% sdo nativas e 48,8% exdticas. Dados relatados nos
trabalhos de Oliveira e Barros (2018) trazem como espécies nativas o maior destaque na
comercializacdo de plantas medicinais em feira no municipio de Oeiras-Pl. Além de que,
pesquisas em areas do ecossistema do Nordeste, despontaram também o predominio de espécies
vegetais medicinais nativas sendo comercializadas no espago urbano e que os padrdes de uso
sdo influenciados, predominantemente, pelo ecossistema de ocorréncia e nao pela urbanizacéo
(FREITAS et al., 2012; MEDEIROS; LADIO; ALBUQUERQUE, 2013).

A familia Fabaceae apresentou, também maior nimero de espécies em outros estudos
de mercados no Piaui (OLIVEIRA; BARROS, 2018; SANTOS et al., 2019). Fato semelhante
foi observado na Africa do Sul (WILLIAMS et al., 2000), no Vietnam (DELANG, 2005), em
Mali (MAIGA et al., 2005), no Mo¢cambique (KROG et al., 2006), na Nigéria (AYELOJA;
BELLO, 2006) e no Gabdo (TOWS et al., 2014). Esse resultado de acordo com Moerman
(2013) deve-se em parte a extensa distribuicdo desta familia e pela alta representatividade ndo
apenas na regido do Nordeste, como em outras regides temperadas e tropicais.

Para as espécies de Lamiaceae, por serem ricas em 0leos essenciais, pode justificar sua
ampla utilizacdo no Nordeste do Brasil (ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2002). A familia
Solanaceae, possue plantas, potencialmente medicinais distribuidas em todo o mundo, sendo
no Brasil, especialmente a regido Sudeste, um dos centros de diversidade genética de varios
géneros (AGRA, 2007).

Verificou-se que as plantas e produtos medicinais sdo comercializados apenas pelos
nomes vernaculares. Freitas et al. (2012) avaliaram que em Sdo Miguel-RN, todas as plantas e
produtos medicinais sdo vendidos apenas com nomes populares, além disso, existem
denominacdes locais que inviabilizaram a identificacdo das espécies. De acordo com Maioli-
Azevedo e Fonseca-Kruel (2007), esse fator pode interferir no processo de qualidade e
fiscalizacdo sanitéria, pois ndo ha registros explicitos dos processos de coleta, identificacdo e
armazenamento. No presente estudo, a venda dos produtos medicinais sem associacdo a
identificacdo das espécies, trazem apenas nomes correlatos para verificar listas de
comercializa¢do nos mercados, podendo implicar no consumo do produto acarretando riscos a
salde da clientela pela ingestéo de espécies toxicas.

Quando questionados sobre a clientela que procura as plantas medicinais, houve um
equilibrio entre os géneros, sendo 52% feminino e 48% masculino, corroborando com os dados

apresentados por Silva e Cavalcanti (2016) e Coelho et al. (2017). Atualmente, ndo had uma
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distingdo de etnia ou género, no perfil dos consumidores de produtos dessa natureza. Acredita-
se que o baixo custo em comparagdo a medicina tradicional, aliado ao poder de cura que eles
confiam, estava associado a esse fator de equilibrio. Além de que, os préprios entrevistados
relataram as possiveis razdes deste balanceamento. Segundo eles, tanto homens como mulheres
utilizam as plantas e produtos medicinais, indicam e administram o uso aos seus filhos e esposo.

A maior parte das plantas vendidas como medicinais foram as folhas, cascas e sementes
apresentando 91% (Figura 3). Além das plantas, sdo comercializados produtos beneficiados na
forma de garrafadas, lambedores, 6leo ou partes de plantas desidratadas ou processadas
artesanalmente (quebradas). A predominancia das folhas (45%) como parte mais
comercializada, também foi observada em trabalhos em outros paises (KAROUSOU,;
DEIRMENTZOGLOU, 2011; CASTILLO-VERA; COCHACHIN; ALBAN, 2017), ou Brasil
por (PARENTE; ROSA, 2001; MOSCA; LOILA, 2009; FREITAS et al., 2012; LINHARES et
al., 2014; MARTINS; COSTA, 2016; ALVES et al., 2016; CAJAIBA et al., 2016; SANTOS;
COELHO-FERREIRA; LIMA, 2018; TATAGIBA; SOUSA; OLIVEIRA, 2019), no Piaui
(OLIVEIRA; BARROS, 2018). O recurso foliar pode se justificar com a facilidade de coleta
pelos produtores locais, e a preocupacao em utilizar somente 0 necessario para preservar a
planta sem causar maiores danos, uma vez que a mesma é fonte de renda. A quantidade de
folhas presentes nas bancas, esté relacionado com o uso da diversidade local, ou seja, com a
fitofisionomia em que o recurso vegetal encontra acessivel, visto que Santos et al. (2019)
encontram as cascas como as partes vegetativas mais comercializadas em mercados no Piaui,

onde os fornecedores eram provenientes de area da Caatinga.

Figura 3 — Partes dos vegetais mais comercializados em mercados publicos de Teresina, Piaui, Nordeste do
Brasil.
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Fonte: Pesquisa direta, 2018-2019.



90

Em relagéo, a forma de comercializacdo mais procurada pelos clientes, in natura ou
processadas artesanalmente foram coincidentes, demonstrando que as duas sdo Uteis na
indicacdo terapéutica e preparacdo de remédios.

Com a técnica da lista livre registraram-se as 10 espécies que, segundo 0S
permissionarios, possuem maior importancia mercadoldgica: mastruz (Dysphania
ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants — 10), ameixa (Ximenia americana L. — 9), aroeira
(Myracrodruon urundeuva M. Allemao -8), gengibre (Zingiber officinale Roscoe. — 8), cebola
branca (Allium cepa L. — 8), eucalipto (Eucaluptus globulus Labill. - 7), horteld (Mentha villosa
Huds. — 6), roma (Punica granatum L. — 6), boldo (Pneumus boldus Molina — 6) e amburana
(Amburana cearenses (Allem&o) A. C. Sm—6). A lista livre possuiu duas caracteristicas basicas
que foram observadas: a tendéncia em listar por ordem de comercializacdo e as espécies mais
citadas indicaram “itens” mais importantes nos locais de pesquisa. Dentre essas espécies
levantadas nenhuma encontra-se na Lista Nacional das Espécies da Flora Brasileira Ameagadas
de Extincéo, verificada por meio da Portaria IBAMA n° 443/2014. A espécie M. urundeuva,
presente na lista com o status EM (em perigo), para esse status ndo a enquadra como ameacada
de extincdo. A espécie exibe propriedades toxicas comprovadas dependendo do preparo e uso,
conforme discorrido nos trabalhos (SIMOES et al., 1999; GOMES et al., 2001; VEIGA
JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005).

Em relacdo ao acondicionamento dos produtos, verificou-se que sdo em sacos plasticos,
potes, garrafas ou pendurados nas laterais das bancas (Figura 4). De acordo com o Art. 9° da
RDC n° 10, de 9 de marco de 2010 da ANVISA, a embalagem deve garantir a protecdo da droga
vegetal contra contaminacdes e efeitos da luz e umidade e apresentar lacre ou selo de seguranca,
que garanta a inviolabilidade do produto.

Figura 4 — Acondicionamento dos produtos medicinais nos mercados publicos de Teresina, Piaui, Nordeste
do Brasil: (a) embalados em sacos plasticos; (b) amarrados sem protecdo de embalagem; (c) dispostos em

Fonte: Arquivo dos pesquisadores (2018-2019).
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Apesar de ndo se enquadrar aos padrfes estabelecidos pela ANVISA, o comércio de
plantas medicinais nos mercados publicos estudados apresenta local de comercializagdo fixo,
ndo havendo, porém, minima atencdo na qualidade. Todos entrevistados seguem a mesma
forma de comercializacdo, tanto na aquisicdo de matéria prima por meio dos atravessadores,
como disposicao destes produtos para venda. Para Melo et al. (2007), a seguranca e a eficacia
das espécies medicinais dependem de diversos fatores e, dentre estes, destaca-se a qualidade
dos produtos comercializados. Melo et al. (2004) salientam que fraude e a ma qualidade em
bens naturais sdo motivos de preocupacao por parte dos profissionais da area da saude e da
comunidade cientifica, pois podem acarretar interferéncia na eficacia e na seguranca do
produto.

Para esse estudo, a falta de padronizacdo na comercializacdo dos produtos conforme as
normas higiénico-sanitaria e ambiental podem ocasionar mudancas na textura, cor, sabor, entre
outros. Esses mercados possuem uma estrutura fisica precaria, mesmo apos reformas, onde o
cuidado com o bem imovel ndo se aplica e hd auséncia de boas praticas. Na maioria dos
trabalhos realizados em mercados publicos a realidade é a mesma, ou muito préxima (WHO,
2007; IDU et al., 2010; ARAUJO et al., 2009; MINNART; FREITAS, 2010; ROCHA
MEDEIROS; SILVA, 2010; ALMEIDA; PENA, 2011; ROCHA et al., 2013 a, b; OLIVEIRA
e BARROS, 2018; SANTOS et al., 2019).

Um outro grave problema no uso de plantas medicinais esté na correta identificacdo da
espécie, a maior parte das vezes, garantida apenas pelo conhecimento do vendedor que
comercializa, que pode se tratar de um especialista, cujo conhecimento foi adquirido por meio
de geracBes. Nesse caso, € muito comum encontrar a espécie Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss
comercializada como espinheira-santa, esta foi encontrada nos mercados do presente trabalho
e também em outros, como em uma feira livre da Barra do Pirai (PARENTE E ROSA, 2001),
no Mercado de Madureira (SILVA, 2008) e feiras livres de Petrépolis e Nova Friburgo
(LEITAO et al., 2009), todos no Rio de Janeiro. De acordo com Coulaud-Cunha et al. (2004),
ainda nao ha estudos que comprovem a falta de toxicidade dessa espécie, 0 que torna seu uso
um risco para a populacdo. E provavel que isso ocorra também com outras espécies, que
possuem caracteristicas fenotipicas semelhantes entre si. Assim, essa informacdo faz com que
os estudos fitoquimicos e farmacologicos sejam extremamente necessarios nessas pesquisas.

Considerando as espéecies medicinais citadas, foram listadas as indicagdes terapéuticas,
agrupadas de acordo com a OMS, mediante 0s sistemas corporais que atuam (Tabela 2), além

do modo de preparo e contraindicages.
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Tabela 2- Espécies medicinais citadas pelos permissionarios dos mercados publicos em Teresina, Piaui, Brasil,
classificadas segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), de acordo com suas indicagdes terapéuticas.
Convencdo: FCI = Fator de Consenso de Informantes, calculado pela expressdao matematica: FCI = nur — na/
nur — 1, onde NUr = citacOes de usos em cada subcategoria e Nt= nimero de espécies usadas nesta subcategoria.

Categorias da doenca Nome cientifico/Nome Indicacéo Contraindicagdo | Modo de preparo
vernacular Terapéutica
Curcuma longa L. gripe nédo cha (decoccéo)
(acafrdo)
Rosmarinus offinalis L. sinusite ndo Banho
(alecrim) gripe
Amburana cearenses gripe
(Alleméo) A. C. Sm sinusite nédo cha (infusao)
(amburana) renite
Ximenia americana L. pneumonia cha (infusdo)
(ameixa) tosse ndo
Morus nigra L. asma nédo cha (infusao)
(amora)
tosse
Anadenanthera macrocarpa pneumonia
(Benth.) Brenan bronquite ndo Xarope
(angico-preto) sinusite
Doencas do aparelho asma
respiratorio (J00-J99) Anadenanthera sp gripe nao Tintura
(angico)
FCl1=04 Allium cepa L. tosse cha (infusio)
(cebola-branca) pneumonia nédo xarope
gripe
Copaifera officinalis L. gripe ndo xarope
(copaiba) pneumonia
Eucaluptus globulus Labill. gripe ndo cha (infusdo)
(eucalipto) sinusite banho
Pimpinella anisum L. gripe HIN1 ndo cha (decoccéo)
(erva-doce)
Lippia alba (Mill.) N.E.Br.
ex P. Wilson gripe ndo cha (infusdo)
(erva-cidreira)
Maytenus ilicifolia Mart. gripe nédo cha (infusdo)
(folha-santa)
Zingiber officinale Roscoe. gripe nao ché (infusdo)
(gengibre)
Sesamum indicum L. gripe nédo cha (infusdo)
(gergelim) tosse
Mentha villosa Huds. gripe nédo cha (infusdo)
(horteld) tosse
Hymenaea courbaril L. gripe ndo xarope
(jatoba)
Citrus limonum Risso gripe ndo cha (infusdo)
(lim&o-azedo)
Ocimum basilicum L. gripe ndo cha (infusao)
(manjericéo) banho
Dysphania ambrosioides gripe n&do tomar muito suco
(L.) Mosyakin & Clemants ataca o figado
(mastruz)
Waltheria indica L. gripe ndo cha (infusao)
(malva-do-reino)
Stachytarpheta cayennensis catarro em ndo xarope
(Rich.) Vanhl crianga menor
(mocotd) de 3 anos
Myristica fragrans Houtt. asma nédo cha (infusdo)
(noz-moscada)
Bauhinia dubia G. Don gripe ndo cha (infusdo)

(pata-de-vaca)




Tabela 2 — Continuacéo...

93

Caryocar brasiliensis gripe
Camb. tosse nao xarope
(pequi) pneumonia
Punica granatum L. gripe nédo cha (infusao)
(romad) tosse suco
Bowdichia virgilioides garganta nédo cha (infusao)
Kunth. pneumonia xarope
(sucupira)
Uncaria guianensis (Aubl.) xarope
J.F. Gmel. gripe nédo
(unha-de-gato)
gripe xarope
Mentha arvensis L. sinusite nédo
(vick) renite
Curcuma longa L. dor nas ndo cha (decoccéo)
(acafréo) articulacoes
Platonia insignis Mart. dores nédo tintura
Doencas do sistema (bacuri) musculares
osteomuscular e do tecido Zingiber officinale Roscoe. dor nos 0ssos nao chéa (decocgéo)
conjuntivo (M00-M99) (gengibre)
Xylopia sp dor no corpo ndo tintura
FCI1=0,0 (imbiriba)
Myristica fragrans Houtt. dor nas nédo ché (decocgao)
(noz-moscada) articulacdes
Bowdichia virgilioides dor no corpo ndo cha (infusdo)
Kunth. suco
(sucupira)
Curcuma longa L. antinflamatdria ndo cha (decoccéo)
(acafrédo)
Luehea divaricata Mart. &
Zucc. inflamacdo nédo ché (decocgao)
(acoita-cavalo)
Rosmarinus offinalis L. febre ndo cha (infusdo)
(alecrim)
Ximenia americana L. infeccéo ndo comer coisas tintura
(ameixa) carregadas
Brassica oleracea L. febre n&o associar ao cha (infusdo)
(couve) remédio da
farmacia
Anacardium giganteum W. inflamacdo ndo associar ao ché (decocgao)
Hancock ex Engl. remedio da
(cajui) farmécia
Maytenus ilicifolia Mart. inflamacéo nédo ché decoccéo)
(folha-santa)
Zingiber officinale Roscoe. | antinflamatoria nédo cha (decoccéo)
(gengibre)
Carapa guianensis Aubl. antinflamatéria nédo ché (decocgao)
(indiroba)
Libidibia ferrea (Mart. ex
Tul.) L.P. Queiroz. antinflamatdria ndo cha (decoccéo)
Agentes de infecgBes bacterianas, (juca)
virais e outros agentes Ricinus communis L. antinflamatéria nédo cataplasma
infecciosos (B95-97) (mamona) cha (infusao)
Ocimum basilicum L. febre nao banho
(manjericéo)
FCI=1,0 Dysphania ambrosioides
(L.) Mosyakin & Clemants | antinflamatoria nédo cha (decoccéo)
(mastruz)
Origanum vulgare L. infecdo ndo cha (infusao)
(orégano) inflamacdo
Bauhinia dubia G. Don febre nédo cha (infusdo)
(pata-de-vaca)
Punica granatum L. antinflamatdria nédo cha (decoccéo)
(romd)
Lecythis pisonis Camb. inflamacéo ndo maceracéao
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(sapucaia)
Ruta graveolens L. enxaqueca ndo maceragao
(arruda)
Sintomas e sinais gerais (R50- Pachira aquatica Aubl. enxaqueca ndo cataplasma
R69) (mamorana)
Morinda citrifolia L. pra tudo nédo tintura
FCI = 0,0 (noni)
Lavandula angustifolia barriga inchada nédo cha (decoccéo)
Mill. colica de banho
(alfazema) recém-nascido
Rosmarinus offinalis L. ma digestdo ndo cha (infusao)
(alecrim)
Ximenia americana L. ferida no ndo associar ao cha (decoccgéo)
(ameixa) estdbmago remédio da garrafada
gastrite farmécia
Operculina alata Urb. verme nédo suco
(batata-de-purga)
figado
Pneumus boldus Molina estdbmago nédo ché (decocgao)
(boldo) dor de barriga
. Baccharis sp ma digestdo ndo cha (infusdo)
Doengas do aparelho digestivo (carqueja) diarreia
(K00-K93) Brassica oleracea L. gastrite ndo suco
(couve)
FC1=03 Terminalia fagifolia Mart. ma digestdo ndo cha (infuséo)
(chapadeiro) dor de barriga
Lippia alba (Mill.) N.E.Br.
ex P. Wilson dor de barriga ndo cha (infusdo)
(erva-cidreira)
Maytenus ilicifolia Mart. gastrite ndo cha (decoccéo)
(folha-santa)
Mentha villosa Huds. dor de barriga nédo ché (decocgao)
(horteld)
Handroanthus sp estdmago ndo maceragao
(ipé)
Himatanthus drasticus gastrite nédo cha (decoccéo)
(Mart.) Plumel Glcera
(janaguba)
Citrus limonum Risso ma digestdo nédo ché (infusdo)
(lim&o-azedo)
Ricinus communis L. diarreia nédo cha (infusdo)
(mamona)
Achyrocline satureioides
(Lam.) DC. dor de barriga nédo ché (decocgao)
(marcela)
Capsicum baccatum L. ma digestdo nédo tintura
(pimenta-calabresa)
Capsicum frutescens L. ma digestdo nédo tintura
(pimenta-malagueta)
Copaifera martii Hayne gastrite ndo maceracao
(podoi) Ulcera
Prosopis juliflora (Sw) DC. manchas na nédo ché (decocgao)
(algaroba) pele
Shyphnodendron
Doencas da pele e do tecido adstringens (Mart.) Coville ferimento ndo cataplasma
subcuténeo (L00-L99) (barbatimao)
picada de
FCI1=0,2 Mauritia flexuosa L.f. bichos nao cataplasma
(buriti) queimaduras
alergias
Anacardium occidentale L. cicatrizante nédo cha (decoccéo)

(caju)
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Carapa guianobensis Aubl. cicatrizante ndo cataplasma
(indiroba)
Libidibia ferrea (Mart. ex cicatrizante nédo cataplasma
Tul.) L.P. Queiroz.
(jucd)
Dysphania ambrosioides cicatrizante nédo suco
(L.) Mosyakin & Clemants
(mastruz)
Rosmarinus offinalis L. calmante ndo cha (infusdo)
(alecrim) insdnia
Pneumus boldus Molina insdnia nédo cha (infusao)
(boldo)
Matricaria chamomilla L. calmante ndo cha (infusdo)
Transtornos neurdticos, (camomila)
transtornos relacionados com o Cymbopogon citratus (DC.)
—stress € transtornos Stapf. calmante n&o ché (infuséo)
somatoformes (F40-F48) (capim-santo)
Cinnamomum verum J.
FCI=01 Presl. calmante néo cha (infusio)
(canela)
Pimpinella anisum L. calmante ndo ché (infusdo)

(erva-doce)

(unha-de-gato)

Myracrodruon urundeuva inflamacéo em | ndo comer coisas tintura
M. Allemé&o mulher carregadas
(aroeira)
Ximenia americana L. inflamacéo em | ndo comer coisas tintura
(ameixa) mulher carregadas
Anadenanthera sp rins ndo tintura
Doengas do aparelho (angico) - = = - -
geniturinario (NOO-N99) _Shyphnodendron _ mflamgg_ao no ndo associar ao tintura
adstringens (Mart.) Coville ovario remédio da
ECI=0.1 (barbatimao) farmécia
! Salvia hispanica L. inflamac&o no nédo ché (decocgao)
(chia-amarelo) tero
Gossypium barbadense L. inflamagéo ndo suco
(folha-de-algod&o) feminina
Olmedia tomentosa Poepp. corrimento de nédo ché (decocgao)
& Endl mulher
(inharé) inflamacéo no
atero
Myristica fragrans Houtt. clicas ndo cha (infusdo)
(noz-moscada) menstruais
Aloe vera (L.) Burm.f. ndo associar ao
(babosa) cancer remédio da tintura
farmécia
Turnera subulata Sm. cancer nédo cha (decoccéo)
(chanana)
Handroanthus sp. cancer ndo associar ao ché (decocgao)
(ipé) remedio da
farmécia
Neoplasias [tumores] (C00-D48) Himatanthus drasticus
(Mart.) Plumel cancer nédo cha (decoccéo)
FCI1=0,3 (janaguba)
Hancornia speciosa Gomes. mioma ndo cha (decocgao)
(manguabeira) cisto
Uncaria guianensis (Aubl.) cisto nédo cha (decoccéo)
J.F. Gmel. nodulo
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nao associar ao

remédio da tintura
Aloe vera (L.) Burm.f. hemorroida farmécia maceragao
(babosa)
Cymbopogon citratus (DC.)
Doencas do aparelho circulatério Stapf. pressio nio tintura
(100-199) (capim-santo)
_ Solanum gilo Raddi problemas no nédo maceracao
FCI=00 (jilo) coracéo
Hancornia speciosa Gomes. presséo alta nédo cha (infusdo)
(manguabeira)
Morinda citrifolia L. hemorroida nédo garrafada
(noni)
Operculina macrocarpa (L.) colesterol nédo suco
Urb.
(berinjela)
Equisetum arvense L. emagrecer ndo cha (decoccéo)
(cavalinha)
Anacardium occidentale L. diabetes nédo ché (decocgao)
(caju)
Brassica oleracea L. emagrecer ndo suco
Doencas enddcrinas, nutricionais (couve)
e metabolicas (E00-E90) Zingiber officinale Roscoe. emagrecer nao suco
(gengibre)
FCI=0,0 Hibiscus sp emagrecer nao cha (infuséo)
(hibisco)
Himatanthus drasticus diabetes nédo ché (decocgao)
(Mart.) Plumel
(janaguba)
Bromelia laciniosa Mart. diabetes ndo tintura
(macambira)
Bauhinia dubia G. Don diabetes nédo ché (decocgao)
(pata-de-vaca)
Coutarea hexandra (Jacg.) ché (decocgao)
K. Schum. diabetes ndo molho
(quina-quina)
Geissospermum sp diabetes nédo maceracéo
(pau-pereira)
Lecythis pisonis Camb. diabetes nédo tintura
(sapucaia)
Doencas do sistema nervoso
(G00-G99) Dioclea violacea Mart. ex derrame nédo ché (decocgao)
Benth
FCI1=0,0 (coronha)
Doengcas do figado (K70-K77)
Solanum gilo Raddi figado nédo maceracao
FCI1=0,0 (jilo)
Luehea divaricata Mart. &
Doencas do sangue e dos 6rgaos Zucc. anemia nédo cha (decoccéo)
hematopoiéticos e alguns (acoita-cavalo)
transtornos (D50-D89) Bixa orellana L. gordura no ndo tintura
(urucum) sangue

FCI =0,00

Fonte: Pesquisa direta, 2018-2019.

Em relacdo aos sistemas corporais, constatou-se que houve consonancia nas respostas

entre os entrevistados, nas indicagdes de uso para o tratamento de doencas do aparelho digestivo

(FCI =0,3) e neoplasias (tumores) (FCI = 0,3), como também, as ligadas aos transtornos
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neuroticos, como stress e somatoformes (FCI =0,1) e doencas do aparelho geniturinario (FCI =
0,1).

Observa-se que agentes de infeccdes bacterianas, virais e outros infecciosos (B95-97),
apresentam o sistema corporal de maior consenso de informante, diferente ao que exibe
Heinrich et al. (1998), no estudo etnobotanico que remete a categoria gastrointestinal como a
mais frequente, fato este relacionado com a procura por parte da populacéo, de espécies com o
poder curativo relacionado a inflamagdes de um modo geral.

Segundo dados dos permissionarios, a clientela busca por um nimero maior de espécies
empregadas para o combate de infeccOes bacterianas (gripe, tosse, febre e inflamagdes),
especialmente ap6s o inverno, quando essas enfermidades s&o mais comuns.

A Figura 5 demonstra em ordem decrescente, as espécies com 0 maior nimero de usos
terapéuticos. O cenario mostra que sdo indicadas para mais de trés aplicacdes medicinais e

dominam 41,6%, onde destas encontram-se espécies predominantemente exoticas.

Figura 5 - Usos terapéuticos em especies com maior aplicacdo medicinal em ordem descrescente nos
mercados de Teresina, Piaui.
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Fonte: Pesquisa direta, 2018-2019.

Dentre as espécies que sao utilizadas na troca de produtos entre 0s permissionarios,
encontram-se: o barbatimdo (Shyphnodendron adstringens (Mart.) Coville), indicado contra
inflamacao no ovario, é preparado a partir da casca. Para a cicatrizagdo de ferimentos, usa-se o

po e aplicado no local. Para a inflamacgdo no ovério é preparada garrafada adicionada a outras
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ervas, tais quais: angico, coronha e chanana. Na literatura, o barbatimdo é cicatrizante,
confirmando assim o que os entrevistados citaram, além de poderoso agente contra bactérias,
inflamacGes e até Ulceras, a planta repara o tecido danificado. Essa propriedade se deve aos
taninos presentes na casca desta planta. Por serem adstringentes, eles eliminam a dgua de dentro
das células, provocando uma contracdo das fibras. Ndo deve ser utilizado em lesGes com
processo intenso (LIMA et al., 2008; GOMES; BANDEIRA, 2012).

A arruda (Ruta graveolens L.), alem de ser indicada como uso terapéutico, também foi
referenciada em rituais magico-religiosos, sendo utilizada para espantar “mau olhado”. Existem
informacdes que os chineses a empregavam para neutralizar os pensamentos e 0s magos celtas
afirmavam que era uma defesa contra os feiticos e poderes malignos. Assim, trabalhos ndo sé
em mercados e feiras veem apontando o uso dessa espécie para esse fim. De acordo com
Albuquergue (2005), as interconeccdes entre pessoas e plantas transcorrem o uso terapéutico,
sendo em alguns casos, constituindo uma relagdo com visdes no mundo espiritual, o que pode
provocar bem-estar por afastar a mé sorte. Estudos de toxidez da planta ndo sdo bem definidos
0 que sugere que se tenha cuidado no seu uso. Pode provocar abortos, hemorragias, irritagdo da
mucosa bucal e inflamagfes (CLARKE; RATES; BRIDI, 2007; LIMA et al., 2008; SILVA et
al., 2010).

As folhas do mastruz (Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants) foram
indicadas para o combate da gripe, como cicatrizante (suco) e antinflamatoria (cha). Estudos
encontrados indicam que 0 uso excessivo pode provocar nauseas, vomitos, depressdo
respiratoria, lesbes hepaticas e renais, transtornos visuais, convulsdes, coma e insuficiéncia
cardiorrespiratoria. E totalmente contraindicado em criancas abaixo dos trés anos
(RODRIGUES; GUEDES, 2006; SILVA et al., 2010).

A alfazema (Lavandula angustifolia Mill) é indicada para diminuir dores de estbmago
de recém-nascidos, porém segundo Cunha, Silva e Roque (2003), a mesma é contraindicada a
mulheres gréavidas e lactantes, e assim, para recém-nascidos, ja que este ainda ndo tem todos o0s
orgdos e defesas imunolégicas desenvolvidos, podendo levar até mesmo a um quadro de
intoxicacéao.

Quanto ao modo de preparo das plantas para a sua utilizacdo predominou a forma de
chéas (infusdo e deccoto), conforme observado na Figura 6. Franca et al. (2014), em pesquisa
sobre as plantas medicinais comercializadas na feira livre no municipio de Pocinhos — PB,
constataram que o cha (92%) foi 0 mais citado entre os raizeiros. Medeiros et al. (2019) também

encontraram na feira livre do municipio de Patos -PB, a predominancia de chas (33,3%) pelos
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raizeiros entrevistados. De forma analoga, foi observado por Parente e Rosa (2001), em
mercados no Rio de Janeiro e Polat, Cakilcioglub, Satil (2013) na Turquia.

Figura 6 - Formas de preparo das plantas comercializadas em mercados publicos de Teresina, Piaui,
Nordeste do Brasil.
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Fonte: Pesquisa direta, 2018-2019.

Em relagcdo as contraindicacdes atribuidas pelos usos dos produtos medicinais, 41
entrevistados (85,4%) expuseram que ndo ha contraindicacdes para os remedios naturais, e
apenas 14,5% indicaram alguma procedéncia de nao uso. As narrativas abaixo podem ilustrar

estas explicagdes:

“O doutor da TV diz que remédio natural é bom, ndo exagera na dose, oriento a
dosagem pra ndo tomar muito medicamento, na medicina tem uma base de tomar,

entdo medicina natural também tem que ter base” (R., permissionario 65 anos).

“Geralmente a gente acha que remédio natural ndo tem contraindicacéo, e ndo

chega a ter validade ” (A., permissionaria 41 anos).

“Quando a pessoa td tomando a garrafada, a pessoa ndo come carne de porco,
nem lim&o, nem ovo, nem peixe, por que corta o efeito” (A.P., permissionaria, 64

anos).

Nos relatos pode-se verificar que os entrevistados, demonstram preocupacdes inerentes
aos produtos que comercializam, orientando quando a ocorréncia de contraindicacbes aos
clientes, havendo trocas de informacGes para que ndo haja deturpacdes.

O indice de diversidade de Shannon variou de H’=0,99 no Mercado do Dirceu I a
H=1,25 no Mercado da Picgarra. Os valores encontrados para cada mercado mostram como
variam as condicdes locais para obtencdo dos produtos medicinais comercializados, onde 0s

permissionarios apresentam uma diversidade maior de espécies, cuja demanda é comum, como
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mastruz (Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants), boldo (Pneumus boldus
Molina), ameixa (Ximenia americana L) e gengibre (Zingiber officinale Roscoe)

A medicina popular em centros urbanos € dependente de mecanismos, além dos
fornecedores dos recursos medicinais, 0 que pode incluir centros comerciais, unidades de
conservacao, casas de ervas, vegetacdo adjacente, entre outros, que explicam uma menor
diversidade de espécies nos mercados estudados.

O Diagrama de Venn atestou a similaridade das espécies medicinais citadas pelos

informantes entre os mercados (Figura 7).

Figura 7 — Similaridade das espécies medicinais citadas pelos informantes entre os mercados de Teresina,
Piaui, Nordeste do Brasil.

Mercado da
Picarra

Mercado Sdo
Jozé

Mercado do
Mafua

Mercado da

Vermelha

Fonte: Pesquisa direta, 2018-2019.

Observa-se um agrupamento em cinco conjuntos, com riqueza variando de 9 a 13
espécies, e entre eles de 26 a 10 espécies. Cinco espécies tiveram ocorréncia em todos 0s
mercados: Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants (mastruz); Allium cepa L.
(cebola-branca); Pneumus boldus Molina (boldo); Ximenia americana L. (ameixa) e Zingiber
officinale Roscoe (gengibre).

Atualmente, a compreensdo dos padrdes de similaridade entre mercados traz uma
preocupacdo nas pesquisas. A avaliagdo de similaridade entre os mercados brasileiros
apontados em uma reviséo feita por Leitdo et al. (2014) identifica a proximidade geogréafica

como um dos fatores influentes, o que esta relacionado a esse estudo. Pode-se perceber ainda,
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que podem ser influenciados por diversos fatores, sejam eles fitogeogréficos, tamanho de
mercados, numero de entrevistados, presenca de especialistas, aspectos culturais, entre outros.
Embora, a similaridade neste caso, colabore para um dado estatistico, tal analise exige esfor¢o
associado a esses fatores para refletir de maneira mais aproximada ao fato.

Em relacéo a procedéncia das plantas e produtos medicinais comercializados, verificou-
se que todos os permissionarios entrevistados (100%) obtém os produtos de atravessadores
oriundos dos estados do Pernambuco, Ceara, Maranhdo, Bahia, como também por meio de
“comércio local” (CEAPI) e atravessadores locais. Porém, se assemelha ao que Linhares et al.
(2014), verificaram em seu estudo, em que forma mais comum de obtencédo das plantas foi por
meio de atravessadores (76%) e apenas 24% cultivadas e coletadas diretamente pelos
vendedores. Essa preferéncia pode estar relacionada em virtude da comodidade e distancia, na

qual os atravessadores se deslocam até os permissionarios.

Concluséao

Os resultados obtidos nesta pesquisa demonstram uma diversidade de espécies e
indicac@es terapéuticas, com vasto conhecimento dos entrevistados sobre o uso medicinal. Ha
um indice de concordancia entre 0s permissionarios, uma vez que diversas plantas foram citadas
por mais de um informante. As informacdes de utilizacdo, indicacdes populares e parte utilizada
sdo amplos, pois para cada enfermidade existe uma espécie selecionada, que pode ser adquirida
de diferentes formas, desde a in natura a combinacdo em garrafadas. As pessoas mais idosas
sdo, especialmente, as detentoras do conhecimento.

As condicBes estruturais encontradas, bem como as praticas empregadas no
armazenamento e comercializacdo estavam em condi¢es fitossanitarias inadequadas, levando
a possivel contaminacdo e a baixa qualidade dos produtos. Notou-se que 0s permissionarios
tém conhecimento dos riscos a saude humana da populacdo, concebido pela disposicdo
inadequada dos produtos, porém falta incentivos dos 6rgdos fiscalizadores em orientar rotinas
de Boas Praticas.

As informac6es contidas neste trabalho evidenciam a riqueza de plantas com potencial
medicinal e a cultura local, bem como valorizam o conhecimento que foi acumulado pelas
geracOes dos sujeitos investigados. Isto pode revelar um resgate dos costumes tradicionais, de
uso das plantas com potencial medicinal, para a manipulacéo caseira de remédios a baixo custo

financeiro para o municipio. Também servira de base para elabora¢do de estudos futuros, e
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fornecera um panorama geral para a tomada de decisGes mais contundentes e relevantes no

ambito socioambiental para o poder publico.

Referéncias

AGRA, M.F. Diversity and distribution of Solanum subgenus leptostemonum in Brazil. Acta
Horticulturae, v. 745, p. 31-43, 2007.

ALBUQUERQUE, U.P. Plantas medicinais e magicas comercializadas nos mercados publicos
de Recife-Pernambuco. Ciéncia e Trépico, v.25, n.1, p.7-15, 1997.

ALBUQUERQUE, U. P. A. Introducéo a etnobotanica. 2. Ed. Rio de Janeiro: Interciéncia,
2005. 93p.

ALMEIDA, S.F.C.B.R.; ALBUQUERQUE, U.P. Uso e conservagéo de plantas e animais
medicinais no estado do Pernambuco (Nordeste brasileiro): um estudo de caso. Interciéncia,
v.27,n.6, p.276-285, 2002.

ALMEIDA, M.D.; PENA, P.G.L. Feira livre e risco de contaminacdo alimentar: estudo de
abordagem etnografica em Santo Amaro, Bahia. Revista Baiana de Saude Publica, v.35,
n.1, p.110-127, 2011.

ALVES, R.R. N.; SILVA, A. A. G.; SOUTO, W. M. S.; BARBOZA, R. R. D. Utilizacéo e
comércio de plantas medicinais em Campina Grande, PB, Brasil. Revista Eletronica de
Farmacia, v.4, n.2, p.175-198, 2007.

ALVES, R.R.N.da.; SILVA, C.C.da.; ALVES, H.N.da. Aspectos socioeconémicos do
comércio de plantas e animais medicinais em area metropolitanas do Norte e Nordeste do
Brasil. Revista de Biologia e Ciéncia da Terra, v.8, n.1, p.181-188, 2008.

ALVES, C.A.B.; SILVA, S. de.; BERLAMINDO, A.N.L.A. da.; SOUZA, R.S,; SILVA, D.R.
da.; ALVES, P.R.R.; NUNES, G.M. Comercializacdo de plantas medicinais: um estudo
etnobotanico na feira livre do municipio de Guarabira, Paraiba, Nordeste do Brasil. Gaia
Scientia, v.10, n.4, p. 390-407, 2016.

ANVISA. Agéncia nacional de vigilancia sanitaria. Portal de noticias (2020). Disponivel
em:< http://portal.anvisa.gov.br/fitoterapicos> Acesso em: 15 maio 2020.

ANVISA. Agéncia nacional de vigilancia sanitaria. Resolucéo da Diretoria Colegiada (RDC)
N° 10, de 9 de marco de 2010. Dispde sobre a notificacdo de drogas vegetais junto a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e da outras providéncias. Disponivel em:
<ftp://ftp.saude.sp.gov.br/ftpsessp/ bibliote/informe_eletronico/2008/iels.dez.08/iels236/
U_IN-ANVISA-5 111208.pdf>. Acesso em: 08 Set.2019.

APOLINARIO, F. Introducio & analise quantitativa de dados. In: LEAMING, T.
Metodologia cientifica — filosofia e préatica da pesquisa. Sdo Paulo: Thomson Leaming, p.
145-168, 2006.


http://portal.anvisa.gov.br/fitoterapicos

103

ARENAS, P. M. B. et al. Algas y plantas comercializadas como adelgazantes em el area
metropolitana de Buenos Aires, Argentina. Gaia Scientia, v. 9, p. 32-40, 2015.

AYELOJA, A A.; BELLO, O.A. Ethonobotanical potentials of common herbs in Nigeria: a
case study of Enugu State. Educational Research and Review, v.1, n.1, p.16-22, 2006.

BEGOSSI, A. Use of ecological methods in ethnobotany: diversity indices. Economic Botany,
v.50, n.3, p.280289,1996.

BORCARD, D.; GILLET, F.; LEGENDRE, P. Numerical Ecology with R. New York:
Springer. 2011, 312p.

BISOL, C. A. Estratégias de pesquisa em contextos de diversidade cultural: entrevistas de
listagem livre, entrevistas com informantes-chave e grupos focais. Estudos de Psicologia, n.
29, p. 719-726, 2012.

BISPO, G.L.; MARCO, C.A,; FERREIRA, F.S. da.; CHAVES, J.T.L.; FARIAS, R.B. de.
Estudo Etnoboténico de plantas medicinais no comércio da cidade de Juazeiro do Norte, CE.
Journal of Biology & Pharmacy and Agricultural Management, v.15, n.4, p.450-465,
2019.

BITENCOURT, B.L.G.; LIMA, P.G.C.; BARROS, F.B. Comércio e uso de plantas e animais
de importancia magico-religiosa e medicinal no mercado publico do Guam4, Belém do Para.
Revista FSA, v.11, n.3, p.96-158, 2014.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. Portaria n°443, de 17 de dezembro de 2014. Lista
Nacional Oficial de Espécies da Flora Ameacadas de Extin¢do. Ministério do Meio Ambiente.
Disponivel em: < http://www.mma.gov.br/biodiversidade/especies-ameacadas-
deextincao/atualizacao-das-listas-de-especies-ameacadas> Acesso em: 11 Out. 2018.

BYNG, et al. APG IV — Angiosperm Phylogeny Group. An update of the Angiosperm
Phylogeny Group classification for the 374 orders and families of flowering plants: APG IV.
Botanical Journal of the Linnean Society, v.181, p.1-20, 2016.

CAJAIBA, R.L.; SILVA, W.B.da.; SOUSA, R.D.N.de.; SOUSA, A.S.de. Levantamento
etnobotéanico de plantas medicinais comercializadas no municipio de Uruara, Para, Brasil.
Biotemas, v.29, n.1, p.115-131, 2016.

CALAZANS, R.S.P.da.; BULIAN, A.L.S.; ALVES, L.O.; COSTA, K.A.; SALVI, J.O.de.
Estudo fitoquimico e avaliacdo da citotoxicidade aguda frente a Artemia salina (Leach) de
plantas comercializadas em feira-livre. Revista da Universidade Vale do Rio Verde, v.17,
n.1, p.1-10, 2019.

CASTILLO-VERA, H.; COCHACHIN, E.; ALBAN, J. Plantas comercializadas por
herbolarios em el mercado del distrito de Cajabamba (Cajamarca, Per(). Boletin
Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales y Aromaticas, v.16, n.3, p. 303-
318, 2017.

CLARKE, J.H.R.; RATES, S.M.K.; BRIDI, R. Um alerta sobre o uso de produtos de origem
vegetal na gravidez. Infarma, v.19, n.1/2, p.41-48, 2007.



104

COELHO, M.F.de.; FREITAS, R.M.O.de.; OLIVEIRA, F.N.de.; NOGUEIRA, N.W.; LEAL,
C.C.P. Caracterizacdo do comércio de plantas medicinais por raizeiros em Mossord, Rio
Grande do Norte. Revista Verde de Agroecologia e Desenvolvimento Sustentavel, v.12,
n.2, p. 290-297, 2017.

CONCEICAO, G.M.; RUGGIERI, A.C.; ARAUJO, M.F.V.; CONCEICAO, M.A.M.M.
Plantas do cerrado: comercializacdo, uso e indicagéo terapéutica fornecida pelos raizeiros e
vendedores, Teresina, Piaui. Scientia Plena, v.7, n.12, p.2-6, 2011.

COULAUD-CUNHA, S., OLIVEIRA, R. S, WAISSMANN W. Venda livre de Sorocea
bonplandii Bailon como Espinheira Santa no municipio do Rio de Janeiro, RJ. Revista
Brasileira de Farmacognosia, v.14, p.51-53, 2004.

CUNHA, A.P.; SILVA, A.S.; ROQUE, O.R. Plantas e produtos vegetais em fitoterapia.
Lisboa: Fundacdo Calouste Gulben Kian, 2003, 701p.

CUNHA, A. P. C. O emprego das plantas aromaticas desde as antigas civilizacdes até ao
presente. In: CUNHA, A. P.; RIBEIRO, J.; ROQUE, O. Plantas aromaticas em Portugal —
caracterizacdo e utilizaces. Fundacdo Calouste Gulbenkian, 2009, 2 ed. Cap. 1., 2007, 328 p.

CRUZ-SILVA, C. T. A; PELINSON, A. P.; CAMPELO, A. M. Abordagem etnobotanica
acerca do uso de plantas medicinais na regido urbana no municipio de Quedas do Iguagu,
Parana. Cultivando o Saber, v. 2, n. 1, p. 14-25, 2009.

DANTAS, I.C.; GUIMARAES, F.R. Perfil dos raizeiros que comercializam plantas
medicinais no municipio de Campina Grande, PB. Revista de Biologia e Ciéncia da Terra,
v.6, n.1, p. 39-44, 2006.

DAVID, J. P.; DAVID, J. M. Plantas medicinais. Farmacos derivados de plantas. In: SILVA,
P., Farmacologia. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, p. 134-145, 2002.

DELANG, C.O. The market for medicinal plants in Sapa and Hanoi, Vietnam. Economic
Botany, v. 59, n.4, p. 377-385, 2005.

FARIAS, R. R. S.; CASTRO, A. A. J. F. Fitossociologia de trechos da vegetacdo do
Complexo Campo Maior, PI, Brasil. Acta Botanica Brasilica, v. 18, n. 4, p. 949-963, 2004.

FERREIRA JUNIOR, W.S.; ALMEIDA, J.L.; ALBUQUERQUE, U.P. Urbanizac&o e
servigos publicos. In: ALBUQUERQUE, U.P. (ed). Introducéo a Etnobiologia. Recife:
NUPEEA, p.175-179, 2014.

FLORA DO BRASIL ON LINE 2019. Jardim Botanico do Rio de Janeiro. Disponivel em:
http://floradobrasil.jbrj.gov.br/. Acesso em: 13 Nov. 2019.

FRANCA, A.S.dos.; FERNANDES, D.A.; MACEDO, I.V.S., da. OLIVEIRA, P.S.da.;
COSTA, D.A.da. Plantas medicinais comercializadas na feira livre do municipio de Pocinhos-
PB: conhecimentos do raizeiro versus literatura. Scientia Plena, v.10, n.10, p.1-9, 2014.


http://floradobrasil/

105

FREITAS, AV.L.; COELHO, M.F.B.; MAIA S.S.S.; AZEVEDO, R.A.B. Plantas medicinais:
um estudo etnobotéanico nos quintais do Sitio Cruz, Sdo Miguel, Rio Grande do Norte, Brasil.
Porto Alegre. Revista Brasileira de Biociéncias, v, 10, n.1, p. 48-59, 2012.

FRIEDMAN, J. et al. A preliminar classification of the healing potencial of medicinal plants,
based on a rational analysis of na ethnopharmacological field survey among 105outhern in the
Negev desert, Israel. Journal of Ethnopharmacology, v. 16, n. 2, p. 275-287,1986.

GIRALDO, D.; BAQUERO, E.; BERMUDEZ, A.; OLIVEIRA-MIRANDA, M.A.
Caracterizacion del comercio de plantas medicinales em los mercados populares de Caracas,
Venezuela. Acta Botanica Venezuelica, v.32, n.2, p. 267-301, 2009.

GIRALDI, M.; HANAZAKI, N. Uso e conhecimento tradicional de plantas medicinais no
Sertdo do Ribeirdo, Floriandpolis, SC, Brasil. Acta Botanica Brasilica, v. 24, n. 2, p. 395-
406, 2010.

GOMES, E.C,; ELPO, E.R.S.; GABRIEL, M.M.; LOPES, M. Plantas medicinais com
caracteristicas toxicas usadas pela populagdo do municipio de Morretes, PR. Revista Visao
Académica, v.2, n.2, p.77-80, 2001.

GOMES, T.B.; BANDEIRA, F.P.S. Uso e diversidade de plantas medicinais em uma
comunidade quilombola no Raso da Catarina, Bahia. Acta Botanica Brasilica, v.26, n.4,
p.796-809, 2012.

HEINRICH, M.; ANKLI, A.; FREI, B.; WEIMANN, C.; STICHER, O. Medicinal plants in
Mexico: healers consensus and cultural important. Social Science Medicine, v.47, p.1859-
1871,1998.

IBGE. Instituto Brasileiro Geografico de Estatisticas. Cidades. Brasilia: IBGE, 2010.
Disponivel em: http://cidades.ibge.gov.br/brasil/pi/teresina/panorama. Acesso em: 15 Set
2019.

IDU, M.; ERHABOR, J. O.; EFJUEMUE, H. M. Documentation on medicinal plant sold in
marketin Abeokuta, Nigeria. Tropical Journal of Pharmaceutical Research, v. 9, n. 2,
p.110-118, 2010.

KAROUSOU, R.; DEIRMENTZOGLOU, S. The herbal market of cyprus: traditional links
and cultural exchanges. Journal of Ethnopharmacology, v.133, n.1, p. 191-203, 2011.

KOPPEN, W.; GEIGER, R. Klimate der Erde. Gotha: Verlag Justus Perthes. 1928. Wall-
map 150cm x 200cm.

KROG, M.; FALCAO, M. P.; OLSEN, C. S. Medicinal plant markets and trade in
Maputo, Mozambique. Forest & Landscape Denmark (FLD), 2006. 39p.

LADIO, A.H.; ALBUQUERQUE, U.P. Etnobiologia Urbana, In: ALBUQUERQUE, U.P.;
ALVES, R.R.N. (eds). Recife: Introducéo a Etnobiologia. Recife: NUPEEA, n.2, p.55-61,
2018.

LACERDA, J. R. C.; SOUSA, J. S.; SOUZA, L. C. F. S.; BORGES, M. G. B.; FERREIRA,
R. T.F. V.; SALGADO, A. B.; SILVA, M. J. S. Conhecimento popular sobre plantas


https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pi/teresina/panorama

106

medicinais e sua aplicabilidade em trés segmentos da sociedade no municipio de Pombal —
PB. Patos: Revista ACSA Agropecuéria Cientifica no Semiarido, v.9, n. 1, p. 14-23, 2013.

LEITAO, F.; LEITAO, S.G.; FONSECA-KRUEL, V.S.; SILVA, |.M.; MARTINS, K.
Medicinal plants traded in the open-air markets in the State of Rio de Janeiro, Brazil: an
overview on their botanical diversity and toxicological potential. Revista Brasileira de
Farmacognosia, v.24, n.2, p.225-247,2014.

LIMA, S.T.C.; RODRIGUES, E.D.; MELO, T.; NASCIMENTO, A.F.; GUEDES, M.L.S;
CRUZ, T. Levantamento da flora medicinal usada no tratamento de doencas metabdlicas em
Salvador, BA- Brasil. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, v.10, n.4, p.83-89, 2008.

LIMA, P. G. C.; COELHO-FERREIRA, M.; OLIVEIRA, R. Plantas medicinais em feiras e
mercados publicos do Distrito Florestal Sustentavel da BR-163, estado do Pard, Brasil. Acta
Botanica Brasilica, v. 25, n. 2, p. 422-434, 2011.

LIMA, P. G. C.; COELHO-FERREIRA, M.; SANTOS, R. S. A floresta na feira: plantas
medicinais do municipio de Itaituba, Para, Brasil. Fragmentos de Cultura, v. 24, n. 2, p.
285-301, 2014.

LINHARES, J.F.P.; HORTEGAL, E.V.; RODRIGUES, M.l.A. de; SILVA, P.S.S.da.
Etnobotanica das principais plantas medicinais comercializadas em feiras e mercados de S&o
Luis, estado do Maranhdo, Brasil. Revista Pan-Amazonica de Saude, v.5, n.3, p.39-46,
2014,

MACEDO, M.; FERREIRA, A. R. Plantas medicinais usadas para tratamentos
dermatoldgicos, em comunidades da Bacia do Alto Paraguai, Mato Grosso. Revista
Brasileira de Farmacognosia, v. 14, n. 1, p. 40-44, 2004.

MACIA, M.J.; GARCIA, E.; VIDAURRE, P.J. Em ethnobotanical survey of medicinal plants
commercialized in the markets of La Paz and El Alto, Bolivia. Journal of
Ethnopharmacology, v.97, p. 337-350, 2005.

MAIGA, A.; DIALLO, D.; FANE, S.; SANOGO, R.; PAULSEN, B.S.; CISSE, B. A survey
of toxic plants on the market in the district of Bamako, Mali: Traditional knowledge
compared with a literature search of modern pharmacology and toxicology. Journal of
Ethnopharmacology, v.96, n.1-2 p. 183-193, 2005.

MAIOLI-AZEVEDO, V.; FONSECA-KRUEL, V.S. Plantas medicinais e ritualisticas
vendidas em feiras livres no municipio do Rio de Janeiro, RJ Brasil: estudo de caso nas zonas
Norte e Sul. Acta Botanica Brasilica, v. 21, n.2, p. 263-275, 2007.

MARTINS, E.S.S.da.; COSTA, J.C.da. Importancia relativa das plantas medicinais
comercializadas nas feiras dos municipios de Paulo Afonso — Bahia, Delmiro Gouveia —
Alagoas e Petrolandia — Pernambuco, Brasil. Opara: Etnicidades, Movimentos Sociais e
Educacéo, v.4, n.5, p.63-80, 2016.

MEDEIROS, R. M. Estudo Agrometeoroldgico para o estado do Piaui. Divulgacdo avulsa.
2013. 123p.



107

MEDEIROS, P. M.; LADIO, A. H.; ALBUQUERQUE, U. P. Patterns of medicinal plant use
by inhabitants of Brazilian urban and rural areas: a macroscale investigation based on
available literature. Journal of Ethnopharmacology, v. 150, n. 2, p. 729- 746, 2013.

MEDEIROS, F. S. de; EM, G. B. de.; DANTAS, M. K. L.; ALMEIDA, M. G. V. M. de.
Plantas medicinais comercializadas na feira livre do municipio de Patos, Paraiba, Revista
Verde de Agroecologia e Desenvolvimento Sustentével, v.14, n.1, p.150-155, 2019.

MELDO, J. G.; MARTINS, J.D.G.R.; AMORIM, E. L. C.; ALBURQUERQUE, U. P.

Qualidade de produtos a base de plantas medicinais comercializados no Brasil: castanha-
daindia (Aesculus hippocastanum L.) capim-limao (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf) e
centela (Centella asiatica (L) Urban). Acta Botanica Brasilica, v.21. n.1. p. 27-36, 2007.

MELO, J. G.; NASCIMENTO, V. T.; AMORIN, E. L. C.; LIMA, C. S. A;
ALBUQUERQUE, U. P. Avaliacédo da qualidade de amostra comerciais de boldo (Peumus
boldus Molina), pata-de-vaca (Bauhina spp.) e ginco (Ginkgo bilola L.). Revista Brasileira
de Farmacognosia, v.14, n.2. p.111-120, 2004.

MINNAERT, A.C.S.T.; FREITAS, M.C.S. Préticas de higiene de uma feira livre da cidade de
Salvador (BA). Ciéncia & Saude Coletiva, n.15, p.1607-1614, 2010.

MOBOT.Muissouri Botanical Garden.2019. Trépicos. Disponivel em: http:www.tropicos.org/
Name/2400186.Acesso em: 02 Nov. 2019.

MOERMAN, D. The global flora: Descriptive statistics with a commentary and an
ethnobotanical example. Ethnobotany Research & Applications, v.11, p.109-119, 2013.

MOSCA, V.P.; LOIOLA, M.I.B. Uso popular de plantas medicinais no Rio Grande do Norte,
Nordeste do Brasil. Revista Caatinga, v.22, n.4, p.225-234, 2009.

MOSTACERO-LEON, J.; PELAEZ-PELAEZ, F.; ALARCON-ROJAS, N.M.; CRUZ-
CASTILLO, AJ. La.de.; ALVA-CALDERON, R.; CHARCAPE-RAVELO, M. Plantas
utilizadas para el tratamiento del cancer expendidas en los principales mercados de la
provincia de Trujillo, Per, 2016 — 2017. Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas
Medicinales y Aromaticas, v.18, n.1, p.81-94, 2019.

OLIVEIRA, E. R.; MENINI NETO, L. Levantamento etnobotanico de plantas medicinais
utilizadas pelos moradores do povoado de Manejo, Lima Duarte-MG. Revista Brasileira de
Plantas Medicinais, v. 14, p. 311-320, 2012.

OLIVEIRA, F.C.S.de; BARROS, R.F.M.de. Aspectos sociodemogréaficos dos comerciantes
de plantas medicinais da feira de Oeiras, Piaui. Educacdo Ambiental em Acéo, v.63, p. 1-12,
2018.

OMS. Organizacion Mundial de La Salud. Situacion regulamentaria de los medicamentos:
uma resena mundial. Traduccidn del inglés: Organizacion Panamericana de la Salud.
Washington: OPAS, 2000. 62p



108

PARENTE, C. E. T.; ROSA, M.M.T. Plantas comercializadas como medicinais ho municipio
de Barra do Pirai, RJ. Rodriguésia, v. 52, n.80, p. 47-59, 2001.

PASA, M. C.; SOARES, J. J.; GUARIM-NETO, G. Estudo etnobotanico na comunidade de
Conceicdo-Acu (alto da bacia do rio Arica Agu, MT, Brasil). Acta Botanica Brasilica, v. 19,
n. 2, p. 195-207, 2005.

PIERONI, A.; VANDEBROEK, I. Traveling cultures and plants: the ethnobiology and
ethnopharmacy of migrations. Studies in environmental anthropology and ethnobiology. 7.
Ed. Berghahn Books, 2007. 296p.

POLAT, R.; CAKILCIOGLUB, U.; SATILC, F. Traditional uses of medicinal plants in
Solhan (Bingol-Turkey). Journal of Ethnopharmacology, v. 148, n. 3, p. 951-963, 2013.

ROCHA, F.A.G.; MEDEIRQOS, F.G.M.; SILVA, J.L.A. Diagnéstico da qualidade sanitéria de
plantas medicinais comercializadas no municipio de Currais Novos, RN. Holos, n.26, v.2,
p.71-79, 2010.

ROCHA, F.A.G; ARAUJO, M.F.F.; COSTA, N.D.L.; SILVA, R.P. O uso terapéutico da flora
na histéria mundial. Holos, n.31, v.3, p.49-62, 2013a.

ROCHA, F.A.G; ARAUJO, M.F.F.; COSTA, N.D.L.; SILVA, R.P.; QUEIROGA, P.V.D.M,;
MARCIANO, L.A.; PONTES, E.D.M.; SOUZA, J.A.B. Caracteristicas socioecondmicas dos
comerciantes de plantas medicinais de Currais Novos/RN. Holos, n. 29, v.4, p.87-100, 2013b.

RODRIGUES, A.C.C.; GUEDES, M.L.S. Utilizacdo de plantas medicinais no Povoado
Sapucaia, Cruz das Almas — Bahia. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, v.8, n.2, p.1-
7, 2006 PI.

ROQUE, A. A.; ROCHA, R. M.; LOIOLA, M. I. B. Uso e diversidade de plantas medicinais
da Caatinga na comunidade rural de Lagoinhas, municipio de Caicd, Rio Grande do Norte
(Nordeste do Brasil). Revista Brasileira de Plantas Medicinais, v. 12, n. 1, p. 31-42, 2010.

SANTOS, J.J.F.; COELHO-FERREIRA, M.; LIMA, P.G.C. Etnobotanica de plantas
medicinais em mercados publicos da Regido Metropolitana de Belém do Paré, Brasil. Biota
Amazonia, v.8, n.1, p.1-9, 2018.

SANTOS, M.V.; VIEIRA, I.R.; SILVA, M.F.S.; ANDRADE, I.M.de. Comercializacéo de
plantas medicinais nos mercados publicos do municipio de Parnaiba, Piaui, Brasil. Espacios,
v.40, n.22, p.1-13, 2019.

SILALAHI, M.; NISYAWATI, E.B.W.; SUPRIATNA, J.; MANGUNWARDOYO, W. The
local knowledge of medicinal plants trader and diversity of medicinal plants in the Kabanjahe
traditional market, North Sumatra, Indonesia. Journal of Ethnopharmacology, v. 175, p.
432-443, 2015.

SILVA, I. M. A etnobotanica e a medicina popular em mercados na cidade do Rio de
Janeiro. 2008. Tese (Doutorado em Botéanica) - Escola Nacional de Botanica Tropical, do
Instituto de Pesquisas Jardim Botanico do Rio de Janeiro-RJ, 2008.



109

SILVA, E.E.V.; CAVALCANTI, D.P.S. da. As principais plantas medicinais comercializadas
nos mercados populares de Goiania-Goias. Saude & Ciéncia em Agao, v.3, n.1, p.43-57,
2016.

SILVA, M.P.L.; ALMASSY-JUNIOR, A.A.; SILVA, F.; SILVA, M. Levantamento
etnobotanico e etnofarmacologico de plantas medicinais utilizadas por comunidades rurais de
Mutuipe-BA. Magistra, v.22, n.1, p.8-13,2010.

SIMOES, C.M.O.; SCHENKEL, E.P.; MELLO, J.C.P.de.; MENTZ, L.A.; PETROVICK,
P.R. Farmacognosia: da planta ao medicamento. 1.ed. Porto Alegre/Floriandpolis: Editora da
UFRGS/Editora da UFSC, 1999. 821p.

SOLDATI, G.T. et al. Conhecimento botanico e representacées ambientais em uma
comunidade rural no Dominio Atlantico: bases para conservacéo local. Sitientibus Série
Ciéncias Bioldgicas, v. 11, n. 2, p. 265-278, 2011.

TATAGIBA, S. D.; SOUSA, I. S.; OLIVEIRA, A. E. W. Etnobotanica de plantas medicinais
na Regido de Integracdo do Rio Tapajos, Comunidade do Bairro Maria Magdalena, municipio
de Itaituba, Pard, Brasil. Biota Amazobnia, v. 9, n. 4, p. 41-49, 2019.

TINITANA, F.; RIOS, M.; ROMERO-BENVIDES, J.C.; ROT, M.C. de la.; PARDO-DE-
SANTAYANA, M. Medicinal plants 109outher traditional markets in 109outhern Ecuador.
Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine, v.12, n.29, p. 2-18, 2016.

TOWNS, A.M.; QUIROZ, D.; GUINEE, L.; BOER, H.; ANDEL, T.V. Volume, value and
floristic diversity of Gabbon’s medicinal markets. Journal of Ethnopharmacology, v.155,
n.2, p.1184-1193,2014.

TROTTER, R.; LOGAN, M. Informant consensus: a new approach for identifying potentially
effective medicinal plants: In: ETKIN, N.L. (Ed.). Indigenous medicine and diet:
Bioehavioural Approaches. 1. Ed. New York: Redgrave Bedford Hills, 1986.112p.

VEIGA JUNIOR, V.F.; PINTO, A.C.; MACIEL, A.M. Plantas medicinais: cura segura?
Quimica Nova, v.28, n.3, p.519-28, 2005.

WHO.World Health Organization. WHO guidelines for assessing quality of herbal
medicines with reference to contaminants and residues. Geneva: WHO Press, 207, 105p.

WILLIAMS, V.L.; BALKWILL, K.; WITKOWSKI, E.T.F. Unravelling the commercial
market for medicinal plant parts on the Witwatersrand, South Africa. Economic Botany,
v.54, n.3, p.310-327, 2000.



110

3.3 Etnobiologia Urbana: entre usos e saberes na comercializacdo dos produtos da
sociobiodiversidade no Nordeste brasileiro

ARTIGO A SER SUBMETIDO AO PERIODICO BOLETIN LATINOAMERICANO Y
DEL CARIBE DE PLANTAS MEDICINALES
ISSN 0717-7917
QUALIS A2 (2020)

\[ BOLETIN LATINOAMERICANO Y DEL CARIBE DE PLANTAS
SN MEDICINALES Y AROMATICAS




111

ETNOBIOLOGIA URBANA: ENTRE USOS E SABERES NA COMERCIALIZACAO
DE PRODUTOS DA SOCIOBIODIVERSIDADE NO NORDESTE BRASILEIRO

Ethyénne Moraes Bastos, Alexandre Schiavetti, Julio Marcelino Monteiro e Roseli Farias
Melo de Barros

RESUMO

No Nordeste do Brasil, os mercados publicos exercem importantes funcées sociais e simbolicas
ligadas ao uso de produtos da sociobiodiversidade. Buscou-se categorizar e analisar 0s usos e
saberes de recursos vegetais em zona urbana na perspectiva de contribuir com a Etnobotanica
nos espacos de convivéncia e troca de saberes. Entre 2018 e 2019, entrevistaram-se 48
permissionarios em cinco mercados publicos de Teresina/Pl. Foram utilizados dados
quantitativos e qualitativos para expressar os resultados, por meio de métricas topoldgicas.
Inventariaram 115 espécies que constituem os produtos da sociobiodiversidade, distribuidas em
48 familias, sendo Fabaceae (15), Lamiaceae e Solanaceae (08) e Malvaceae (06) as mais
representativas em numero de espécies. Estratificou-se os produtos comercializados em
categorias de uso: alimenticia, medicinal, construcéo, cosmetico e artesanal, na qual a categoria
medicinal (70,17%) se sobressaiu. O mercado da Picarra, apresentou maior nimero de espécies
citadas, em que destes, dois permissionarios indicam exclusividade de uso. Observou-se que
70% dos entrevistados tiveram o seu aprendizado sobre o uso das plantas na familia (pais e
avos), caracterizando o conhecimento horizontal, especialmente nas de uso medicinal. Por meio
da oralidade, observacdo e da rede de interacdo entre os envolvidos e o intercambiamento de
informagdes, o legado dos conhecimentos e saberes nesses espagos estdo sendo mantidos.

Palavras-chaves: Etnobotanica, mercados municipais, rede de interagéo.

ABSTRACT

In the Northeast region of Brazil, public markets have important social and symbolic functions
related to the use of products from sociobiodiversity. This paper sought to categorize and
analyze the uses and knowledge of plant resources in an urban area in order to contribute to
Ethnobotany in spaces of coexistence and exchange of knowledge. Between 2018 and 2019, 48
permit holders were interviewed in five public markets in Teresina/Pl. Quantitative and
qualitative data were used to express the results, using topological metrics. 115 species that
constitute the products of sociobiodiversity were inventoried, distributed in 48 families, being
Fabaceae (15), Lamiaceae/Solanaceae (08) and Malvaceae (06) the most representative in
number of species. Products sold were stratified in categories of use: food, medicinal,
construction, cosmetic and handicraft, in which the medicinal category (70.17%) stood out.
Picarra market was characterized by having a greater number of species mentioned, in which
two permit holders indicate exclusivity. It was observed that 70% of the interviewees learned
about the use of plants in the family (parents and grandparents), characterizing horizontal
knowledge, especially in medicinal use. Through orality, observation and the interaction
network between those involved and the exchange of information, the legacy of knowledge and
wisdom in these spaces is being maintained.

Keywords: Ethnobotany. Public markets. Interaction network.
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Introducéo

A flora do Brasil vem sendo investigada, desde antes do século XVI, quando varios
pesquisadores europeus visitaram o pais para pesquisar a vegetacao e as paisagens brasileiras
(GIULIETTI et al., 2005). Tanto o Cerrado como a Caatinga, de ocorréncia no Brasil, sdo
importantes polos de produtibilidade de espécies, presentes em suas fitofisionomias para
potencial alimentar, madeireiro, combustivel, agroindustrial, forrageiro, medicinal e
ornamental (AVIDOS; FERREIRA, 2000).

Para a aplicabilidade desses recursos vegetais, sdo necessarios estudos etnobotanicos,
pois por meio destes, serdo conhecidos os saberes populares que muitas vezes sao restritos a
determinadas pessoas ou regides, e que apds comprovacao cientifica, podem ser difundidos e
empregadas pela sociedade em geral (MARTINS et al. 2005). Dessa forma, o Brasil conta com
conhecimentos e tecnologias tradicionais, entre 0s quais se destaca o vasto acervo de saberes
sobre 0 manejo e utilizacdo de plantas (BATTISTI et al., 2013).

Pesquisas em areas urbanas, ndo se caracterizam somente pela variedade e grandeza
da biodiversidade, mas também pela diversidade cultural de seus povos. Diversidade em grande
parte influenciada pelo patriménio natural, mas que também exerce sua interferéncia sobre o
ambiente natural exuberante. Para efeito deste trabalho, o saber tradicional pode ser entendido
como 0 conjunto de saberes e saber-fazer a respeito do mundo natural e sobrenatural,
transmitido oralmente e somente pode ser corretamente interpretado dentro do contexto cultural
em que ¢ gerado. Nesse sentido, ndo existe uma linha divisoria austera entre o “natural” e o
“social”, mas sim um continuum entre ambos (DIEGUES et al., 2000). A respeito do

mencionado saber, Albuquerque, Alves e Aradjo (2007) afirmam que:

[...] ao longo do tempo temos percebido que a discussdo sobre saber tradicional
fundamenta-se essencialmente naquilo que provavelmente o ser humano tem de
mais valoroso: um saber que € experimentado na prética cotidiana dos afazeres e
na pluralidade cultural das populagdes humanas que habitam e se adaptam a
ambientes mais diversificados.

Para Albuquerque (2005), o saber emerge das experiéncias e conhecimentos
acumulados nas préaticas cotidianas por um grupo social dependente dos bens comuns
ambientais. Ocorrendo, de maneira livre e espontédnea e dependente de varios fatores
socioculturais. Neste contexto, os bens comuns relacionados a flora, segundo Diegues et al.
(2000) e Ricoveri (2012), séo objetos de conhecimento, domesticagéo e uso, fonte de inspiracéo

para mitos e rituais das sociedades tradicionais e, finalmente, mercadoria nas sociedades
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modernas. Sendo assim, Diegues et al. (2000) complementam a necessidade de criar estratégias
que visam registrar os conhecimentos, usos e préaticas das sociedades detentoras destes saberes.

Com base em métodos utilizados pela Etnobotanica, pesquisas no Brasil tem abordado
a diversidade de espécies comercializadas em mercados para uso medicinal, seus
conhecimentos e saberes pela populacao local. No Piaui, dados etnoboténicos obtidos em feiras
foram coletados por Conceicéo et al. (2011) com um levantamento feito por espécies de plantas
medicinais comercializadas no mercado Central de Teresina, enquanto Oliveira e Barros (2018)
abordaram os aspectos sociodemograficos dos comerciantes de plantas medicinais da feira de
Oeiras. Neste sentido, Santos et al. (2019) avaliaram a comercializagdo de plantas medicinais
nos mercados publicos de Parnaiba-Pl e Santos (2020) investigaram o conhecimento botanico
local de permissionarios em quatro mercados da regido litoranea do Piaui.

Como hipétese do referido trabalho temos que o conhecimento e saber de espécies
vegetais comercializadas nos mercados publicos de Teresina/Piaui é influenciado pela troca de
informacdes nos processos de relagdes comerciais. Objetivou-se categorizar, analisando 0s usos
dos produtos da sociobiodiversidade comercializados em mercados publicos de Teresina, Piaui,
corroborando com as informacGes e saberes dos entrevistados por meio da rede de interacdo

entre eles.

Estratégia Metodoldgica

Caracterizacdo da area de estudo

Para o desenvolvimento deste estudo foram selecionados cinco mercados publicos:
Sdo José, Mafud, Vermelha, Picarra e Dirceu I, localizados nas regides norte, sul e sudeste do
municipio de Teresina-PI (Figura 1). O municipio esta localizado na regido centro-norte
piauiense, & margem direita do rio Poti e possui aproximadamente 814.230 habitantes, sendo
42,8% da populacdo do género masculino e 57,2% feminino, distribuidos 85,2% na zona urbana
e 14,8% na zona rural (IBGE, 2010).

O clima é tropical Subdmido Seco, com temperatura média 26,8°C e umidade do ar
relativamente elevada durante o ano, com media mensal de 69%. O indice pluviométrico é alto,
em torno de 1.349 milimetros anuais, sendo margo o més mais chuvoso (307 mm) e agosto o
mais seco (6 mm). As estagdes do ano sdo bem definidas no que diz respeito a chuva: o inverno
é seco, e 0 verdo chuvoso (MEDEIRQOS, 2013). A vegetacdo ¢ marcada por mosaicos, com
presenca de areas ecotonais, entre Cerrado e Caatinga (FARIAS; CASTRO, 2004).



Figura 1 - Localizacéo dos mercados Laurindo Veloso, Dirceu Arcoverde I, Tersando Paz, Pigarra e Sdo José, situados no

mun

icipio de Teresina, Piaui.
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Mercados municipais estudados

O Mercado Tersandro Paz, popularmente conhecido como “Mercado do Mafua”,
teve sua origem no cruzamento da rua Amazonas com a rua Gabriel Ferreira. Em 1966, foi
edificada a rua Lucidio Freitas, onde hoje funciona. Atualmente, dispde de 1.570 m?
distribuidos em um Udnico pavimento, atendendo diferentes segmentos, como agougues,
armarinhos, ervas medicinais, bares, restaurantes, entre outros (Figura 2). No total apresenta

treze bancas, com destaque para comercializacdo de produtos da sociobiodiversidade.

Figura 2 — Estrutura interna (a) e fachada (b) do Mercado Publico Tersandro Paz em Teresina, Piaui.

Fonte: Arquivo dos pesquisadores (2018-2019).

O Mercado Central So José, também recebe as denominagdes de “Mercado Velho”
e “Mercado Central de Teresina” e foi fundado em 1860, situando-se no centro histdrico de
Teresina. Possui area construida de 5.736 m?, composto por dois pavimentos, nos quais sio
expostas 47 bancas para comercializagdo de produtos, entre eles os da sociobiodiversidade
(Figura 3).

Figura 3 — Pavimento interno (a) e pavimento externo (b) do Mercado Central Sdo José em Teresina, Piauli.

Fonte: Arquivo dos pesquisadores (2018-2019).



116

O Mercado Laurindo Veloso, conhecido como “Mercado da Vermelha”, foi
inaugurado em 1987 no bairro da Vermelha, passou por varias obras e por vezes incompletas.
Em 2015 ocorreu a ultima reforma com a inauguracdo no mesmo ano (Figura 4). Dispde de 18
bancas, distribuidas em um unico pavimento e comercializando diversos produtos da

sociobiodiversidade.

Figura 4- Vista do interior no Mercado da Vermelha em Teresina, Piaui.

Fonte: Arquivo dos pesquisadores (2018-2019).

O Mercado do Dirceu | localiza-se no bairro Itararé, foi fundado na década de 70 e
passou por diversas transformacdes até o ano de 2006. Hoje em dia, conta com 26 bancas

comercializando produtos de forma em geral, incluindo os da sociobiodiversidade (Figura 5).

Figura 5 - Mercado do Dirceu | em Teresina, Piaui. (a) fachada do mercado localizado na Quadra 267 (b)
estrutura interna.

Fonte: Arquivo dos pesquisadores (2018-2019).
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O Mercado da Picarra, considerado um patriménio historico, cultural e gastrondmico
da cidade de Teresina foi inaugurado em 1995, esta situado na Avenida das Nac¢des Unidas,
zona norte do municipio (Figura 6). Abriga 34 bancas, com aproximadamente 5 m? cada, nelas

0s permissionarios expdem produtos da sociobiodiversidade para comercializacao.

Figura 6- Fachada do Mercado da Picarra localizado em Teresina, Piaui.

Fonte: Arquivo dos pesquisadores (2018-2019).

Amostra

A amostragem foi do tipo ndo probabilistica, sendo os informantes escolhidos
conforme critério de inclusdo: individuos regularmente cadastrados nos mercados publicos,
comerciantes de produtos da sociobiodiversidade, maiores de 18 anos e que aceitaram participar
do estudo.

Coleta de dados

Para a realizacdo das entrevistas de forma legal, submeteu-se o projeto ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Piaui (UFPI), o qual foi aprovado e
consubstanciado com o nimero do parecer 2.445.661. Como requisito basico para realizacdo
das entrevistas, foi solicitado que os informantes assinassem o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido — TCLE e a pesquisa cadastrada no Sistema Nacional de Gestdo do Patriménio
Genético e do Conhecimento Tradicional Associado — SISGEN sob o n® A52FC6C8. Para o
TCLE, salienta-se que um dos requisitos é garantir o anonimato e guardar sigilo de dados
confidenciais, como também, caso necessario, permitir a autorizacdo de veiculagdo de imagem

pessoal por meio de fotografias sem inser¢do de nomes.
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Inicialmente foi realizada técnica do rapport (BERNARD, 1989), visando estabelecer
contato inicial e conquistar a confianca dos permissionarios, além de explicitar os objetivos da
pesquisa. A coleta dos dados foi realizada nos anos de 2018 e 2019, por meio de entrevistas
utilizando formulérios semiestruturados unificados (APOLINARIO, 2006), abrangendo
aspectos referentes aos produtos comercializados, bem como seus usos e saberes e a rede que

0s integra.

Analise de Dados

As espécies foram reconhecidas no local primeiramente pelo nome vulgar informados
pelos permissionarios. Posteriormente, atribuiram-se as identificacdes em funcdo de pistas
taxonémicas (LIMA; COELHO-FERREIRA; OLIVEIRA, 2011; BITENCOURT; LIMA;
BARROS, 2014). A classificacdo baseou-se no Sistema APG IV (2016) e a grafia dos nomes
cientificos e dos autores das espécies obedeceu a Lista de Espécies da Flora do Brasil (2019) e
dados do Mobot (2019). A partir desse levantamento, foram quantificados o nimero de espécies
citadas e suas indicacOes de uso.

Para verificar a rede de interacbes entre os informantes dos mercados, utilizou-se
analises de métricas topologicas de interacdes e a elaboracdo do grafo usando a plataforma
software R (R Development Core Team 2011). Considerando que uma rede é uma
representacdo de associacgdes entre elementos de um sistema, para descrever a variagdo de uso
do recurso dentro de uma mesma populagdo (MEMNOTT, 1999; VALLEDARES; SALVO;
GODFRAY,2001; JORDANO; BASCOMPTE; OLESEN, 2003). Os entrevistados foram
representados como noés, e cada combinacdo par a par de entrevistados, foi conectada por uma
aresta, se eles compartilhassem os mesmos recursos. O conhecimento dos permissionarios sobre
as plantas comercializadas (considerando as espécies citadas), foi analisado por meio de
separacdo em agrupamento com base na interacdo desses conhecimentos, trazendo o numero
de citacBes comuns entre 0S mesmos.

Para as representacfes sociais, a transcri¢cdo ocorreu com enfoque no que foi falado,
ouvindo vérias vezes, as verbalizacbes gravadas. Foi necessario, por diversas vezes, retroceder
a fita magnética para escutar e reescutar pequenos trechos gravados e transcrever, fielmente, o

que foi dito.
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Resultados e Discussao

Perfil dos Mercados e dos Permissionarios

A venda de produtos da sociobiodiversidade nos mercados publicos do municipio de
Teresina pode ser caracterizada pelo comércio formal, que inclui os permissionarios com
licenca para utilizacdo de bancas, e pelo informal, constituido por vendedores ndo legalizados
que comercializam os produtos em bancas isoladas e nas cal¢adas, geralmente proximas dos
mesmos.

Observou-se que dos 48 permissionarios entrevistados, 81,3% (n= 39) do género

feminino e apenas 18,7% (n=9) sdo do género masculino (Tabela 1).

Tabela 1 — Perfil dos permissionarios nos mercados Laurindo Veloso, Dirceu Arcoverde I, Tersando Paz,
Picarra e S80 José quanto ao género, Teresina, Piaui.

Género Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
Masculino 9 18,7
Feminino 39 81,3

Fonte: Dados da pesquisa, 2018-2019.

Riqueza de espécies

Registraram-se 115 espécies, das quais foram distribuidas em 45 familias bot&nicas (Tabela
2).

Tabela 2- Relacdo das espécies de plantas comercializadas nos mercados Laurindo Veloso, Dirceu
Arcoverde I, Tersando Paz, Picarra e Sdo José no municipio de Teresina, PI, Brasil. (Status: N = nativa e E
= ex0tica; atravessador = agente que realiza a intermediacéo de produtos no &mbito local, repassando aos
permissionarios produtos obtidos do extrativismo e/ou cultivo em hortas, bem como repassando produtos
comprados nos centros abastecedores; CEAPI = Centro de Abastecimento do Piaui).

Familia/Espécie Nome Status Uso Forma de
popular obtencéo
AMARANTHACEAE
Beta vulgaris L. Beterraba E alimenticia CEAPI
Dysphania ambrosioides Mastruz E alimenticia/medicinal atravessador

(L.) Mosyakin & Clemants
AMARYLLIDACEAE

Allium sativum L. Alho E alimenticia/medicinal CEAPI

Allium schoenoprasum Cebolinha E alimenticia CEAPI

G.Don

Allium cepa L. Cebola- E alimenticia/medicinal CEAPI
branca

ANACARDIACEAE
Anacardium occidentale L. Caju N alimenticia/medicinal atravessador



https://pt.wikipedia.org/wiki/Allium_schoenoprasum
https://pt.wikipedia.org/wiki/Allium_schoenoprasum

Tabela 2 — Continuacéo...

Anacardium giganteum W. Cajui alimenticia/medicinal atravessador
Hancock ex Engl.
Myracrodruon urundeuva Aroeira medicinal atravessador
M. Alleméo
Spondias mombin L. Caja alimenticia CEAPI
Spondias tuberosa Arruda Umbu alimenticia CEAPI
ANNONACEAE
Xylopia sp Imbiriba medicinal atravessador
APIACEAE
Coriandrum sativum L. Coentro alimenticia CEAPI
Daucus carota L. Cenoura alimenticia CEAPI
Pimpinella anisum L. Erva-doce alimenticia/medicinal CEAPI/atravessador
APOCYNACEAE
Geissospermum sp. Pau-pereira medicinal/construcao atravessador
Hancornia speciosa Gomes | Mangabeira alimenticia/medicinal atravessador
Himatanthus drasticus Janaguba medicinal atravessador
(Mart.) Plumel
ARECACEAE
Attalea speciosa Mart. ex Babacu alimenticia/artesanal CEAPI/atravessador
Spreng
Mauritia flexuosa L.f. Buriti alimenticia/medicinal/artesanal | CEAPI/atravessador
ASPARAGACEAE
Aloe vera (L.) Burm.f. Babosa medicinal/cosmético atravessador
ASTERACEAE
Achyrocline satureioides Marcela medicinal atravessador
(Lam.) DC.
Baccharis sp Carqueja medicinal atravessador
Matricaria chamomilla L. Camomila medicinal/cosmético atravessador
BIXACEAE
Bixa orellana L. Urucum alimenticia/medicinal/artesanal atravessador
BIGNONIACEAE
Handroanthus sp. Ipé medicinal atravessador
Jacaranda sp. Caroba medicinal atravessador
BRASICACEAE
Brassica napus L. Mostarda medicinal atravessador
Brassica oleracea L. Couve alimenticia/medicinal CEAPI
BROMELIACEAE
Ananas comosus (L.) Merr. Abacaxi alimenticia CEAPI
Bromelia laciniosa Mart. Macambira medicinal atravessador
CARICACEAE
Carica papaya L. Maméo alimenticia CEAPI
CARYOCARACEAE
Caryocar brasiliensis Pequi alimenticia/medicinal/artesanal atravessador
Camb.
CELASTRACEAE
Maytenus ilicifolia Mart. Folha-santa medicinal atravessador/CEAPI
CLUSIACEAE
Platonia insignis Mart. Bacuri alimenticia/medicinal atravessador




Tabela 2 — Continuacéo...

121

CONVOLVULACEAE
Ipomoea batatas (Choisy) Batata-doce E alimenticia CEAPI
Griseb
Operculina alata Urb. Batata-de- N medicinal atravessador
purga

Operculina macrocarpa Berinjela E alimenticia/medicinal CEAPI
(L.) Urb.

COMBRETACEAE
Terminalia fagifolia Mart. Chapadeiro N medicinal/construgéo atravessador

CUCURBITACEAE
Citrullus lanatus (Thunb.) Melancia E alimenticia CEAPI
Mansf.
Cucumis anguria L. Maxixe N alimenticia CEAPI
Cucumis melo L. Melédo E alimenticia CEAPI
Cucumis sativus L. Pepino E alimenticia CEAPI
Cucurbita moschata Abbbora E alimenticia CEAPI
Duchesne

EUPHORBIACEAE
Manihot esculenta Crantz Mandioca N alimenticia CEAPI
Ricinus communis L. Mamona E medicinal atravessador

EQUISETACEAE
Equisetum arvense L. Cavalinha E medicinal atravessador
FABACEAE
Amburana cearensis Amburana N medicinal atravessador
(Allemao) A. C. Sm.
Anadenanthera macrocarpa Angico- N medicinal/construgéo atravessador
(Benth.) Brenan preto
Anadenanthera sp Angico N medicinal/construgéo atravessador
Bauhinia dubia G. Don. Pata-de- N medicinal atravessador
vaca
Bowdichia virgilioides Sucupira N medicinal atravessador
Kunth
Copaifera officinalis L. Copaiba N medicinal/construgéo atravessador
Copaifera martii Hayne Podoéi N medicinal atravessador
Dioclea angustif Mart. ex Coronha N medicinal atravessador
Benth
Hymenaea courbaril L. Jatoba N medicinal atravessador
Prosopis juliflora (Sw) DC. Algaroba E medicinal atravessador
Libidibia ferrea (Mart. ex Jucd N medicinal/construgéo atravessador
Tul.) L.P. Queiroz.
Mimosa caesalpiniifolia Unha-de- N medicinal atravessador
Benth. gato
Shyphnodendron Barbatimé&o N medicinal atravessador
adstringens (Mart.) Coville
Tamarindus indica L. Tamarindo E alimenticia atravessador
Vigna unguiculata (L.) Feijao-verde E alimenticia atravessador
Walp
LAMIACEAE

Lavandula angustifolia Alfazema E medicinal/cosmético atravessador
Mill.
Mentha arvensis L. Vick E medicinal atravessador/CEAPI
Mentha villosa Huds Horteld E alimenticia/medicinal atravessador
Nigella sativa L. Cumim E alimenticia atravessador
Ocimum basilicum L. Manjericdo E alimenticia/medicinal atravessador/CEAPI
Origanum vulgare L. Orégano E alimenticia/medicinal atravessador
Rosmarinus offinalis L. Alecrim E alimenticia/medicinal atravessador/CEAPI
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Salvia hispanica L. Chia- medicinal atravessador
amarelo
LAURACEAE
Cinnamomum verum J. Canela medicinal atravessador
Presl.
Persea americana Mill. Abacate alimenticia/cosmético CEAPI
LECYTHIDACEAE
Lecythis pisonis Camb. Sapucaia medicinal/artesanal atravessador
LYTHRACEAE
Punica granatum L. Roma medicinal atravessador
MALVACEAE
Abelmoschus esculentus Quiabo alimenticia/medicinal CEAPI
(L.) Moench
Gossypium barbadense L. Folha-de- medicinal atravessador
algodéo
Hibiscus rosa-sinensis L. Hibisco medicinal atravessador
Luehea divaricata Mart. & Acoita- medicinal atravessador
Zucc. cavalo
Pachira aquatica Aubl. Mamorana medicinal atravessador
Waltheria indica L. Malva-do- alimenticia/medicinal atravessador
reino
MALPIGHIACEAE
Malpighia glabra L. Acerola alimenticia/medicinal CEAPI
MELIACEAE
Carapa guianensis Aubl. Indiroba medicinal atravessador
MUSACEAE
Musa paradisiaca L. Banana alimenticia/medicinal CEAPI
MONIMIACEAE
Pneumus boldus Molina Boldo medicinal atravessador
MORACEAE
Morus nigra L. Amora medicinal atravessador
Brossimum gaudichaudi Inharé medicinal atravessador
Tréc.
MYRTACEAE
Eucaluptus globulus Labill Eucalipto medicinal atravessador
Myristica fragrans Houtt Noz- alimenticia/medicinal atravessador
moscada
Psidium guajava L. Goiaba alimenticia/medicinal CEAPI
OLACACEAE
Ximenia americana L. Ameixa medicinal/construgéo atravessador
OXALIDACEAE
Averrhoa carambola L. Carambola alimenticia/medicinal CEAPI
PASSIFLORAECEAE
Passiflora edulis Sims. Chanana medicinal atravessador
Turnera subulata Sm. Maracuja alimenticia/cosmético CEAPI
POACEAE
Cymbopogon citratus (DC.) | Capim-santo medicinal atravessador
Stapf.
Zea mays L. Milho alimenticia/artesanal CEAPI

PIPERACEAE
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Piper nigrum L. Pimenta-do- E alimenticia atravessador
reino
RUBIACEAE
Coutarea hexandra (Jacq.) Quina-quina N medicinal atravessador
K. Schum
Morinda citrifolia L. Noni E medicinal atravessador
RUTACEAE
Citrus aurantium L. Laranja N alimenticia/cosmético CEAPI
Citrus aurantifolia Risso Lim&o-doce N alimenticia/medicinal CEAPI
Citrus limonum Risso Lim&o- E alimenticia/medicinal CEAPI
azedo
Citrus reticulata Blanco Tangerina E alimenticia/cosmético CEAPI
Ruta graveolens L. Arruda E medicinal/ritualistica atravessador
SAPINDACEAE
Sesamum indicum L. Gergelim E alimenticia/medicinal atravessador
SOLANACEAE
Capsicum annuum L. Pimentdo E alimenticia atravessador
Capsicum baccatum L. Pimenta- E alimenticia/medicinal atravessador
calabresa
Capsicum chinense Jacq. Pimenta-de- E alimenticia CEAPI
cheiro
Capsicum frutescens L. Pimenta- E alimenticia/medicinal CEAPI/atravessador
malagueta
Solanum lycopersicum L. Tomate E alimenticia CEAPI
Solanum gilo Raddi Jilé E medicinal CEAPI
Solanum tuberosum L. Batata-
inglesa N alimenticia/medicinal CEAPI
Solanum sp Jurubeba N medicinal atravessador
VERBENACEAE
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. Erva- N medicinal CEAPI/
ex P. Wilson cidreira atravessador
Stachytarpheta cayennensis Mocot6 N medicinal atravessador
(Rich.) Vahl
ZINGIBERACEAE
Curcuma alismatifolia Acafréo E alimenticia/medicinal CEAPI
Gagnep.
Zingiber officinale Roscoe. Gengibre E alimenticia/medicinal CEAPI

Fonte: Dados da pesquisa, 2018-2019.
Nota os nomes populares estéo transcritos conforme citados na entrevista.

Encontrou-se a maior riqueza de espécies no mercado da Pigarra (91), seguido do Sdo
José (85), Mafua (71), Vermelha (70) e Dirceu | (63). As familias mais representativas foram
Fabaceae (15), Lamiaceae e Solanaceae (08) e Malvaceae (06). Como observado, Fabaceae se
destaca com maior nimero de plantas citadas, das quais a maioria sdo arvores, como Hymenaea
courbaril L. (jatoba), Amburana cearensis (Allemao) A.C. Sm. (amburana) e Stryphnodendron

adstrigens (Mart.) Coville (barbatimé&o).
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Pesquisas em mercados piauienses apontaram a familia botanica Fabaceae sendo a
maior em numero (OLIVEIRA; BARROS, 2018; SANTOS et al., 2019), assim como no Gabéo
(TOWNS et al., 2014), Mali (MAIGA et al., 2005), Mocambique (KROG et al., 2006), Nigéria
(AYELOJA; BELLO, 2006), Africa do Sul (WILLIAMS et al., 2000) e no Vietnam (DELANG,
2005). Este resultado deve-se em parte a ampla distribuicdo desta familia e alta
representatividade ndo apenas no nordeste brasileiro, como referenciado por Moerman (2013).

Listaram 19 plantas encontradas com maior frequencia nas bancas (Quadro 1), dentre

elas indicadas para uso medicinal, alimenticio e medicinal/alimenticio.

Quadro 1 - Plantas encontradas com maior frenquencia nos mercados Laurindo Veloso, Dirceu Arcoverde
I, Tersando Paz, Picarra e Sdo José, Teresina, Piaui.

N° Nome popular Nome cientifico

01 Tomate Solanum lycopersicum
02 Cebolinha Allium schoenoprasum
03 Feijao-verde Vigna unguiculata
04 Pimenta-de-cheiro Capsicum chinense
05 Abdbora Cucurbita moschata
06 Mandioca Manihot esculenta
07 Banana Musa paradisiaca

08 Lim&o-azedo Citrus limonum

09 Laranja Citrus aurantium

10 Mastruz Dysphania ambrosioides
11 Ameixa Ximenia americana
12 Aroeira Myracrodruon urundeuva
13 Gengibre Zingiber officinale
14 Cebola-branca Allium cepa

15 Eucalipto Eucaluptus globulus
16 Hortela Mentha villosa

17 Romé Punica granatum

18 Boldo Pneumus boldus

19 Amburana Amburana cearensis

Fonte: Dados da pesquisa, 2018-2019.

Cerca de 60,4% dessas espécies foram também referidas no comércio em mercados de
Belém (LIMA; COELHO-FERREIRA; SANTOS, 2018; BITENCOURT et al., 2014) e do
Piaui (CONCEIC}AO etal., 2011; OLIVEIRA; BARROS, 2018; SANTOS et al., 2019). Dentre
as levantadas, apenas M. urundeuva Allemé&o., encontra-se presente na Lista Nacional das
Espécies da Flora Brasileira Ameacadas de Extincdo, verificada por meio da Portaria IBAMA
n° 443/2014 com o status EM (em perigo). Em comparacdo com outros estudos levantados no
Estado, também néo foram listadas espécies constantes na lista.
Nas visitas in loco, presenciou-se que a comercializagdo dos produtos da

sociobiodiversidade sdo feitas pela venda de partes das plantas, na forma in natura ou
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processadas, bem como 0s compostos prontos, chamados de “garrafadas e lambedores?”. Os
fragmentos vegetais geralmente, estdo acondicionados em sacos plasticos e garrafas pets, mas
uma maioria encontra-se solto nas bancas, expostos ao calor, poeira, umidade e também néo

apresentam identificacdo da planta.
Uso das plantas

Das espécies inventariadas 70,17% sdo utilizadas como medicinais e 29,82%
apresentam potencial de uso, tais quais: alimenticia (24,8%), construcéo (2,98%), artesanal
(1,56%) e cosmético (0,48%).

Azevedo e Silva (2006) encontraram espécies utilizada nos mercados e feiras livres do
Rio de Janeiro, para fins terapéuticos (70,1%); Santos, Coelho-Ferreira e Lima (2018) relatam
que 82% das etnoespécies sdo usadas como medicinais nos mercados do Pard. Para essa
categoria, as especies foram mencionadas para 0 uso curativo e preventivo de diversas
enfermidades.

Comparando-se com outros levantamentos, as espécies aqui listadas apresentam uso
multiplo, porém, esses potenciais ndo sao explorados no municipio. Como exemplo, Aquino et
al. (2007) relatam que folhas de A. occidentale (caju) sdo usadas no combate a diarreia e como
expectorante e H. courbaril (jatoba), além do potencial medicinal, pode ser usado para fins
madeireiros.

A categoria alimenticia foi a segunda listada em maiores citacbes entre 0s
permissionarios. Nesta, incluem-se as frutas, legumes, verduras e temperos. Dentre as espécies
vegetais citadas, mais da metade sdo frutiferas (57,5%), seguindo-se as verduras e legumes
(27,5%) e temperos (15%). Os usos alimentares informados pelos interlocutores s&o
empregados na culinaria diaria, em forma de preparo de diversas comidas e sucos, bem como

para agucar o gosto e o aroma em diferentes preparos das refeicdes.

Saberes e Conhecimento

Os permissionarios citaram que uma das principais razdes que levam a clientela
procurar produtos da sociodiversidade nos mercados publicos é a intensa comercializacao
desses tipos encontrados apenas nesses espacos. Também relataram que foram influenciados

por familiares, que ja trabalhavam no ramo. Uma interlocutora declarou que acompanhava seus

2 Garrafadas sdo compostos de ervas sem adicdo de aglcar.
Lambedor s@o compostos de erva com adicao de agucar.
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pais na venda desde crianga, e na fase adulta permaneceu neste ramo. A determinacdo familiar
parece ser heranca, tendo sido anteriormente notada por Barros (2009) em seu estudo na feira
de Abaetetuba/PA. Outro entrevistado mantem apego pela profissao exercida a bastante tempo,

como discorrido:

“Quando eu adoeco eu fico sem sossego para vim trabalhar no mercado
[...]. Todos os dias estou aqui, venho porque gosto mesmo, no dia que ndo
venho fico triste! ”

(L. permissionario, 72 anos)

O resultado das andlises da rede de interacdo entre os mercados, pode-se elencar a
formagé&o de conjuntos, que se destaca 0 Mercado Municipal da Pigarra com o grupo maior nas
citacOes de plantas comercializadas.

Ademais, 0s mercados S&o José, Tersando Paz, Laurindo Veloso e Dirceu I,
apresentaram agrupamentos de espécie sendo citada apenas entre dois permissionarios com
maior interacdo entre eles e nenhuma espécie ser citada apenas entre os dois, provavelmente
esse resultado deve-se ao fato de eles citarem muitas espécies também citadas pelos outros
entrevistados. Portanto, a interacdo esta nas espécies mais usualmente citadas, comuns na maior
parte das bancas.

Foi observado que quando um vendedor ndo possui a planta desejada pelo cliente, ele
realiza a troca entre os demais vendedores que a oferecem ou sugerem substitutos, caso nao
tenha. Esse fato pode explicar a maior intercambio entre 0s permissionarios que dividem o
mesmo espaco no mercado municipal Laurindo Veloso e Tersandro Paz.

Pela representatividade em nimero de espécies, 0 mercado da Picarra, concentrou-se
mais no uso alimenticio (61,6%), havendo variacao entre o conjunto de espécies referidas pelos
permissionarios, conforme Figura 7, que mostra poucas espécies exclusivas ou citadas por dois
permissionarios (n.09 e n.10), sendo a maioria encontrada em todas as bancas, o que pode
indicar que os entrevistados desse grupo trabalham em seu dia-a-dia com quase 0 mesmo pool
de especies e as pequenas variacdes destas, podem ser explicadas pelas experiéncias
particulares vivenciadas. De acordo com Almeida e Albuqguerque (2008), os vendedores no seu
dia-a-dia acumulam um conjunto de conhecimentos mais consistente que, por meio de um
sistema de trocas, € partilhado por todos, ressaltam ainda que o sistema cultural dos mercados

é efetivado com apoio do compartilhamento das informacdes.
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Trabalhos Etnobiologicos desenvolvidos com rede de interacdo sdo comumente
analisados na Otica de espécies animais (LEWINSOHN; LOYOLA; PRADO, 2006;
FERREIRA; PERALTA; SANTOS, 2015; GAMBAROTTO, 2017; ZAPELINI et al., 2019)

diferentemente desta pesquisa, voltada apenas para a Etnobotanica.

Figura 7 -Rede de interaces estabelecidas entre os permissionérios do Mercado da Picarra com a citagéo
de uso dos produtos da sociobiodiversidade comercializados no municipio de Teresina, Piaui, Nordeste do
Brasil. Em destaque as espécies exclusivas compartilhadas pelos permissionarios.
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Fonte: Autores (2020).
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A maioria (70%) dos permissionarios teve o seu aprendizado sobre 0 uso das plantas na
familia (pais e avos), especialmente as medicinais, o que demonstra, segundo Ramos et al.
(2005), que os conhecimentos adquiridos estdo associados as suas vivéncias. Uma das
entrevistadas, afirmou que sua avo era indigena e adepta da terapia pelas plantas, a qual
transmitiu seus conhecimentos e saberes aos seus descendentes. Vale ressaltar que no momento
das entrevistas, alguns consultavam livros e/ou folhetos para lembrar-se das indicagOes
terapéuticas mencionadas para o uso medicinal.

Assim, por meio dos depoimentos coletados, observou-se que nesse processo de
transferéncia de informacBes dos mais experientes para os neofitos, a oralidade e a observacao
(LEVI-STRAUSS, 2006) se mostraram essenciais no aprendizado dos entrevistados (Quadro
2).

Quadro 2 — Representac6es sociais dos entrevistados nos mercados Laurindo Veloso, Dirceu Arcoverde I,
Tersando Paz, Picarra e Sdo José em Teresina, Piaui.

Entrevistados Representacdes Sociais
L.N.S
(55 anos) “[...]. é passado de pai para filho, antepassado de pai para filho e avo6s [...]"

“Essas ervas, servem muitos mais que esses comprimidos que esse povo toma ai.
Da antiguidade meus pais, se curavam com essas prantas. De primeiro minha

F.M.S mae cozinhava umas cascas de maria mole e a gente se dava bem, agora esses
(74 anos) remédios ndo servem para nada [...].”

“[...]que o remédio caseiro muitas pessoas ainda acreditam mais, até eu acredito,

remédio de farmé&cia ndo tem serventia ndo? Ja dizia minha mée [...]"

A.C.CS “Minha avé ja dizia que o chd da cebola branca é bom para gripe...”
(41 anos) “JA& meus pais j& mim ensinaram que as ervas é comprovada efeito eficaz, e as

ervas nao tem quimica é natural [...]”

R.S “[...] se da bem, fica bom, meu lambedor néo é raiz de pau é de mel de abelha,

(78 anos) aprendi com minha falecida maezinha [...]”

Fonte: Pesquisa direta (2018-2019).

Nas falas € possivel averiguar que, os pais e/ou avos (transmissdo oral), foram os
importantes disseminadores das informacdes sobre classificacdo, as aplicagdes e 0 modo de
preparo dos produtos vendidos, conhecimento e saberes, que as levaram ao ambiente do
trabalho. Nota-se, assim, o papel do aprendizado intergeracional na formacgéo de saberes dos

permissionarios.
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Os sujeitos em foco ndo somente comercializam tais produtos, como também possuem
conhecimentos especializados para indicar e ensinar a forma adequada de preparo e de consumo
dos mesmos. Sdo esses aspectos que permitem classificd-los como sujeitos detentores de

conhecimentos tradicionais. Assim, como comenta Moreira (2007, p. 36):

Vale ressaltar que o que faz um grupo social ser identificado como tradicional ndo
é a localidade onde se encontra, [...] enfim, ndo é o local que define quem elas sdo,
mas sim seu modo de vida e as suas formas de estreitar relagdes com a diversidade
biol6gica, em funcdo de uma dependéncia que ndo precisa ser apenas com fins de
subsisténcia, pode ser também material, econdmica, cultural, religiosa, espiritual,
etc.

Portanto, significa dizer que a ndo localizacdo dos entrevistados em &reas rurais,
ribeirinhas, quilombolas ou em Terras Indigenas (TI), ndo os exclui da condicdo de detentores
de conhecimentos tradicionais. Ao contrario, concebem um grupo de sujeitos que tem
conseguido reproduzir esses conhecimentos na heterogeneidade do ambiente urbano. Para a
informagdo sobre plantas medicinais, em que pese a existéncia de uma das melhores
infraestruturas de saude das capitais do Nordeste, tais conhecimentos ainda encontram formas
de aplicacdo para tratar dos males do corpo e da alma entre as mais diferentes camadas da

populacéo local, apesar de todos os avangos da tecnologia médica e farmacéutica.

Concluséao

Verifica-se a importancia deste estudo na possibilidade de sugerir um olhar
interdisciplinar entre diferentes areas sobre o uso e saberes de produtos da sociobiodiversidade
comercializados nos mercados publicos investigados.

As 115 espécies vegetais amostradas nessa pesquisa, apresentam potencial econémico,
exploradas de diversas formas nos setores medicinal, alimenticia, construcdo, artesanal e
cosmeético, sendo adquiridas por meio de compras com atravessadores e/ou no comércio local.

A diversidade de espécies vegetais comercializadas nesses espacos, revela o
conhecimento em relacdo aos usos Uteis pela populacao atendida, haja visto a valorizacdo das
diversas oportunidades de utilizacdo disponiveis desses recursos vegetais.

Em relacdo ao campo prético, espera-se ter colaborado para despertar analises mais
substanciais no campo da Etnobiologia sobre o “saber” que possui particularidades historicas,
sociais e culturais especificas. Isso deve-se aos conhecimentos produzidos, transferidos e

utilizados em certos contextos da vida cotidiana e, sobretudo, porque nédo se trata de algo
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ensinado/aprendido dentro de padrdes formais de educacgdo; e sim de um legado que se
transmite principalmente por meio da oralidade e da observacéo, ou seja, da rede de interacéo
entre os(as) iniciados(as) e 0s novatos(as) em suas praticas sociocomunicativas, isto €, de

intercdmbio de informacdes.
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4 CONSIDERACOES GERAIS

Com a execucao dessa pesquisa foi possivel verificar o etnoconhecimento dos produtos
da sociobiodiversidade comercializados em cinco mercados publicos da cidade de Teresina-Pl,
o que favoreceu informacBes precisas sobre as caracteristicas sociodemograficas dos
permissionarios, canais de comercializacdo, espécies vegetais comercializadas, atores
envolvidos no uso e saber dos produtos comercializados.

O estudo foi importante por reunir informacdes que podem complementar
levantamentos ja realizados em um mercado publico investigado e fornecer dados inéditos sobre
0s outros, ajudando a conhecer os produtos da sociobiodiversidade comercializados nestes
centros urbanos.

Elementos sobre o comércio de plantas medicinais, em mercados no estado do Piaui séo
ainda pouco aprofundados. Da mesma maneira, os dados oficiais estdo restritos a cadastros de
vendedores e nimero de mercados e/ou feiras, com poucos detalhes sobre os produtos e
volumes vendidos, sem discutir os dados inerentes a toxicidade desses produtos e comparacao
com bibliografias especializada no tocante as suas propriedades farmacoldgicas.
Cientificamente € necessaria uma atengdo maior para inspirar pesquisas de validacdo do uso
popular das plantas, que sdo de grande importancia, pois esclarecem sobre as virtudes ou 0s
perigos que as plantas possuem, promovendo o0 uso seguro delas pela populagéo.

Trabalhos em mercados publicos relatam em sua maioria, estudos sobre plantas
medicinais comercializadas nesses espacos, poucos estratificam em mais de uma categoria de
uso, devido ao maior nimero de espécies e/ou produtos comercializados para esse fim.

Em relacdo a busca do conhecimento para realizar as atividades, a hipétese levantada
ndo foi confirmada, pois a proposicao era que os sujeitos investigados tivessem aprendido de
forma sistematica e informal, sendo que os interlocutores adquiriram por meio do seio familiar,
livros, folhetos e por necessidade.

Espera-se que o registro e a documentacao dos saberes etnobotanicos relacionados a
comercializacdo de produtos da sociobiodiversidade, seja apreendido pelos permissionarios
como uma contribuicdo ao municipio de Teresina. De maneira mais ampla, os saberes aqui
documentados podem contribuir para subsidiar politicas de saude, cultural e ambiental voltadas
aos centros urbanos.

Por fim, pelo tema de conhecimentos e saberes, na perspectiva da Etnobotanica e nos

possiveis riscos que os envolvem, entende-se que se todas as questdes relacionadas devem ser
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discutidas sob o enfoque multidisciplinar. Assim como, criar estratégias de aproximagao entre
0s permissionarios e instituices de pesquisa para melhorar as informagdes dos produtos

vendidos.
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constituem os produtos da sociobiodiversidade em mercados publicos de Teresina/Pl. Seus
objetivos especificos sdo investigar a realidade socioeconémica dos comerciantes de
produtos da sociobiodiversidade, identificando os canais de comercializagdo; verificar a
diversidade de plantas medicinais, especificando as formas de uso, preparo, partes utilizadas
e posologia atribuidas pelos permissionarios (as) locais; conhecer e registrar 0s usos que
constituem os produtos da sociobiodiversidade.

» Minha participagdo é voluntéria, tendo eu a liberdade de desistir a qualquer momento sem
risco de qualquer penalizacdo;

=  Sera garantido o meu anonimato e guardado sigilo de dados confidenciais, caso necessario
autorizo veiculagdo da minha imagem por meio de fotografias sem insercdo de nomes;

= Caso sinta necessidade de contatar o pesquisador durante e/ou ap6s a coleta de dados,
poderei fazé-lo pelo telefone (86) 99803 0271,

= Ao final da pesquisa se for do meu interesse, terei livre acesso ao contelido da mesma,
podendo discutir os dados com o pesquisador;

= Como beneficios esta pesquisa ocasionard uma abordagem sistematica sobre o
conhecimento de produtos da sociobiodiversidade nos mercados estudados, além de
subsidiar politicas publicas nesse campo;

= Em relacdo aos riscos, ndo havera riscos potenciais aos entrevistados, a ndo ser algum
incomodo para o investigado ao ser questionado sobre seus dados socioeconémicos, tais
quais: idade, renda, grau de instrucao e estado civil.

Teresina (PI), de de

Participante (Nome ou Impressao dactiloscépica)

Pesquisador

Se vocé tiver alguma consideragio ou ddvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de Etica em Pesquisa - UFPI. Campus
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APENDICE B -FORMULARIO DE ENTREVISTA

PRODEMA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI PRO-REITORIA DE ENSINO DE POS-
GRADUACAO
Programa de P6s-Graduagdo em Desenvolvimento e Meio Ambiente
Av. Universitaria, 1310, Campos da Ininga, TROPEN, Teresina (PI), CEP: 64049-550

FORMULARIO DE ENTREVISTA

Entrevista n°
Data:

Entrevistador:
Mercado:
Iniciais do (a) Entrevistado (a):

DADOS SOCIOECONOMICOS
Idade:
Sexo: () Feminino
() Masculino
( ) Casado
Estado Civil: () Solteiro
() Divorciado
() Viavo
() Unido Estavel
Origem: () Teresina
() Interior de Teresina
() Outros Estados
() Ensino Bésico
() Ensino Médio
Grau de Instrugéo: () Ensino Fundamental
() Ensino Superior
() Nenhum
() Outro
Tempo de trabalho no
mercado/feira:
Qual a outra atividade antes de
trabalhar no mercado?
E proprietario? ( ) Sim
() Néo
Tem outras pessoas da familiaque | ( ) Sim
trabalha no mercado/feira? () Néo
() Segunda-feira
() Terca-feira
Quais dias da semana vocé abre () Quarta-feira
sua banca no mercado/feira? () Quinta-feira
() Sexta-feira
() Sabado
() Domingo
Possui outra ocupacéo? () Sim
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( ) Néo
Qual:

Renda Mensal do Mercado
(R$)

) Até ¥ salario

) Mais de % salério até 1 salario
) Mais de 1 até 2 salarios

) Mais de 2 até 3 salarios

) Mais de 3 até 5 salarios

) Mais de 5 até 10 salarios

) Mais de 10 até 20 salarios

) Mais de 20 salarios

) Sem declarar

) Sim
) Néo
Qual:

e Y s R R R e N R N N

Outra fonte de Renda:

Faz parte de alguma organizagéo () Sim
social (associacOes, cooperativas, ( ) Néo
outra) envolvida na producéo Qual:

e/ou comercializa¢do de produtos?

Algum érgao, instituto, instituicdo | ( ) Sim
ou outra organizagéo () Néo
disponibilizam assisténcia técnica, | Quem:
capacitacdo ou algum incentivo na
produc¢do ou comercializacao dos

produtos?
Possuem algum curso de () Sim
capacitacdo na area de extracao, () Néao
cultivo, comércio ou gestdo em Qual:
negécios?
DADOS ETNOBIOLOGICOS
I-REPRESENTACOES

A cidade de Teresina-PI, com tantos hospitais e uma medicina cientifica ainda se procura fazer o uso desses
produtos por qué?

Os seus fregueses sdo em maior parte homens ou mulheres?

Como elas descobrem os locais de venda?

Como vocé dispde (categoriza) os produtos da sociobiodiversidade na banca?

11 - USOS

Qual produto é mais procurado? () In Natura () Processado () Outros

Quais 0s produtos mais vendidos? (Listar por ordem de importancia)

1) 11)
2) 12)
3) 13)
4) 14)
5) 15)
6) 16)
7) 17)
8) 18)
9) 19)
10) 20)

As perguntas abaixo fazem mencéo aos dez produtos mais representativos listados acima
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Descricéo dos produtos informacdes sobre:

Nome Vernacular 01:

Forma de venda:

Uso:

Partes utilizadas:

Indicacdo:

Preparo:

Contraindicacdo:

Validade:

Procedéncia:

Nome Vernacular 02:

Forma de venda:

Uso:

Partes utilizadas:

Indicacdo:

Preparo:

Contraindicagdo:

Validade:

Procedéncia:

Nome Vernacular 03:

Forma de venda:

Uso:

Partes utilizadas:

Indicacéo:

Preparo:

Contraindicagdo:

Validade:

Procedéncia:

Nome Vernacular 04:

Forma de venda:

Uso:

Partes utilizadas:

Indicacdo:

Preparo:

Contraindicacéo:

Validade:

Procedéncia:

Nome Vernacular 05:

Forma de venda:

Uso:

Partes utilizadas:

Indicacéo:

Preparo:

Contraindicacéo:

Validade:

Procedéncia:

Nome Vernacular 06:

Forma de venda:

Uso:

Partes utilizadas:

Indicacao:

Preparo:

Contraindicacéo:

Validade:

Procedéncia:

Nome Vernacular 07:

Forma de venda:
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Uso:

Partes utilizadas:

Indicacdo:

Preparo:

Contraindicacdo:

Validade:

Procedéncia:

Nome Vernacular 08:

Forma de venda:

Uso:

Partes utilizadas:

Indicacdo:

Preparo:

Contraindicacdo:

Validade:

Procedéncia:

Nome Vernacular 09:

Forma de venda:

Uso:

Partes utilizadas:

Indicacéo:

Preparo:

Contraindicagdo:

Validade:

Procedéncia:

Nome Vernacular 10:

Forma de venda:

Uso:

Partes utilizadas:

Indicacéo:

Preparo:

Contraindicagdo:

Validade:

Procedéncia:

Como os produtos sdo acondicionados (embalagem, recipientes, outro)?

Nome Vernacular Transformacdo/Beneficiamento

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

111- SABERES

Desde guando trabalha com esses produtos?

() apenas vende ( )prepara ( )revende ( ) faztodo o processo

Faz uso dos produtosemcasa? () Sim () Né&o

A familia faz usos? () Sim () Nao

Amigos fazem usos? () Sim () N&o

() Palestra
() Livro
() Folheto
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Onde vocé buscou seu conhecimento para realizar a venda dos () Televisdo

produtos? () Internet
() Eventos
() Qutros

Como esses saberes foram passados/ ensinados?

Vocé tem algumas anotacdes, caderno, agenda ou outros que deixa registrado essas receitas, ou alguma foto de
quando aprendeu?

( )Sim () Nio

Passa receitas ou formas de usos com os clientes e/ou feirantes? ( ) Sim () Ndo

Troca informacdes sobre 0s produtos com os clientes e/ou feirantes? () Sim () Néo Por qué?

CANAIS DE COMERCIALIZACAO

Para obter os produtos da sociobiodiversidade vocé depende principalmente? (Marque somente uma opcao)
() produtores rurais

() extrativistas

( ) atravessadores

() produgdo propria

() Outro:

Esses fornecedores sdo pessoas que trabalham sozinhas, associagdo ou empresa?

De que municipio, estado que os fornecedores vém?

Como conheceu os fornecedores?

Com que frequéncia recebe as mercadorias?
() todasemana () mensalmente () 15em 15dias ( ) dois em dois meses ( ) outros

Como é feita a encomenda ou pedido?
( )recado ( )pessoalmente ( )email ( ) telefone

Vende para terceiros revenderem? () Sim () Néo () Onde?

Em geral, como os produtos sdo transportados até os locais de venda?
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APENDICE C - MOSAICO DOS PRODUTOS ENCONTRADOS

Legenda: Alguns produtos da sociobiodiversidade comercializados nos mercados de Teresina, Piaui. De
i) produtos alimenticios; De (j) — () produtos medicinais.

Fonte: Autora, 2018-2019.



