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RESUMO

Introducdo: As mudancas no consumo alimentar e no estilo de vida da populacdo brasileira
levaram ao aumento de doencas cronicas ndo transmissiveis entre individuos cada vez mais
jovens. O desenvolvimento, principalmente, da obesidade na infancia é preocupante, pois é
durante essa fase que geralmente sdo formados os habitos que se estendem por toda a vida.
Ressalta-se que, para reduzir o excesso de peso na infancia é de suma importancia a definicao,
o0 desenvolvimento e o apoio de intervencgdes que visem a promog¢do da alimentacdo saudavel
por meio da educacdo em salde. Objetivo: Construir e avaliar uma historia em quadrinhos para
promocdo da alimentacdo saudavel na infancia. Métodos: A pesquisa foi do tipo metodoldgica
de desenvolvimento e avaliacdo de um material educativo, foi realizada durante os meses de
fevereiro de 2019 a janeiro de 2021. A primeira etapa foi a realizacdo de uma revisao integrativa
para identificar e avaliar os materiais educativos desenvolvidos para promocéo da alimentacéao
saudavel na infancia, no Brasil. Em seguida, foi realizada a elaboracdo da historia em
quadrinhos, com o conteudo baseado no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, o enredo
e as personagens inspirados em livros infantis, desenhos animados e em quadrinhos. O material
foi diagramado e ilustrado por um profissional de designer grafico. Na terceira etapa, foi
aplicado um formuléario online com trés instrumentos. Todos 0s juizes, de conteudo e técnicos,
responderam aos instrumentos de caracterizacdo da amostra e o Suitability Assemment of
Materials. Somente os juizes de conteudo (docentes e assistenciais), responderam ao
questionario para avaliar a linguagem, o contetdo e a aparéncia da histéria em quadrinhos. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros da Universidade Federal do Piaui, com numero de parecer 3.764.326. Resultados e
Discussdo: A historia em quadrinhos foi intitulada “A aventura de Camila: comer bem para
crescer com saude”, que visa a promoc¢do da alimentacao saudavel na infancia, e foi avaliada
por 21 juizes. Em relagdo as caracteristicas desses juizes, 33,3% eram enfermeiros, 33,3%
nutricionistas, 23,8% pedagogos e 9,5% juizes técnicos de design. Em relacdo a maior titulacéo
dos juizes, 28,6% eram doutores. Na analise dos juizes em relacdo a linguagem, ao conteudo e
a aparéncia, 0 material atingiu indice de Validade de Contetido em todos os dominios acima de
0,96, com confiabilidade (Alpha de Cronbach > 0,960) e concordancia das respostas altas
(Coeficiente de Correlacdo Intraclasse > 0,950) e percentual de adequacao igual a 67,7%, assim
sendo o material foi considerado adequado. Foi realizado ainda o Teste de Legibilidade de
Flesch, que avaliou o material como uma histéria de leitura padrdo. Conclusdo: Os juizes
consideraram a historia em quadrinhos adequada e com contetdo confiavel e veridico, podendo
ser utilizada com o publico infantil para a promocao da alimentacdo saudavel.

Palavras-chave: Educacdo em Salde. Materiais de Ensino. Dieta Saudavel. Crianca.



ABSTRACT

Introduction: Changes in food consumption and in the lifestyle of the Brazilian population have
led to an increase in chronic noncommunicable diseases among increasingly young individuals.
The development, especially, of childhood obesity is worrying, since it is during this phase that
habits that extend throughout life are generally formed. It is emphasized that, in order to reduce
excess weight in childhood, it is of utmost importance to define, develop and support
interventions aimed at promoting healthy eating through health education. Objective: To build
and evaluate a comic strip to promote healthy eating in childhood. Methods: The research was
of the methodological type of development and evaluation of an educational material, it was
carried out during the months of February 2019 to January 2021. The first step was to carry out
an integrative review to identify and evaluate the educational materials developed for promotion
of healthy eating in childhood in Brazil. Then the comic book was elaborated, with content
based on the Food Guide for the Brazilian Population, the plot and the characters inspired by
children's books, cartoons and comics. The material was diagrammed and illustrated by a
professional graphic designer. In the third stage, an online form with three instruments was
applied. All judges, content and technicians, responded to the sample characterization
instruments and the Suitability Assemment of Materials. Only the content judges (teachers and
assistants) answered the questionnaire to assess the language, content and appearance of the
comic. The study was approved by the Research Ethics Committee of the Senador Helvidio
Nunes de Barros Campus of the Federal University of Piaui, with opinion number 3,764,326.
Results and Discussion: The comic was entitled “Camila's adventure: eating well to grow up
healthy” and aims to promote healthy eating in childhood, and was evaluated by 21 judges.
Regarding the characteristics of these judges, 33.3% were nurses, 33.3% nutritionists, 23.8%
pedagogues and 9.5% technical design judges. Regarding the higher degree of judges, 28.6%
were doctors. In the analysis of the judges in relation to language, content and appearance, the
material reached a Content Validity Index in all domains above 0.96, with reliability
(Cronbach's Alpha> 0.960) and agreement of high responses (Coefficient of Intraclass
correlation> 0.950) and adequacy percentage equal to 67.7%, thus the material was considered
adequate. The Flesch's Legibility Test was also carried out, which evaluated the material as a
standard reading story. Conclusion: The judges considered the comic strip to be adequate and
with reliable and truthful content, which can be used with children to promote healthy eating.

Keywords: Health Education. Teaching Materials. Diet, Healthy. Child.
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1 INTRODUCAO

Durante as Gltimas décadas, diversas mudancas politicas, econémicas, sociais e culturais
ocorreram no Brasil, promovendo, assim, grandes transformacdes no modo de vida da
populacdo. Observou-se também a rapida transicdo demogréfica, epidemioldgica e nutricional,
que trouxe como consequéncias as mudangas no padrdo de salde e consumo alimentar da
populacéo brasileira (BRASIL, 2014).

A alimentacdo dos brasileiros passou a ser, entdo, mais caldrica com menor teor de
nutrientes, levando ao ganho de peso excessivo e causando um aumento no desenvolvimento
das Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis (DCNT), principalmente obesidade. O aumento
gradativo da obesidade e do sobrepeso vem afetando, especialmente, os mais jovens (SANTOS
etal., 2014; ANDREOLI; FOLLADOR, 2017).

De acordo com Abarca-Gomez e colaboradores (2017), que estimaram as tendéncias
mundiais do indice de Massa Corporal (IMC), baixo peso, sobrepeso e obesidade entre os anos
de 1975 a 2016, o IMC médio das criancas aumentou globalmente. Assim como, a prevaléncia
de obesidade aumentou de 0,7% em 1975 para 5,6% em 2016, em meninas, e de 0,9% em 1975
para 7,8% em 2016, em meninos.

Simdes e colaboradores (2018), ao realizarem um levantamento da producéo cientifica
sobre a prevaléncia de excesso de peso em criancas e adolescentes brasileiros perceberam que
mais de 25% das criancas e dos adolescentes apresentaram excesso de peso. Destes, 11,6%
foram gravemente afetados pela obesidade. Observaram, também, que, a prevaléncia de
obesidade entre esse grupo de individuos mais que dobrou nos Gltimos 30 anos.

Para reduzir o sobrepeso e a obesidade na infancia é de suma importancia a definicéo, o
desenvolvimento e o apoio de intervengbes apropriadas, especialmente as que visem a
promocdo da alimentacdo saudavel, pois os fatores ambientais influenciam diretamente no
desenvolvimento da obesidade infantil (BRASIL, 2017).

Sendo assim, a promoc¢do da saude com a prevencdo dessas morbidades acontece
quando se articula intervencBes comportamentais em educacdo e salde, que visem garantir
oportunidade a todos os educandos de fazerem escolhas mais favoraveis a saude e
desenvolverem a autonomia e autocuidado (BRASIL, 2018).

No contexto da educagdo em saude é importante criar, desenvolver e produzir um
material de qualidade que possa promover saude, prevenir doencas, desenvolver habilidades e
favorecer a autonomia do individuo. Deve-se produzir um material com mensagem bem

planejada, correta, facil de ler, compreensivel e que atinja o publico-alvo com mecanismos que
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facilitem a leitura, melhorem a legibilidade e motivem o leitor (MOREIRA; NOBREGA;
SILVA, 2003), pois a promogdo de um estilo de vida saudavel é fundamental para a resolucéo
e prevencdo dos distdrbios nutricionais (FONSECA, 2014).

O material didatico pode ser definido como produto pedagogico utilizado na educacéo
e, com finalidade didatica, ou seja, € o conjunto de textos, imagens e de recursos, ao ser
concebido com a finalidade educativa (BANDEIRA, 2017). Sendo assim, as historias em
quadrinhos (HQs), desenhos dispostos em uma sequéncia l6gica de maneira a dar uma certa
dindmica e movimentacdo, sdo uma alternativa, visto que, sdo materiais acessiveis a um namero
expressivo de pessoas, que se apropriam do uso de imagens e textos trazendo uma histéria ou
ideia de forma mais compreensivel e com maior riqueza de detalhes quando comparadas ao
texto literario (PRADO; SOUSA JUNIOR; PIRES, 2017).

Segundo Alves (2001), as HQs podem refletir contextos e valores culturais, afetar,
diretamente e indiretamente, a educacao dos leitores, transmitindo e ampliando conhecimentos
sobre 0 mundo. Santos e Vergueiro (2012), afirmaram que, dentre outras coisas, a HQ é um
incentivo a leitura e ao aprendizado de linguas, além de instigar o debate e a reflexdo sobre
determinado tema. Por seu carater iconico, acrescenta informacdes visuais ao elemento verbal
oferecendo ao leitor elementos que o texto literario apenas descreve ou nao apresenta, tornando
0 aprendizado mais prazeroso.

A partir da problematica apresentada surgiu a seguinte indagagdo: “é possivel
desenvolver uma histéria em quadrinhos voltada a promocédo da alimentacdo saudavel com
conteddo, linguagem e aparéncia adequados ao publico infantil, em especial as criangas de 07
a 09 anos?”. Com isso, objetivou-se construir e avaliar uma histéria em quadrinhos para
promocdo da alimentacdo saudavel na infancia.

Assim a importancia deste estudo reside no fato de que a infancia é uma fase primordial
para a formacdo dos habitos alimentares, que influenciardo diretamente no bem-estar e na
qualidade de vida. Ressalta-se que, acOes efetivas para difundir conhecimento sobre habitos
alimentares saudaveis evita transtornos alimentares e DCNT. Alem disso, ainda, é reduzida a
producdo de materiais educativos sobre alimentacdo saudavel destinados a criangas, de 07 a 09
anos, faixa etéria onde as criangas, que frequentam a escola, j& se encontram alfabetizadas e a

compreensdo desse tipo de instrumento torna-se mais facil.
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2 OBJETVOS

2.1 Objetivo geral

Construir e avaliar uma historia em quadrinhos para promocéo da alimentagdo saudavel

na infancia.

2.2 Objetivos especificos

Desenvolver uma histéria em quadrinhos para promocao da alimentacdo saudavel na
infancia;
Verificar a concordancia entre os especialistas quanto a adequacdo do conteudo, da

linguagem e da aparéncia do material de ensino desenvolvido.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Obesidade na infancia: causas e consequéncias

A obesidade é o excesso de tecido adiposo no corpo. E uma doenca complexa e de
origem multifatorial que esta relacionada aos habitos de vida, aos fatores ambientais e
genéticos, sofrendo influéncia direta dos aspectos psicoldgicos, culturais e fisiologicos que
cercam cada individuo (MAHAN, 2018).

De acordo com o Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional (2018), nos
ultimos 30 anos, mudancas no padrdo alimentar da populacédo resultantes da urbanizacéo, do
comeércio internacional e da presenca de alimentos ultraprocessados desencadearam o aumento
da obesidade no mundo. A tendéncia de crescimento da obesidade vem sendo observada em
diferentes paises, independente do grau de desenvolvimento, do sexo, da faixa etaria e da classe
social (CLAUDINO; ZANELLA, 2005).

O aumento da prevaléncia de obesidade, principalmente, entre criancas leva ao
desenvolvimento de DCNT, como as doencas cardiovasculares, o diabetes, as dislipidemias e
o cancer (MAIA et al., 2018). O excesso de peso durante a infancia também pode desencadear
problemas psicoldgicos, pois criangas obesas podem ter a imagem corporal afetada, dificuldade
de insercao e aceitacdo nos grupos decorrente do bullying, e sofrimento psicoldgico. Destaca-se
gue uma imagem corporal negativa durante a infancia pode ser fator de risco para o
desenvolvimento de psicopatologias em idades tardias (NEVES et al., 2017; BORGES et al.,
2018).

Estando o processo saude-doenca relacionado a esses aspectos e acompanhando a
dindmica socioecondmica e cultural da sociedade (SILVA, 2018), a grande questdo vivenciada
pelos individuos, atualmente, é a preocupacdo em saber 0 que comer e em que proporcao, ou
seja, como fazer a melhor escolha alimentar que proporcione qualidade de vida (FONSECA et
al., 2011).

Para nortear as escolhas alimentares, os profissionais de salde devem ser capazes de
planejar acbes concretas, individuais e coletivas, mais efetivas no controle das DCNT. Assim,
ao promover o aprendizado do estilo de vida mais saudavel na infancia, reduzem-se os impactos
negativos do sobrepeso e da obesidade sobre adolescéncia, e promove-se, uma entrada na vida
adulta, de forma mais segura e equilibrada, com menor impacto econdmico, social e psicoldgico
(VICTORINO et al., 2014; CARVALHO; BELEM; ODA, 2017). Pois, é durante a infancia e
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a adolescéncia que séo estabelecidos os habitos e as preferéncias alimentares que permanecem
por toda a vida (BEAUCHAMP; MENNELLA, 2009; MADRUGA et al., 2012).

3.2 Promocéo da alimentacéo saudéavel

3.2.1 Politicas de promocao da alimentacéo saudavel

No Brasil, desde o periodo colonial, existia uma preocupacdo do governo com a
alimentacdo da populacdo. Essa preocupacédo so foi transformada em politica publica a partir
do século XX, com implementacdo da politica agricola, dos sistemas de abastecimento, do
controle de precos, da distribuicao de alimentos, entre outros (BELIK, 2003).

Durante o Estado Novo da Era Vargas, foi instituido o Servico de Alimentacdo da
Previdéncia Social (SAPS), em 1940, que estabeleceu, pela primeira vez, uma estratégia de
combate a fome no Brasil, com a construgdo de restaurantes populares e a oferta de alimentos
basicos em centros urbanos. Em 1942, as politicas nacionais de alimentacdo e nutri¢cdo foram
aprimoradas, criando a Coordenacdo da Mobilizacdo Econémica (CME). Dentre as
prerrogativas da CME, encontrava-se a gestdo do Servico Técnico de Alimentacdo Nacional
(STAN), orientado para planejar a producdo alimentar, assim como, prestar assisténcia a
agroindustria brasileira (PINTO, 2014).

Ainda no Governo Vargas, em 1945, foi instalada a Comissdo Nacional de Alimentacéo
(CNA), com objetivos de definir a politica nacional de alimentacao, estudar o estado nutricional
e os habitos alimentares da populagdo, acompanhar e estimular pesquisas referentes as questdes
e problemas de alimentacgéo, trabalhar pela correcéo de defeitos e deficiéncias da dieta brasileira
estimulando e acompanhando campanhas educativas, e contribuir para o desenvolvimento da
industria de alimentos desidratados (SILVA, 1995).

Um dos programas elaborados pela CNA foi o Programa Nacional de Merenda Escolar,
executado a partir de 1955. A partir dai outras ac6es foram sendo criadas e implementadas, com
alvos especificos, tais como grupos populacionais em situacdo de risco, e sendo desenvolvidas
e articuladas por diferentes instancias governamentais e instituicGes. Tal situacdo
proporcionava, em muitas vezes, a multiplicidade de funcgdes e ineficacia operacional
(RODRIGUES; TEIXEIRA; GEMAL, 2015).

Durante 0 Regime Militar novas estratégias de superacdo da fome e da desnutricéo
foram estabelecidas. Em 1972, criou-se o Instituto Nacional de Alimentacéo e Nutrigdo (Inan),
que tinha como objetivos assistir o governo na formulagéo da politica nacional de alimentacéo

e nutricdo, elaborar e propor o Programa Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (Pronan). O
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Pronan foi implementado em duas etapas (de 1973 a 1974 e de 1976 a 1979), organizado em
quatro eixos principais: suplementacdo alimentar a gestantes, nutrizes e criangas, em carater
transitdrio; apoio ao pequeno produtor de baixa renda; programas de fortificagcdo e incentivo a
alimentacdo do trabalhador. O Programa de Alimentacdo do trabalhador (PAT) também foi
instituido durante a ditadura militar, em 1976, foi planejado para atender trabalhadores de baixa
renda (PINTO, 2014).

A partir de meados dos anos de 1980, emergem no Brasil varias mobilizacbes e
movimentos sociais com reivindicacdes diversas, que vado desde a redemocratizacdo do pais,
passando pela ampliacdo de direitos, até a luta pela reducdo das desigualdades sociais. Neste
contexto de efervescéncia social, a luta por politicas de combate a fome e & pobreza ganha forga
no pais (AMARAL; BASSO, 2016). Nesse contexto, o Brasil buscou promover a alimentacao
adequada e saudavel e incentivar a protecdo da salde por meio de iniciativas focadas em
politicas publicas de satde, como a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) e a
Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS) (BRASIL, 2014).

A PNAN foi implementada pelo Ministério da Sadde (MS) em 1999 e atualizada em
2011. A politica tem como enfoque a alimentacdo e a nutricdo, em consonancia com a
promocdo da seguranca alimentar e nutricional e que contribua para a garantia do direito a
alimentacdo. Além disso, a PNAN tem o propoésito de melhorar as condi¢Ges de alimentacdo,
nutricdo e salde da populacdo brasileira, mediante a promocdo de praticas alimentares
adequadas e saudaveis, a vigilancia alimentar e nutricional, a prevencao e o cuidado integral
dos agravos relacionados a alimentacdo e nutricdo (BRASIL, 2003; BRASIL, 2013).

A PNAN ¢é uma politica pioneira e resultante de experiéncias exitosas e ndo exitosas
anteriores a ela. Assumiu um papel estratégico no setor de salde, levando em conta o perfil
nutricional da populacdo e almejando a seguranca alimentar e nutricional dos brasileiros, por
meio da atuacdo em diversas frentes, que exigiram o desenvolvimento de programas com
diversas abordagens (SOUZA; SANTOS, 2017).

Ja a PNPS foi criada e implementada em 30 de marco de 2006, pela Portaria n°
687/GM/MS, com o objetivo de promover saide e qualidade de vida por meio da reducédo das
vulnerabilidades e da melhoria dos determinantes sociais, como modos de vida, condi¢des de
trabalho, habitacdo, ambiente, educacéo, lazer, cultura, acesso a bens e servi¢os essenciais
(BRASIL, 2006b).

No dia 11 de novembro de 2014, o Ministro da Salde langou a portaria N° 2.446 que
redefiniu a PNPS. Com a redefinicdo da PNPS, ampliou-se a finalidade de consulta para as

regides brasileiras, trazendo diversidade de expectativas e prioridades (MALTA et al., 2016).
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Ao observar a evolugdo das politicas de promocéo da alimentacdo saudavel foi possivel
perceber que elas caminharam lado a lado com as transformac6es sociais, epidemioldgicas,
politicas e econdmicas experimentadas pela sociedade e que a participacdo social foi
imprescindivel para a elaboracéo de politicas mais inclusivas e focadas na construcéo de novas
estratégias de prevencdo de doencas e de promoc¢do da saude. Porém, muitos desafios e
problemas ainda precisam ser superados, com isso, para contorna-los é preciso 0 empenho dos
profissionais de salde, especialmente do nutricionista, na divulgacdo das politicas e programas
de promocdo da alimentacdo saudavel, assim como, na elaboracdo de a¢Ges que promovam

educacao em salde.

3.2.2 Educacdo em Saude

A educacdo em saude tem papel central nas acGes de promocao, buscando desenvolver
nas pessoas 0 senso de responsabilidade pela propria saude e pela satide da comunidade, a partir
de principios e praticas, aparecendo como estratégia relevante para superar o modelo de satde
focado exclusivamente na doenca (CAMARA et al., 2012).

A educacdo e a promocdo preconizam a importancia de uma vida realmente saudavel
que evidencie a qualidade de vida como significado de satde. A sua promogao tende a propiciar
as pessoas o entendimento em relacdo a necessidade de transformarem seus habitos e costumes
em prol da qualidade de vida, com isso, promovendo uma vida saudavel a partir da alteracéo da
postura do individuo diante dos determinantes de salde (CZERESNIA, 2003).

No Brasil, a ideia de uma metodologia abordando a saude, surgiu pela primeira vez na
segunda metade do século XIX, nesse primeiro momento tal pratica era voltada exclusivamente
as familias de alto poder aquisitivo, aprimorando e urbanizando os habitos desses individuos.
Somente no inicio do seéculo XX, as primeiras intervencdes de educacdo em saude foram
estendidas as classes populares, devido a necessidade de combater as epidemias, que estavam
afetando negativamente a economia do pais (FERREIRA et al., 2016).

Nas ultimas décadas, apds a implantacdo do SUS, diferentes movimentos articularam-
se para promover saude. A educacdo em saude sai, enfim, da margem da sociedade e incorpora
outras praticas e espacos educativos, na busca do empoderamento por parte da comunidade,
baseando-se no encorajamento e apoio, para que as pessoas e grupos sociais assumam maior
controle sobre sua saude e suas vidas (SILVA et al., 2010).

As atividades de educagdo em salde estdo inseridas entre os compromissos dos
profissionais da area, visando que 0s mesmos ndo se restrinjam a assisténcia curativa, e sim

busquem dimensionar fatores de risco. Desta forma, é imprescindivel que tais profissionais
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atuem na divulgacdo, repasse e explicacdo das informacdes sobre habitos e comportamentos
saudaveis, induzindo os individuos a assumir novas praticas e condutas, prevenindo doencas e
agravos (FERREIRA et al., 2016).

Produzir e transmitir informacdes confiaveis sobre saude e seus fatores, determinantes
e condicionantes, € fundamental para a promocao de saude, principalmente, para as populacdes
mais vulneraveis e que mais sofrem com as desigualdades socioeconémicas e culturais. A
educacdo em saude deve ser difundida por toda a sociedade, nas diferentes classes sociais e para
as diferentes faixas etarias, de forma a melhorar o acesso a informacdes, garantindo, assim,

melhor qualidade de vida.

3.2.3 O papel do nutricionista na promoc¢ao da alimentacao saudavel

A promocdo da saude sugere um caminho promissor para 0 campo da alimentagédo e
nutricdo. Fundamentalmente por se tratar de uma estratégia que articula diferentes setores e
atores sociais, onde perpassam questdes relacionadas ao enfoque da integralidade; a articulagéo
de saberes técnicos e populares; capacitacdo dos individuos; parcerias nas acoes;
intersetorialidade de 6rgédos publicos e privados; refor¢co a acdo comunitaria; educacéo popular;
cidadania; ética publica; entre outros (FERREIRA; MAGALHAES, 2007).

O Brasil convive com perfis nutricionais distintos, e as vezes até sobrepostos. E possivel
perceber a evolucdo da desnutricdo, a permanéncia das anemias carenciais e o incremento da
obesidade e das suas comorbidades. Esse perfil tem exigido dos profissionais, em especial do
nutricionista, uma reflexdo mais aprofundada de seu papel enquanto agente desse processo
(FERREIRA,; MAGALHAES, 2007; RECINE et al., 2012).

A intervengdo do nutricionista como formador de conhecimentos deve ser de
sensibilizar, desenvolver atitudes e capacitar todos os individuos, ao encorajar uma alimentacéo
promotora de salde e ao efetivar o direito a alimentacdo de qualidade (QUEIROZ; MOTA;
CARDOSO, 2015). A efetivacdo de uma alimentacdo saudavel pressupde a adogdo de novos
modos de organizagdo do conhecimento cientifico para que possam ser colocados a servigo da
sociedade, numa atitude de ajuda e atenc¢do (BOOG, 2008).

A quantidade de nutricionistas no campo da saude publica ainda é incipiente,
principalmente de profissionais com atua¢do no SUS, como membro integrante da equipe de
salde. Dentre as medidas necessarias para garantir a seguranca alimentar e nutricional dos
brasileiros, algumas dizem respeito especificamente a competéncia técnica dos nutricionistas.
Entretanto, a competéncia técnica para o trabalho em satde ndo pode prescindir da competéncia

para atuar no plano da intersubjetividade, tanto em relacdo a equipe, quanto em relacdo a
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populagdo assistida nesses servicos. Talvez, no momento atual, um salto qualitativo na
profissdo, dependa de uma formacgdo que a aproxime das questBes éticas, comunicativas,
comportamentais e emocionais, da capacidade de interagir em equipe, enfim, da formacao do
sujeito (BOOG, 2008).

Mesmo com a baixa quantidade de profissionais na érea, a alimentacéo saudavel deve
ser incentivada e disseminada para todos por meio de a¢bes de promocao da salde que visem a

educacdo e multiplicacdo dos conhecimentos em salde.

3.3 Definigdo, historia e importancia das historias em quadrinhos no ensino

As HQs sdo conhecidas mundialmente. A incorporacdo dessa midia em diferentes
culturas resultou na articulacdo de manifestacdes narrativas distintas, uma vez que, cada lugar
adotou ilustracdes Unicas que, ao mesmo tempo, estavam interligadas com as formas originais,
enriquecendo, dessa forma, a narrativa imagética (RAVAGLIO, 2018).

Assim como possui varia¢@es narrativas, as HQs possuem diferentes nomenclaturas ao
redor do mundo. Nos Estados Unidos da América (EUA), os quadrinhos sdo denominados
comics; na Franca, sdo conhecidos por bandes dessinées (bandas ou tiras desenhadas); na Italia
sdo os fumetti, “fumacinhas”, essa terminologia esta relacionada aos baldoes de fala dos
personagens. Na Espanha, tabed, denominacdo estabelecida gracas a TBO, primeira HQ
publicada no pais. Na América Espanhola, sdo denominadas historietas; no Japdao, mangas; em
Portugal as histdrias aos quadradinhos; e no Brasil, as HQs sdo popularmente conhecidas por
gibis (PAJEU et al., 2007), tiras, tirinhas, charges, cartuns, graphic novels, dentre muitas outras
variagdes (ALVES, 2020).

A expressdo “histdria em quadrinhos” refere-se as produc¢des em formato de quadros ou
quadrinhos sequenciais que, quando reunidos configuram-se na HQ (PAJEU, 2007). Ou, como
explica Xavier (2017), as HQs sdo textos com uma alta relacdo entre a palavra e a imagem.

De acordo com Pessoa (2016), existe uma certa dificuldade, no meio cientifico, em
conceituar a HQ, pois a mesma apresenta diferentes elementos e géneros complexos. Para ele:

Histdria em quadrinhos € uma midia que se constitui da convergéncia
da linguagem verbal com a visual no baldo — icone que distribui o texto
e a imagem em uma sequéncia e estabelece discursos que se somam. O
discurso verbal acrescenta informagdes ao discurso visual e vice-versa,
e juntos constroem uma sequéncia narrativa capaz de prover, ao
receptor, subsidios necessarios para compreensdo da historia.
(PESSOA, 2016, p. 12).
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A forca narrativa das imagens dispostas em sequéncia é formada a partir de uma série
de grafismos observaveis, o emprego e a disposi¢do do baldo, o uso do apéndice, a escolha do
traco, das onomatopeias, dos recursos que compdem o letreiro (ALVES, 2020) e 0 uso das
vinhetas, requadros ou quadrinhos que funcionam como estruturadores textuais, indicando a
ordem de leitura (ALMEIDA, 2001).

As HQs podem abordar infinitos contetdos, desde os infantis até os destinados a adultos,
compreendendo temas histdricos, de super-herois, de aventura, ficcdo cientifica, terror,
adaptacdes de classicos literarios, entre muitos outros (SANTOS; CRUZ; HORN, 2011;
ALVES, 2020). Devido a grande variedade de titulos e publica¢des de HQs existentes no
mercado e as distintas possibilidades de emprego, as HQs passaram a ser usadas no ambiente
escolar, com o intuito de transmitir conhecimentos, despertar o interesse e criar 0 habito da
leitura entre os alunos (SANTOS, 2001).

Porém, a incorporagdo dos quadrinhos nas escolas ndo foi um processo facil e, muito
menos, rapido, muitos anos se passaram desde a primeira publicagdo de uma HQ até a sua
utilizacdo nas salas de aulas. Para entendermos a importancia da HQ como ferramenta de
ensino, precisamos primeiro de uma breve explanacgéo sobre a evolucao dessa midia, do modo
como passou de textos considerados obscenos a material relevante para o processo de ensino e
aprendizagem de criancas, adolescentes e adultos.

E dificil precisar a origem das historias em quadrinhos, sabe-se que seu inicio narrativo,
majoritariamente, expresso por imagens remete-se as primeiras manifestacdes de carater
artistico, religioso e/ou comunicativo da humanidade. O desenvolvimento das tecnologias
impulsionou as mudancas na relagao dos sujeitos, produtor e receptor, diante do texto. Passando
das imagens em sequéncia desenhadas em paredes, durante a era pré-histérica, as telas do
mundo virtual (ALVES, 2020).

Convencionalmente, considera-se que 0s primeiros quadrinhos modernos surgiram nos
EUA. O Sunday New York Journal foi o primeiro jornal a publicar uma HQ, o Yellow Kid
(Figura 1), de Richard F. Outcault. O personagem apareceu pela primeira vez em 05 de maio
de 1895. As histdrias do garoto amarelo eram ambientadas nos guetos de Nova York, possuiam
como atrativo um certo humor debochado e irreverente, com criticas acidas ao momento
politico dos EUA. Por conta dessa irreveréncia, o jornal sofreu inimeras criticas das “familias

tradicionais” que se sentiam agredidas com as tirinhas (SILVA, 2002).
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Figura 1 - Yellow Kid, de Richard F. Outcault.

THE YELLOW KID AND HIS NEW PHONOGRAPH.

A Farce, a Comedy and a Tragedy, All In One, Showing How, In Every Gase, Murder Will Out, and Virtue is Its Own Reward.

Fonte: Google imagens.

O inicio dos quadrinhos, no Brasil, também ndo possui uma origem certa; pois, antes
das publicacGes em jornais, ja circulavam quadrinhos que eram vendidos de forma fragmentada.
A primeira publicacéo, que se assemelha com uma HQ, foi uma caricatura (Figura 2) publicada
em 1837 pelo pintor e poeta Manuel de Aradjo, que satirizava de forma comica a corrupgéo

presente no governo brasileiro da época (SANTOS, 2019).

Figura 2 - Caricatura publicada por Manuel de‘Arano em 1837.
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Fonte: Google imagens.

Considera-se, entdo, como pioneiro na producdo de HQs, no Brasil, o italo-brasileiro,
Angelo Agostini, que foi editor, jornalista e ilustrador de titulos como: Diabo Coxo, Vida
Fluminense, Revista llustrada e Dom Quixote. Também sdo producbes de Agostini, 0s
primeiros personagens fixos dos quadrinhos nacionais, como, por exemplo, Nhé Quim (1869)
e Zé Caipora (1888). Participou da revista O Tico-Tico, para a qual criou o primeiro logotipo,
as capas e as ilustragdes. A revista, O Tico-Tico (1905) (Figura 3), é a publicacdo periddica

mais longeva dirigida ao publico infantil no pais, durando mais de meio século. Foi também a
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primeira revista a trazer regularmente histdrias em quadrinhos, em uma época em que a
linguagem gréfica sequencial ainda estava iniciando e enfrentando pressdes de todos os tipos,
principalmente, quanto aos méritos educacionais (VERGUEIRO; SANTOS, 2008).

Fonte: Google imagens.

Outros autores brasileiros também ajudaram a popularizar e a disseminar os quadrinhos
no Brasil, como é o caso de Mauricio de Sousa considerado um dos principais autores de
quadrinhos do pais, criador da Turma da Mbonica (Figura 4). Outro autor nacional,
popularmente, conhecido pelo seu trabalho inovador nos quadrinhos é Ziraldo que, ao longo de
sua trajetoria, produziu titulos infantis (A Turma do Pereré, O Menino Maluquinho entre outras
publicagdes) e quadrinhos voltados para o publico adulto (a revista Bundas e o folhetim O
Pasquim, que era uma publicacdo de oposic¢ao ao regime militar). Autores como Glauco, Laerte,
Angeli, Millér Fernandes, Miguel Paiva, Fernando Verissimo e os irmdos, Paulo Caruso e
Chico Caruso, também contribuiram com o desenvolvimento do género no pais (NUNES et al.,
2015).
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Figura 4 - Revista Turma da Monica.
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Fonte: Google imagens.

Por conta do inicio nada glamoroso dos quadrinhos, durante metade do século XX, as
HQs ficaram marcadas por um clima de preconceito e de perseguicdo, sendo inadmissivel sua
introducgdo nas escolas, mesmo que fosse como forma de lazer, e inaceitavel a utilizacdo nas
salas de aula como material educativo (SETUBAL; REBOUCAS, 2015). Alguns estudiosos
afirmavam que as HQs diminuiam o rendimento escolar, eram maus exemplos, por estimularem
a violéncia, o crime, a prostituicao e até a homossexualidade (NUNES et al., 2015).

Mesmo com a ma reputacdo, as HQs apresentaram um rapido crescimento comercial. A
partir da década de 1930, passaram de 6 titulos em circula¢do, em 1939, para 168, em 1941. A
década de 1940 foi especial para a popularizacdo dos quadrinhos, pois foi nessa decada que as
HQs de super-herois tornaram-se um fendmeno, conquistando definitivamente a cultura de
massa (SILVA, 2002).

No Brasil, embora se tenha tentado ja nos anos 1940 e 1950 inserir as HQs a cultura de
elite tradicionalmente ensinada nas escolas, com as versfes em quadrinhos de classicos das
literaturas universal, como: O corcunda de Notre Dame, de Vitor Hugo, e O Guarani, de José
de Alencar (CUNHA, 2009), somente nas décadas de 1960 e 1970, livros didaticos passam a
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trazer HQs em suas paginas, que eram usadas para sintetizar ou exemplificar, em uma ou mais
vinhetas, o conteudo do tépico ou do capitulo. (SILVA, 2002; SANTOS; VEGUEIRO, 2012).

Na década de 1990, os quadrinhos nacionais foram ganhando mais reconhecimento e
conquistando espacos antes inimaginaveis para tal literatura. Foram realizadas trés edi¢Ges da
Bienal dos Quadrinhos, em 1991, 1993 e 1997. E, a partir de 2007, 14 HQs passaram a constar
no Programa Nacional de Biblioteca da Escola (PNBE). O PNBE conta com mais de quinhentos
quadrinhos cadastrados, demonstrando que, as HQs vém conquistando espaco no ensino, nos
livros e nas salas de aula; quebrando as barreiras do preconceito social, sendo um dos recursos
mais utilizados pelos autores para explorar e melhorar a aprendizagem dos mais diversos
conteidos (NUNES et al., 2015).

Profissionais de diversas areas ja entenderam como os quadrinhos podem ser relevantes
no desenvolvimento educacional (SANTOS; GANZAROLL, 2011). A Histéria em
Quadrinhos, ao falar diretamente com o imaginario da crianca, exige maior participacdo e
perspicacia para preencher os momentos ndo mostrados, consagrando a relacéo de interagdo e
percepcdo com a historia. (SANTOS, 2001). Além disso, a linguagem dos quadrinhos ao usar
da releitura, da viséo satirica, contestadora e critica dos fatos facilita o desenvolvimento de
competéncias e da inovacgdo e prepara os educandos para a leitura de outras obras (SEVERO,
SEVERO, 2015; SILVA; SANTOS; BISPO, 2017; ANDRADE, 2019).

De acordo com Xavier (2017), o uso da linguagem verbal com a n&o-verbal torna a
leitura enriquecedora dotada de significados e de aprendizado:

Conjugando imagem a palavra, o potencial comunicativo de ambas é
ainda ampliado, podendo uma reforcar o que diz a outra, dizer o que a
outra ndo diz, ou mesmo desdizer o que é dito pela outra, criando
diferentes efeitos de sentido. (Xavier, 2017, p. 1).

O estudo dos quadrinhos torna-se pertinente, ndo s para a area de estudos de linguagem,
mas também para a formacéao de professores e alunos. O processo de ensino aprendizagem é
um desafio constante, e a forma correta de usar os quadrinhos em sala vai depender da
criatividade do professor e de sua capacidade de utiliza-los para atingir os objetivos de ensino.
E preciso deixar claro que, a historia em quadrinhos mantém uma estreita relagdo com o
processo educativo, estando presentes em todas as etapas da educacdo bésica nos livros
didaticos, paradidatico, em questdes de vestibular e demais atividades (SEVERO, SEVERO,
2015; XAVIER, 2017).
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3.4 Fundamentacdo tedrica: Epistemologia Genética e educagao

Nesta secdo € apresentada uma breve explicacdo sobre quem foi Jean Piaget e qual foi
a importancia dos estudos deste ilustre pesquisador para a educacéo, pois a teoria piagetiana ou
“construtivismo” de Piaget ou Epistemologia Genética fundamentou a construgcdo do material
educativo em relacéo ao ensino e a aprendizagem pretendidos.

Jean Piaget foi um bidlogo, psicélogo e epistemdlogo que nasceu em Neuchatel, Suiga,
em 1896, e desde muito pequeno demonstrava interesse pelo o estudo e pela reflexdo (ALVES,
2018; MOLINA et al., 2018; DIAZ, 2020). Segundo o proprio Piaget, no livro “Relagdes entre
a Afetividade e a Inteligéncia no Desenvolvimento Mental da Crianga”, foi por volta dos seus
15 a 20 anos de idade, periodo em que j& havia feito as primeiras publicacdes na area da
Biologia, que ele tomou conhecimento sobre a Filosofia e comegou a pensar em como unir 0s
dois grandes interesses de sua vida, o estudo da Biologia e do conhecimento, em um Unico
projeto.

Piaget criou, entdo, a teoria da Epistemologia Genética. A Epistemologia é uma parte
da Filosofia que estuda o conhecimento. A palavra Genética, para os estudos de Piaget, refere-
se a génese, e ndo ao estudo preso as questdes bioldgicas. Sendo assim, Piaget dedicou-se ao
estudo das origens e do desenvolvimento do conhecimento e da inteligéncia (LINS, 2005;
MOLINA et al., 2018). Para desenvolver essa teoria, Piaget estudou criancas e adolescentes,
investigando a passagem do conhecimento mais simples para um mais complexo (PEDRO-
SILVA, 2012; ALVES, 2018).

Na visdo de Piaget, o desenvolvimento esta associado ao processo de organizacdo e
reorganizacdo estrutural, e ndo simplesmente a mudanca local ou pontual. Esse processo é
mediado por mecanismos de assimilacdo e acomodacao que ressaltam da importante interacao
entre o0 objeto, o sujeito e 0 meio para manter a equilibracdo (CHAKUR, 2015).

Assim sendo, 0 conhecimento parte da acdo exercida sobre os objetos enquanto
interacdo, portanto, o conhecimento é uma construgdo constante, resultante da interacdo do
sujeito com o0 meio ao qual este faz parte. Essa acao € criativa e inventiva, pois o sujeito ao agir
e enfrentar a resisténcia do meio se refaz e assim refaz o proprio meio (PEDRO-SILVA, 2012;
ALVES, 2018).

Piaget produziu mais de 50 livros e centenas de artigos, aproximadamente 20.000
paginas de conteudo sobre a Epistemologia Genética. A teoria piagetiana basea-se nos quatro

estadios do desenvolvimento cognitivo. Cada estadio cognitivo possui uma estrutura complexa,
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de um certo modo estavel, que coordena todos 0s processamentos mentais ou cerebrais durante
um certo tempo (ASSIS, 2018).

Os estadios possuem carater integrativo, sendo assim, cada estadio integra-se ao
anterior, a0 mesmo tempo, que o0 supera. Na Figura 5, pode-se observar a mudanca e a
integracdo entre os estadios de forma a contribuir com o aumento do conhecimento em cada
um deles. O primeiro, diz respeito ao sensério-motor, que vai de O até aproximadamente 0s 2
anos de idade; o segundo é o pré-operatdrio, que tem inicio por volta do segundo ano de vida e
estende-se até 0s 7 ou 8 anos de idade, em média; o operatorio concreto € o terceiro estadio e
vai dos 7 aos 12 anos; por fim, o operatorio formal tem inicio aproximado aos 12 anos de idade
e estende-se por toda a vida (LIMA; NOBILE, 2020).

Figura 5 - Carater integrativo dos estadios de desenvolvimento.
B Estadios do desenvolvimento

4ol Sensério

4 . i L] motor

Fonte: LIMA; NOBILE (2020).

O estédio sensério-motor transcorre por meio dos sentidos, da percepcdo e da acédo, é o
periodo que antecede a linguagem. Piaget demonstrou que, neste estadio, a crianca emprega a
“inteligéncia pratica”, com as ac¢les estimulando o desenvolvimento das estruturas mentais.
Com a transicdo para o segundo estadio, percebido pela iniciacdo da crianga no universo da
linguagem oral, ocorre a separacdo do agir e do saber. No estadio pré-operatorio a crianga passa,
entdo, a fazer uso da representacio aliada a inteligéncia pratica (PADUA, 2009).

Ao chegar no estadio 3 (operatorio concreto) a crianga torna-se capaz de realizar
inimeras operagdes, que s6 podem ser limitadas pela concretude de suas proprias aces. A
passagem para 0 proximo estadio, operatério formal, o Gltimo e mais avancado, é gradual e
difere em cada individuo, sendo assim, no caso da educacdo, ndo deve ser forcada, mais deve
ser vivenciada respeitando as distintas possibilidades (BECKER, 2018). Pois:

[...] cabe ao educador propor agdes que desafiem o funcionamento dessa
estrutura para elevar ao maximo suas possibilidades; e jamais treinar a
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crianca para passar, 0 mais rapidamente possivel, para o estadio
seguinte, o das operagdes formais. E o exercicio, a vivéncia, a
experiéncia, 0 mais intensa possivel dessa estrutura, que far emergir a
nova estrutura. Uma nova estrutura deve ser vista sempre como um
mundo de possibilidades e ndo como algo a ser superado. Sua superacao
vem a seu tempo desde que vividas intensamente suas possibilidades,
em quantidade e qualidade (BECKER, 2018, p. 67).

Portanto, para Piaget, a educacdo deve possibilitar a crianca o desenvolvimento amplo
e dindmico desde o periodo sensério-motor até o operatdrio formal, e a escola deve levar em
consideracdo os esquemas de assimilacdo da crianca e partir deles, favorecer a realizacdo de
atividades desafiadoras que provoquem desequilibrio e reequilibrio cognitivo, para assim
construir o conhecimento (LEAO, 1999; SANCHIS; MAHFOUD, 2010).

Assim, € perceptivel que, mesmo ndo tendo a intengdo de ser um pedagogo, Piaget
desenvolveu uma teoria que inspirou um modelo de aprendizagem e de orientacao da educacéo,
fundamentando a melhor forma de alcanca-la e de como construir o conhecimento (CHAKUR,
2015; ALVES, 2018). Sendo assim, os métodos pedagdgicos considerados construtivistas e/ou
0s autores que desenvolveram suas pesquisas na mesma linha séo derivados das contribuicoes
de Piaget, principalmente sobre o desenvolvimento infantil (SANCHIS; MAHFOUD, 2010;

SANTOS; OLIVEIRA; JUNQUEIRA, 2014).
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4 METODOS

4.1 Tipo de estudo

A pesquisa foi do tipo metodoldgica de desenvolvimento e avaliagdo de um material de

ensino. Foi realizada durante os meses de fevereiro de 2019 a janeiro de 2021.

4.2 Fases do estudo

O desenvolvimento e a avaliacdo da HQ seguiram as etapas apresentadas no fluxograma
a sequir:

Figura 6 - Fluxograma apresentando as etapas de desenvolvimento e a avaliagdo da HQ.
Teresina, 2021.

Revisdo integrativa

L

Elaboracédo da HQ

Escolha do contetido Elaboracdo da HQ Diagramacéo da HQ

Avaliacéo da primeira versdo da HQ

Com os juizes de contetdo (docentes e assistenciais) e técnicos (design)
| L
Adequacdo da HQ apds analise das sugestbes dos juizes docentes, assistenciais e
técnicos

Vi

Segunda versdo da HQ

Fonte: Adaptado de NOBRE (2018).
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4.2.1 Revisdo integrativa

A primeira etapa para o desenvolvimento do material educativo foi a realizagdo de uma
revisao integrativa para identificar e avaliar os materiais educativos desenvolvidos para
promocdo da alimentacdo saudavel na infancia, no Brasil. Avaliou-se também o tipo, 0s
contetdos abordados, o tamanho e se foram desenvolvidos para populacdo ou para 0s
profissionais de saude.

A busca pelos materiais foi realizada durante o0 més de maio de 2019, utilizando como
pergunta norteadora: existem materiais educativos sobre alimentacdo saudavel na infancia? Se
existem, como s&o estruturados, de acordo com o contetdo, o tamanho e o pablico-alvo?

Para a busca dos materiais utilizou-se a estratégia PICO. Em que, cada letra representa
um componente do acrénimo PICO, sendo: P (Populacéo) - especifica qual sera a populagéo
incluida nos estudos; | (intervencdo) - define qual serd a intervencdo a ser investigada; C
(controle) - para cada intervencdo deve-se estabelecer um comparador ou controle definido; e
O (desfecho) - proveniente da palavra em inglés “outcome”, define-se qual(is) seré(ao) o(s)
desfecho(s) investigado(s) (BRASIL, 2012).

De acordo com Santos, Pimenta e Nobre (2007) a estratégia PICO auxilia na definigcdo
de informacdes, orienta a construcao da pergunta de pesquisa e da busca bibliogréfica e permite
que o profissional, da rea clinica e de pesquisa, ao ter uma divida ou questionamento, localize,
de modo acurado e rapido, a melhor informagdo cientifica disponivel. Sendo assim, para a
elaboracdo da revisdo, levou-se em consideracdo a estratégia PICO adaptando-a as
caracteristica da revisao (Brasil, 2012), da seguinte forma:

P (populacéo) - criangas (de 07-09 anos);

| (intervencao) - materiais educativos;

O (desfecho) - promocdo da alimentacdo saudavel.

As bases de dados pesquisada foram Medical Literature Library of Medicine (Medline),
via PubMed; Scientific Electronic Library (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
(Lilacs), via Biblioteca Virtual em Saude (BVS); bem como publicacfes da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP), MS, Sociedade Brasileira de Alimentacdo e Nutricdo (SBAN).

A chave de busca utilizada na Lilacs foi: ( ( "MATERIAL DE ENSINO" ) or
"CARTILHA" ) or "MATERIAL, CONSTRUCTION" [Palavras] and ( ( "ALIMENTACAO
SAUDAVEL" ) or "ALIMENTACAO" ) or "DIETA SAUDAVEL" [Palavras] and ( criancas )
or "INFANCIA" [Palavras].

A chave de busca utilizada na SciELO foi: (MATERIAL DE ENSINO or CARTILHA)

AND (alimentacdo or alimentacao saudavel) AND (criangas).
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A chave de busca utilizada na MEDLINE: (((educational[All Fields] AND meterial[All
Fields]) OR ("educational technology"[MeSH Terms] OR (“educational"[All Fields] AND
"technology"[All Fields]) OR "educational technology"[All Fields]) OR "teaching
materials"[MeSH Terms]) AND ((promotion[All Fields] AND healthy[All Fields] AND
("food"[MeSH Terms] OR "food"[All Fields])) OR "healthy diet"[MeSH Terms])) AND
("child"[MeSH Terms] OR "child"[All Fields] OR "children"[All Fields]).

Na literatura cinzenta (SBP, MS, SBAN) foram usados os descritores: material de
ensino; material; alimentacdo saudavel; infancia. O processo de busca e selecdo dos

estudos/materiais esta resumido na Figura 7.

Figura 7 - Etapas do processo de selecdo dos estudos. Teresina, 2019.

Estudos identificados na busca inicial (n=131):
MEDLINE (n=86)
Lilacs (n=13)
SciELO (n=9)

Literatura cinzenta (n=23)

v

Duplicados (n=7)

\ 4

Examinados por titulo e resumo (n=124)

Textos que ndo foi possivel ter acesso: (n=3)
Excluséo de editais, cartas ao editor, opinido de especialistas, reflexdes,
legislacdes e politicas (n=2)
Artigos com titulo e resumo fora do tema da pesquisa (n=90)
Materiais educativos destinados a outros paises (n=8)

v

\ 4

Leitura completa dos textos/artigos (n=21)

Artigos excluidos ap0s leitura completa (n=11)
Estudos incluidos na revisao integrativa (n=89)
Exclusdo de monografias, resumos completos apresentados em congresso e
conferéncia, documento de projeto, tese e ndo convencional (n=75)

v

\ 4

Estudos incluidos na revisdo integrativa (n=10)

Fonte: O autor (2019).

Os critérios para inclusdo foram: os documentos (artigos cientificos, cartilhas, livros,
folhetos e material técnico-institucional) que respondessem ao objetivo e estivessem em lingua

portuguesa, espanhola ou inglesa, mas que fossem produzidos no Brasil; disponiveis na integra
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e gratuitamente nas bases de dados selecionadas. Para a literatura cinzenta, foram selecionados
somente 0s guias e 0s materiais técnico-institucionais com edi¢do mais recente. Optou-se pela
exclusdo de editoriais, cartas ao editor, opinido de especialistas, reflexdes, legislacGes e
politicas.

Foram selecionadas 10 publicagdes, sendo 3 artigos originais e 7 materiais técnico-
institucionais. Encontraram-se materiais publicados no periodo de 2001 a 2018, com a maior

incidéncia de publicacdes em 2018. Predominaram manuais publicados pelo MS e pela SBP.

Uma sintese dos dados de interesse para a revisdo esta apresentada no Quadro 1.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos documentos e materiais educativos sobre alimentacao saudavel
na infancia. Teresina, 2019.

Autor/ Tipo de Tipo de Contetido Tamanho | Publico-
ano publicacdo | material (n°de alvo
paginas)
Ribeiro; | Artigo 3 Folhetos | Aleitamento materno: 2 paginas | Maes e
Spadella, | original Amamentacdo de0 a6 | em cada cuidadores
2018 meses; folheto de criancas
Alimentagao menores de
complementar 1: de 6 a dois anos e
12 meses; profissionali
Alimentacao sda
complementar 2: de 12 Atencao
a 24 meses; Basica
Saraiva; | Artigo Album Conceito, causas e 11 Criancas de
Medeiro; | original seriado consequéncias do 7 a 10 anos
Araujo, excesso de peso;
2018 Alimentacdo saudavel,
hidratacdo e atividade
fisica.
Sociedad | Material Manual Alimentacdo da 176 Pediatras
e técnico- gestante e do lactante, brasileiros,
Brasileir | institucional do pré-escolar, do aos
ade escolar, do adolescente, residentes
Pediatria na escola; de pediatria
, 2018a Alimentacdo saudavel e e aos
prevencdo de doencas estudantes
Seguranca alimenta; de
Situacgdes especiais. Medicina
Sociedad | Material Manual Transic¢do nutricional 78 Pediatras
e técnico- Perfil atual do lanche brasileiros.
Brasileir | institucional escolar no Brasil
ade Alimentacao saudavel
Pediatria para o pré-escolar e 0
, 2018b escolar
Educacéo alimentar e
nutricional (EAN)
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Importancia,
recomendacgdes
caldricas, proporcdo de
macronutrientes e
Seguranca alimentar na
alimentacéo do escolar
Sugestdes e exemplos
de lanches saudaveis e
lanches especiais

Martins | Artigo Album Seguranca alimentare | 11 Familias de
etal., original seriado nutricional, criancas
2016 Alimentos consumidos pré-
no dia-a-dia; escolares
Habitos de higiene; que véo a
Alimentos consulta de
regionais(caju, banana, puericultur
jerimum/abdbora e ado
seriguela) na Programa
alimentacéo diaria. de Saude
da Familia
(PSF) e
enfermeiros
do PSF.
Ministéri | Material Guia Boas técnicas de 76 Profissionai
o da técnico- comunicacéo; s de saude
Saude, institucional Dez passos para a boa e
2015a alimentacdo infantil populacédo
(criancas menores de brasileira.
dois anos).
Ministéri | Material Manual Aleitamento Materno: 186 Profissionai
o da técnico- tipos, importancia, sda
Salde, institucional duracéo, técnica e Atencéo
2015b aconselhamentos; Bésica
Prevencdo e manejo dos
principais problemas da
amamentacao;
Producéo,
caracteristicas e funcbes
do Leite materno;
Importancia da
alimentacéo
complementar;
Alimentacao
complementar
saudavel;
Higiene e salude bucal.
Sociedad | Material Manual Epidemiologia da 8 Profissionai
e técnico- obesidade infantil; s de saude
Brasileir | institucional Transic¢ao nutricional;
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ade
Alimenta
caoe
Nutrigéo,
2015

Alimentacao saudavel,
A importancia e o0s
motivos do
fracionamento;
Composicéo ideal para
a hora do lanche;
Opcodes para a hora do
lanche.

Ministéri
oda
Saude,
2001a

Material
técnico-
institucional

Manual

Como fazer uma horta?
Safra de algumas
hortalicas;

Nutrientes encontrados
nos alimentos;

Higiene,
armazenamento e
preparo das hortalicas;
Experiéncias praticas da
horta na escola;

Como aproveitar 0s
alimentos da horta na
escola e/ou em casa?

21

Professores

Ministéri
o da
Saude,
2001b

Material
técnico-
institucional

Manual

Grupo de Alimentos e a
piramide alimentar;
Como utilizar a
piramide dos alimentos
no dia-a-dia das
criangas?

Como integrar 0s
conceitos de
alimentacéo e nutricdo
com o peso saudavel na
escola?

Riscos de dietas de
emagrecimento;
Anemia ferropriva;
Como ajudar a crianga
com excesso de peso;
Alimentos diet e light;
Informag&o Nutricional
nos rétulos de
alimentos;

13

Professores

Fonte: O autor (2019).

Os contetidos abordados variaram de acordo com o tipo de material e o publico

destinado. De forma geral, os materiais técnico-institucionais abordaram os principais aspectos

da alimentagdo como a importancia da alimentagdo saudavel, mudancgas no padrdo alimentar

dos brasileiros, reflexos da alimentagédo saudavel e ndo saudavel para a saude.
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O tamanho dos materiais e a linguagem utilizada também foram variados, sendo os
materiais mais extensos e com linguagem rebuscada e cientifica destinados aos profissionais de
salde. Engquanto isso, os materiais publicados em artigos originais, como o material educativo
sobre alimentacdo saudavel para criancas menores de dois anos, o album seriado para a
promocao do controle de peso corporal infantil, e o 4lbum seriado sobre alimentos regionais,
trouxeram ao longo do texto informacgdes mais claras e objetivas, focadas na propagacéo de
informac@es para um publico leigo nessa area.

O guia alimentar para criangas menores de dois anos € uma exce¢do quando comparado
aos demais materiais técnico-institucionais por ser direcionado tanto aos profissionais de satde
quanto a populacdo brasileira, além disso, no decorrer do texto o guia traz sugestdes de refeicdes
saudaveis de acordo com cada regido brasileira. O guia inova ao transmitir informacdes,
levando em consideracéo e valorizando a especificidade de cada povo que constitui o territorio
brasileiro.

Considerando que a educacdo em salde esta relacionada a aprendizagem, pensada para
alcancar a salde, torna-se necessario que esta seja voltada a atender a populacéo de acordo com
sua realidade. Isto porque a educacdo em saude deve provocar conflito nos individuos, criando
a oportunidade de o individuo pensar e repensar sobre cultura, e ele proprio transformar a
realidade (OLIVEIRA; GONCALVES, 2004).

A maior parte dos materiais desenvolvidos sdo destinados aos profissionais de salde e
docentes (n=6), seguidos de materiais destinados a populacdo em geral (n=4). Somente um foi
desenvolvido para ser usado por criancas, ndo sendo abordado o tema da alimentacdo saudavel
exclusivamente e apresentando as demais informagdes de forma néo estruturada.

A transmissdo do conhecimento técnico-cientifico ainda é privilégio do educador,
detentor do saber. O Modelo Tradicional de Educacdo em Salde esta fortemente enraizado nas
praticas educativas realizadas pelos profissionais de salde. Neste sentido, pouco se tem feito
para a transformacéo dessa realidade. A aplicacdo de novos principios focados na construcéo
do conhecimento, constitui um grande desafio (FIGUEIREDO; RODRIGUES-NETO; LEITE,
2010).

Os profissionais de saude continuam a fazer prescri¢fes sobre 0 comportamento mais
adequado para ter satde e a populagéo acata sem questionar ou relacionar esses conteudos a sua
realidade. Ainda que 0 MS preconize 0 uso da educacao popular, enfatizando a importancia de
estimular o empoderamento da populagéo e a sua autonomia para decidir sobre sua vida e sua
salde (ALVES; AERTS, 2011).



40

Concluiu-se a partir da revisdo realizada que poucos materiais sdo destinados
exclusivamente ao publico infantil e seus familiares, sendo a maioria produzidos para 0s
profissionais de salde e docentes. Predominando, nestes, o uso da linguagem rebuscada e
cientifica. Mesmo assim, cada material, a sua maneira, tradicional ou inovadora, consegue
transmitir informacdes sobre alimentacéo saudavel.

Percebe-se a necessidade em desenvolver mais materiais atrativos, acessiveis e de facil
entendimento, destinados ao publico infantil, pois o processo de educacéo ou até de reeducacéo
alimentar é complexo, de longa duragéo, necessario, e dependente do apoio e da cooperacao
dos diferentes atores sociais (populacéo, independente da faixa etaria ou classe econdmica,
profissionais da saude e das demais areas, e, principalmente, dos gestores e governantes). A
promocdo da salde na infancia, assim como nas demais fases, é garantia de proporcionar bem-
estar e qualidade de vida futura.

A partir da revisdo foi possivel decidir qual seria o tipo de material a ser desenvolvido.
Dessa forma, optou-se por elaborar uma HQ, pois observou-se que 0s materiais destinados a
populacdo brasileira apresentavam carater mais Iidico, com menos contetdo e fazendo uso de
ilustracBes. Além disso, como ja apresentado na secdo 3.3 Definicéo, historia e importancia
das histérias em quadrinhos no ensino, as HQs séo ferramentas didaticas bem aceitas pelo
publico infantil e podem ser usadas em distintos ambiente e apresentando os mais variados
conteddos.

Com a revisdo também foi possivel decidir quais temas seriam tratados na HQ, visto
que, verificou-se nos materiais, principalmente os institucionais, a preocupacdo em explicar

temas basicos como a importancia da alimentacdo saudavel e os seus reflexos.

4.2.2 Elaboracao da historia em quadrinhos

A segunda fase do estudo foi a elaboracdo da HQ, com a escolha do conteudo a ser
abordado, a criagao do roteiro com o enredo, 0s personagens e as falas, o desenvolvimento das
ilustracOes e a diagramacéo. Essa etapa foi realizada entre os meses de marco a setembro de
2020, durando aproximadamente 6 meses.

Com relagdo ao conteido, como ja explicado no topico anterior, optou-se por abordar
informacdes basicas (a importancia da alimentacéo saudavel, as diferencgas e consequéncias da
alimentacdo saudavel e ndo saudavel e a importancia de alguns nutrientes) e que ajudassem as
criangas a terem um primeiro contato com a tematica, sem, é claro, sobrecarrega-las. Assim, 0
material usado como base para a obtengdo dessas informacdes foi o Guia Alimentar para a

Populacdo Brasileira (GAPB) (BRASIL, 2014), por apresentar todas essas informacdes
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reunidas em uma Unica publicacdo de forma concisa e objetiva, além disso, compreende-se a
importancia do GAPB e da necessidade de transmiti 0s conhecimentos presentes nele a todos
0s publicos de forma que estes possam entender e aplicar no dia-a-dia.

O GAPB é um material atual, focado na promoc¢do da salde e acessivel aos
profissionais e toda a populacdo (PEREIRA et al., 2019). Dessa forma, segundo Bortolini e
colaboradores (2019), o GAPB deve ser um instrumento para incentivar praticas alimentares
saudaveis no ambito individual e coletivo, alem de auxiliar no desenvolvimento de politica
publicas.

Orroteiro, 0 enredo, os personagens e as falas foram inspirados em livros infantis [Alice
no pais das maravilhas (CARROLL, 2019), Amanda no pais das vitaminas (CARDOSO, 1998)
e Irméo imaginario (MURAIL; ROCHUT, 1995)], em desenhos animados (Popeye e Irméo do
Jorel) e em HQs (A Turma da Monica, O Menino Maluquinho e Mafalda). A escolha deste
referencial literario e visual foi uma forma de transferir paraa HQ caracteristicas ja consagradas
e que sdo utilizadas para despertar no publico infantil o interesse por esse tipo de material.
Assim, a HQ apresenta elementos como: aventura, conflito, fantasia, cores chamativas,
narrador, familia, antagonista e protagonista, entre outros.

A forma como a narrativa quadrinista se desenrola foi pensada para despertar na
crianga autonomia sobre as decisdes da propria vida. Dessa forma, a HQ foi desenvolvida
baseando-se na teoria piagetiana, onde o sujeito constréi o conhecimento através de uma
interacdo radical com o objeto do conhecimento, dentro da diversidade de interpretacdes,
desdobramentos e praticas. Piaget definiu o desenvolvimento infantil como uma sequéncia de
estadios que, através das estruturas cognitivas de cada sujeito, evolui quando se utiliza
determinados procedimentos (SANCHIS; MAHFOUD, 2010). A teoria piagetiana busca, entéo,
envolver as criancgas e as familias nos diversos problemas recorrentes na sociedade, bem como
construir em conjunto uma possivel solucdo, estimulando o senso critico e questionador dos
educandos (FERNANDES et al., 2018).

Ap0s a criacdo do roteiro, foi selecionado o profissional de designer grafico que ficou
responsavel pelas ilustracdes e pela diagramacdo do material. O designer grafico elaborou os
primeiros esbogos da personagem principal (Figura 8) para apreciagdo pelas pesquisadoras.
Em seguida, as pesquisadoras decidiram qual seria a personagem principal e a partir dessa
personagem os demais foram desenvolvidos (Figura 9), assim como 0s esbogos das primeiras

paginas (Figura 10).
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Depois de finalizado o material e aprovado pelas pesquisadoras responsaveis pela
conducdo do estudo, a primeira versdo seguiu para a etapa de avaliagdo do conteudo, da

linguagem e da aparéncia pelos especialistas.

Figura 8 - Esbocos da personagem principal. Teresina, 2020.

Persona gem 01 Personagem 02 Personagem 03

Fonte: O autor (2020).

Figura 9 - Personagens principais. Teresina, 2020.

Fonte: O autor (2020).

Figura 10 - Esbocos das paginas da HQ. Teresina, 2020.
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Fonte: O autor (2020).
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4.2.3 Avaliacdo da historia em quadrinhos pelos juizes

Neste estudo, assim como em outras pesquisas de desenvolvimento e validacdo de um
material educativo (MATOS, 2014; PAULA, 2017; NOBRE, 2018; CIRINO, 2019), a
expressao “juiz” foi usada como sindnimo de avaliador ou especialista na area de interesse da
pesquisa. A classificagcdo dos juizes, em de contetdo e técnicos, e o tamanho amostral foram
baseados na dissertacdo de Nobre (2018).

Sendo assim, para a definicdo do tamanho amostral dos juizes de conteudo que
participaram da pesquisa foi adotada a formula que considera a proporc¢éo final dos sujeitos no
tocante a determinada variavel dicotbmica e a diferenca maxima aceitavel dessa proporcao
(ARANGO, 2009):

n=Zo?.P.(1-P)

dz

Onde:

n: nimero amostral;

Za.: refere-se ao nivel de confianga (convencionou-se 95%);

P: proporc¢éo de individuos que concordam com a pertinéncia dos itens;

d: diferenca da proporcédo considerada aceitavel.

Dessa forma, para o estabelecimento do tamanho amostral dos juizes de conteudo,
adotaram-se 0s seguintes critérios estatisticos: propor¢do minima de 85% de concordancia com
relacdo a pertinéncia de cada componente avaliado e diferenca de 15% quanto a concordancia,
incluindo um intervalo de 70% a 100% na referida concordancia (VITOR, 2010).

Ao final, obteve-se uma amostra de 22 juizes de conteudo, distribuidos em dois grupos:

1) juizes docentes de conteddo [nutricionistas, enfermeiros (as) e pedagogos (as),
pesquisadores (as) / docentes com experiéncia nas areas de Educacdo infantil e/ou Educacéo
em Saude e/ou EAN e/ou Tecnologia Educativa em Saude e/ou Material Impresso e/ou Material
de Ensino];

2) juizes assistenciais de conteudo [nutricionistas, enfermeiros (as) e pedagogos (as),
com experiéncia em Educacdo infantil e/ou Educacdo em Saude e/ou EAN e/ou Tecnologia
Educativa em Salde e/ou Material Impresso e/ou Material de Ensino];

Foi estipulado que a amostra de juizes com experiéncia em design e marketing, seria
de 3 especialistas. A amostra final, entéo, seria de 25 juizes.

Para conseguir a amostra de juizes foi realizada, inicialmente, uma pesquisa sobre o
perfil dos especialistas na Plataforma Lattes usando os critérios estabelecidos por Jasper (1994),

em que o especialista deveria atender a pelo menos dois requisitos: possuir habilidade/
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conhecimento especializado que torna o profissional uma autoridade no assusto; possuir
habilidade especial em determinado tipo de estudo; possuir aprovacdo em um teste especifico
para identificar juizes; e/ou possuir classificacdo alta atribuida a autoridade. Para a selecéo dos
juizes também foi usado o método bola de neve, ou seja, 0s juizes que se enquadraram nos
critérios de Jasper (1994), indicaram outros profissionais da area para participar da avaliagao.
Foram incluidos como juizes de avaliacdo da HQ, os profissionais que atenderam a
pelo menos dois dos requisitos e uma caracteristica, dos critérios estabelecidos por Jasper
(1994). O Quadro 2, Quadro 3 e Quadro 4 abaixo, apresentam os requisitos para escolha dos

juizes de contetido (docentes e assistenciais) e design.

Quadro 2 - Requisitos para definicdo dos juizes docentes de conteldo proposto por Jasper
(1994) e caracteristicas estabelecidas para escolha e recrutamento dos juizes avaliadores do
conteddo e da aparéncia da HQ. Teresina, 2020.

Requisito Caracteristicas

Possuir habilidade/conhecimento | - Ter experiéncia profissional junto ao publico de
adquirido (s) pela experiéncia. criancas;

- Ter experiéncia docente na area de interesse*;

- Ter experiéncia na realizacdo de atividades individuais
e coletivas de promocdo a salde da crianca.

Possuir habilidade/conhecimento | - Ter sido palestrante convidado em evento cientifico
especializado (s) que tornam o | nacional ou internacional da area de interesse*;
profissional uma autoridade do | - Ter orientado trabalho (s) académico (s) de Graduagéo
assunto. com tematica (s) relativa (s) a area de interesse*;

- Possuir titulo de especialista, com trabalho de
conclusdo de curso em tematica relativa a area de
interesse™;

- Participacdo em mesas-redondas de eventos
cientificos da area de interesse*.

Possuir habilidade especial em | - Ter experiéncia no desenvolvimento de pesquisas
determinado tipo de estudo. cientificas na &rea de interesse*;

- Ter autoria em resumo (s) cientifico (s) com tematicas
relevantes a area de interesse* em congresso (S)
nacional (is) ou internacional (is);

- Participacdo em banca (s) avaliadora (s) de trabalho
(s) académico (s) de Graduacdo com tematica (S)
relativa (s) a area de interesse (s)*.

*Area de interesse: Educacéo infantil e/ou Educacdo em Salde e/ou EAN e/ou Tecnologia Educativa em Saude

e/ou Material Impresso e/ou Material de Ensino.
Fonte: SABINO (2016).
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Quadro 3 - Requisitos para defini¢do dos juizes assistenciais de conteudo proposto por Jasper
(1994) e caracteristicas estabelecidas para escolha e recrutamento dos juizes avaliadores do

contedo e da aparéncia da HQ. Teresina, 2020.

Requisito

Caracteristicas

Possuir habilidade/conhecimento
adquirido (s) pela experiéncia.

- Ter experiéncia profissional junto ao publico de
criancas;

- Ter experiéncia na realizacao de atividades individuais
e coletivas de promocdo a salde da criancga.

Possuir habilidade/conhecimento
especializado (s) que tornam o
profissional uma autoridade do
assunto.

- Ter sido palestrante convidado em evento cientifico
nacional ou internacional da area de interesse*;

- Ter orientado trabalho (s) académico (s) de Graduagéo
com tematica (s) relativa (s) a area de interesse*;

- Possuir titulo de especialista, com trabalho de
conclusdo de curso em tematica relativa a area de
interesse™;

- Participacdo em mesas-redondas
cientificos da area de interesse*.

de eventos

Possuir habilidade especial em
determinado tipo de estudo.

- Ter experiéncia no desenvolvimento de pesquisas
cientificas na &rea de interesse*;

- Ter autoria em resumo (s) cientifico (s) com tematicas
relevantes a area de interesse* em congresso (S)
nacional (is) ou internacional (is);

- Participacdo em banca (s) avaliadora (s) de trabalho
(s) académico (s) de Graduacdo com tematica (S)
relativa (s) a area de interesse (s) *.

Possuir classificacdo alta atribuida
por uma autoridade.

- Ter recebido de instituicdo cientifica conhecida,
homenagem/mencao honrosa de reconhecimento como
autoridade na érea de interesse*;

- Possuir trabalho (s) premiado (Ss) em evento (s)
cientifico (s) nacional (is) ou internacional (is), cujo (s)
conteudo (s) seja (m) referente (s) a area de interesse*.

*Area de interesse: Educacéo infantil e/ou Educacdo em Saude e/ou EAN e/ou Tecnologia Educativa em Sadde
e/ou Material Impresso e/ou Material de Ensino.

Fonte: SABINO (2016).
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Quadro 4 - Requisitos para definicdo dos juizes de design proposto por Jasper (1994) e
caracteristicas estabelecidas para escolha e recrutamento dos juizes avaliadores da aparéncia da
historia em quadrinhos. Teresina, 2020.

Requisito

Caracteristicas

Possuir
habilidade/conhecimento
adquirido (s) pela experiéncia.

- Ter experiéncia profissional com tecnologias educativas
e/ou material impresso por um periodo minimo de 5 anos;

Possuir
habilidade/conhecimento
especializado (S) que tornam o
profissional uma autoridade do
assunto.

- Ter sido palestrante convidado em evento cientifico
nacional ou internacional da area de interesse*;

- Ter orientado trabalho (s) académico (s) de Graduacao
com tematica (s) relativa (s) a area de interesse*;

- Possuir titulo de especialista, com trabalho de conclusao
de curso em temaética relativa a area de interesse*;

- Participacdo em mesas redondas de eventos cientificos da
area de interesse*.

Possuir habilidade especial em
determinado tipo de estudo.

- Ter experiéncia no desenvolvimento de pesquisas
cientificas na &rea de interesse*;

- Ter experiéncia como avaliador de tecnologias educativas
e/ou materiais impressos;

- Ter autoria em resumo (s) cientifico (s) com tematicas
relativas a area de interesse*, em congresso (s) nacional (is)
ou internacional (is);

- Participagcdo em banca (s) avaliadora (s) de trabalho (S)
académico (s) de Graduacao com tematica (s) relativa (s) a
area de interesse*.

Possuir aprovacdo em um teste

- Ser profissional titulado pela Sociedade Brasileira de

atribuida por uma autoridade.

especifico para identificar | Design da Informacéo.
juizes.
Possuir  classificacdo  alta | - Ter recebido de instituicdo cientifica conhecida

homenagem/mencao honrosa de reconhecimento como
autoridade na érea de interesse*;

- Possuir trabalho (s) premiado (s) em evento(s)
cientifico(s) nacional(s) ou internacional(is), cujo(s)
conteudo(s) seja(m) referente(s) a area de interesse*.

*Area de interesse: Tecnologia Educativa em Sadde e/ou Material Impresso e/ou Material de Ensino.

Fonte: SABINO (2016).

Os juizes de conteldo e design receberam por e-mail ou mensagem de texto pelo

WhatsApp um Convite (APENDICE A) explicando os objetivos da pesquisa e convidando-0s

a participar. Na mesma mensagem havia um link que apresentava o formulario criado no Google
Forms com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B) e os
questionarios para a avaliacdo da HQ (APENDICE C, ANEXO A e ANEXO B), além do link
com a HQ, em PDF. Os juizes de conteudo responderam aos questionarios presentes nos
APENDICE C, ANEXO A e ANEXO B e o0s juizes de design responderam somente dois,
presentes no APENDICE C e no ANEXO B. Para evitar altos indices de itens ndo respondidos,
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todas as questdes dos formularios marcadas com um asterisco obrigatoriamente deveriam ser
respondidas, caso contrario o formulério ndo poderia ser finalizado/enviado.

Inicialmente cada juiz teve um prazo de 10 dias para ler e responder o formulario. Com
a finalizacdo do primeiro prazo, foi realizado um novo contato e prorrogado por mais 10 dias.
Esse processo foi repetido mais trés vezes. Apds esse tempo, foram excluidos da pesquisa 0s
juizes que ndo responderam o material até o fim do ultimo prazo estipulado.

Para atingir a amostra de 25 juizes, 34 especialistas de contetdo e design receberam o
convite, o TCLE, o formulario e a HQ. A figura abaixo detalha o processo de alcance da amostra

de especialistas:

Figura 11 - Fluxograma detalhado do processo de alcance da amostra de especialistas para a
avaliacdo da histéria em quadrinhos. Teresina, 2020.

o 11 especialistas ndo 1 especialista
fofsnfi%ic\;?cligézss a responderam nem ao respondeu ao
participar da —> convite nem o —>|  convite, mas nao
Desquisa formulario de respondeu o
' avaliacéo. formulério.
v
Dostes, | pectolt
responderam ao 5 informar népo : A amostra final foi
convite e fizeram a trabalhar mais na de 21 juizes.
avaliacdo da HQ. Area

Fonte: O autor (2020).

Para garantir o anonimato dos participantes da pesquisa na apresentacdo dos resultados,
cada juiz recebeu um codigo de identificacdo. O codigo foi baseado na formacao académica do
juiz (E — Enfermeiro; N — Nutricionista; P — Pedagogos; DGO: Designer Grafico e Outros) e,
no caso dos juizes de conteldo também foi identificada a categoria (D — docente; A —
assistencial). Ap0s as letras foi adicionado ao cddigo um numero para distinguir cada juiz,
exemplos: ND1: Nutricionista Docente 1 e DGO1: Designer Gréafico e Outros 1.

Essa etapa teve inicio em outubro/ 2020 e foi encerrada em novembro/ 2020, durando
aproximadamente 6 semanas.

Apos a avaliagdo pelos juizes de contetdo e de design, foi realizada a anélise das
sugestdes e recomendacOes, adaptacdo da HQ e elaboracdo da segunda versdo tomando como
base tedrica 0 GAPB (2014) e Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 anos
(2019), neste considerou-se apenas os capitulos: Alimentacdo adequada e saudavel: lidando
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com os desafios do cotidiano, e Doze passos para uma alimentagdo saudavel. A segunda versao
da HQ seré avaliada pelo publico-alvo.

4.2.4 Avaliacéo da historia em quadrinhos com a populacédo-alvo

Por conta do fechamento das escolas, em decorréncia da pandemia de Covid-19, a
avaliacdo da HQ pelos escolares foi suspensa por tempo indeterminado. A coleta de dados com
0 publico-alvo so6 sera realizada apds o retorno das aulas presenciais, atendendo as medidas
sanitarias e as legislac@es vigentes acerca da pandemia.

A pesquisa ja possui autorizacdo institucional (ANEXO C) da secretaria municipal de
educacéo de Picos, liberando a participagéo dos escolares. Sendo assim, com o retorno das aulas
presenciais, 33 criangas, com idade entre 07 e 09 anos, serdo convidadas a participar. A selecdo
da amostra estd de acordo com as recomendacdes de Beaton et al. (2007), que sugere
participacdo de 30 a 40 sujeitos para a avaliacdo de tecnologias ou instrumentos.

O formulério de avaliacdo destinado ao publico-alvo (ANEXO D) foi adaptado de
Gongcales (2007), Galdino (2014) e Nobre (2018), esta dividido em duas partes, a primeira,
contendo informacdes de identificacdo e, a segunda é representada pela avaliacdo da HQ pelas
criangas. A HQ sera avaliada pelas criancas de acordo com a organizacao, escrita, aparéncia e
motivacao.

Os critérios de inclusdo dos escolares serdo: ter idade entre 07 e 09 anos e estar
devidamente matriculado (a) na rede municipal de ensino de Picos-Pl, ter interesse em
participar da pesquisa, saber ler (ser alfabetizado), trazer o TCLE (APENDICE D) assinado
pelo responsavel e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (APENDICE E)
assinado, estar presente na escola durante a aplicacdo da HQ e do formulério para a avaliacdo
da tecnologia educativa (ANEXO D). Serdo excluidos da pesquisa os alunos que ndo estiverem
de acordo com todos os critérios de inclus&o.

Ao término da coleta, os dados coletados serdo analisados e 0s ajustes necessarios serao

realizados no material, com posterior disponibilizacdo da versdo final, impressa e digital, da

HQ.

4.3 Variaveis e Instrumento de coleta de dados dos juizes

Os juizes de conteldo e design responderam o questionario de caracterizagdo da amostra

(APENDICE C). Para a avaliagdo da HQ pelos juizes foram usados dois instrumentos distintos,
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presentes no ANEXO A e no ANEXO B. Os juizes de conteddo responderam os dois

instrumentos e os juizes de design responderam somente o instrumento do ANEXO B.

4.3.1 Caracterizacao dos juizes
- Faixa etéaria (< 30 anos; > 30 anos);
- Sexo (masculino; feminino);
- Profissdo (enfermeiro; nutricionista; pedagogo; outros);
- Tempo de formacao (< 10 anos; >10 anos);
- Instituicdo de formacdo (publica; privada);
- Tempo de trabalho na éarea (< 10 anos; > 10 anos);

- Maior formacéo (doutorado; mestrado; especializacdo; graduacéo).

4.3.2 Formularios de avaliacao da HQ pelos juizes

O instrumento de avaliacdo encaminhado aos juizes de conteudo (ANEXO A) foi

adaptado de Sabino (2016). Nele cada pagina da HQ foi avaliada, individualmente, levando em

consideracdo os dominios: clareza da linguagem, linguagem compreensivel, linguagem

adequada, pertinéncia pratica e relevancia tedrica. Ao final de cada pégina foi destinado um

espaco para comentarios ou sugestdes dos juizes. Todas as sugestbes foram analisadas

conforme as variaveis.

Variaveis de avaliacdo da capa e demais paginas da histéria em quadrinhos:

- Clareza da linguagem (inadequado; parcialmente adequado; adequado; totalmente

adequado);

- Linguagem compreensivel (incompreensivel; parcialmente compreensivel;

compreensivel; totalmente compreensivel);

- Linguagem adequada (inadequado; parcialmente adequado; adequado; totalmente

adequado);

- Pertinéncia préatica (Nada importante; parcialmente importante; importante; totalmente

importante);

- Relevancia tedrica (Nada relevante; parcialmente relevante; relevante; totalmente

relevante).

O formulario de avaliagdo voltado aos juizes de design e aos juizes de conteddo

(ANEXO A) foi obtido da versdo traduzida para o portugués, por Sousa, Turrini e Poveda

(2015), do questionario Suitability Assessment of Materials (SAM). Os profissionais avaliaram

0 material a partir do conteudo, exigéncia de alfabetizacéo, ilustracfes, leiaute e apresentacéo,
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estimulagdo/ motivacdo do aprendizado e adequacdo cultural. Ao final do formulério foi
destinado um espaco para comentarios ou sugestfes dos juizes. Todas as sugestdes foram
analisadas conforme as variaveis.
Variaveis de avaliacdo geral da histéria em quadrinhos:
- Conteudo (superior/excelente; adequado; ndo adequado; n/a: o fator ndo pode ser
avaliado);
- Exigéncia de alfabetizacao (superior/excelente; adequado; ndo adequado; n/a: o fator
ndo pode ser avaliado);
- llustracdes (superior/excelente; adequado; ndo adequado; n/a: o fator ndo pode ser
avaliado);
- Leiaute e apresentacdo (superior/excelente; adequado; ndo adequado; n/a: o fator ndo
pode ser avaliado);
- Estimulacdo/ motivagéo do aprendizado (superior/excelente; adequado; ndo adequado;
n/a: o fator ndo pode ser avaliado);
- Adequacdo cultural (superior/excelente; adequado; ndo adequado; n/a: o fator ndo pode

ser avaliado).

4.4 Organizacdo e anélise dos dados

4.4.1 Caracterizacao dos juizes

As informacdes sobre os juizes e os dados referentes a avaliacdo da HQ foram
organizados e analisados por meio do software Excel 8.0. As andlises descritivas realizadas
foram o célculo de frequéncias, absolutas e percentual, medidas de tendéncia central (média) e

de dispersdo (desvio-padréo).

4.4.2 Contetdo, linguagem e aparéncia da historia em quadrinhos

O IVC foi calculado a partir das respostas dos juizes de conteddo. De acordo com
Alexandre e Coluci (2011) o IVC emprega uma escala tipo Likert. A avaliagdo pode incluir
respostas variando de: 1 - ndo relevante ou ndo representativo a 4 - item relevante ou
representativo; assim como: 1 - ndo claro a 4 - muito claro ou 1 - irrelevante a 4- extremamente
relevante. O escore do 1\VC é calculado por meio da soma de concordancia dos itens que foram
marcados por “3” ou “4” pelos juizes dividido pelo nimero total de juizes, no caso dos itens

marcados com “1” ou “2” devem ser revisados ou eliminados.
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O IVC foi preconizado por Waltz e Bausell (1981) e vem sendo amplamente aplicado
nesse tipo de pesquisa e nas diversas areas da saide. Mesmo assim n&o existe uma classificacéo
padrdo dos valores de IVC, usualmente aceita-se os valores entre 0,70 e 1 como valores
indicativos de materiais bem elaborados e considerados adequados (BASTABLE, 2010). Sendo
assim, optou-se por considerar como material adequado IVVC acima de 0,80.

Neste estudo para determinar o nivel de concordancia entre os juizes, foi calculado um
IVC para cada dominio pesquisado (clareza da linguagem, linguagem compreensivel,
linguagem adequada, pertinéncia pratica e relevancia teorica). A seguir é apresentada a formula
usada para calcular o I1\VC.

> dos IVCs do dominio
IVC total = — — x 100
numero total de juizes

Para a avaliacdo da HQ pelos juizes de design e de contetdo foi utilizado o instrumento
SAM. Cada fator do instrumento foi classificado como superior(excelente), adequado ou ndo
adequado, conforme os critérios objetivos incluidos no instrumento. Com isso, foi calculada
uma pontuacdo para cada grupo de fatores em geral. Para o calculo das médias das avaliagdes
dos juizes foram atribuidos pontos como segue abaixo:

2 pontos: Superior (excelente)

1 ponto: Adequado

0 ponto: Nédo adequado

N/A: O fator ndo pode ser avaliado

O resultado da somatdria dos pontos atribuidos a cada item do instrumento categorizou

o material quanto a adequacdo para o publico-alvo. A classificacdo utilizada, segundo a

literatura, foi a seguinte:

Quadro 5 - Classificacdo segundo as médias percentuais de adequacao do material. Teresina,
2020.

Pontuacao Classificacao
70%-100% Material superior (excelente)
40%-69% Material adequado
10%-39% Material ndo aceitavel

Fonte: Obtido do documento traduzido e adaptado “Suitability Assessment of Materials” (SAM) por SOUSA,;
TURRINI; POVEDA (2015).

O IVC e 0 SAM também foram calculados no software Excel 8.0.
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4.4.3 Confiabilidade e concordancia das respostas dos juizes

As andlises estatisticas, Alpha (a) de Cronbach e Coeficiente de Correlagdo Intraclasse
(ICC), foram realizadas no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao
22. O nivel de significancia considerado para os dois testes foi de 0,05, ou seja, p < 0,05.

Para a analise da confiabilidade das respostas dos juizes foi usado o & de Cronbach, que
exprime o quanto os valores observados estdo correlacionados aos valores verdadeiros
(FREITAS; RODRIGUES, 2005). Esse coeficiente foi proposto por Lee J. Cronbach, em 1951,
para calcular a confiabilidade de um instrumento cujos itens constituem uma Unica variavel. O
a mede, entdo, a correlagdo entre respostas em um questionario através da analise do perfil das
respostas dadas pelos respondentes. Dado que todos os itens de um questionério utilizam a
mesma escala de medicéo, o coeficiente « é calculado a partir da variancia dos itens individuais
e da variancia da soma dos itens de cada avaliador (HORA; MONTEIRO; ARICA, 2010;
VIRLA, 2010).

O « foi calculado através da seguinte equacdo (FREITAS; RODRIGUES, 2005; HORA;
MONTEIRO; ARICA, 2010):

Onde:

k é o nimero de itens do questionario;

Si? é a variancia do item 1i;

Si? é a variancia total do questionario.

O quadro a seguir traz a classificacdo da confiabilidade a partir do calculo do coeficiente
a de Cronbach de acordo com os limites (FREITAS; RODRIGUES, 2005).

Quadro 6 - Classificacdo da confiabilidade a partir do coeficiente « de Cronbach. Teresina,
2020.

Confiabilidade Valor de a
Muito baixa o <0,30
Baixa 0,30<a<0,60
Moderada 0,60<a<0,75
Alta 0,75<a<0,90
Muito alta a>0,90

Fonte: FREITAS; RODRIGUES (2005).

Para analisar a concordancia entre os juizes utilizou-se o ICC, calculado no SPSS, com

variacdo de 0 a 1. Valores de ICC menores que 0,5 sdo pobres, entre 0,5 e 0,75 sdo moderados,
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entre 0,75 e 0,90 séo considerados bons e valores maiores que 0,90 sdo excelentes. O ICC
refere-se as correlages de uma mesma classe de dados (por exemplo, correlagdes em medigdes
repetidas de peso), ndo sendo indicado seu uso para correlacdes entre duas classes diferentes de
dados (por exemplo, a correlagdo entre peso e comprimento). O ICC também pode indicar a
capacidade de um método experimental detectar diferengas sisteméticas entre os sujeitos. O
ICC serve como uma estimativa quantitativa. De modo geral, o ICC é calculado como
(LILJEQUIST; ELFVING; ROALDSEN, 2019):

A razdo ICC = (variacdo de interesse) / (variacdo total) = (variacdo de interesse) /

(variacdo de interesse + variagdo indesejada).

4.4.4 Teste de Facilidade de Leitura ou Método Flesch

Para analise de entendimento do texto (roteiro da HQ) foi usado o Teste de Facilidade
de Leitura ou Método Flesch. Existem muitas formulas para medir o nivel de legibilidade dos
materiais escritos, mas algumas sdo mais conhecidas e mais populares. Sendo o Método Flesch,
idealizado por Rudolph Flesch, em 1948, um dos métodos mais usado e mais divulgado
(ZAMANIAN; HEYDARI, 2012).

O teste de Flesch considera o nimero de silabas por palavra e a quantidade de palavras

por sentenca, de forma a posicionar os textos analisados dentro de uma escala de 100 pontos,
vide Tabela 1 (KINCAID et al., 1975; LYRA; AMARAL, 2012).

Tabela 1 - Interpretacdo dos valores obtidos com o indice de Facilidade de Leitura.

Indice Flesch Legibilidade Escolaridade aproximada

90-100 Muito facil 42 série do Ensino Fundamental
80-90 Facil 52 série do Ensino Fundamental
70-80 Razoavelmente fécil 62 série do Ensino Fundamental
60-70 Padréo 7% e 82 séries do Ensino Fundamental
50-60 Razoavelmente dificil Inicio do Ensino Médio
30-50 Dificil Ensino Médio e Nivel Superior
0-30 Muito dificil Nivel Superior

Fonte: LYRA; AMARAL (2012).

A avaliacdo da legibilidade pelo Método Flesch pode ser realizada por computador.
Como tal, a maioria dos softwares de gramética ou edi¢do pode determinar o nivel de
legibilidade do material escrito (ZAMANIAN; HEYDARI, 2012). Neste estudo o Teste de

Facilidade de Leitura foi realizado no Microsoft Word (2010) de acordo com as etapas:
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- Abrir o documento que se deseja avaliar, clicar em Arquivo;

- Em seguida em Opcdes, selecionar Revisdo de nota.

- Marcar as caixas de selecdo: Corrigir a ortografia e a gramatica e Mostrar estatisticas

de legibilidade. Ap6s configurar o Word, pressionar a tecla F7 ou clicar em Revisar >>>

Ortografia e gramatica. Quando o Word terminar de verificar a ortografia e a gramatica, ele

exibe as informacdes sobre o nivel de leitura do documento.

A formula que o Microsoft Word utiliza para a realizacdo do teste é (LYRA,
AMARAL, 2012):

206.835 — (1.015 x ASL) — (84.6 x ASW)

Onde:

ASL = average sentence length (comprimento médio da sentenca - o nimero de
palavras dividido pelo nimero de sentencas);

ASW = average number of syllables per word (niGmero médio de silabas por palavra -
0 nimero de silabas dividido pelo numero de palavras).

4.4.5 Andlise qualitativa dos comentarios e/ou sugestdes dos juizes

Quanto aos critérios de selecdo das sugestdes levou-se em conta: sugestdes de mesmo
teor feitas por mais de 1 juiz foram acatadas; no caso das sugestdes feitas por um Unico juiz, a
decisdo de acatar, parcialmente ou totalmente, ou de ndo acatar foi tomada apds consenso entre

as pesquisadoras responsaveis pelo estudo.

4.5 Aspectos éticos

O estudo foi submetido a Plataforma Brasil, sendo avaliado e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) do Campus Senador Helvidio Nunes de Barros da Universidade
Federal do Piaui (UFPI), com numero de parecer 3.764.326 (ANEXO E). Foram respeitados
os preceitos éticos referentes a Resolu¢ao 4662012 do Conselho Nacional de Saude (CNS). A
participacdo no estudo foi voluntaria e a anuéncia documentada em TCLE.

A possibilidade de desisténcia e retirada do consentimento, a qualquer momento do
estudo, foi esclarecida aos participantes. O sigilo e 0 anonimato nas respostas dos participantes
foram garantidos durante toda a pesquisa.

Participar do estudo ndo acarretou em custos para os participantes. A atividade foi

voluntéria, ou seja, ndo foi oferecida nenhuma compensacao financeira.
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A pesquisa apresentou risco minimo, com possivel desconforto e/ou constrangimento
ao responder alguma pergunta. Para controlar esse risco, as perguntas foram colocadas em
questionarios individuais e ndo houve a identificacdo dos participantes na analise e divulgacéo
dos resultados.

O estudo teve como beneficio o desenvolvimento de um novo material de educagdo em
salde, que apds, avaliado pelo publico-alvo, servira de apoio a a¢des voltadas a promocao da

alimentacédo saudavel durante a infancia.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A ideia de criar um material educativo, para a promocéo da alimentacdo saudavel e
direciona-lo ao publico infantil, surgiu ap6s a observacao, na literatura, de que nos ultimos anos
houve um aumento consideravel no nimero de individuos, em especial de criangas, com
obesidade.

Mesmo a obesidade sendo uma doenca de origem multifatorial, & reconhecida a
influéncia das mudancas ambientais, como 0 aumento no consumo excessivo de alimentos
energéticos e do sedentarismo. Com isso, apds a realizacéo da revisao integrativa na busca por
materiais educativos sobre alimentacdo saudavel, identificou-se que poucos materiais sao de
facil acesso, gratuitos, com uma linguagem simples e com informacdes veridicas e adequadas
ao publico infantil. Assim, optou-se por desenvolver uma histéria em quadrinhos e avalia-la
junto a especialistas, para garantir a qualidade do contetudo e do material, além de disponibiliza-
la aos educandos.

A seguir, sdo apresentados os principais resultados encontrados nesta pesquisa. Os
resultados foram organizados em trés subtopicos, a saber: descricdo da primeira versdo da
histéria em quadrinhos, avaliacdo da primeira versao da historia em quadrinhos e segunda

versdo da historia em quadrinhos.

5.1 Descricdo da primeira versao da histéria em quadrinhos

A primeira versdo da HQ (APENDICE F) foi intitulada “A aventura de Camila: comer
bem, para crescer saudavel”, e foi composta por 33 paginas. Os temas abordados foram os
conceitos de alimentos saudaveis e industrializados, a importancia do consumo de alimentos
saudaveis, as consequéncias do consumo excessivo de alimentos industrializados, exemplos de
alimentos saudaveis e industrializados, as fungbes dos nutrientes e a importancia de
experimentar os alimentos.

A historia foi idealizada para aproximar-se do cotidiano e do imaginario infantil,
principalmente de criancas de 07 a 09 anos de idade, publico-alvo do material. Sendo assim, o
enredo da HQ girou em torno de uma personagem feminina (Camila), de 9 anos, que vivencia
uma aventura em dois mundos diferentes. Um mais préximo do real, em que Camila vive com
a mée (Dona Carolina) e vai a escola todos os dias; e outro baseado em um mundo imaginario,
idealizado pela personagem durante um sonho, onde ela conhece um garotinho (Raul) e vive

com ele uma aventura pautada nos desdobramentos do tema alimentacéo saudavel.
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A deciséo por uma personagem feminina e negra foi uma forma de trazer para a historia
um pouco de representatividade, assim como a representacdo de personagens de outras etnias
na HQ. Visto que, de acordo com o livro Wonder Women (2017), da escritora Sam Maggs, a
representatividade é importante, pois todos - ndo importando o género, a orientacdo sexual, a
cor, a capacidade motora e intelectual - precisam se identificar com os personagens e com as
pessoas que acompanham nas paginas, nas telas e na vida real. No livro a autora direciona sua
fala as mulheres e explica que quando a representatividade é trabalhada nos mais diversos
ambientes, meninas/garotas/mulheres inconscientemente aprendem que podem ser a estrela da
propria histdria.

Entendendo a importancia da representatividade para a formacéo da identidade pessoal,
a protagonista da historia, retratada como uma menina forte, decidida e destemida, €
apresentada também com algumas limitacdes e pontos fracos, assim como as outras criancas da
sua idade. E da mesma maneira que nos filmes do Studio Ghibli [O Servigo de Entregas da Kiki
(1989), Princesa Mononoke (1997), A Viagem de Chihiro (2001), O mundo dos pequeninos
(2010), dentre outros], a HQ também buscou fugir do estereotipo feminino criado pela industria,
em vez disso, a historia foi desenvolvida em cima da interacdo entre os saberes dos dois
personagens, Camila e Raul, sempre buscando estabelecer uma igualdade entre os géneros.

De acordo com Salvador (2014), é perceptivel a influéncia dos desenhos animados na
cultura infantil, nas roupas, nos objetos, nas conversas, nas brincadeiras e no comportamento.
As criancas tendem a recriar as atitudes, a personalidade e a historia dos personagens dos
desenhos animados favoritos.

Posto isto, a apresentacdo do contetido, na maior parte da historia, é realizada pelas duas
criangas (Camila e Raul), chamando a atengéo para a importancia de discussoes e da troca de
informacdes entre os escolares, transmitindo através da HQ a teoria de Piaget, em que a crianca
dever ser a protagonista da prépria aprendizagem, sem, é claro, deixar de lado a importancia da
escola e do professor, que na HQ foram materializados nas constantes mencgdes sobre o
professor Carlos, da disciplina de Ciéncias (APENDICE F, paginas 4, 11, 15 e 27 da HQ).

O uso de recursos didaticos para a media¢do do aprendizado favorece o senso critico-
reflexivo do estudante, de forma ativa e motivadora. Esse tipo de estratégia de ensino-
aprendizagem € mais conhecido como metodologia ativa. As metodologias ativas sao
caracterizadas pelo uso de processos em que o aluno é estimulado a ser o agente principal, e
assim, possa ser capaz de tomar decisdes e transmitir o conhecimento (BORGES; ALENCAR,
2014). Metodologias ativas aliadas @ EAN reforcam o ensino em nutricdo promovendo salde,
através da adesdo do educando (OLIVEIRA et al., 2018).
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Os quadrinhos, como recurso didatico, podem ser usados em todos os ambientes
escolares, ndo existem regras para 0 uso dessa midia. O limite para a aplicabilidade das HQs
esta presente na criatividade e na capacidade do professor aproveitar as histérias para atingir os
objetivos de ensino (RAMA et al., 2014). Dessa maneira, nas Ultimas décadas, o uso de HQs
nas escolas vem possibilitando um melhor desempenho dos alunos, assim como um consecutivo
aumento no rendimento escolar. Uma vez que, as HQs sdo empregadas para introduzir novos
temas ou funcionarem como fontes complementares de conteudos ja trabalhados em sala de
aula (BOCHIO et al., 2019).

Além disso, a importancia do uso das HQs nas escolas também ¢é atrelada a
popularizacdo dessas histérias; ao interesse dos estudantes em Ié-las, ndo sendo rejeitadas em
um primeiro momento, como acontece com outros materiais; a interacdo da imagem com o
texto, tornando o ensino mais eficiente; ao enriquecimento do vocabulario dos leitores; e a
forma como a narrativa é construida, obrigando o leitor a conectar as partes implicitas do texto
e da imagem (RAMA et al., 2014).

A HQ também chama a atencdo para a importancia da orientacdo e presenca familiar
nas escolhas alimentares das criancas, por meio das falas de Dona Carolina (APENDICE F,
paginas 7, 8 e 9 da HQ), méde de Camila e também da propria Camila ao pedir desculpas e
reconhecer que sua mée estava certa, percebendo que sua opinido e atitudes estavam
equivocadas (APENDICE F, pagina 27 da HQ).

Segundo Piasetzki e Boff (2018), esta consolidado na literatura que a influéncia da
familia, da escola, dos professores, do nutricionista e dos meios de comunicacdo tem impacto
significativo na EAN e na formacdo dos habitos alimentares na infancia. Uma vez que a
formacao dos habitos alimentares e do estilo de vida tem inicio, ainda, na infancia, consolidam-
se na adolescéncia e, em muitos casos, perduram até a idade adulta.

As ultimas paginas da HQ foram destinadas as atividades educativas, ao todo foram
desenvolvidas 4 atividades, sendo elas: jogo do labirinto, jogo dos sete erros, caca-palavras e
jogo de ligar palavras (APENDICE F, paginas 29, 30, 31 e 32).

Os jogos presentes na HQ foram pensados para atrair o interesse infantil na histéria e
ser uma oportunidade da crianga, sozinha ou na companhia de outra pessoa, aprender brincando.
Pois, de acordo com Caroline (2019), jogos e brincadeiras usados como recurso pedagdgico séo
importantes na educacgéo e na vida de uma criancga, tornando a aprendizagem mais prazerosa e
conectando a crianga ao seu eu interior atraves da imaginacéo.

Assim, nos mais variados espacos, as atividades ladicas, como jogos e brincadeiras,

proporcionam as criangas a construcdo do seu proprio conhecimento, pois oferecem condigdes
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de vivenciar situagOes-problemas, a partir de jogos planejados e livres que possibilitam
experiéncias com logica, raciocinio, atividades fisicas e/ou mentais estimulando a sociabilidade
e as reacOes afetivas, cognitivas, sociais, morais, culturais e linguisticas (COTONHOTO;
ROSSET; MISSAWA, 2019).

5. 2 Avaliagdo da primeira versdo da historia em quadrinhos

Participaram da avaliacdo da HQ 21 juizes de contetido e teécnicos. Em relacdo as
caracteristicas desses juizes, observaram-se maiores percentuais de especialistas com idade
superior a 30 anos (61,9%) e do sexo feminino (85,7%). Dos juizes, 38,1% relataram possuir
mais de 10 anos de formacdo e 33,3% relaram trabalhar mais de 10 na area. Além disso,
observou-se que 71,5% dos especialistas possuiam o titulo de mestre (42,9%) ou de doutor
(28,6%) (Tabela 2).

Nota-se, também, a partir dos resultados da Tabela 2, que fizeram parte desta pesquisa
juizes com 5 formagdes distintas, sendo: Enfermagem, Nutricdo, Pedagogia, Designer gréafico
e Jornalismo. Dentre os especialistas, 0s nutricionistas (33,3%) e os enfermeiros (33,3%) foram
0S maiores grupos (66,6%), cada um composto por sete especialistas (Tabela 2 e Figura 12).

Em alguns estudos metodoldgicos de desenvolvimento de materiais informativos que
objetivam a promocdo da saude (OLIVEIRA, 2018; CIRINO, 2019; RODRIGUES et al., 2020;
SANTOS et al., 2020) é comum a maior participacdo de juizes com formacdo em enfermagem,
posto que, esse tipo de estudo cientifico € mais popular na enfermagem e nas suas subareas,
sendo em muitas vezes desenvolvidos e/ou orientados por enfermeiros.

Além disso, é perceptivel nesses estudos que a participacdo de outros profissionais da
salde e da educacdo esta condicionada ao tema abordado nos materiais, ao local de aplicacdo e
ao publico-alvo. Como no caso dos bidlogos que avaliaram um gibi sobre salde sexual e
reprodutiva de adolescentes escolares (OLIVEIRA, 2018); ou de pediatras e nutricionistas na
avaliacdo de uma cartilha educativa sobre amamentacdo (CIRINO, 2019); ou de médicos e
fonoaudidlogo que avaliaram uma cartilha educativa sobre cuidados para criancas com
gastrostomia (RODRIGUES et al, 2020); ou de médicos e psicélogos que avaliaram uma
cartilha educativa para promogdo do vinculo entre mées e recém-nascidos em Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (SANTOS et al., 2020).

De acordo com Vargas e Monteiro (2006), a criagdo e a avaliagdo de materiais
informativos na area da educacéo e da saude, deve basear-se no uso de metodologias especificas

e abordagens transdisciplinares que promovam interacdo entre as diversas areas da salde, das
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ciéncias humanas e das artes. Desta forma, pode-se perceber que a avaliacdo e o

desenvolvimento de materiais educativos em satde sdo algo complexo e transparece as distintas

areas do conhecimento.

Tabela 2 - Caracterizacédo dos juizes de contetdo (docentes e assistenciais) e juizes de técnicos
(de design) que avaliaram a historia em quadrinhos. Teresina, n:21, 2021.

Variaveis n (%) Minimo-maximo (anos) Media + Dp
Faixa etaria 22-53 34,3348,09
<30 8(38,1)

> 30 13(61,9)

Sexo

Feminino 18(85,7)

Masculino 3(14,3)

Profisséo

Enfermeiro 7(33,3)

Nutricionista 7(33,3)

Pedagogo 5(23,8)

Outros 2(9,5)

Tempo de formacao 02-33 11,38+8,42
<10 13(61,9)

>10 8(38,1)

Tempo de trabalho na area 01-35 11,28+11,28
<10 14(66,7)

>10 7(33,3)

Instituicdo de formacéo

Publica 18(85,7)

Privada 3(14,3)

Formacéao

Doutorado 6(28,6)

Mestrado 9(42,9)

Especializacédo 5(23,8)

Graduagao 1(4,8)

Fonte: O autor (2021).
!Dp: Desvio padrao.

Figura 12 - Distribuicdo dos juizes de conteudo (docentes e assistenciais) responsaveis pela
avaliacdo da histéria em quadrinhos. Teresina, n:19, 2021.
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Fonte: O autor (2021).
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Na Tabela 3, observa-se que os IVCs de cada dominio apresentaram valores acima de
0,950, demonstrando que, na opinido dos juizes, a HQ conseguiu refletir toda a dimenséo tedrica
proposta. Também é possivel observar que os valores do ICC e do Alpha de Cronbach foram
elevados, indicando alto indice de concordancia entre os juizes e confiabilidade das respostas.
Além disso, encontrou-se altos niveis de significAncia estatistica nesta pesquisa (p-
valor<0,001).

Tabela 3 - Analise de consisténcia e confiabilidade da avaliagdo dos juizes de contetdo
(docentes e assistenciais) responsaveis pela avaliacdo da histéria em quadrinhos para promocéo
da alimentacdo saudavel na infancia. Teresina, n:19, 2021.
IvC Alpha de

Dominio ICC (1C-95%)* P-valor?

Total Cronbach
Clareza da linguagem 0,960 0,961 0,954(0,919-0,979) <0,001
Compreensdo da linguagem 0,957 0,965 0,958(0,96-0,981) <0,001
Adequacéo da linguagem 0,962 0,967 0,961(0,931-0,982) <0,001
Pertinéncia pratica 0,987 0,976 0,972 (0,950-0,987) <0,001
Relevancia teorica 0,992 0,978 0,975(0,956-0,989) <0,001

Fonte: O autor (2021).
1ICC: Coeficiente de Correlago Intraclasse; 2P-valor: Significancia ao nivel de 5%.

Os resultados desta pesquisa corroboram com outros estudos, da area da salde, do tipo
metodolégico de desenvolvimento e validacdo (MOURA et al., 2017; NOBRE, 2018; CIRINO,
2019; VIEIRA et al, 2019; XIMENES et al., 2019; SANTOS et al., 2020), que também usaram
0 IVC, o a de Cronbach e/ou o ICC como métodos para a avaliar a concordancia e a
confiabilidade entre os juizes. Nessas pesquisas 0s valores de IVC, a de Cronbach e ICC foram
elevados, ficando proximos a 1, indicando que, os materiais analisados foram considerados
adequados para serem aplicados com o publico-alvo e que esses materiais sdo ferramentas
importantes para a adesdo de tratamentos e/ou de habitos saudaveis.

Segundo Sénchez, Abril e Diaz (2011), que determinaram alguns aspectos
psicométricos relacionados a validade e a confiabilidade dos instrumentos desenvolvidos pela
Organizacao Pan-Americana da Saide (OPAS), em 1984, para avaliar a qualidade e a eficacia
potencial de materiais educativos (material audiovisual, material impresso, material sonoro e
material visual), o uso dos instrumentos de avaliagdo de materiais devem ser utilizados pelos
profissionais de saude, principalmente, para testar e avaliar a qualidade e a eficacia.

Sendo assim, a producéo de tecnologias educativas validadas tem papel fundamental na
educacdo e promocao da salde, é uma acao de extrema importancia, principalmente quando se
relaciona a promocao da satde alimentar de regides que necessitam de melhores indicadores de
saude infantil (VIANA et al., 2018).
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A Tabela 4 apresenta os resultados obtidos a partir do formul&rio SAM, sendo possivel

constatar que somente 5 itens foram marcados como ndo adequados, sdo eles: usa vocabulério

com palavras comuns no texto; o aprendizado € facilitado por topicos; tipos de ilustraces;

tamanho e tipo de letra (item foi marcado como inadequado por dois avaliadores); sdo utilizados

subtitulos.

Os demais itens, presentes na Tabela 4, receberam nota 2 ou 1 (superior e adequado,

respectivamente) ou fator ndo pode ser avaliado (N/A). Foram itens marcados como N/A: as

listas, tabelas, etc. tém explicacdo; as ilustracdes tém legenda; sdo utilizados subtitulos; as

orientacOes sao especificas e ddo exemplos.

Tabela 4 - Avaliacdo dos juizes de contetdo e técnicos quanto ao contetdo, exigéncia de
alfabetizacdo, ilustracOes, leiaute e apresentacdo, estimulacdo/motivacdo do aprendizado e

adequacao cultural da HQ. Teresina, n:21, 2021.

Itens avaliados Superior Adequado N&o N/A
adequado
Conteudo
O propdsito esta evidente 16 5 - -
O conteudo trata de comportamentos 9 12 - -
O conteldo esta focado no propdsito 12 9 - -
O conteudo destaca 0s pontos principais 16 5 - -
Exigéncia de alfabetizacao
Nivel de leitura 5 16 - -
Usa escrita na voz ativa 12 9 - -
Usa vocabulario com palavras comuns no texto 10 10 1 -
O contexto vem antes de novas informacdes 11 10 - -
O aprendizado é facilitado por tdpicos 14 6 1 -
llustracdes
O propésito da ilustracdo referente ao texto 12 9 - -
esta claro
Tipos de ilustracdes 14 6 1 -
As figuras/ilustracdes sao relevantes 15 6 - -
As listas, tabelas, etc. tém explicagéo 9 4 - 8
As ilustracdes tém legenda 7 7 - 7
Leiaute e apresentacéo
Caracteristica do leiaute 12 9 - -
Tamanho e tipo de letra 7 12 2 -
Sdo utilizados subtitulos 4 10 1 6
Estimulacédo / Motivacéo do aprendizado
Utiliza a interagéo 10 11 - -
As orientagdes sao especificas e ddo exemplos 15 5 - 1
Motivacéo e autoeficacia 10 11 - -
Adequacao cultural
E semelhante & sua l6gica, linguagem e 11 10 - -
experiéncia
Imagem cultural e exemplos 13 8 - -

Fonte: O autor (2021).
IN/A: o fator ndo pode ser avaliado.
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A partir das notas atribuidas a cada item do formulario SAM foi calculado o percentual
de adequacdo individual e total da HQ, o menor percentual foi do juiz ND2 (40,0%) e o maior
do juiz EA3 (90,3%). A partir do valor do SAM global (67,7%), calculado a partir do valor do
SAM total do grupo de juizes de contetdo (67,2%) e do SAM total do grupo de juizes técnicos
(72,7%) (Tabela 5) a HQ foi considerada adequada de acordo com a classificacdo do SAM
(Quadro 5). Pois, de acordo com os autores do instrumento para que um material seja
considerado adequado, 0 mesmo devera apresentar valor igual ou superior a 40% em relagéo
ao total de escores (SOUSA; TURRINI; POVEDA, 2015).

Tabela 5 - Distribuicdo do percentual de adequacdo individual e total da HQ. Teresina, n:21,
2021.

Juiz SAM individual (%)
Juiz de conteddo
ED1 52,3
ED2 75,6
ED3 50,0
ED4 73,8
ND1 45,2
ND2 40,0
ND3 78,0
PD1 57,1
PD2 45,5
EAl 59,5
EA2 84,1
EA3 90,9
NA1l 75,0
NA2 86,4
NA3 75,0
NA4 79,5
PAl 72,7
PA2 72,7
PA3 62,8
SAM total 67,2
Juiz técnico
DGO1 72,7
DGO2 72,7
SAM total 72,7
SAM global (juizes de conteudo e

técnicos) 67,7

Fonte: O autor (2021).
1ED: Enfermeiro Docente; 2ND: Nutricionista Docente; 3PD: Pedagogo Docente; “EA: Enfermeiro Assistencial;
SNA: Nutricionista Assistencial; SPA: Pedagogo Assistencial. ’'DGO: Designer Gréafico/outros.

Os resultados do instrumento SAM estdo alinhados com os demais achados deste e de
outros estudos (PAULA, 2017; NOBRE, 2018; FROTA et al., 2020) que também usaram o

instrumento para avaliar um gibi educativo com tema relacionado a promocéo da saude.
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Pode-se inferir a partir das avaliagcdes dos especialistas que a HQ apresentou linguagem
clara, compreensivel e adequada para o publico-alvo, com a necessidade de pequenas alteraces
em alguns trechos, e que o conteudo, as figuras e os textos foram importantes e relevantes para
a historia.

A seguir, sdo apresentadas as modificagdes realizadas.

5.3 Segunda versao da historia em quadrinhos

Para elaborar a segunda versdo da HQ foi levado em consideragéo as sugestdes dos
juizes de conteudo e dos juizes técnicos (Quadro 7). A seguir sdo expostas as justificativas de

atender ou ndo a algumas sugestdes:

Quadro 7 - Principais sugestdes dos juizes com relacdo a primeira versao da HQ. Teresina,
2021.

Paginas Sugestdes Avaliacao
1 (Capa) Mudar o titulo, sugestdes: Sugestéo do
“A aventura de Camila” (ED4) juiz EA2
“A aventura de Camila diante do exército dos industrializados" acatada
(NA1)

“A aventura de Camila na busca por uma alimentacao
saudavel” (ED1)
“A aventura de Camila comer bem para crescer com saude"
(EA2)
“A aventura de Camila diante do exercito dos industrializados:
comer bem, para crescer saudavel” (NA1)

Apresentar a personagem principal mais alegre (NA3). Acatada
Mudar a capa para algo mais relacionado ao tema (EAL; ED?2). Acatada
2 Fazer revisao gramatical do texto (ED1; ED3, NA1; ND1,; Acatada
ND3; ND3; PD1).
Padronizar a cor dos baldes em toda a HQ (EAL; ED1; ED3). Acatada
Aumentar a letra e/ou alterar a fonte (EAL; ND3; PA1). Acatada
Indicar a sequéncia de leitura dos quadrinhos (EA3). N&o acatada
Deixar o baldo de fala do narrador na parte superior da Acatada
pagina (ED1; ED3).
3 Evitar a repeticdo de palavras iguais na mesma frase (ND1). | Ndo acatada
Dividir o texto para dar maior enfoque aos dois momentos | N&o acatada
apresentados (PD3).
4 Colocar a cena de Camila lavando as mé&os antes de sentar a Né&o acatada
mesa (ED3).
Colocar um baldo com a mae de Camila perguntando como foi | N&o acatada
a aula (NA3).
5 Melhorar o estilo da ilustracdo, dando qualidade nas imagens Acatada

dos alimentos, em toda a HQ (DGO2; EAL; ED1; ND3; PAL).
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6 Colocar um baldo com Camila falando que ndo gosta daquele Acatada
tipo de comida, pois € muito comum a crianga recusar sem
mesmo experimentar (ED1, NA3).
7 Colocar a fonte dos didlogos em letras minusculas (EAL). N&o acatada
8 Retirar suco de manga para néo estimular o consumo de Acatada
liquidos durante as refei¢cbes (NA1; ND1).
Mudar a posicao do brago da mée, pois estd erguendo a tampa | Parcialmente
sobre a cabeca da Camila (ED1). acatada
Acrescentar um baldo com as imagens do suco e salada de Né&o acatada
frutas (ND3).
9 Mudar alguns ingredientes, para priorizar a diversidade de Acatada
cores, levando em consideracdo o acesso aos alimentos (NAL).
Dividir o texto, pois ficou longo (ED3). Né&o acatada
Indicar com uma seta os alimentos na propria imagem (ED1). N&o acatada
10 Reescrever o seguinte trecho: " Nada mais de comidas Parcialmente
industrializadas, aquelas que ja compramos prontas, pois tem acatada
muita gordura, sal, acUcar e temperos artificiais" (NA1).
Substituir salsinha por cheiro verde, pois é mais comum no Acatada
Nordeste (EDA4).
11 Retirar a mochila das costas de Camila, apds entrar em casa Acatada
(ED3; ND3).
12 Suprimir a informacéo do lanche da escola, pois pode indicar Acatada
falsamente que € o lanche oferecido nesse ambiente (ND1).
Mudar a posic¢ao do travesseiro para o outro lado da cama. Pois | N&o acatada
a cama da personagem fica proxima a janela e parece ser de
uma altura relevante (ND3).
13 Organizar as figuras de modo que as casas sejam iguais como | Na&o acatada
apresenta a parte textual (NA3).
Reescrever o seguinte trecho: "Aqui tem tudo que eu gosto de Acatada
comer" (ED1; ED4).
14 Naio usar a expressdo “exército dos industrializados” para evitar | Parcialmente
associagdes com o governo (ED1). acatada
15 Rever a escrita, reduzindo o texto e contemplando apenas a Acatada
obesidade, j& que apenas ela é explicada (ED1).
Corrigir: "que quando crescerem podem desenvolver as Acatada
doencas”, pois elas podem desenvolver ainda na infancia (EA2;
ED2).
Reescrever o seguinte trecho: "... séria, que pode ser causada Acatada
pela falta de...". Pois € uma doenga multifatorial (ND3).
16 As criancgas sdo ensinadas a ndo falar com estranhos e a ndo sair | N&o acatada
com estranhos. Rever a pagina (EA1).
17 Substituir o formato das casas, pois leva a entender que séo Acatada
ocas indigenas (ED1).
Trocar a palavra “aldeia” por “comunidade”, pois da forma Acatada
como esta pode denotar a ideia de que é uma aldeia indigena
(ED2).
18 N&o associar a ideia de impedir o consumo de alimentos Acatada

saudaveis ao governo; buscar um nome ficticio para substituir
(ED1; ED2; ED4; ND3).
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Aproximar os dois bal6es das falas de Camila para que as Acatada
imagens dos alimentos industrializados fiquem mais visiveis
(ED3).
Modificar a frase para: “...bem que o professor Carlos falou que Acatada
comer esse tipo de alimento com frequéncia...” (ND1).
19 Rever alguns termos (ditadura, industrializados) buscando Acatada
palavras que substituam com melhor entendimento ou
explicando-as (ED1; ED4; ND3).
Incluir arroz e feijdo nos alimentos listados para destacar que Acatada
ndo apenas frutas e verduras sdo saudaveis (ND1).
20 Trocar a parte “evita cegueira”, por " a enxergar melhor", pois Acatada
como é crianga podem ndo entenderem o termo (NAL).
21 Melhorar a qualidade da imagem da pagina (ND3). Acatada
22 Rever se todos os itens citados estdo no grupo das verduras Acatada
(PD1).
23 A frase esta repetitiva, a expressao atividade fisica aparece duas Acatada
vezes (ED1).
24 Colocar o baldo de fala do narrador na parte superior da pagina Acatada
(ED1).
25 Apresentar uma abordagem que pareca menos "violenta". Parcialmente
Poderiam ndo prender as pessoas, mas, poderiam destruir as acatada
plantagdes com "misseis"” de industrializados (ND3).
Colocar o baldo de fala do narrador na parte superior da pagina Acatada
anterior (EAL; ED1; ED3; PA3).
26 Aumentar o tamanho da letra (PAL). Acatada
27 Reescrever o seguinte trecho: " Viram amiguinhos, depois Acatada
dessa aventura Camila percebeu que a melhor forma de crescer
forte é comendo alimentos saudaveis. Além disso, praticar
exercicios fisicos também ajuda no nosso desenvolvimento..."”
(ED1).
Retirar o termo “nunca” da fala de Camila (EAL; ND1). Acatada
Substituir:" todas as frutas e verduras que via a sua frente” por | Parcialmente
"todos os alimentos saudaveis que havia preparado”. Seria mais acatada
interessante se na imagem a mae estivesse sentada a mesa com
Camila. No altimo texto da narracao incluir com frequéncia
depois de alimentos industrializados (ND1)
28 Sem sugestéo. -
29 Rever o trajeto referente a resposta do caminho. (EAL; ED2,; Acatada
ED4; NA1; PD3)
Rever o uso dos termos frutas, verduras e legumes, pois na Acatada
imagem nado tem os trés tipos. (ED4; ND4)
Inserir o gabarito das atividades ao final. (ED1; ED2; EDA4). Acatada
30 Enfatizar os 7 erros no objeto do enredo da HQ. (ED4; ND3) Acatada
Incluir alguém com tracos indigenas na ilustracdo. (ND1) N&o acatada
31 Incentivar a novas tentativas ou alertar sobre a correcdo dos | Parcialmente
jogos. (EDA4) acatada
32 Explicar que cada palavra é um tipo de nutriente e que Acatada

devera ser ligada a frase que representa o conceito ou
caracteristica do tipo de nutriente. (ND3; PA3)
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Retirar o artigo antes das palavras vitaminas. As frases: Acatada
“ajudam na formacgao de dentes e 0ssos” e “ajudam no

crescimento dos dentes e 0ssos” podem causar confusao,

por serem parecidas. (ED1)

Coloque o baldo em forma normal, tradicional e mostrando | N&o acatada

que Camila esté falando. (ED3)

33 Referéncias bibliograficas. (ED3) Né&o acatada
Inserir a sigla do PPGSC e da UFPI, junto ao nome Acatada

referido, assim realca mais a instituicdo. (PD1)

Fonte: O autor (2021).

De todas as paginas da HQ, a primeira (Capa) foi a que passou por mais modificacfes
(Figura 13). De acordo com os juizes ED4, NA1, ED1, EA2 e NAL o titulo da HQ precisaria
ser alterando. Pensando nisso, as sugestdes de titulos para a HQ foram analisadas e decidiu-se,
entdo, pelo titulo “A aventura de Camila: comer bem para crescer com saude”, seguindo a
orientacdo do juiz EA2.

Outra correcéo realizada na capa foi a mudanca de toda a cena apresentada nela. Na
versdo anterior, a capa retratava a fuga de Camila e Raul da cidade para a comunidade,
evidenciada pela mudanca de cor do caminho, a cidade e seus habitantes foram representados
pela cor cinza e a comunidade pelas cores naturais do lugar. Na segunda verséo, acatando as
sugestdes dos juizes NA3, EAL e ED2, a capa passou a apresentar Camila ao centro, com uma

expressao facial mais feliz e de plano de fundo imagens de alimentos saudaveis (Figura 13).

Figura 13 - Capa da primeira versao (imagem da esquerda) e da segunda versdo (imagem da
direita). Teresina, 2021.

COMER
BEM, PARA
CRESCER COM

COMER
BEM, PARA

\ CRESCER !
\ sAUDAVEL SAUDE

Fonte: O autor (2021).
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Algumas alteracGes sugeridas para toda a HQ, como a mudanga no tamanho e/ou na
fonte do texto (sugestdo dos juizes EA1, ND3, PAL) e a padronizacdo da cor dos balGes de fala
(sugestdo feita pelos juizes EAL, ND3, PA1l) foram realizadas respeitando a estética
caracteristica dos quadrinhos. Logo, as recomendacGes em desacordo com o estilo das
narrativas quadrinistas foram refutadas, como foi o caso das sugestdes: indicar a sequéncia de
leitura, sugestdo do juiz EA3, e usar letra maiuscula e minuscula como prioriza a norma culta
da lingua portuguesa, sugestdo do juiz EAL.

A leitura convencional de textos nos paises ocidentais inicia-se da esquerda para a
direita e de cima para baixo, porém os quadrinhos ndo possuem uma leitura tdo fluida como a
maioria das outras midias. Dessa forma, 0 modo como 0s quadros sdo diagramados dispensa a
ordem “obrigatéoria”. Assim, ao acompanhar os quadros, o leitor tem uma visdo completa da
narrativa, pois muito embora sejam lidos quadro a quadro na ordem convencional, oferecem
também a possibilidade de visualizar a histdria na integra (MACHADO, 2017).

Com isso, identificar no texto a forma “correta” de leitura da HQ quebraria com a magia
entorno dessa midia, pois ao ler esse tipo de narrativa o individuo tem a possibilidade de torna-
se um autor indireto, ao compreender e trazer novos significados ao texto e as acles
apresentadas.

Em relagdo ao uso de letras mailsculas e mindsculas nas tirinhas, € caracteristico deste
tipo de texto o uso somente de letras maidsculas. Logo, para enfatizar e destacar falas (mudanca
de humor, sons e outros tipos de expressdes) sao utilizados alguns recursos, como: 0 aumento
da letra, as onomatopeias, 0 uso do negrito, a mudanca da fonte do texto ou do formato do baléo,
a énfase na expressdo facial das personagens, entre outros. Mais abaixo sdo apresentados
exemplos de tirinhas (Figura 14), nelas é possivel observar que, cada autor fez uso de algum
tipo de alteracdo na fala e/ou nas expressdes faciais e corporais dos personagens para realcar
uma situacao cotidiana e assim gerar sentido aos quadrinhos.

Assim, para entender uma HQ € preciso, geralmente, a compreensdo dos sentidos das
imagens e das mensagens escritas nos baldes. Estas, por sua vez, podem representar diferentes
situagdes: fala normal, raiva, pensamento, ironia, sussurro, etc. Ademais, é fundamental que o
leitor conecte as sequéncias narrativas apesar das lacunas existentes entre cada quadro. A leitura
de uma HQ envolve, entdo, a identificacdo das informacgdes fornecidas e das subtendidas,
atraves das pistas linguisticas, imagéticas, icbnicas e contextuais. Esses elementos contribuem
para um produto final, cheio de informacGes e a0 mesmo tempo simples de interpretar (SILVA,
OLIVEIRA; MODESTO, 2011).
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Figura 14 - Tirinhas: “Hagar, o Horrivel”, “Calvin e Haroldo”, “Mafalda” e “A Turma da

Monica”, respectivamente.
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Fonte: Google imagens.

Voltando as sugestdes presentes no Quadro 7, observa-se que, as consideragdes

referentes as informacdes sobre alimentacéo saudavel, das paginas 8 e 9, foram aceitas em sua

totalidade, pois as justificativas de modificacdo estavam de acordo com o preconizado na area.

Na pagina 8, os juizes NAL e ND1 sugeriram a retirada do suco de manga da refeicéo, pois, da

forma como estava, deixava implicito que o consumo de liquidos durante as refeigdes era algo
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correto a se fazer, além disso, ndo foi especificado a quantidade que a crian¢a poderia tomar e
se 0 suco foi ou ndo adogado, sabia-se apenas que o0 suco era de manga.

Segundo o material “Desmistificando duvidas sobre alimentacéo e nutricdo” (BRASIL,
2016), criado pelo Ministério da Saude, o consumo de liquidos durante as refeicdes deve ser
evitado e quando feito deve ser de forma moderada (até um copo americano), de preferéncia
escolhendo como liquido a 4gua ou sucos naturais da propria fruta, pois o consumo de bebidas
adocadas (como refrigerantes, sucos e refrescos) e em excesso contribui para 0 aumento do
valor energético da refeicdo. Além disso, pode provocar distensdo estomacal, dificultar a
digestdo e a absorcdo dos nutrientes, e diminuir a saciedade.

Na pagina 9, foi sugerido pelo juiz NA1, a necessidade de alteracdo dos ingredientes da
refeicdo preparada por Dona Carolina. A seguir é apresentada a integra da sugestdo do juiz
NA1:

Sugiro mudar alguns ingredientes, uma vez que a cenoura esta repetida
na preparacdo (acabando por quebrar o principio da variedade, além de
tornar pouco atrativa a comida se a crianca ja tiver uma rejeicédo a este
legume). Outra sugestdo é priorizar a diversidade de cores, sendo assim
sugiro a seguinte escrita: " [...] Tinha arroz com milho, feijdo com
abobora, frango ao molho e salada de alface, tomate e beterraba e de
sobremesa salada de frutas.” Desta forma ha uma diversidade de
alimentos da nossa regido e mais acessiveis economicamente, bem
como ndo h& um excesso de fontes de carboidratos em uma Unica
refeicdo. Lembrando que nem todas as familias tem acesso a esta
diversidade toda de alimentos ao longo da semana, que dird em uma
Unica refeicdo (NA1L, sugestdo de alteracdo do texto da pagina 9).

Na explicacdo do juiz NA1 fica explicito a necessidade de corre¢do do trecho
mencionado, visto que, para se atingir uma alimentag&o saudavel todos os nutrientes necessarios
precisam ser contemplados a partir da ingestdo de alimentos de todos os grupos alimentares,
além disso deve-se pensar e respeitar a cultura de cada individuo e o acesso aos alimentos.
Conforme os principios basicos para a garantia da seguranca alimentar e nutricional, presentes
na Lei n®11.346, de 15 de setembro de 2006.

Em algumas sugestdes buscou-se por outras opg¢des para produzir o efeito recomendado
pelo juiz. No caso da orientacdo de mudar a posic¢ao do travesseiro da cama de Camila (sugestao
do juiz ND3), pois a cama estava proxima a uma janela de altura significativamente distante do
chéo, néo foi acatada, mas entendendo a importancia dessa recomendacéo, optou-se por colocar
uma tela na janela do quarto da personagem para demonstrar maior seguranca (Figura 15).

Na Figura 15, também é possivel observar a mudanca na posicdo do baldo de fala do

narrador, que foi colocado na parte superior da pagina, e na fala do narrador ndo € mais citada
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a escola, para ndo induzir a ideia de que nesse ambiente sdo ofertados alimentos
ultraprocessados, além disso foi retirado o ténis da personagem, deixando subentendido que
antes de adentrar ao quarto Camila retirou os sapatos ficando somente de meias.

Outra sugestdo que ndo foi acatada, mas foi atendida de outra forma, foi a organizacao
do desenho das casas de modo que ficassem iguais, assim como é explicado no discurso do
narrador, na pagina 13 (sugestdo do juiz NA3), nesse caso decidiu-se por apagar a palavra
“iguais” da fala do narrador, deixando apenas: “...a0 despertar percebeu que estava em um lugar

estranho, onde as casas eram todas cinza”.

Figura 15 - Antes (imagem da esquerda) e depois (imagem da direita) da pagina 12 da HQ.
Teresina, 2021.

CAMILA SAI FURIOSA PARA O GUARTO, DEIOL-SE NA

COU A MEXER NO CELULAR E COMER O RESTO
DA BATATA FRITA GUE TINHA NA MOCHILA...

Fonte: O autor (2021).

As sugestdes para a mudanca ou a explicacdo dos termos “atividade fisica”, “aldeia”,
“ditadura”, “governo” e “industrializado”, foram atendidas, pois materiais informativos sobre
salde, destinados a individuos com menos anos de estudo, devem ser produzidos com cuidado,
para que possam transmitir uma mensagem escrita de facil leitura e interpretacdo correta sem
desvios de significado, sem gerar dividas e confundimentos, e assim contribuir para a educagao
em salide (CAVACO; VARZEA, 2010).

Sendo assim, a expressdo “atividade fisica” foi substituida por “exercicio fisico”, pois
de acordo com o juiz ED1 fazia mais sentido para a histéria ja que atividade fisica diz respeito
a qualquer movimento que provoqgue gasto de energia, pode ser: limpar a casa, caminhar, lavar
roupa, e outras. Ja a o exercicio fisico é a pratica planeada, com uma determinada intensidade,
duracéo e frequéncia (PITANGA, 2002).
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O termo “aldeia” também foi substituido para evitar a associa¢do com a cultura indigena
(sugestdo do juiz ED2). O local para onde Camila é levada por Raul passou a ser denominado
“comunidade”. Essa justificativa também foi apresentada pelo juiz ED1 como motivo para
alterar o formato das casas da comunidade, que na primeira versao lembram ocas indigenas
(Figura 16).

Figura 16 - Desenho das casas da comunidade onde o personagem Raul morava, na primeira
(imagem da esquerda) e na segunda versao (imagem da direita) da HQ. Teresina, 2021.

R4 A,
) I EA j}/le'
PREOCUPE!!! PREOCUPE!!!

“CAMILA FICOU GURPRESA 4O VER A BELEZA DAGUELA

ALDEIA QUE ESTAVA LOTADA DE ARVORES COM S, % ~CAMILA FICOU SURPRESA AO 24

IMITOS LEGUMES £ VERDURAS, £ A6 PESSOAS ERAM MUITO. DAQUELE LUGAR. A COMUNIDADE ESTAVA LOTADA DE

ALEGRES. ARVORES COM FRUTAS, MUITOS LEGUMES E VERDU-
; RAS, E AS PESSOAS ERAM MUITO ALEGRES.

VER A BELE:

Fonte: O autor (2021).

No caso do termo “ditadura” decidiu-se por retira-lo totalmente da histéria, pois ndo
fazia mais sentido manté-lo apds a troca do termo “governo” que foi substituido por “rei mau”,
visto que, o publico infantil poderia correlacionar as a¢des governamentais ao incentivo do
consumo de alimentos ndo saudaveis. Além disso, as criangas sdo mais familiarizadas com esta
expresséo.

A palavra “industrializado” foi substituida por “ultraprocessado” que mesmo sendo
mais complexa, foi escolhida por ser a mais adequada para identificar os alimentos
nutricionalmente desbalanceados, além disso, ao longo da HQ, o termo foi explicado para
facilitar o entendimento das criangas, assim como as expressfes in natura e minimamente
processados que foram usadas para caracterizar alimentos mais saudaveis (BRASIL, 2014).

Com relacéo as sugestdes das paginas 29 a 32, correspondentes as atividades, como
pode ser observado na Figura 16 foram acatados os pedidos de mudanca do trajeto do labirinto,
nos “erros” do jogo dos sete erros, nos enunciados de cada atividade e no acréscimo do gabarito

das atividades, com a adicdo de mais cinco paginas ao material. Os pedidos de corregédo
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rejeitados foram de acréscimo de um personagem com tracos indigenas, uma vez que, 0
atendimento a essa sugestdo invalidaria as modificacBes ja realizadas anteriormente, e a
mudanca no formato do baldo de fala da personagem Camila.

Ap0s o ajuste do roteiro, de acordo com as sugestdes, foi realizado o ultimo teste no
material que foi o de legibilidade. O teste de legibilidade, foi realizado nos roteiros das duas
versOes da HQ para indicar o grau de facilidade de leitura do texto como um todo. Os materiais
educativos em saude devem ser elaborados e confeccionados pensando nos fatores de facilidade
de leitura, compreensdo e qualidade da linguagem, mesmo que nédo resolva as dificuldades
impostas pelo baixo letramento, tais adequagOes tem a finalidade de facilitar o entendimento
por um numero maior de leitores (NAKAMURA; ALMEIDA, 2018).

Na Tabela 6 é possivel observar gue, tanto a primeira versao quanto a segunda,
apresentaram Indice Flesch entre 60% e 70%, caracteristico de legibilidade padrdo. O indice
Flesch ficou dentro do considerado adequado, porém ficou abaixo do esperado para materiais
destinados ao publico infantil, que nesse caso deveria ser de 80% a 100%.

Como pode ser observado no APENDICE F, a primeira versao da HQ, e na Figura
17, a segunda versdo da HQ, em ambos o0s textos, foram usadas palavras e sentencas extensas,
e mesmo realizando modificagdes nao foi possivel elevar a legibilidade do texto da HQ, visto
que, para este método, quanto maior a pontuacgdo, mais facil é o entendimento do texto; logo, o
grau de dificuldade do texto € diretamente proporcional ao tamanho de suas palavras e sentengas
(KINCAID et al., 1975; LYRA; AMARAL, 2012).

Prever a legibilidade de um texto é importante para a escolha adequada do material que
sera usado por um determinado publico, ou seja, a legibilidade preocupa-se em garantir que um
determinado texto possua efeito positivo no entendimento do material pelo publico a que se
destina. Porém, as formulas de legibilidade ndo sdo preditores perfeitos da facilidade de leitura
ou da compreensdo de um determinado texto, pois ndo levam em consideracdo o conhecimento
atual sobre leitura; as diferencas de idioma, ja que essas formulas foram criadas para avaliarem
textos da lingua inglesa; o contexto; o nivel de interesse; 0s conceitos apresentados ou a
coeréncia do texto. Ainda assim, essas formulas podem ser usadas respeitando suas limitacdes
e associando-as a métodos que validem seus resultados (ZAMANIAN; HEYDARI, 2012).

Outro aspecto indicativo de textos de facil leitura e compreensao diz respeito a escrita
somente de sentencgas na voz ativa. Assim, como é possivel observar na Tabela 6, nos roteiros
da HQ ndo foram identificadas frases na voz passiva, sendo o texto escrito totalmente na voz

ativa, ponto importante para facilitar o entendimento do leitor, pois sentengas na voz passiva
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s&o mais complexas e dificultam o entendimento do texto, j& que sdo escritas na ordem contréria
ao habitual.

Segundo De Nicola (2009) e Sarmento (2005), as vozes verbais indicam a relagéo entre
0 sujeito e 0 verbo. A voz passiva, um dos trés tipos de vozes verbais, é caracterizada pela
inversdo do papel semantico das palavras, ou seja, o0 sujeito da frase responsavel pela acéo, na
vO0z ativa, passa a sofrer a acdo verbal na voz passiva. Exemplo de frase na voz passiva: O cinto
de seguranca é usado pelo motorista responsavel. Exemplo de frase na voz ativa: O motorista

responsavel usa cinto de seguranca.

Tabela 6 - Estatisticas de legibilidade dos roteiros da HQ. Teresina, 2021.

Estatisticas de legibilidade Primeira versdo do  Segunda versdo do
roteiro roteiro
Contagem
Caracteres 6344 6223
Palavras 1289 1245
Sentencas 109 110
Paragrafos 77 73
Médias
Sentencas por paragrafo 1,4 15
Palavras por sentenca 11,8 11,3
Caracteres por palavra 49 5,0
Legibilidade
Sentencas na voz passiva 0% 0%
Método Flesch 70% 68%

Fonte: O autor (2021).
As contribuicbes e observacOes realizadas pelos juizes, assim como em estudos

semelhantes em que os materiais foram avaliados como adequados e mesmo assim receberam
diversas sugestdes, foram fundamentais para melhorar a qualidade do material educativo. Apds
as analises de todas as sugestdes (Quadro 7), corre¢do do texto pelo profissional de portugués
e realizadas as alteracGes na HQ pelo profissional designer grafico, a segunda versdo passou a
ter 38 paginas. Esta versdo ainda serd submetida a avaliacdo pelas criancas. Entende-se que
mesmo materiais avaliados acima da média por especialistas precisam ser analisados pelo
publico-alvo pois, a garantia da aprendizagem e da mudanga de comportamento do individuo,
sO serd identificada ap6s a aplicacdo e aprovacdo do material pelo publico-alvo com a
identificacéo da eficacia da (s) mensagem (ns) e do material (MOREIRA; NOBREGA,; SILVA,
2003).
A figura abaixo traz a segunda versdo completa da HQ:
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Figura 17 - Segunda versdo da HQ, intitulada “ A aventura de Camila: comer bem para crescer
com saude”. Teresina, 2021.

COMER
BEM PARA
CRESCER COM
SAUDE

A %ﬂi;,,-.a



Ol, AMIGUINHOS!!!

NAS PROXIMAS PAGINAS, VOCES VAO CONHECER A
HISTORIA DE CAMILA, UMA GAROTINHA MUITO
INTELIGENTE QUE MORA COM A MAE, DONA CAROLINA.

CAMILA GOSTA MUITO DE ASSISTIR A TV E DE JOGAR NO
CELULAR. O QUE ELA MAIS ADORA FAZER E COMER, MAS
SO COMIA BESTEIRA E NAO GOSTAVA NEM UM POUCO DE
FRUTAS E VERDURAS. TUDO MUDOU NA VIDA DE CAMILA
APOS UMA AVENTURA EMOCIONANTE COM UM GAROTINHO
CHAMADO RALLL.

700!

76
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CAMILA ESTAVA MORRENDO DE FOME E NAC ViA
A HORA DE COMER. MAS QUANDO SUA MAE
LEVOU A COMIDA ATE A MESA, CAMILA TOMOU UM
SUSTO.

CAMILA CHEGOU EM CASA ZANGADA, APOS A AULA DE CIENCIAS, POIS NAD GOSTOU NADA DE
SABER QUE REFRIGERANTE, BISCOITOS, BOMBONS E SALGADINHOS, TODO DIA, NAO FAZIAM BEM.

VA LAVAR
AS MAOS PARA

L —

IREENT/

QUE AULA cRATA!!!
ESSE PROFESSOR
NAC SABE DE NADA.
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o

MAE, O QUE E

' 1560 NA MESA?

O QUE ACONTECEU
COM O MUNDO?




DONA CAROLINA, MAE DE CAMILA, TINHA FEITO UM ALMOCO TODO
ESPECIAL, SO COM COMIDAS SAUDAVEIS. TINHA ARROZ COM
MILHO, FEIJAO COM ABOBORA, FRANGO AO MOLHO, SALADA DE
ALFACE, TOMATE E BETERRABA, E, DE SOBREMESA, SALADA DE
FRUTAS.

CALMA, CAMILA. A PARTIR DE AGORA
VAMOS PASSAR A COMER MAIS
ALIMENTOS IN NATURA E MINIMAMENTE
PROCESSADOS, COMO FEIJAO, ARROZ,
FRUTAS, LEGUMES, VERDURAS, OVOS E
CARNES, POIS ESSES ALIMENTOS SAO

PARA O CORPO E AJUDAM NO
CRESCIMENTO.

MAIS NATURAIS, SAUDAVEIS, FAZEM BEM

79



NADA MAIS DE COMIDAS
ULTRAPROCESSADAS GUE SAC
AGUELAS NAO SALIDAVEIS, QUE
JA COMPRAMOS PRONTAS E TEM

MUITA GORDURA, ACUCAR, SAL E
TEMPEROS ARTIFICIAIS, COMO
BISCOITOS RECHEADOS,
SALGADINHOS DE PACOTE,
REFRIGERANTES, MACARRAC
INSTANTANEO, EOMEONS.

S0 VAMOS USAR TEMPEROS
NATURAIS, COMO  CEBOLA,
ALHO, CHEIRD-VERDE, PIMENTA,
OLEOS VEGETAIS, SAL E

O\ ACUCAR

COLCCANDO SOMENTE O NECESSARIO

DE CADA TEMPERO.

NMAS MAE, A SENHORA
SABE QUE NAO GOSTO
DESSE TIPO DE COMIDA!

PERDI ATE A VONTADE DE
COMER. VOU PARA MEU O
QUARTO.

80
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CAMILA SAIL FURIOSA PARA O QUARTO, DEITOU-SE NA
CAMA E COMECOU A MEXER NO CELULAR E COMER O RESTO
DA BATATA FRITA QUE TINHA NA MOCHILA...

&5

..POUCO TEMPO DEPOIS, ELA CAIU NO
SONO.

81

AO UESPERTAR, PERCEBEU QUE ESTAVA EM UM
LUGAR ESTRANHO, ONDE AS CASAS ERAM CINZA.

NAO EXISTIAN ARVORES E AS PESSOAS
ANDAVAM COMO ZUNBIS.

MAS TINHA UM DETALHE QUE CAMILA ADCROU:
TODAS AS CASAS TINHAM  BISCOITOS,
SALGAUINHOS E REFRIGERANTES DE GRACA

GUE LUGAR ESTRANMO, E
WA POUCO TRISTE E FEID,
MAS J4 GOSTEI. AGUI TEM
TUDO QUE GOSTO De
COMER.

12
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ENGUANTO CAMILA CAMINHAVA PELA CIDADE, OUVIL UM MENING CHAMANDO-A E DIZENDO
SSADOS.

PARA ELA SE ESCONDER DO EXERCITO DOS LLTRAPROCE: EU ME EHAMO RALL E O EXERCITO DOS

ULTRAFROCESSADOS FEGA AS CRIANGAS
PAS RUAS E AS TRANSFORMAM EM
ESCRAVAS MAS FABRICAS DE DOCES, TORGUE 05 ADULTOS  MNAD
REFRIGERANTES E SALGFADINHOS, CONSESLEM  MAIS TRABALHAR
) FOR  ESTAREM  FRACOS E
DOENTES, MUITOS DELES MEM
CONSEFLEM MAIS ANDAR FOR
CONTA DA OBESIDADE.

EU NAS VOU ME ESCONDER,
NEM TE CONHESG E NEM SEI
O GUE E I1S50 GQUE VOCE

E MELHOR VOCE SE ESCONDER DO :
EXEREITO DOS ULTRAPROCESSADOS. APRCAEITAR: BSSA._ CoMimA

MARAVILHOSA.

FOIS E, CAMILA. ALEM DISSO, DE

TANTO AS CRIANGAS COMEREM

ALIMENTOS  NAD  SAUDEVEIS,
ACORA LEMSREI DA AULA DE FODEM FICAR OBESAS B LOM
CIENCIAS, GLANDS O PROFESSOR OUTRAS DOENCAS TAMSEM.
CARLOS  EXPLICOU  QUE A
CBESIDADE E O EXCESSO DE
GORDURA NO EORPG

E GUE PODE SER
CALSADA PELA
FALTA DE EXERCICIO
FISICO E POR UMA
ALIMENTACAD — NAD
SALDAVEL.




AGORA, VENHA COMIGO, EU
VOU LEVAR VOCE A UM LUGAR

SEGURO.

PEPOIS DA CONVERSA COM
RALL, CAMILA FICOU COM MUITO
MEDO E RESOLVEU SEGUI-LO.

16
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NAC SE
PREOCUPE!!!

€ LOGO ALl EM FRENTE!
VAMOS!

«.CAMILA FICOU SURPRESA A0 VER A BELEZA
DAGUELE LUGAR. A COMUNIDADE ESTAVA LOTADA DE
ARVORES COM FRUTAS, MUITOS LEGUMES E VERDU-
RAS, E AS PESSOAS ERAM MUITO ALEGRES.

NOSSA!!! AQUI € BEM MAIS R
BONITO DO QUE LA EM CIMA E | ’
TUDO CHEIRA TAO BEM, TUDO €

TAO COLORIDO E DIVERTIDO.

POR QUE VOCES ESTAC Y .
'\ ESCONDIDOS? N
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NOS TIVEMOS QUE FUGIR LA
DE CIMA PARA NAO FICARMOS
DOENTES COMO OS5 OUTROS.

AGORA, VEJA TUDC O
QUE PLANTAMOS.

7POIS €, CAMILA, MAS
ENQUANTO ESSA
COMUNIDADE EXISTIR,
VAMOS CONTINUAR
LUTANDO PELA
ALIMENTACAD
SAUDAVEL.

TUDO 1SS0 ACONTECEU DEPOIS
QUE UM REI MUITO MAU TOMOU
A CIDADE E PASSOU A MANDAR
QUE TODOS COMESSEM SOMENTE
ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS,
PORGUE SAO ALIMENTOS MAIS
BARATOS E NINGUEM PERDE
TEMPO FAZENDO.

MEU DEUS!!! E EU ACHANDO AQUELA
CIDADE MARAVILHOSA POR TER ALIMENTOS
ULTRAPROCESGSADOS GRATIS.

- f, AQUI, NOS PLANTAMOS ARROZ E FEIJAD, QUE SAC MUITO
IMPORTANTES PARA A SAUDE. PLANTAMOS FRUTAS COMO:
ABACAX|, BANANA, MANGA, LARANJA, ACEROLA, MACA, UVA,
MELANCIA, MELAO, MAMAO, TANGERINA, GOIABA, ABACATE E

MUITAS OUTRAS FRUTAS. TAMBEM TEMOS VERDURAS E
LEGUMES, COMO: ALFACE, BERINJELA, BRCCOLIS, COUVE, PEPING,
REPOLHO, ABOBORA, BETERRABA, CENOURA, MACAXEIRA E
MUITOS MalsS.

19



CAMILA, VOCE SABIA QUE AS FRUTAS,
ASSIM COMO AS VERDURAS, SAD RICAS
EM VITAMINAS E MINERAIS, COMO AS
VITAMINAS "A", *C", "D", AS VITAMINAS DO
COMPLEXO "B" E MINERAIS COMO FERRO,
CALCIO, FOSFORO E MAGNESIO?

SIM, AS VITAMINAS E MINERAIS
JUNTOS AJUDAM NA
PREVENCAO DE MUITAS
DOENCAS E NO CRESCIMENTO

SALDAVEL. .

A VITAMINA "A" AJUDA NO

CRESCIMENTO E A ENXERGAR
MELHOR; A VITAMINA "C* AJUDA NA
PROTEGAO DO CORPO CONTRA
GRIPES E RESFRIADOS;

A VITAMINA *0* AJUDA NO
CRESCIMENTO DOS 05505 E
DOS DENTES; AS VITAMINAS
DO COMPLEXO *B* SA0
IMPORTANTES PARA O
CEREBRO, FAZENDO COM GUE
FUNCIONE DIREITINHO.

20
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O FERRO EVITA A FRAQUEZA, O CALCIO
E O FOSFORO AJUDANM NA FORMACAO
DOS DENTES E DOS 05505, E O
POTASSIO AJUDA NOS BATIMENTOS DO
NOSSO CORAGAD.

1SS0 MESMO, CAMILA.

MINHA MAE E MEU PROFESSOR
TINHAM TODA A RAZAD.

A PARTIR DE AGORA, VOU COMER

MAIS ALIMENTOS SAUDAVEIS.

CAMILA, PROVE ESTA
FRUTA. € O cAJu!

NOSSA, NAO IMAGINAVA QUE
AS FRUTAS FOSSEM TAO
DOCINHAS E GOSTOSAS.

21



AQUI E UMA SALADA QUE FIZEMOS
COM VARIAS VERDURAS E LEGUMES
= ALFACE, PEPINO, CENOURA E

COME E DIZ O QUE VOCE
ACHA.

HUMMAM, HUMMM!!! E UMA DELICIA!
NUNCA IMAGINEI QUE SALADA
FOSSE TAO BOM.

86

VIU, COMO FRUTAS, VERDURAS
E LEGUMES SAC SABOROSAS!

E VERDADE!!!

GUE ALEM DE LMA ALIMENTAGAO
SALDAVEL, ¢ IMPORTANTE FAZER
EXERCICIO FisIcO.

AGORA VOU PROVAR AS COMIDAS ANTES
DE DIZER QUE NAO GOSTO E VOU DEIXAR
DE COMER TANTA BESTEIRA, PORQUE
QUERO CRESCER FORTE, COM SAUDE E
MUITO MAIS INTELIGENTE.




ENQUANTO RAUL E CAMILA CONVERSAVAM SOBRE ALIMEN-
TACAO SAUDAVEL, O EXERCITO DOS ULTRAPROCESSADOS
INVADIU A COMUNIDADE E COMECOU A EXPLODIR AS
PLANTACOES E A PRENDER AS PESSOAS. CAMILA E RALUL
TENTARAM CORRER, MAS LOGO RAUL FOI PEGO.

/
CAMILA, FIQUE <&
AQuIl!

E O EXERCITO DOS
ULTRAPROCESSADOS.

v

CAMILA! CAMILA!
CAMILA, CORRE! FALE
PARA TODOS SOBRE A

IMPORTANCIA DA

ALIMENTACAO

- SAUDAVEL E DE FAZER

EXERCICIOS.
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MUITO ASSUSTADA, CAMILA ACORDA E
PERCEBE QUE ESTAVA SONHANDO, MAS
NAO ESQUECEL DO QUE APRENDEL NO
SONHO. SAIL DO QUARTO CORRENDO E
GRITANDO PELA MAE.

88

MAE, MAE!!! ML
DESCULPAS, A SENHORA
ESTAVA CERTA, POIS
FRUTAS, LEGUMES E
VERDURAS FAZEM BEM

PARA A SAUDE. |

DONA CAROLINA SO OLHAVA PARA CAMILA E
SORRIA. ENQUANTO 1660, CAMILA ESTAVA
COMENDO TODOS 05 ALIMENTOS PREPARADOS
POR SUA MAE.

VIRAM, AMIGUINHOS?! DEPOIS DESSA AVENTURA, CAMILA
PERCEBEU GUE A MELHOR FORMA DE CRESCER FORTE E
COM SAUDE E COMENDO ALIMENTOS SALIDAVEIS E
PRATICANDO EXERLICIO FISICO.

AGORA E A HORA DE VOCES SAIREM E CONTAREM
SO0BRE O QUE APRENDERAM.



NAS PROXIMAS  PAGINAS,
AJUDE A NOSSA AMIGUINHA A
RESOLVER VARIOS DESAFIOS E
JUNTOS VAMOS APRENDER
BRINCANDO!

89

OLA, AMIGUINHOS!
VOCES PODEM ME
AJUDAR A ENCONTRAR O
MELHOR CAMINHO PARA
05 ALIMENTOS
SAUDAVEIST

L1 L

o

29
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ERROS: ENCONTRE
AS 7 DIFERENCAS
ENTRE AS IMA-
GENS.

90

AGORA, VAMOS BRINCAR DE
CACA-PALAVRAS.

M|A|L|[F|A|C|E|A[T|T|T
AlB|M|A[M|A|O|A|O]|O]|O
C|A|M|A|G|A|L|A|M|M|M
A|B|E|A|O|A[A|A|A|R|R
X|O|L|T|I|A[R|A|T|E|E
E|B|A|R|A[N|A|M|E|X]|P
I|O|O|/A|B|A|[N|[A|[N|A|O
RIR|IA|A[A[A|J|N|N|L|L
A|lA|A|O|Z|A|A|G|T|H|H
M|E|L|A[N|C|I|A|i]|O|O
PIE|P|I1|N|[O|A|D|G|Q|Q

ENCONTRE AS PALAVRAS: BANANA, MANGA, LARANJA,
MELANCIA, MELAO, MAMAO, GOIABA, ALFACE, PEPINO,
REPOLHO, TOMATE, ABOBORA E MACAXEIRA.

31



91

VITAMINA "C*

FERRO
CONFIRA AS RESPOSTAS DOS
DESAFIOS NAS PROXIMAS
POTASSIO PAGINAS

VITAMINAS DO COMPLEXO B

POR FAVOR, AJUDE-ME
A LIGAR AS VITAMINAS
E MINERAIS 45 sUAS

FUNGOE

32
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OLA, AMIGUINHOS!
VOCES PODEM ME
AJUDAR A ENCONTRAR O
MELHOR CAMINHO PARA

0% ALIMENTOS
SAUDAVEIS?

92

3060 DOS 7
ERROS: ENCONTRE
AS 7 DIFERENCAS

ENTRE AS IMA-
GENS.

35



AGORA, VAMOS BRINCAR DE
CACA-PALAVRAS.

M|A|L|F|A|[C|E|A|T|T|T
AlB/M|A|IM|A|O|A|[O|O]|O
C|lA/MA|G|A|L|[A|M|M|M
A|B/E|A|O|A|A|A|A|[R|R
X/O|L|T|I|A|R|A|T|E|E
E|B/A|R[A|N|A|M|E|X|P
| |O|O|A|[B|A|N|A|N|A|O
RIR/IA[A[A[A|[J|[N|N|L|L
A|lA|A|[O|Z|A|A|[G|T|H|H
M| E|L|A[N|C|I|A|i|O|O
PIEIP|I[N|O|A|D|G|Q|Q

ENCONTRE AS PALAVRAS: BANANA, MANGA, LARANJA,
MELANCIA, MELAO, MAMAO, GOIABA, ALFACE, PEPINO,
REPOLHO, TOMATE, ABOBORA E MACAXEIRA.
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VITAMINA *"C*

VITAMINA "A"

VITAMINAS DO COMPLEXO B

FOR FAVOR, AJUDE-ME

A LIGAR AS VITAMINAS

E MINERAIS AS SUAS
FUNCCES.

93
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do objetivo proposto conclui-se que, foi possivel elaborar uma histdria em
quadrinhos como material educativo voltado a promocéo da alimentacdo saudavel na infancia,
e avaliar a linguagem, o conteldo e a aparéncia por especialistas na area.

A avaliacdo da HQ foi realizada por especialistas da area da salde, da educacdo e da
comunicacgdo (enfermeiros (as), nutricionistas, pedagogos (as), designer grafico (a) e jornalista).
A participacgdo desses profissionais foi de extrema importancia para a melhoria da qualidade
das informac6es verbais e visuais do material, pois agregaram distintos saberes, pontos de vista
e experiéncias.

Os especialistas avaliaram cada pagina da HQ quanto aos dominios: clareza da
linguagem, linguagem compreensivel, linguagem adequada, pertinéncia préatica e relevancia
tedrica. Todos esses dominios receberam notas elevadas, caracterizando o material como
adequado e confiavel.

A HQ também foi avaliada como adequada no gue se refere ao contetdo, a exigéncia de
alfabetizacdo, as ilustracBes, ao leiaute e a apresentacdo, a estimulacdo ou motivacdo do
aprendizado e a adequacao cultural. Os juizes fizeram ainda sugestdes para melhorar e garantir
a qualidade das informacoes e orientacdes transmitidas pelo material.

Assim sendo, a historia em quadrinhos, “A aventura de Camila: comer bem para crescer
com saude”, produto desta dissertacdo, foi idealizada para ser utilizada como uma fonte
confidvel, acessivel e de facil compreensdo, destinada, principalmente, a promocdo da
alimentacédo saudavel entre o publico infantil.

Ademais, espera-se que, a HQ desperte 0 senso critico, instigue o gosto pela leitura e
pela pesquisa de novos conhecimentos, sobre esse e outros temas relacionados, motive a busca
por uma alimentacdo saudavel e estimule as criancas a serem multiplicadoras de contedo, pois
como dizia Paulo Freire “ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, 0s homens se
educam entre si, mediatizados pelo mundo”.

Dessa maneira, € importante salientar que a HQ ndo contempla todas as informacdes
necessarias sobre a tematica da alimentacdo saudavel, mas pode e deve, sim, ser usada como
referéncia e facilitadora para a discussdo sobre esse conteudo, com as criancas, nas acoes,
projetos e estratégias de promoc¢éo da satde nas escolas (fora e dentro das salas de aula) e nos
servicos de Atencdo Basica. A HQ podera ainda ser adaptada para outros formatos e

tecnologias, especialmente as inclusivas, visando alcangar um nimero maior de criangas.
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Este estudo, assim como qualquer outro, apresentou algumas dificuldades e limitagoes.
Dentre elas, podemos citar: a dificuldade em conseguir especialistas, principalmente, designer
gréfico; a demora em confirmar a participacdo na pesquisa e em responder o formulario de
avaliacdo do material; o tamanho do formulario, que mesmo criado com todos os cuidados
metodoldgicos, ainda assim, ficou extenso e cansativo, podendo ser uma explicagdo para a nao
participacdo de mais especialistas; e , principalmente, a pandemia da Covid-19 que atrasou a

execucdo da pesquisa e inviabilizou a aplicacéo e a avaliacdo da HQ pelo publico-alvo.
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APENDICE A - Convite para participacdo como avaliador (a) da HQ

Avaliacao da historia em quadrinho para
promocao da alimentacao saudavel

0la, meu nome é Alana Paulina de Moura Sousa, sou nutricicnista e mestranda do Programa
de Pos-Graduagio em Saude e Comunidade, da Universidade Federal do Piaui. Venho para
convida-la(a) a participar valuntariamente da minha pesquisa, intitulada: "CONSTRUGAD E
AVALIAQED DE UMA HISTORIA EM QUADRINHOS PARA PHDMDQEG DA ALIMENTA{;.ED
SAUDAVEL NA INFANCIA", que estd sob orientag#o da Prof.2 Dr.2 Luisa Helena de Oliveira
Lima. Trata-se de uma histdria em quadrinhos (HQ) educativa voltada para a promogdo da
alimentag3o saudavel em escolares, cujo objetivo & orientar e interagir com a populagio-
alvo de forma a favorecer o aumento do conhecimento, bem como auxiliar profissionais de
salde no desenvolvimento de atividades educativas.

Caso aceite participar desta pesquisa, solicito vossa contribuigdo nas seguintes atividades:
- Leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),

- Leitura e avaliagdo da tecnologia educativa.

Desde j& agradego e coloco-me & disposicio para qualquer esclarecimento.

Proxima

Munca envie senhas pelo Formularios Google.

Este conteudo ndo foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servigo - Politica de
Privacidade

Fonte: O autor (2021).
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APENDICE B - TCLE (Juizes)

Avaliacao da historia em quadrinho para
promogc¢ao da alimentacao saudavel

*Obrigatério

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Apos ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar participar do estudo, ofa) Sr.
[Sri.) assina ao final deste documento clicande no icone: *Li e concords em participar desta pesquisa”;
clicando neste link: hitps://drive google. com/file/d/ 1 sGrPfY_49zoFrm_ OxxRricReerdh.lJybkw/view?
usp=sharing , o{a) Sr.(5r%.) deverd assinar o TCLE e enviar o decumente (digitalizade) para as
pesquisadoras responsaveis, de modo, que o(a) 5r.(5r%.) figue cem uma via e a outra via figue com as
pesquisadoras responsaveis, pois, este & um documento de duas vias.

A participagdo do(a) Sr.(5r7)) & isenta de despesas e voluntdria. Se ccorrer por alguma razdo algum
desconforto e se for desejo sair da pesquisa podera retirar o seu consentimento & qualguer momento
sem penalidades ou prejuizo.

Meste estude, ofa) Sr.(5r%.) desenvolverd o papel de juiz, no gual, ird avaliar a coeréncia e coesdo da
histéria em guadrinhos, de acordo com seus cenhecimentos. A selegdo dos juizes, escolhidos para
participar desta pesquisa, esta justificada pela confianga e credibilidade de sua experiéncia em
Educagdo infantil e/ou Educagio em Salde e/ou Educagdo Alimentar e Nutricional e/ou Tecnologia
Educativa em Salde efou Material Impresso, no case de juizes de conteddo [enfermeiros(as),
nutricionistas e pedagoges(as)]. Mo caso dos juizes de design (designer grafico), a experiéncia € nas
greas de tecnologia educativa &/ou avaliagdo de instrumentos.

Caso demonstre interesse em colaborar com o estudo, pego que leia a histdria em quadrinhos e
preencha o formulério de avaliagio.

Ds riscos da realizacdo desta pesguisa s8o minimos, com possivel desconforto e/ou constrangimento
ao responder alguma pergunta. Para controlar esse risco, a2 perguntas foram colocadas em
guestionarios individuais e ndo havera a identificagdo dos participantes. Os dados coletados serdo
utilizados em trabalhos cientificos (dissertacdo, resumos e artiges).

0 estudo traz como beneficio indireto a produgdo de conhecimento sobre a temética & beneficio direto a
populacio-alvo propercionar mais informagtes sobre alimentagde saudavel, visando a melhoria da
glimentacdc na infancia.

As pesguisadoras se comprometem a utilizar os dados coletados somente para elaboracio da
dissertacdo de Mestrado & os resultados poderdo ser veiculados em artigos cientificos e revistas
especializadas e/ou encontros cientificos e congressos, sempre resguardando sua identificagdo. O sigilo
dos dados confidenciais envolvidos na pesquisa sera garantido, assim como, a total e absaluta
privacidade.

A pesquisa foi cadastrada na Plataforma Brasil e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Piau (UFPI), ne Campus Senador Helvidic Nunes de Barmos, Picos-Pl, (Parecer
N® 3.764.326), seguindo as exigéncias do comité de ética, segundo Resclugio 466/2012 do Conselho
Macional de Salde (CHS).

Se o (a) senhor (a) tiver alguma consideragdo ou divida sobre a ética da pesquisa, entre em contato:
Comité de Etica em Pesguisa — UFPI — Campus Senadaor Helvidio Nunes de Barros — Rua Cicere Eduardo,
9085, Bairro Junco, Picos, Piaui, Brasil, CEP: 64607-670. Tel: (89) 3422-3003; e-mail: cep-
picos@ufpi.edu.br. Horario de funcionamento: segunda & sexta-feira, de 8-12h e 14-18h.
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Eu. li este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 2

decido autorizar a minha participagdo neste estudo. (adicione seu nome
completo no campo abaixo) *

Sua resposta

Declaro que ficaram claros para mim quais sdo os propositos do estudo e que a
minha participagdo € isenta de despesas e de riscos. Concordo voluntariamente
emn participar deste estudo e poderei retirar o meu consentimento a qualquer
momento, antes ou durante o mesmo, sem penalidades ou prejuizo. *

[] Lieconcordo em participar desta pesquisa

Voltar Praxima

MWunca envie senhas pelo Formulérios Google.

Este contetido ndo foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servico - Politica de
Privacidade

Google Formularios

Fonte: O autor (2021).
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APENDICE C - Questionario de caracterizaco
]
Avaliacao da historia em quadrinho para
promocao da alimentagéo saudavel

*Qbrigatério

Idade *

Sua resposta

Sexo *

O Feminino

O Masculino

Tempo de formagéao *

Sua resposta

Instituigdo de formagéo *

(O Publica
O Privada

Tempo de trabalhc na area *

Sua resposta

Formagéo atual *

O Doutorado
() Mestrado
O Especializagéo

O Graduag&o

Profissao *

Enfermeiro (a)
Nutricionista

Pedagogo (a)

O0O0O0

Designer grafico

Voltar Préxima

Nunca envie senhas pelo Formularios Google

Este contetdo no foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servige - Politica de
Privacidade

Google Formularios
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APENDICE D - TCLE (Responsavel da crianca).

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
PRO-REITORIA DE ENSINO DE POS-GRADUAGAO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE fiafane
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE E COMUNIDADE PPGSC

B

Titulo do projeto: Construcdo e avaliacdo de uma historia em quadrinhos para promocéo da
alimentacdo saudavel na infancia.

Pesquisadora responséavel: Profa. Dra. Luisa Helena de Oliveira Lima

Telefone: (89) 999253737

E-mail: luisal7lima@qgmail.com

Pesquisadora participante: Mestranda Alana Paulina de Moura Sousa

Telefone: (86) 98888-0111

E-mail: alanapaulina2012@gmail.com

O seu filho(a) esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario, em uma pesquisa.
O (a) Senhor (a) precisa decidir se permitira a participacdo dele ou ndo. Por favor, ndo se apresse
em tomar esta decisdo. Leia cuidadosamente 0 que se segue e pergunte quando tiver qualquer
duvida.

Apbs ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar a participacdo
do seu filho neste estudo, assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas é
sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa nem o (a) Senhor (a) € nem seu
filho ndo sera penalizado (a) de forma alguma.

Meu nome é Luisa Helena de Oliveira Lima, sou enfermeira e professora da
Universidade Federal do Piaui e estou realizando neste momento uma pesquisa relacionada a
promocéo da alimentacdo saudavel na infancia, cujos dados serdo coletados por Alana Paulina
de Moura Sousa, minha aluna de Mestrando do Programa de Poés-graduacdo em Salde e
Comunidade da Universidade Federal do Piaui (UFPI).

O objetivo dessa pesquisa € a construcao e avaliacdo de uma histéria em quadrinhos
direcionada a promocéo da alimentacao saudavel na infancia.

Caso o (a) senhor (a) aceite, o seu filho precisara ler uma histéria em quadrinhos sobre
a alimentacdo saudavel e responder um questionario. As perguntas sao para avaliar a qualidade
da histéria em quadrinhos.

Os riscos da realizacdo desta pesquisa sdéo minimos, com possivel desconforto e/ou
constrangimento ao responder alguma pergunta. Para controlar esse risco, as perguntas foram
colocadas em questiondrios individuais e ndo havera a identificacdo dos participantes. Os dados
coletados serdo utilizados em trabalhos cientificos (dissertacao, resumos e artigos).
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O estudo traz como beneficio indireto a producdo de conhecimento sobre a temética e
beneficio direto para as criangas aumentar as informacdes sobre alimentagdo saudavel, visando
a melhoria da alimentacédo na infancia.

O (a) senhor (a) que esta lendo esse termo possui total liberdade de recusar-se a permitir
seu filho participar da pesquisa ou até mesmo de retirar seu consentimento, em qualquer fase
da pesquisa sem nenhuma penalizacdo e sem prejuizo. A participacdo do seu filho nesta
pesquisa é voluntéria.

Eu como pesquisadora garanto total sigilo quanto aos dados confidenciais envolvidos
na pesquisa (ndo ha interesse em identificar os entrevistados) e quanto ao local de coleta de
dados (0 nome da escola também sera preservado), garanto absoluta privacidade.

Consentimento da participacdo da pessoa como sujeito:

Eu, RG: li este Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido e decido permitir a participacdo do meu filho (a) neste
estudo. Declaro que ficaram claros para mim quais sao 0s propositos do estudo.

Responsavel legal Data / /

Assinatura do responsavel pelo projeto Data / /

Observagdes complementares:

Se o (a) senhor (a) tiver alguma consideracdo ou divida sobre a ética da pesquisa, entre em
contato: Comité de Etica em Pesquisa — UFPI — Campus Senador Helvidio Nunes de Barros —
Rua Cicero Eduardo, 905, Bairro Junco, Picos, Piaui, Brasil, CEP: 64607-670. Telefone: (89)
3422-3007; e-mail: cep-picos@ufpi.edu.br. Horario de funcionamento: segunda a sexta-feira,
de 08-12h e 14-18h.

Pagina 2 de 2


mailto:cep-picos@ufpi.edu.br

119

APENDICE E - TALE.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
PRO-REITORIA DE ENSINO DE POS-GRADUACAO fiafAane
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE PPGSC
= PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE E COMUNIDADE =i

Titulo do projeto: Construcdo e avaliacdo de uma historia em quadrinhos para promocéo da
alimentacdo saudavel na infancia.

Pesquisadora responséavel: Profa. Dra. Luisa Helena de Oliveira Lima

Telefone: (89) 999253737

E-mail: luisal7lima@qgmail.com

Pesquisadora participante: Mestranda Alana Paulina de Moura Sousa

Telefone: (86) 98888-0111

E-mail: alanapaulina2012@gmail.com

Vocé estd sendo convidado(a) a participar, como voluntario, em uma pesquisa. Vocé
precisa decidir se quer participar ou ndo. Por favor, ndo se apresse em tomar esta decisdo. Leia
cuidadosamente o que se segue e pergunte ao responsavel pelo estudo qualquer divida que vocé
tiver.

Ap0s ser esclarecido (a) sobre as informacg6es a seguir, no caso de aceitar fazer parte do
estudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra € do
pesquisador responsavel. Ndo tem problema se vocé ndo quiser participar. Em caso de vocé nao
querer participar, nada vai acontecer com vocé.

Meu nome é Luisa Helena de Oliveira Lima, sou enfermeira e professora da
Universidade Federal do Piaui e estou realizando neste momento uma pesquisa relacionada a
promocdo da alimentacdo saudavel na infancia, cujos dados serdo coletados por Alana Paulina
de Moura Sousa, minha aluna de Mestrando do Programa de Pds-graduacdo em Salde e
Comunidade da Universidade Federal do Piaui (UFPI).

O objetivo dessa pesquisa € a construcdo e avaliacdo de uma histéria em quadrinhos
direcionada a promocéo da alimentacao saudavel na infancia.

Caso vocé aceite, precisara ler uma histéria em quadrinhos e responder um formulario.
As perguntas séo simples e é para saber se vocé gostou da histéria em quadrinhos.

Os riscos da realizagdo desta pesquisa s&0 minimos, ndao sera usado nenhum método
doloroso, podera ocorrer possiveis constrangimentos diante de alguma pergunta contida no
formulario. Para evitar esse constrangimento, 0s questionarios serdo aplicados de maneira
individual e ndo identificarei seu nome. Caso vocé tenha algum desconforto, vocé podera

desistir da pesquisa a qualquer momento.
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O estudo traz como beneficios mais conhecimento sobre a importancia da alimentagéo
saudavel, podendo melhorar a qualidade de vida.

Vocé que esta lendo esse termo possui total liberdade de recusar-se a participar da
pesquisa ou até mesmo de retirar seu assentimento, em qualquer fase da pesquisa sem nenhum
prejuizo.

Consentimento da participagdo da pessoa como sujeito:

Eu, li este Termo de Assentimento Livre

e Esclarecido e decido participar neste estudo. Declaro que ficaram claros para mim quais sao

0s propdsitos do estudo e sobre minha participacéo.

Crianca Data / /

Assinatura do responsavel pelo projeto Data / /

Observagdes complementares:

Se vocé tiver alguma consideracdo ou ddvida sobre a ética da pesquisa, ente em contato: Comité
de Etica em Pesquisa — UFPI — Campus Senador Helvidio Nunes de Barros — Rua Cicero
Eduardo, 905, Bairro Junco, Picos, Piaui, Brasil, CEP: 64607-670. Telefone: (89) 3422-3003;
e-mail: cep-picos@ufpi.edu.br. Horario de funcionamento: segunda a sexta-feira, de 08-12h e
14-18h.
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APENDICE F — Primeira versdo da HQ, intitulada “A aventura de Camila: comer bem, para

crescer saudavel”.

COMER
BEM, PARA
CRESCER
SAUDAVEL

L



CAMILA GOSTA MUITO DE ASSISTIR TV E JOGAR
NO CELULAR, O QUE ELA MAIS ADORA FAZER E
COMER, MAS SO GOSTAVA DE COMER BESTEIRA E
NAO GOSTAVA NEM UM POUCO DE FRUTAS E
VERDURAS. TLIDO MUDOU NA VIDA DE CAMILA

LAMA ] WEMOCIONANTE COM UM

Ol AMIGUINHOS!!!
NAS PROXIMAS PAGINAS VOCES VAO CONHECER A 77 &
HISTORIA 'DE.__CAMILA, UMA GAROTINHA MUITO CHOYELOET
INTELIGENTE QUE MORA COM A MAE, PONA CAROLINA. s
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CAMILA CHEGA EM CASA ZANGADA APUS A AULA UE CIENCIAS, NAOD GOSTOU NADA DE SABER QUE
REFRIGERANTE, BISCOITOS, BOMBONS E SALGADINHOS TCDO DIA NAD FAZIAA BEM.

CAMILA ESTAVA MORRENDO DE FOME E NAC VIA A HORA
DE CONER, MAS GUENDO CHEGOU NA MESA TOMOU UM
SUSTO.

v v

QUE AULA CHATA!!!
ESSE PROFESSOR NAO
SASE DE NADA.
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O QUE ACONTECEU
COM O MUNDO




NA GELADEIRA TAMBEM
TEMOS SUCO DE MANGA E
DE SOBREMESA, SALADA DE
FRUTAS.

A MAE DE CAMILA TINHA FEITO
UM ALMOCO TODO ESPECIAL SO
COM COMIDAS SAUDAVEIS. TINHA
ARROZ COM CENOURA E MILHO,
FEIJAO COM BATATA DOCE E
ABOBORA, FRANGO AO MOLHO,
SALADA DE CENOURA COM OVO,
BETERRABA, BROCOLIS E BATATA,
SUCO DE MANGA E DE
SUBREMESA SALADA DE FRUTAS.
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INE VOCE ESTA FALANDO
IGUAL AD MEU PROFESSOR
CARLOS

CALMA, CAMILA. A PARTIR DE
AGORA  VAMOS COMER  COMDAS
SAUDAVEIS, QUE FAZEM BEM PARA O
CORFO E AJUDAM NO CRESCIMENTO,

PERDI ATE A VONTADE DE
COMER. VOU PARA MEU

E SC VAMOS USAR TEMPEROS NADA MAIS DE COMIDAS INDUSTRIALIZADAS,
NATURAIS _ COMO _ CEBOLA, GUE COMPRAMOS PRONTAS E TEM MUITA
ALHO, SALSINHA CEBOLINKA, GORDURA, AGUCAR, SAL E TEMPEROS
PIMENTA E COENTRO. / ARTIFICIAIS,
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B | AC DESPERTAR PERCEBEU QUE ESTAVA EM UM LUGAR
o ESTRANHO, ONDE AS CASAS ERAM TODAS IGUAIS E

NAC EXISTIAM ARVORES E AS PESSOAS
ANDAVAN, COMO TUMBIS =

CAMILA SAIU FURIOSA PARA O QUARTO, DEITOL-SE NA CAMA E
COMECOU A MEXER NO CELULAR E COMER O RESTO DA BATATA
FRITA QUE TINHA SCBRADO DO LANCHE DA ESCOLA...

. FOUCO TEMPO DEPOIS ELA CAIL NO SONO.

GUE LUGAR ESTRANHO, £
WA POUCC TRISTE E FEIO,
MAS JA GOSTEL AGUI
TEM TUDO DE BOM

MAS TINHA UM DETALHE GUE CAMILA ADOROU,
TODAS AS CASAS TINHAM BISCOITOS, SALGADINHOS
E REFRIGERANTES DE GRACA NAS JANELAS.

13
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ENQUANTO CAMILA CAMINHAVA PELA CIDADE,
CHAMANDO-A

E ’ v EU ME CHAMO RAUL £ O EXERCITO

005 INDUSTRIALIZADOS PEGAM AS

CRIANGAS DAS RUAS E A4S

TRANSFORMAM. EM ESCRAVAS NAS

FABRICAS UE DOCES, REFRIGERANTES

E SALGADINHOS... ...PORQUE 05  ADULTOS NAO

CONSEGUEM MAIS TRABALHAR POR
ESTARE/M FRACOS E DOENTES, MUITOS
DELES NEM CONSEGUEM MAIS ANDAR
POR CONTA DA OBESIDADE.

EU NAD VOU ME ESCONDER,

NEM TE CONHESO E NEM SEI O

R QUE E 1SS0 QUE VOCE FALOU.

éscﬁééf po"f,fipa% EU VOU € APROVEITAR ESSA
DOS INDUSTRIALIZADOS! COMIDA MARAVILHOSA.

E DE TANTO AS CRIANGAS COMEREM
ALVAENTOS INDUSTRIALIZADOS GUANDO
CRESCEN ACABAM FICANDO CBESAS,
: > COM A PRESSZO ALTA, COM DIABETES,
ACOEA MVIPHES: Q8.0 PRFESCOH COM O COLESTEROL ELEVADO E COM
CARLOS FALOU GUE A CBESIDADE £ ppity Kol
UMA DOENGA MUITO SERI, CAUSADA E GUE PESSOAS J
PELA FALTA DE ATIVIDADE FiSICA €  OBESAS PODEM TER A

ALIMENTACAC NAD SALDAVEL. PRESSAD ALTA POR
CONTA DAS COMIDAS

MUITG SALGADAS,
ALEM DE TIABETES E
COLESTEROL ELEVADO
CAUSADOS POR MUITO
ACUCAR E GORDURA

UAS COMIDAS

INDUSTRIALIZADAS.
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PEPOIS DA CONVERSA COM RAUL,
CAMILA FICOU COM MUITO MEDO E
RESCOLVEU SEGUI-LO

VENHA COMIGO E EU VOU LEVAR
VOCE A UM LUGAR SEGURO.

RAUL LEVOU CAMILA PARA O SUBSOLC DA CIDADE
POR MEIO DE UMA PASSAGEM SECRETA...

AGORA VAMOS
DESCER!!!

RAPIDO! ENTRE,

> CONFIE EM AIA!!!9
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NAC SE
PREOCUPE!!!

£ LOGO ALl EM FRENTE!
VANOS!

-.CAMILA FICOU SURPRESA AO VER A BELEZA DAQUELA
ALDEIA QUE ESTAVA LOTADA DE ARVORES COM FRUTAS,
MUITOS LEGUMES E VERDURAS, E AS PESSOAS ERAM MUITC
ALEGRES.

NOSSA!! AQUI € BEM IMAIS N

BONITO DO QUE LA EM CIMA E

TUDO CHEIRA TAO BEM, TUDO €

TAC COLORIDO E DIVERTIDO. POR

QUE VOCES ESTAO ESCONDIDOS?

i
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NOS TIVEMOS QUE FUGIR DA Y AGORA, VENHA VER TODAS \
CIDADE PARA NAO FICARMOS AS FRUTAS E VERDURAS | |
DOENTES COMO 06 OUTROS... QUE TEMOS.

POIS € CAMILA, MAS
ENGQUANTO ESSA
ALDEIA EXISTIR NOS
VAMCS PODER CONTIN-
LAR LUTANDO CONTRA
A DITADURA DOS IN-
DUSTRIALIZADOS.

TUDO 1SS0 ACONTECEU
DEPOIS QUE O GOVERNO
PASSOU A MANDAR TODOS
COMEREM ALIMENTOS IN-
DUSTRIALIZADOS, PORQUE
S40 ALIMENTOS MAIS BARA-
TOS E NINGUEM PERDE
TEMPO FAZENDO.

MEU DEUS!!! E EU ACHANDO AGQUELA CIDADE
MARAVILHOSA POR TER ALIMENTOS INDUSTRIAL-
I1ZADOS GRATIS, COMO BISCOITOS RECHEADOS,
SALGADINHOS DE PACOTE, REFRIGERANTES,
MACARRAD INSTANTANED, BOMBONS.

BEM QUE O PROFESSOR CARLOS FALOU ) ) ; :
) / AGUI NOS PLANTAMOS ABACAX), BANANA, MANGA,
QUE ESSE TIPO DE ALIMENTO DEIXA A B ( § 3 LARANIA, ACEROLA, MACA, UVA, MELANCIA,

PESSOA DOENTE E PODE ATE MATAR. MELAO, MAMAOD, TANGERINA, GOIABA, ABACATE E

MUITAS OUTRAS FRUTAS. PLANTAMOS TAMBEM
VERDURAS E LEGUMES COMO ALFACE, BERINJELA,
BROCOLIS, COUVE, PEPINO, REPOLKO, TOMATE,
ABOBORA, BETERRABA, CENOURA, MACAXEIRA

. MUITOS MAIS.
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N i O FERRO EVITA A ANEMIA, O CALLIC E ©
VOCE 6ABIA QUE AS FRUTAS, ASSIM COMO AS 4 FOSFORO AJUDAM NA FORMACAD DOS
VERDURAS, 530 RICAS EM VITAMINAS E MINERAIS, DENTES E DO5 05605, E O POTASSIO AJUDA
COMO AS VITAMINAS "A%, 'C", "D°, AS VITAMINAS 3 NOS BATIMENTOS DO NOSSO CORACAD.
DO COMPLEXO *8" E MINERAIS COMO O FERRO, 4
CALCIO, FOSFORD E MAGNESIO? v

SIM, AS VITAMINAS E MINERAIS
JUNTOS AJUDAM NA PREVENCAO DE

A ME E O PROFESSOR

TINHAM TODA A RAZZD., vOu

COMER MAIS FRUTAS A

PARTIR DE AGORA, f-XPE?JMENTE EssaAl €
O cAJG

A VITAMINA "A¥ AJUDA NO CRESCI-
MENTO E EVITA CEGUEIRA, A VITAMINA
"C¥ AJUDA N4 PROTECAD DO CORPO
CONTRA GRIPES E RESFRIADOS.

NOSSA, NAC IMAGINAVA
QUE AS FRUTAS SAC TAO
DOCINHAS E GOSTOSAS.

A VITAMINA "D AJUDA NO
CRESCIMENTO DOS 05505 E
DOS DENTES. AS VITAMINAS DO
COMPLEXO B 540 WAPORTANTES
PARA O CEREBRO FAZENDG COM
QUE FUNCIONE DIREITINHO.




AGUI € UMA SALADA QUE FIZEMOS
COM VARIAS VERDURAS, ALFACE,
BETERRABA, CENOURA, REFOLHO E
TOMATE.

COME € DIZ O QUE VOCE
ACHOU.

HUMMM, HUMMM!!! E UMA DELICIA!
NUNCA IMAGINEI QUE SALADA
FOSSE TAO BOM.

VI, COMO FRUTAS E VERDURAS
SAD SABCROSAST?

POIS & CAMILA. NAC ESGUECA

DE FAZER ALGUMA ATIVIDADE

FISICA, POIS A ALIMENTACAD
SAUDAVEL E A ATIVIDADE
FISICA S5 FAZEM BEM 2

AGORA VOU PROVAR AS COMIDAS ANTES DE
DIZER QUE NAD GOSTO E VOU DEIKAR DE COMER
TANTA BESTEIRA, PORQUE QUERO CRESCER
FORTE, SAUDAVEL E MUITO MAIS INTELIGENTE.
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CAMILA! CAMILA!
CAMILA, CORRE! FALE
PARA TODOS A IM-
PORTANCIA DE COMER
> S . FRUTAS E VERDURAS E
FIQUE AQul! ) SN ‘ ] DE FAZER EXERCICIOS.

ENGUANTO RAUL E CAMILA CON-
VERSAM EMPOLGADOS SOBRE ALI-
MENTACAO SALDAVEL, O EXERCITO
5 DOS INDUSTRIALIZADOS INVADIU A
& Ei ' ALDEIA cg COMECOU A EXPLODIR
= PLANTACOES E PRENDER AS
’ E O EXERCITO DOS - = PESSOAS. CAMILA E RAUL TEN-

e e , TARAM CORRER, MAS LOGO RALIL
FOI PEGO.




MAE, MAE!!! MIL DES-
CULPAS, A BENHORA
ESTAVA CERTA. AS
FRUTAS E VERDURA
FAZEM BEM PARA A
SALDE, EU NUNCA
MAIS VOU COMER
BESTEIRA,

A MAE DE CAMILA SO A OLHAVA E SORRIA. EN-
QUANTO 1550 CAMILA ESTAVA COMENDO TODAS
AS FRUTAS E VERDURAS QUE VIA A SUA FRENTE

MUITO ASSUSTADA CAMILA ACORDA E PER-
CEBE QUE ESTAVA SONMANDO, MAS NAO
ESQUECEU DO QUE APRENDEL NO SONKO E
NA SALA DE AULA. SAIL DO QUARTO COR-
RENDO E GRITANDO FELA MAE.

VIRAM AMIGUINKOS! DEPOIS DESSA AVENTURA E DA AULA DE
CIENCIAS CAMILA PERCEBEU QUE COMER ALIMENTCS INDLSTRIE-
ALIZADOS UEIXA A PESSCA DOENTE, A MELHOR FORMA DE
CRESCER FORTE E SAUDAVEL E COMENDO ALIMENTOS
SAUDAVEIS E PRATICANDO ATIVIDADE FISICA. AGORA E A HORA
DE VOCES SAIREM E CONTAREM A IMPORTANCIA DAS FRUTAS E
VERDURAS NA ALIMENTACAD,
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NAS PROXIMAS  PAGINAS,
AJUDE A NOSSA AMIGUINHA A
RESOLVER VARIOS DESAFIOS
E JUNTOS VAMOS APRENDER
BRINCANDO!

OLA AMIGUINHOS! VOCES
PODEM ME AJUDAR A
ENCONTRAR O MELHOR

CAMINHO PARA AS
FRUTAS, LEGUMES E
VERDURAS?

29
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AGORA VAMOS BRINCAR DE
CACA-PALAVRAS

M|A|L|F|A|C|E[A|T|T]|T
AB|M|A|M|A|O|A|O]|O]|O
C|lA|M|A|G|A|L|A[M|M|M
ENCONTRE AS 7 AIB|E|A|O|/A|A|A|A|R]|R

DIFERENCAS . —

i ENIRE Ao X|O|L|[T|I|A|R|A|T|E|E

JOGO Dos 7 ._

ERROS EIB|/A|[R|A(N|A|M|E|X]|P
1/lolo|/A|B|A|[N|A|N|A|O
RIR|IA|A|A|A|J|N|N|L]|L
AlAIA|O|Z|A|A|G|T|H|H
M|E|L|A|IN|[C|I|A]|i|O|O
PIE|P|I(N|O|A|D|G|Q|Q

ENCONTRE AS PALAVRAS: BANANA, MANGA, LARANJA, MEL-
ANCIA, MELAOD, MAMAO, GOIABA, ALFACE, PEPINO, REPOLHO,
TOMATE, ABOBORA E MACAXEIRA.
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A VITAMINA "c*

FERRO

A VITAMINA D"

AS VITAMINAS DO COMPLEXD B

POTASSIO

FOR FAVOR! AJUDE-ME &
LiZAR AS PALAVRAS!

32

Fonte: O autor (2020).
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ANEXO A - Questionario de avaliacdo encaminhado aos juizes de conteudo.

Avaliacao da historia em quadrinho para
promoc¢ao da alimentacao saudavel

Avaliagéo da histéria em quadrinhos quanto a clareza da linguagem, pertinéncia

pratica e relevancia tedrica.

INSTRUCOES PARA RESPONDER

Cada pagina da HQ deve ser avaliada, individualmente, levando em censideracdo a clareza da linguagem,
pertinéncia pratica e relevincia tedrica.

Marcar segundo os valores:
1: inadequado;

2: parcialmente adequado;
3: adequado;

4: totalmente adequado).

Fazer sugestdes sempre que o(a) Sr. (Sr¥) achar necessario.

Voltar Proxima

Avaliacao da historia em quadrinho para
promocao da alimentacao saudavel

*Obrigatdrio
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As figuras e os textos possuem linguagem clara para a populagac? *
1. 1:inadequada

2. Z:parcialmente adequada

3. 3 adequada

4. 4:totalmente adequada

As figuras e os textos possuem linguagem compreensivel para & populagao? *
1. 1:incompreensivel

2. 2: parcialmente compreensivel

3. 3: compreensivel

4. 4:totalmente compreensivel

As figuras e os textos possuem linguagem adequada para a populagdo? *
1. 1:inadequada

2. 2 parcialmente adequada

3. 3 adequada

4. 4:1otalments adequada

As figuras e os textos possuem importancia para a historia em guadrinhos? *
1. 1:nada importante

2. 2 parcialmente importante

3. 3:importante

4. 4: totalmente importante

O conteldo de cada figura e texto & relevante? *

1. 1:nada relevante
2. Z:parcialmente relevante
3. 3:relevante

4. 4:totalmente relevante

SUGESTOES

Siia rREpasta

Volar Frixima Fonte: Formulério adaptado de Sabino (2016).
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ANEXO B - Questionario SAM encaminhado aos juizes de contetdo e de design

r_______________________________________________________________________________]
Avaliacao da historia em quadrinho para
promog¢ao da alimentacao saudavel

*Obrigatério

Suitability Assessment of Materials - SAM

INSTRUCOES PARA RESPONDER

Marcar segundo os valores:

2 pontos: Gtimo (excelente);

1 ponto: Adequado;

0 ponto: Ndo adequado;

N/A: O fator ndo pode ser avaliado e/ ndo se aplica.

ATENGAQ: se marcar 0 (ndo adequada), descrever a questdo e o item bem como o motivo pelo qual
considerou essa opcdo, no espago destinado ao final deste formulario.

Conteudo

Descrigio (opcional)

O proposito esta evidente ©
1. 2: étimo (excelente)

2. 1: adequado

3. 0:ndo adeguado

4. N/A: o fator ndo pode ser avaliado e/ ndo se aplica

O conteldo trata de comportamentes *
1. 2 6timo (excelente)

2. 1: adeguado

3. 0 ndo adeguado

4. N/ o fator no pode ser avaliado e/ néo se aplica

O conteldo esta focado ne propdsite *
1. 2: otimo (excelente)

2. 1: adeguado

3. 0 ndo adeguado

4. N/A o fator ndo pode ser avaliado e/ nédo se aplica

O conteddo destaca o8 pontos principais =
1. 2 dtima (excelents)
2. 1 adequacs

3. 0 nBo adequado

4. /A o fator ndio pode ser awvaliade of nio se aplica



Exigéncia de alfabetizagio

Descrigdo (opcional)

Nivel de leitura *

1. 2: gtimo (excelente)
2. 1: adequado

3. 0 ndo adequado

4. N/A: o fator ndo pode ser avaliado e/ ndo se aplica

Usa escrita na voz ativa ™
1. 2: étimo (excelente)

2. 1: adequado

3. 0:ndo adequado

4. N/A: o fator ndo pode ser avaliado e/ ndo se aplica

Usa vocabulédrio com palavras comuns no texto
1. 2Z: otimo (excelente)

2. 1: adequado

3. 0:ndo adequado

4. N/A: o fator ndo pode ser avaliado e/ ndo se aplica

O contexto vem antes de novas informagdes *
1. 2: dtimo (excelente)

2. 1: adeguado

3. 0:ndo adeguado

4. N/A: o fator ndo pode ser avaliado e/ ndo se aplica

O aprendizado & facilitado por topicos *
1. 2: gtimo (excelente)

2. 1: adegquado

3. 0: ndo adegquado

4. N/A: o fator ndo pode ser avaliado e/ ndo se aplica
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llustragoes

Descrigdo (opcional)

O proposito da ilustragio referente ao texto esta claro *

1. 2: gtimo (excelente)
2. 1: adequado
3. 0: ndo adequado

4. N/A: o fator ndo pode ser avaliado e/ ndo se aplica

Tipos de ilustragbes *
1. 2: dtimo (excelente)
2. 1:adeguado

3. 0:nédo adequado

4. N/A: o fator ndo pode ser avaliado e/ ndo se aplica

As figurasfilustragdes sdo relevantes *

1. 2: étimo (excelente)
2. 1:adeguado
3. 0:n&o adeguado

4. N/A: o fator ndo pode ser avaliado ef ndo se aplica

As listas, tabelas, etc. tém explicago *

1. 2: gtimo (excelente)
2. 1: adequado
3. 0 n#o adeguado

4. N/A: o fator ndo pode ser avaliado e/ ndo se aplica

As ilustragdes tém legenda *

1. 2: étimo (excelente)
2. 1: adequado
3. 0:n#o adeguado

4. N/A: o fator ndo pode ser avaliado e/ ndo se aplica



Leiaute e apresentagio

Descrigdo (opcional)

Caracteristica do leiaute *
1. 2: 6timo (excelente)

2. 1: adequado

3. 0:ndo adeguado

4. N/A: o fator ndo pode ser avaliado ef ndo se aplica

Tamanho e tipo de letra *

1. 2: 6timo (excelente)
2. 1:adequado
3. 0:ndo adequado

4. N/A: o fator ndo pode ser avaliado e/ ndo se aplica

S&o utilizados subtitulos *
1. 2: 6timo (excelente)

2. 1:adequado

3. 0:ndo adequado

4. N/A: o fator ndo pode ser avaliado e/ ndo se aplica

Estimulagdo / Motivagdo do aprendizada

Descrigdo (opcional)

Utiliza a interagéo *
1. 2: 6timo (excelente)
2. 1: adequado

3. 0:ndo adeguado

4. N/A: o fator ndo pode ser avaliado e/ ndo se aplica

As orientagdes sdo especificas e ddo exemplos *

1. 2: 6timo (excelente)

2. 1: adequado

3. 0:ndo adeguado

4. N/A: o fator ndo pode ser avaliado e/ ndo se aplica

143



144

Motivagdo e autoeficacia *

1. 2: &timo (excelente)
2. 1:adequado
3. 0:ndo adequado

4. N/A: o fator ndo pode ser avaliado e/ ndo se aplica

Adequagio cultural

Descrigdo (opcional)

E semelhante a sua logica, linguagem e experiéncia *

1. 2: gtimo (excelente)
2. 1:adequado
3. 0:ndo adequado

4. N/A: o fator ndo pode ser avaliado ef ndo se aplica

Imagem cultural & exemplos *

1. 2: dtimo (excelente)
2. 1: adequado
3. 0:ndo adequado

4. N/&: o fator ndo pode ser avaliado e/ ndo se aplica
Comentarios: Indique a pagina e caracterize o aspecto a modificar. Caso nio
tenha comentarios a fazer, basta escrever: ndo ha comentarios. *

Sua resposta

Munca envie senhas pelo Formularios Google.

Este conteddo nao foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servigo - Politica de
Privacidade

Fonte: Obtido do documento traduzido e adaptado “Suitability Assessment of Materials” (SAM) por SOUSA,;
TURRINI; POVEDA (2015).



ANEXO C - Autorizagéo Institucional

(REAF  pREFEITURA MUNICIPAL DE PICOS
" SECRETARIA MUNIGIPAL DE EDUCAGAO
1-42

e
%
o.ir-"

>
£
ito 1648 Bairro Canto da Varzea
CEP: 64.600-152-Pi - Pi/ Fone: (89) 3422-5516/8296
E-mail: educacao@picos.pi.gov.br u nicef

UTORIZACAOQ INSTITUCIONAL

iw, Edvinia Bamos Lima, secretiria de educagio do municipio de Picos-Pl, autorizo os

pesquisadores Dra. Luisa Helena de Qliveira Lima ¢ Alana Paulina de Moura Sousa a realizarem o
projeto intitulado “CONSTRUCAO E AVALIACAO DE UMA HISTORIA EM QUADRINHOS
PARA PROMOCAD DA ALIMENTACAQ SAUDAVEL NA INFANCIA™ nas escolas deste
municipio. Este projeto tem como objetivo elaborar ¢ avaliar uma historia em quadrinhos para
promogio da alimentagiio sauddvel na infancia, sob a coordenagio da profa. Dra. Luisa Helen de
Oliveira Lima. a ser realizado com cfizngas nas escolas municipio de Picos no periodo de abril 4
junho de 2020. As criangas partici da etapa de avaliag@io da aparéncia da tecnologia educativa
pelo publico-alvo. A histéria em quadrinho construida serd aplicada com as criangas para promover
uma alimentaciio saudével efetiva e duradoura. Os critérios de inclusdio dos sujeitos serdo: criangas
com faixa etdria de 07 a 09 anos, alfsbetizadas, ter interesse em participar da pesquisa, trazer o
lermo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelo responsével ¢ o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) assinado. os que se encontrarem na cscola durante a2
aplicagio da HQ e do formuldrio paraja avaliaclo da tecnologia educativa pelo piblico-alvo.

() estudo traz como beneficio indi u produgfio de conhecimento sobre @ tematica ¢ beneficio
direto, a populagdo-alvo, proporci mais informagdes sobre alimentagdo saudavel. visando a
melhoria da alimentagao na infincia. Qualquer informagdo adicional poderd ser obtida pelo telefone
(89) 99923-3737 ¢ pelo e-mail: luisal7lima@@ gmail.com,

Os pesquisadores acima qualificados $¢ comprometem a:

« Obedecer as disposicdes éticas de proleger os participantes da pesquisa, garantindo-lhes o
maximo de beneficios ¢ o minimo de riscos.

« Assegurar a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais e/ou contatadas
dirctamente, de moda a proteger suas imagens, bem como garantir que ndio utilizard as informagGes
coleradas em prejuizos dessas pessoas ¢/ou instituigo, respeitando desse modo as Diretrizes Eticas
da Pesquisa Envolvendo Seres Hun nos termos estabelecidos na resolugdio n® 466/2012 do
Conselho  Nacional de Saide-CNS.. ¢ obedecendo as disposigles legais estabelecidas na
Constituigdo Federal Brasileira, artigd 5°. incisos X ¢ XIV ¢ no Novo Codigo Civil, artigo 20.

Picos-Pl._20 de pnueamben de 20151 .
E;. eonice  ThoroudL 'b_;.lﬁ"v\c,'v
Edvania Barros Lima

&cmtﬁw Picos
Lima

mw.w

145



146

ANEXO D - Formulério para avaliagdo da histéria em quadrinhos pelo publico-alvo

~ UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI Hatans
PRO-REITORIA DE ENSINO DE POS-GRADUAGAO PPGSC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE T

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE E COMUNIDADE

A

PARTE 1

Idade:

Cor: Banco () Negro () Pardo () Amarelo ()
Sexo: Masculino () Feminino ()

Série/Ano:

Com quem mora:  Pais () Outros ()

PARTE 2

INSTRUC;()ES PARA RESPONDER

Leia atentamente a historia em quadrinhos. Em seguida, analise a histéria em quadrinhos,
marcando um “X” em uma das alternativas que esta na frente de cada afirmagdo. Se vocé
marcar a opcdo 2 ou 3, diga o motivo pelo qual escolheu essa opcao.

Observacao: ndo existem respostas corretas ou erradas. O que importa é a sua opinido. Por
favor, responda a todos os itens.

1 Organizacao 1 2 3

1 A capa chamou sua atenc¢ao? ( )Sim ( )Néo ( )Talvez

2 A historinha tem comeco, meio e fim? ( )Sim ( )Néo ( )Talvez

2 Escrita 1 2 3

1 Vocé achou as frases: ( )Féceis de ( )Dificeis de ( )N&o sei
entender entender

2 VVocé gostou do texto? ( )Sim ( )Néo ( )N&o sei

Aparéncia 1 2 3

1 Os desenhos sao: () Simples ( )Complicados ( )Outro.

Qual?

2 Os desenhos séo ( )Sim ( )Nao ( )Outro.

bonitos, interessantes? Qual?

3 As péaginas parecem ( )Sim ( )Nao ( )Outro.

organizadas? Qual?

4 As atividades que tém ( )Sim ( )Nao ( )Outro.

na  historinha  séo Qual?

interessantes?

5 Vocé conseguiu ( )Sim ( )Néo ( )Outro.

responder todas as Qual?

atividades que tém na

historinha?
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Motivacao 1 2 3

1 Na sua opinido, qualquer crianga que ler ( )Sim ( )Néo ( )Né&o sei
essa historinha, vai entender do que se trata?

2 Vocé sentiu vontade de ler a historinha até ( )Sim ( )Néo ( )Né&o sei
o final?

3 A historinha fez vocé pensar sobre a ( )Sim ( )Néo ( )Né&o sei
importancia da alimentacao saudavel?

4 Vocé sentiu vontade de falar sobre ( )Sim ( )Néo ( )N&o sei
alimentacdo saudavel para outras pessoas

depois que leu a historinha?

Qual a sua nota para a historinha?

3

Quais sugestdes vocé faria para melhorar a histéria em quadrinhos?

Fonte: Adaptado de GONGCALES (2007); GALDINO (2014); NOBRE (2018).
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ANEXO E - Parecer

UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS %ﬂu&oﬂornp
SENADOR HELVIDIO NUNES asi
DE BARROS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADCS DO PROJETOD DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CDNSTRL{@.&G E AUALIAQJE.G_ COE L.IMAFHIE-TI:iIHIA EM QUADRINHOS PARA
FROMOCAD DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA

Pesquisador: LLISA HELEMA DE OLIVEIRA LIMA

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 26077410.3.0000.8057

Instituigio Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUMES

Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADCS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.784.3268

Apresentagac do Projeto:

O projeto de pesquisa "CDNETHU';.E-.D E A"-’ALM';.E\D DE UMA HISTORIA EM QUADRINHOS PARA
PROMOGAD DA ALIMENTAGAD SAUDAVEL NA INFANCIA ™ ser3 desenvolvido pela pesquisadora ALANA
PAULINA DE MOURA S0USA sob EH'iEI'ItHIg-iD da Prof *. Dr*. Luisa Helena de Oliveira Lima. Este propoe
Elaborar & avaliar uma histiria em quadrinhos para promogdo da alimentagdo saudavel na infancia

Objetivo da Pesquisa:

» Elaborar e avaliar uma historia em quadrinhos para promogae da alimentagae saudavel na nfancia

» Desenvolver uma historia em quadrinhes para promocao da alimentagdo saudavel na infancia;

= Avaliar conteddo, linguagem e a aparéncia da tecnologia educativa desenvolvida junto a especialistas;

« Avaliar 3 histdria em quadrinhos quanto a0 seu estilo de escrita, apresentagdo = compreens3o junto 3
populagic-alvo.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
A pesquisa apresentara risce minimo, com pessivel desconforte efou constrangimento 3o responder alguma
pergunta. Para controlar esse risco, as pergunias foram colocadas em

Emderego: CICERD DUARTE 305

Balmo:  JURGE CEP: g2,507-570
UF: Fl Eunizsiplo: PICOES
Telefona: (55)3432-3003 E-mall: cep-picosiufpl edubr

Pigien [l D



UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIA}Ji - CAMPUS %mm
SENADOR HELVIDIO NUNES asil
DE BARROS

Continuacle de Parecer 5 T 508

questiondrios individuais e nSo havera a identificagie dos participantes. Os dades coletados serdo utilizades
em trabalhos centificos (dissertagdo, resumos & antigos).

0 estudo traz como beneficio indireto a produgSo de conheciments sobre a tematica e beneficio direto, a
populagio-alvo, proporcionar mais informagdes sobre alimentacdo saudavel, visando a melhoria da
alimentagio na infincia

Comentarios & Consideragtes sobre a Pesquisa:

A pesquisa serd do tipo metodologica de desenvolvimento e avaliagio de uma tecnologia educativa. A
primeira etapa consistird na elaborag3o da histdria em quadrinhos, escolha do conteldo e criacdo do enredo
com personagens e falas. O design grafico realizara a diagramagdo e criara, juntamente com as
pesquisadoras, as ilustragbes. Ma segunda etapa a histdria em quadrinhos serd avaliado quanto ao
conteddo & aparéncia por 25 juizes, sendo 22 juizes de conteldo, desses 11 serio docentes e 11
assistenciais, além de 3 juizes de design. A terceira etapa sera a avaliagdo da histdria em quadrinhos com a
populagio-alvo, por 33 criangas, com idade ente 07 & 08 anos, que avaliardo a tecnologia educativa quanto
3 organizagao, estilo de escrita, aparéncia e motivagdo. Para coletar os dados serdo utilizades trés
quesfionarios diferentes, cada um direcionado aos grupos distintos de avaliadores. Apds o levantamento das
sugesties dadas pelos juizes e pelos escolares, sera feita a adequagde e a versdo final da histdria em
quadrinhos.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:
Termno de confidencialidade: adequado

Termo de compromisso: adequado

Termo de Assentiments Livre e Esclarecido: adequado

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (responsaveis): adequado
Termmno de Consentiments Livre & Esclarecido (uizes): adequado

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Frojeto sem obices &icos. Aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Engdersgo: CICERD DUARTE 205

Balmo: JUNGCOD CEP: &507-570
uF: #1 Munisiplo: PICOS
Tedefone: (59)3422-3003 E-mall: cep-piosufol edubr

Piginn [0 da T4
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UFPI - UNIVERSIDADE

FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS {W
SENADOR HELVIDIO NUNES osl
DE BARROS
Conlinuaghs do Pamecer & T84 508
Tipo Documento Arquive Postagem Autor Situagio
nft:f'na-;.l':ue5 Basicas FE_INFORMACDOES BASICAS DO P 2511172018 Aceito
do Projeto ROJETD TEB44T pof 13:27:52
Qutros Al_pdf 25M11/2018 [ALAMA PAULINA DE| Aceito
13:27:16  [MOURA SOLUSA
Progeto Detalhado /| |PROJETO_ALAMA docx 22311/2010 [ALAMA PALULINA DE| Aceito
Brachura 10:03:33  [MOURA SOUSA
rvestgador
Outros Carta_de_encaminhamento_pdf 221152010 |ALAMA PAULIMA DE| Aceito
09:46:14 |MOURA SOUSA
Outros Termo_de_confidenciabdade. pdf 2211152010 |ALAMA PALULIMA DE| Aceito
094433 |MOURA SOUSA
Qutros FORM_PA. docx 22111/2018 [ALAMA PAULINA DE| Aceito
09:42:24 |MOURA SOUSA
Qutros FORM_JC doox 22311/2010 [ALAMA PALULINA DE| Aceito
09:35:10  |MOURA SOUSA
Outros SAM.docx 221172018 [ALAMA PAULINA DE| Aceito
09:34:23  |MOURA S0OUSA
Crgaments OR_docx 221172018 [ALAMA PAULINA DE| Aceito
09:21:56  |MOURA SOUSA
Cronograma CRONOGRAMA docx 221172018 |ALAMA PAULIMA DE| Aceito
019:18:26  |MOURA SOUSA
Outros cl_Luisa_Helena pdf 22111/2018 [ALAMA PAULIMA DE| Aceito
02:17:48  |MOURA SOLISA
Qutros ol_Alana pdf 221172018 [ALAMA PAULINA DE| Aceito
019:16:57  |MOURA SOUSA
Det:cl’:i;éc de DPF_pdf 221172018 |ALAMA PAULIMA DE| Aceito
Pesguisadores 09-08101 MOURA SOUSA
TCLE / Termos g2 | TALE docx 21172018 [ALAMA PAULINA DE| Aceito
Ascentimento | 200754 |MOURA SOUSA
Justificativa de
Auséncia
TCLE ! Termos de | TCLE_J.docx 21M11/2018 [ALAMA PAULIMA DE| Aceito
Azcentimento | 20:07:38  |MOURA SOUSA
Justificativa de
Auséncia
TCLE ! Termos de | TCLE_PAIS docx 211172018 |ALAMA PAULIMNA DE| Aceito
Azcentimento | 20:06:18  |MOURA SOUSA
Justificativa de
Ausencia
Folha de Rosto folha_de_rosto.paf HMM1/2010 [ALANA PALULINA DE| Aceito
19:60:22 [MOURA SOUSA

Situagao do Parecer:
Aprovado

ERdsrega:
Balmo:  JURCT:
UF: P

Tedefone: [53)3422-3003

Muniziplo:

CICERD DUARTE 905

CEP: g4507-570
PICOS

E-mall: cep-picos@ufpl.edubr

Pigiom [0 3w O
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UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUi - CAMPUS (\Qmﬂwﬂ
SENADOR HELVIDIO NUNES asl
DE BARROS

Conlinuagie do Pameser 5 T84 208

Mecessita Apreciagac da COMNEP:
Mao

PICOS, 12 de Dezembso de 2018

Assinado por:
IANA BANTIM FELICIO CALOU
{Coordenadoria))
Emdersgo: CICERD DUARTE 05
Balma  JUNGS CEP: g2507-570
UF: Fl Munkziplo: PICOE
Telsfone: [93)3377-3003 E-mall: cep-picosiutpl.edubr

Priigimm [ dm [



