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RESUMO

PEREIRA, I. C. Préaticas educativas dos nutricionistas no Programa Saude na
Escola. 2021. 119 f. Dissertacdo (Mestrado em Saude e Comunidade) — Centro
Ciéncias da Saude, da Universidade Federal do Piaui, Teresina-Pl, 2021.

Introducédo: A educacao em saude constitui processo de producdo do conhecimento,
mediado por praticas educativas intencionais que ampliam a consciéncia critica e
reflexiva dos participes nutricionistas. Objetivo: Analisar a relacdo das praticas
educativas de nutricionistas do Programa Saude na Escola (PSE) com estratégias de
nutricdo. Métodos: Estudo qualitativo, do tipo explicativo, com nutricionistas que
desenvolvem préticas educativas no Programa Saude na Escola em 10 municipios-
sede de regides de saude do estado do Piaui. Na primeira etapa do estudo, foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com 22 nutricionistas, no periodo de marco a
maio de 2020. A segunda etapa foi constituida de oficinas formativas, que ocorreram
em julho do mesmo ano e tiveram a participacéo de duas nutricionistas participantes
da primeira etapa. Os dados obtidos foram transcritos e analisados, segundo Bardin
(1977), e, ap6s essa analise, foram submetidas ao software Iramuteq e apresentados
em nuvens de palavras e analise de similitude. Resultados: Foram evidenciados
guatro eixos tematicos: praticas educativas no contexto do PSE; planejamento de
acOes; necessidades pontuais de promocao da saude para atender as escolas; e
intersetorialidade. A pratica educativa, na realidade dos nutricionistas, é vista como
orientacdo, repasse e intervencdo. O planejamento de acdes, o diagndstico
situacional, o tempo e os recursos devem ser considerados para execucdo das
praticas. Quanto ao atendimento as condi¢cdes de saude, no sentido escolar, nem
sempre as escolas levam as demandas aos profissionais, ficando a cargo do
nutricionista realizar o diagnéstico. Para os participes, a Saude é protagonista no
enfrentamento das acbes do Programa Saude na Escola, e ha auséncia da
intersetorialidade. Concluséo: As estratégias utilizadas pelos participes, de modo
geral, acontecem esporadicamente e sdo pautadas no ensino tradicional, ou seja, na
transmissdo do conhecimento. Geralmente, essas praticas educativas, para
mudancas de comportamentos, sdo de cunho autoritario. O estudo sugere outra
perspectiva de educacdo em saude, com a participacdo da sociedade, centrada na
autonomia do sujeito. O uso das oficinas para discussao das praticas educativas criou
possibilidades para os participes refletirem sobre o modo como estdo desenvolvendo
e de como é o funcionamento do Programa, assim como possibilitar praticas
educativas mais dialégicas.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Promocao da Saude. Pesquisa Qualitativa.
Nutricdo. Saude Escolar.



ABSTRACT

PEREIRA, I. C. Educational practices of nutritionists in the Health at School
Program. 2021. 119f. Dissertacdo (Mestrado em Saude e Comunidade) — Centro
Ciéncias da Saude, da Universidade Federal do Piaui, Teresina-Pl, 2021.

Introduction: Health education is a knowledge production process, mediated by
intentional educational practices that increase the critical and reflective awareness of
nutritionists. Objective: To analyze the relationship between the educational practices
of nutritionists in the Health at School Program (PSE) and nutrition strategies.
Methods: Qualitative, explanatory type study with nutritionists who develop
educational practices in the Health at School Program in 10 host cities in health regions
in the state of Piaui. In the first stage of the study, semi-structured interviews were
carried out with 22 nutritionists, from March to May 2020. The second stage consisted
of training workshops, which took place in July of the same year and had the
participation of two nutritionists participating in the first stage. The data obtained were
transcribed and analyzed, according to Bardin (1977), and, after this analysis, they
were submitted to the Iramuteq software and presented in word clouds and similarity
analysis. Results: Four thematic axes were highlighted: educational practices in the
context of the PSE; action planning; specific health promotion needs to serve schools;
and intersectoriality. The educational practice, in the reality of nutritionists, is seen as
guidance, transfer and intervention. Action planning, situational diagnosis, time and
resources must be considered for the implementation of practices. As for meeting
health conditions, in the school sense, schools do not always take demands on
professionals, leaving the nutritionist in charge of making the diagnosis. For the
participants, Health is a protagonist in coping with the actions of the Health at School
Program, and there is an absence of intersectoriality. Conclusion: The strategies used
by the participants, in general, happen sporadically and are based on traditional
teaching, that is, on the transmission of knowledge. Generally, these educational
practices, for behavioral changes, are of an authoritarian nature. The study suggests
another perspective of health education, with the participation of society, centered on
the subject’'s autonomy. The use of workshops to discuss educational practices created
possibilities for participants to reflect on how they are developing and how the Program
works, as well as enabling more dialogical educational practices.

Keywords: Health Education. Health Promotion. Qualitative Research. Nutrition.
School Health.
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1 INTRODUCAO

A educacdo em saude constitui processo de producdo do conhecimento e,
mediada por praticas educativas intencionais, amplia a consciéncia critica e reflexiva
das pessoas. A intrinseca relacdo educacdo e saude € condicdo necesséria para
promover qualidade de vida (PEREIRA et al., 2015).

Nesse sentido, a pratica educativa é o fendbmeno social, histérico e cultural.
Conforme Bandeira e Ibiapina (2014), ela é multidimensional e tem como
modalidades: a pratica pedagdgica, a pratica docente e a praxis, que tém como
caracteristica predominante a intencionalidade — acao propositada, que faz parte da
vida, do crescimento e da sociedade.

De modo geral, ha relagédo entre a prética educativa nas ciéncias humanas e
nas ciéncias da saude, todavia existem singularidades. Para as humanas, prética
educativa é remetida ao contexto escolar, ao ensino, ao professor, embora possa
ocorrer fora da escola. No campo da saude, praticas educativas estao intimamente
relacionadas com o conceito de saude e acontecem, com maior frequéncia, fora do
contexto escolar (MENEZES; MORGADO; MALDONADO, 2019). Apesar dos
diferentes contextos em que ela é aplicada, a pratica educativa cria possibilidades de
promocao da saude. Nesse contexto, Freire (2019a) pontua que a natureza da prética
educativa é politica. Desse modo, ela ndo € neutra, portanto, produzir praticas
educativas na interface educacao e saude requer diadlogo, dinamismo e engajamento
politico, entre outros atributos.

No contexto histérico da saude, a pratica educativa era centrada no
individualismo e no modelo biomédico (SANTOS et al., 2015), consequentemente, era
baseada em saude e doenca e nédo tinha influéncia psicolégica, ambiental e social o
que constitui um problema visto que o0s determinantes, sejam eles sociais,
econbmicos, ambientais ou biol6gicos influenciam na saude (CARRAPATO;
CORREIA; GARCIA, 2017). Dentre eles, a alimentacdo configura-se como um dos
determinantes e condicionantes da saude, além de ser direito essencial dos individuos
(ALVES; JAIME, 2014).

Dessa forma, parcerias intersetoriais, por meio de articulacéo entre esferas do
Governo, trabalham a promog¢édo da saude com responsabilidades multiplas (BUSS et
al., 2020; BRASIL, 2009). Uma politica intersetorial que relaciona a promocao da

saude com educacédo € o Programa Saude na Escola (PSE) uma vez que a escola
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tem distintas atribui¢cdes, além da transmissdo de conhecimento cientifico, também se
constitui em espaco para o convivio social, com disciplina, compreensao e regras,
valores, desenvolvimento de habitos, reflexdes, ética e salde (SANTOS et al., 2015).
Assim, o PSE pode promover melhorias na qualidade de vida ndo so6 dos alunos, mas
de toda a comunidade.

Dentre as acdes de saude contempladas no PSE, ha a promocao da seguranca
alimentar e nutricional, alimentacdo saudavel e prevencao da obesidade infantil que
devem ser abordadas nas ac¢des de promoc¢éao da saude (FROIS; DOURADO; PINHO,
2016). Cabe destacar que o Brasil vive uma transi¢céo nutricional, principalmente entre
adolescentes, com aumento significativo do excesso de peso e da obesidade o que
gera repercussodes negativas a curto, médio e longo prazos (BARRETO NETO et al.,
2015). Diante dessa situacdo, sao necessarias estratégias de promocdo da
alimentacdo saudavel e nutricAo nos ambientes escolares de forma a provocar
mudancas e transformar esse contexto social.

A finalidade do estudo surgiu do interesse da pesquisadora de entender como
vinham sendo trabalhadas as praticas educativas no PSE em relacdo a promocéao da
saude e nutricdo, por estar inserida nesse contexto. O primeiro contato com o PSE foi
na graduagdo, momento propiciador para descobertas das areas de conhecimento
gue desejava exercer. Em seguida, como nutricionista, em sua pratica profissional,
presenciou diversas situacdes que a levaram a refletir sobre as ac6es de nutricdo no
referido programa.

Melo e Oliveira (2017) ressaltam o despreparo pedagodgico de alguns
profissionais, bem como a falta de interesse para produzir praticas educativas
planejadas. Ademais, 0 ndo planejamento pode repercutir em acdes pouco eficazes e
de cunho autoritario, tornando-se reprodutoras da educacao tradicional,
consequentemente limita a produgcao de novos conhecimentos.

N&o podemos deixar de mencionar que, em sua realizacdo, as préticas
educativas podem surgir a partir das necessidades, sejam elas internas, ocorridas
dentro das proprias escolas; ou externas, oriundas de anseios da sociedade. Portanto,
€ importante, ao campo cientifico, notadamente, o dialético, conhecer as
necessidades, pois, ao inteirar-se das multiplas facetas que regem determinado
fendbmeno, as necessidades mudam ou se desenvolvem, e as condi¢des precisam ser

favoraveis para que ocorram (AFANASIEV, 1968).
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Nesse sentido, mapeamos estudos relacionados ao tema para que pudesse ser
delineada esta pesquisa. Encontramos 29 estudos na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacbes (BDTD), com periodo delimitado de 2014 a 2019, tendo como
palavras-chave: préaticas educativas, Programa Saude na Escola, e nutrigao.

Dentre esses estudos pesquisados, trés eram de intervencgdo, relacionados a
saude do escolar, com foco no aluno; outros seis estudos envolviam merendeiras e
professores. Embora existam pesquisas com a tematica praticas educativas, escassos
estudos relacionam estas com a nutricao, 0 que denota
a necessidade de pesquisas sobre 0 objeto de estudo desta dissertacéo. Dessa forma,
esta investigacdo teve como pergunta norteadora: qual a relacdo das praticas
educativas dos nutricionistas do Programa Saude na Escola com as estratégias de
nutricao?

Estratégias e téticas sdo termos evidenciados com frequéncia no campo da
saude. Sanchez Vazquez (2007), ao fazer uma discussao dialética, define estratégia
como objeto central de luta, porém, para que possa ocorrer, talvez seja preciso 0 uso
de taticas, que constituem meios para realizar as estratégias.

Dentro dessa complexidade da logica dialética, é explicitado o que € relagao.
Apesar do termo ser familiar, pois implica acdo de listar, descrever, comparar,
assemelhar, associacdo entre causa e efeito, Prado Junior (1973) define o termo
“relacdo” como nao apenas para averiguar os elementos exteriormente ligados e, sim,
a totalidade de todos os elementos que irdo mostrar a realidade.

No movimento dialético que explicita a compreenséo de relagéo, é importante
considerar também o significado de categoria. Cheptulim (2004) aborda que a
natureza das categorias diz respeito a producdes de relacdes atreladas a definicdo do
problema e correlacionando ao que € geral com as particularidades e as
singularidades. Conforme Bandeira, Soares e Carvalho (2019, p. 22) apontam, [...] “a
medida que estabelecemos relacdo e ligacdo desenvolvemos comparacoes,
buscamos afinidades, sintetizamos, situamos nas causas e efeitos”.

A relevancia de pesquisar a pratica educativa dos profissionais de nutricdo que
participam do PSE, esta pautada na possibilidade de estabelecer relacdo entre o
profissional e a comunidade escolar para desenvolver visdo critica sobre a pratica
educativa que desenvolve, e possiveis mudangas na forma como sdo executadas as

praticas educativas.
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Destacamos que a Saude Coletiva € uma das areas de atuagéo do profissional
nutricionista no tocante as acfes de alimentacdo e nutricdo no ambito de Sistema
Unico de Saude (SUS), tanto individual, quanto coletiva. Dessa forma, acdes de
promocao, atencdo, manutengdo, recuperacdo e prevencdo de doengas sao
essenciais para qualidade de vida da populagdo. Portanto, a opc¢do por trabalhar
pratica educativa € justificada por ela ser social e por ocorrer durante toda a vida, em
todos os espacos e que pode trazer conhecimento e capacidade de reflexdo critica as
pessoas.

A contribuicéo para construgcédo do processo de escrita presente neste estudo,
a partir da dialética, veio do Grupo de Pesquisa-Formacdo de Professores na
Perspectiva Histérico-Cultural, da Universidade Federal do Piaui (FORMAR/UFPI)?,
gue ajudou na compreensdo da abordagem qualitativa, na discussdo das teméticas
gue envolveram esta pesquisa, bem como nos processos de andlise de dados. Em
seguida delimitamos o0s objetivos geral e especificos desta pesquisa, prosseguindo

com a secdao de revisdo de literatura.

1 Consultar: http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhorh/8330817418466151
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Analisar a relagéo das praticas educativas de nutricionistas no Programa Saude na

Escola com estratégias de nutricao.
2.2 Especificos
- Identificar as praticas educativas de nutricionistas;

- Analisar as estratégias das acdes de promocao a saude relacionados a nutricao;

- Discutir as praticas educativas dos nutricionistas com as acfes de nutricao.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Nesta secédo, apresentamos o contexto de educacédo em saude, bem como as
praticas educativas no PSE e sua articulagdo com a promoc¢éao da saude e da nutri¢ao;

e a perspectiva educativa, que se configura como relagdo necesséria a saude.
3.1 Préticas educativas nainterface educacdo em saude

A educacao constitui tema complexo, pois pode acontecer em diversos lugares,
sendo que o espaco escolar ndo € o Unico local de aprendizagem e ndo ha uma Unica
forma de educar. Além disso, o professor ndo € o unico praticante: “[...] a educacéao
participa do processo de producdo de crencas e ideias, de qualificacbes e
especialidades, que envolvem as trocas de simbolos, bens e poderes que, em
conjunto, constroem tipos de sociedades.” (BRANDAO, 2007, p. 11)

Esses aspectos direcionam para o entendimento de que as praticas educativas
podem ajudar na transformacdo das pessoas. Dessa forma, dialogar sobre ela
proporciona ressaltar a intersetorialidade entre educacdo e saude. Para o
desenvolvimento das sociedades, muitas vezes é necessario o enfrentamento de
vulnerabilidades, e saude e educacdo fazem parte desse processo. A questdo
intersetorial, defendida pelas politicas sociais, traz esperan¢a para melhor qualidade
de vida das pessoas (SOUSA; ESPERIDIAO; MEDINA, 2017).

A abordagem sobre questdes de educacdo e promocdo da saude tem a
intencao de fortalecer os principios destes dois campos e de defender que as praticas
de saude nao se resumem a identificar efeitos negativos de determinados
comportamentos, costumes e habitos. Dessa forma, ao atuar sobre sociedades mais
expostas aos riscos, normatizam seus estilos de vida (AZEVEDO,; PEZZATO;
MENDES, 2017). Carvalho (2015) enfatiza que saude e educacdo séao
constantemente discutidas no que diz respeito a condicao de vida.

Entéo, relacionar educagédo e saude € condi¢cdo necessaria para a existéncia
humana, que se desenvolve sobre os fundamentos do processo econémico da
sociedade e objetiva produzir qualidade de vida. Portanto, a educacdo em saude €&
acdo intrinseca a todas as praticas de saude, tanto na promog¢ao quanto na prevencao
e na terapéutica dos agravos. Destarte, educacdo em saude deve estar intrinseca no
processo de conscientizagao individual e coletiva da sociedade (RAMOS et al., 2017).
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A trajetdria da educagdo em saude, ou praticas educativas, teve influéncia
higienista, situada no sanitarismo, na segunda metade do século XIX, ou seja, as
doencas eram consideradas como caracteristicas de pessoas menos favorecidas em
decorréncia da vivéncia em ambientes insalubres (SILVA, 2007). Essa concepcao
estendeu-se até meados de 1970, quando os determinantes sociais foram vistos
também como causa do adoecimento (MENEZES; MORGADO; MALDONADO, 2019).

No entanto, a partir da reforma sanitaria, em 1980, as praticas educativas,
apoiadas no didlogo, tornaram-se evidentes para a resolucdo de problemas da
populacdo. Dessa maneira, os profissionais de saude, junto com a comunidade,
podem compartilhar saberes para melhorias na qualidade de vida dos individuos
(OLIVEIRA; WENDHAUSEN, 2014).

A educacdo em saude entrou no cenario de discussdes nacionais e
internacionais a partir das conferéncias de Alma-Ata, em 1978, e de Ottawa, em 1986,
gue destacaram a promocao da saude. A partir de meados de 1984, tornou-se uma
proposta de politicas publicas mundial, difundida pela Organizacdo Mundial de Saude
(RABELLO, 2010), e de atencéo primaria, tendo seu marco tedrico definido. Nesse
mesmo ano, foi criado, no Brasil, o Programa Nacional de Saude do Escolar (PNSE),
gue tinha como objetivo garantir aos alunos consultas médicas (BRASIL, 2005).

O Programa PNSE visava a promocéao a saude no ensino fundamental da rede
publica, por meio de a¢cbGes educativas, curativas e preventivas (MIRANDA; MARCH,;
KOIFMAN, 2019). Entretanto, fazia uso apenas da transmissdo do conhecimento
como maneira de impor aos escolares habitos saudaveis.

A educacdo em saude, portanto, € uma das ferramentas da promocéo da salde
e de autocuidado (JANINI; BESSLER; VARGAS, 2015). Um dos seus desafios é
modificar 0 sistema para compor acdes que valorizem a vida e a saulde,
responsabilizando tanto os profissionais quanto os usuérios (SILVA-ARIOLI et al.,
2013). Assim, a promogdo da saude € uma das estratégias no ambito da saude para
melhorar a qualidade de vida das pessoas (BRASIL, 2012a).

As praticas de saude, ao privilegiarem as estratégias que valorizem o ser
humano e o seu contexto sociocultural, propiciam o amplo conhecimento de si e 0s
cuidados indispensaveis a saude (SANTOS et al., 2015). Todos os cidadaos detém
direitos garantidos, previstos na Constituicdo Federal de 1988. Do ponto de vista
social, esta apresenta que sao direitos sociais: a educacédo, a saude, a alimentacao,

dentre outros. Desse modo, a Carta Magna atribui ao Estado o dever de os garantir,
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e uma das politicas que pode ser transformadora é a préatica de educacdo em saude
(FERREIRA et al., 2014).

Nessa perspectiva, a formacao dos profissionais, assim como a concepcao de
saude podem implicar em préticas educativas conservadoras e inovadoras (SILVA,;
MATOS; FRANCA, 2017). Tavares et al. (2016, p. 1800) destacam

[...] a necessidade de criacdo de capacidades para a acdo, com foco na
geracao de aprendizados a fim de contribuir para novos processos decisorios,
enfatizando a importancia de compreender a dimensdo cultural e os
processos locais para o desenvolvimento de programas e acdes de promocéo
da saude o que requer compreensédo da identidade, histéria e memdria para
sentido de pertencimento e compreensdo dos processos locais.

Vale salientar a importancia de capacitagées? para profissionais que atuam no
Programa Saude na Escola, tanto para que as praticas educativas sejam realizadas
em consonancia com os objetivos do programa, quanto para que esses profissionais
sejam conhecedores do processo de trabalho. Pesquisas apontam a auséncia de
capacitacdes como um aspecto que dificulta a implementacédo de agdes no PSE
(MEDEIROS et al., 2018; CAVALCANTI; LUCENA; LUCENA, 2015).

3.2 Programa Saude na Escola (PSE)

O PSE é uma politica publica intersetorial, instituida pelo Decreto N° 6.286, de
5 de dezembro de 2007. Tem a finalidade de contribuir para a formacéao integral dos
estudantes da rede publica de educacédo basica, por meio de acbes de prevencao,
promocado e atencdo a saude (BRASIL, 2007a), prevenir doencas e a melhorar da
qualidade de vida de escolares (criancas e adolescentes). (CHRISTMANN; PAVAO,
2015).

Para que possam ser realizadas essas acoes, ha necessidade da articulacéo
da Estratégia de Saude da Familia (ESF) com o setor Educagédo. Desse modo,
convém dialogar sobre essas equipes, para melhor entendimento sobre o programa.
A consolidacdo da Atencéo Primaria a Saude é realizada por meio da ESF. Nesse
sentido, a Portaria n® 2.488, de 21 de outubro de 2011, aprovou a Politica Nacional de
Atencdo Basica (PNAB), estabelecendo a revisdo de diretrizes e normas para a
organizacdo da atencédo basica e para a ESF (BRASIL, 2011a).

2 Acdo de capacitar, tornar apto. Disponivel em: https://www.dicio.com.br/capacitacao/
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Cada equipe da ESF tem sua territorializagdo e area adstrita como forma de
permitir o planejamento e o desenvolvimento de acdes setoriais e intersetoriais. O
territdrio € a unidade geografica Unica, de construcdo descentralizada do Sistema
Unico de Salde (SUS), para a execucdo das acbes estratégicas destinadas a
vigilancia, promoc¢ao, prevencao, protecao e recuperacao da saude, segundo explica
a Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017, que estabelece diretrizes da Atencdo
Bésica (BRASIL, 2012c, 2017a).

Apesar de cada ESF ter seu territorio, a partir do Ciclo 2019/2020 do PSE, todas
as Equipes da Atencdo Basica podem desenvolver agBes nas escolas que foram
pactuadas no momento de adesao do municipio ao Programa. Profissionais do Ndcleo
Ampliado de Saude da Familia e Atencédo Béasica (NASF-AB), a partir da revogacéo
da Portaria n°® 2.436 e da instituicdo da Nota Técnica n® 3/2020, do Ministério da
Saude, foram vinculados ao Programa Previne Brasil e podem colaborar no
desenvolvimento das acfes de promocao da saude no PSE (BRASIL, 2020a; BRASIL
2020d).

A gestdo do PSE é composta por praticas compartilhadas e corresponsaveis,
desenvolvidas por meio dos Grupos de Trabalho Intersetoriais (GTI), em escala
Federal, Estadual e Municipal, tanto para planejamento quanto para implementacéo
das acbes, do monitoramento e da avaliacdo do Programa (BRASIL, 2011b). O PSE
prevé acdes que consideram a atencdo, promocdo, prevencao e assisténcia em
consonancia com os principios e as diretrizes do SUS, dentre elas: avaliacao clinica,
nutricional, oftalmoldgica, auditiva, psicossocial, prevencéo do uso de drogas, saude
reprodutiva, dentre outras (BRASIL, 2007a).

Quanto aos objetivos do Programa, estes estado apresentados no artigo 2° do

Decreto que o instituiu:

| - promover a salde e a cultura da paz, reforcando a prevencéo de agravos
a salde, bem como fortalecer a relagdo entre as redes publicas de saude e
de educacéo;

Il - articular as acdes do Sistema Unico de Sautde - SUS as acgdes das redes
de educagédo basica publica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de
suas acoes relativas aos estudantes e suas familias, otimizando a utilizacéo
dos espacos, equipamentos e recursos disponiveis;

[l - contribuir para a constituicdo de condi¢des para a formacéo integral de
educandos;

IV - contribuir para a construcdo de sistema de atenc¢do social, com foco na
promocéo da cidadania e nos direitos humanos;

V - fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da salde, que
possam comprometer o pleno desenvolvimento escolar;
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VI - promover a comunicacdo entre escolas e unidades de salde,
assegurando a troca de informacgdes sobre as condi¢cdes de saude dos
estudantes; e

VII - fortalecer a participagcado comunitaria nas politicas de educacéo bésica e
saude, nos trés niveis de governo. (BRASIL, 2007).

O Programa era composto por trés componentes — avaliacdo clinica e
psicossocial, promocéo e prevencdo a saude e formacao (BRASIL, 2011b, 2011c) —
gue foram substituidos por 12 acdes, conforme a Portaria Interministerial 1.055, de 25
de abril de 2017, que redefiniu as regras e os critérios para adesao ao Programa
(BRASIL, 2017b). O Quadro 1 apresenta as acdes preconizadas pelo PSE.

Quadro 1 — Ac¢des que constam na Portaria de redefinicdo de regras do PSE

I Acdes de combate ao mosquito Aedes aegypti;
1. Promocao das praticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas escolas;

II. Prevencao ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas;

V. Promocéo da cultura de paz, cidadania e direitos humanos;

V. Prevencéo das violéncias e dos acidentes;

VI. Identificac@o de educandos com possiveis sinais de agravos de doengas em eliminagéo;

VII. Promocao e avaliacdo de saude bucal e aplicacéo tépica de fluor;

VIII. Verificagdo e atualizacdo da situagéo vacinal;

IX. Promocao da alimentacdo saudavel e prevencdo da obesidade infantil;

X. Promocdo da saude auditiva e identificacdo de educandos com possiveis sinais de
alteracéo.

XI. Direito sexual e reprodutivo e prevencao de DST/AIDS;

XIl. Promogdo da saude ocular e identificagcdo de educandos com possiveis sinais de
alteracéo

Fonte: Brasil (2017b).

O PSE envolve nao apenas as condi¢des clinicas de saude dos escolares, mas
o desenvolvimento de ferramentas que contribuam para gerar conhecimento e
possibilitar o cuidado com a propria saude, sendo fundamental o envolvimento de
profissionais de educacéo e de saltde (JACOE et al., 2014). As ESF realizam visitas
constantes e regulares as escolas que participam do Programa, para que possam
identificar as vulnerabilidades e as condicionantes sociais e, em decorréncia, criar
condi¢Oes para promover qualidade de vida (BRASIL, 2009).

Para o alcance da promog¢é&o da salde e o progresso de concretizagdo do SUS,

€ necessario articular acdes de saude com as de educacdo, desmistificando a
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compreensdo de que a educagdo estad atrelada apenas a escola, e a saude
exclusivamente aos servicos de saude. A inter-relacdo educacéo e saude possibilita
vinculo entre esses setores a medida que condi¢des séo criadas por meio do trabalho
intersetorial (COUTO et al., 2016). Neste contexto, € necessario possibilitar praticas
educativas significativas.

Dessa forma, desenvolver praticas educativas constitui atividade complexa,
pois, de modo geral, ao focalizarmos no século XIX, verificamos que as acfes de
educacédo e saude para estudantes surgiram a partir de 1889, na Primeira Republica,
e eram centradas no ensino de condutas e habitos saudaveis. Essas atividades eram
baseadas na concepc¢ao higienista-eugenista, que, no inicio do século XX, tinha como
proposito da educacdo em saude desenvolver as pessoas a partir da observacao, de
exames e disciplina na infancia (CARVALHO, 2015). Nesse sentido, eram situadas
apenas no individualismo, desconsiderando o meio social.

Algumas acbes de promocdo de articulacdo entre educacdo e saude
antecederam o PSE, como a Iniciativa das Escolas Promotoras de Saude e o Projeto
Saude e Prevencdo nas Escolas (VIEIRA; SAPORETTI; BELISARIO, 2016). Foi a
partir da década de 1980 que houve fortalecimento pelo trabalho educativo em saude
na escola (SILVA et al., 2019).

Novas acbBes foram disseminadas dentro das unidades de ensino,
possibilitando a incorporacdo de praticas educativas em saude: inclusao de temas
transversais, ampliacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo, e producédo de
materiais informativos sobre saude para alunos, professores. A partir do ano de 1995,
a Organizacao Pan-Americana da Saude lancou oficialmente a Iniciativa Regional de
Escolas Promotoras de Saude, com o intuito de abrir espacos para a participacédo dos
pais, das familias e da comunidade (BRASIL, 2007b).

A escola tem papel fundamental para dialogar com setores sociais, com a
responsabilidade de cuidar do individuo (CHRISTMANN:; PAVAO, 2015). Por
conseguinte, a promoc¢ao da saude na escola com perspectiva de trabalho intersetorial
entre educacao e saude € uma acao necessaria (MACHADO et al., 2015).

A exemplo disso, temas como alimentacdo saudavel criam possibilidades
concretas de saude para todos os atores do cenario escolar, visto que tais praticas
educativas podem ser de carater intersetorial e compor temas transversais do projeto
politico-pedagogico da escola (CAMOZZI, 2015). Dessa forma, concretizar a

promocao da alimentacdo saudavel na escola serve para formacao e discusséao de
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hébitos alimentares, contribuindo para prevencdo da obesidade na infancia e na
adolescéncia. (SILVA et al., 2018; BORTOLINI et al., 2020). Essa formacdo de
habitos, que principia na familia, e, na escola, de modo gradual, constitui processo
continuo e duradouro (COSTA et al., 2016).

Com base no exposto, o estimulo & adogdo de habitos alimentares saudaveis
deve ser ajustado a cultura, as crencas e aos valores, as especificidades e a
possibilidade de cada pessoa, conforme o contexto da realidade vivenciada (SOUZA
et al., 2015; BORTOLINI et al., 2020).

Assim, a promog¢do da saude configura-se como estratégia para problemas
relacionados a triade saude-doenca-cuidado, de carater preventivo, destacando-se as
acOes em Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), que sédo realizadas nas escolas e
repercutem de forma significativa no comportamento alimentar dos escolares
(KROTH, 2018). Alimentacdo adequada e saudavel de criangas e adolescentes em
idade escolar é essencial, visto que colabora para o crescimento, o desenvolvimento,
a aprendizagem e o rendimento escolar, além de auxiliar na concepcéo de habitos
alimentares benéficos (RAPHAELLI et al., 2017).

Além do PSE, outro programa financiado pela Unido que contribui para
inclusdo da promocgédo da alimentacdo saudavel e adequada é o Programa Nacional
de Alimentacéo Escolar (PNAE), que tem o objetivo de contribuir para o crescimento
e o desenvolvimento biopsicossocial, o rendimento escolar, a aprendizagem e a
formacao de praticas alimentares saudaveis dos alunos, por meio da realizacao de
acOes de educacao alimentar e nutricional (CASEMIRO et al., 2015; SILVA et al.,
2018).

No contexto do PNAE, a Resolucdo CD/FNDE n° 26/2013 define EAN como o
conjunto de acdes formativas, de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular a ado¢ao voluntaria de préticas
e escolhas alimentares saudaveis que colaborem para a aprendizagem, o estado de
saude do escolar e a qualidade de vida do individuo (BRASIL, 2013).

A Resolucdo N° 06/2020 desse Programa foi publicada reforcando as praticas
de educacéo nutricional, e considerando a relevancia de a¢cées como a inclusdo da
educacédo alimentar e nutricional como tema transversal do curriculo escolar, na Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao, pela Lei n® 13.666/ 2018, e em consonancia com
0 Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
(BRASIL, 2020b; 2012b).
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Outro Programa que merece destaque é o Crescer Saudavel, instituido pela
Portaria n® 2.706, de 18 de outubro de 2017, que, em parceria com Programa Saude
na Escola contribui para o enfrentamento da obesidade infantil em criancas menores
de 10 anos de idade, na Educagéo Infantil e no Ensino Fundamental | (BRASIL, 2019a;
2019b; 2017c). Dessa maneira, tanto o PSE quando o Crescer Saudavel promovem
orientacdes sobre alimentacdo saudavel e atividade fisica para criancas que estejam

com obesidade.

3.3 O nutricionista como educador

As questdes centrais desta pesquisa envolvem atuacdo dos profissionais de
nutricdo e suas estratégias em relacdo ao PSE. Segundo as Diretrizes Curriculares
Nacionais, 0s nutricionistas tém formacdo generalista, humanista e critica e séo
capacitados para atuar com vistas a seguranca alimentar e a atencao dietética, que
sao aspectos fundamentais, para promocado, manutencao e recuperacdo da saude e
para a prevencao de doencas de individuos ou grupos populacionais (BRASIL, 2001).

A Resolugéo, do Conselho Federal de Nutrigdo, n°® 600, de 25 de fevereiro de
2018, dispde sobre a definicAo das é&reas de atuacdo do nutricionista e suas
atribuicdes, dentre elas, a nutricdo em Saude Coletiva, com subarea na Atencao
Primaria a Saude, e seguimento de gestdo das Ac¢des de Alimentacéo e Nutricdo, além
do cuidado nutricional (CFN, 2018).

Desse modo, durante seu processo de formacao, o nutricionista tem a disciplina
Educacao Nutricional e Didatica na composicdo curricular que favorece a intrinseca
relacdo com a educacdo. Com essas disciplinas, o profissional em formacdo tem
possibilidade de relacionar os contextos social, histérico e cultural com a teoria e a
pratica (FRANCO; BOOG, 2007).

O Conselho Federal de Nutricionistas estabelece a Educacdo Alimentar e

Nutricional:

[...] € um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a prética
autbnoma e voluntaria de hébitos alimentares saudaveis. No contexto que
envolva individuos ou grupos com alguma doenca ou agravo, as acdes de
EAN sdo responsabilidade de profissionais com conhecimento técnico e
habilitacdo em EAN. (CFN, 2018).
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De acordo com o “Marco de referéncia de educacgao alimentar e nutricional para
as politicas publicas”, publicado em 2012 pelo Ministério do Desenvolvimento Social

e Combate a Fome, a

Educacdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realizacdo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional, € um campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa
promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis.
A préatica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favorecam o didlogo junto a individuos e
grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas
do sistema alimentar e as interacdes e significados que compdem o
comportamento alimentar. (BRASIL, 2012b, p. 23)

Assumir o papel de nutricionista no campo da Educacao Alimentar e Nutricional
exige que os profissionais considerem as perspectivas pedagogicas do ensino e da
aprendizagem nas praticas educativas que desenvolvem (MACEDO; AQUINO, 2018).
Nessa logica, de acordo com Freire (2019a, p. 67), é “[...] preciso conhecer diferentes
dimensbes que caracterizam a esséncia da pratica educativa [...]", para que a
aprendizagem e o desenvolvimento acontecam de modo intencional e critico de forma
a evitar que os educandos sejam apenas depoésitos de informacéao.

Na atuacdo do profissional na saude coletiva, o PSE constitui um importante
campo de atuacao, na qual o nutricionista tem como atividades a avaliagao nutricional
e a promocdao da alimentacao saudavel, o que inclui atividades de educacéao alimentar
e nutricional. Para Souza et al. (2015), o nutricionista, do ponto de vista social, é
considerado essencial para formacéo de habitos alimentares saudaveis, uma vez que
pode estimular a autonomia das pessoas para refletir sobre as praticas de saude
pertinentes a alimentacdo e a nutricdo.

Para atuar como educador, ha habilidades necessarias a serem desenvolvidas:
aprimorar relacoes interpessoais, por meio do diadlogo, para efetivar trocas de
conhecimento e experiéncias; exercitar a criatividade e a ousadia para execucao de
acOes, priorizando as metodologias de cunho participativo que integrem os individuos;
atuar com compromisso ético, agindo com competéncia e postura critica; atuar em
rede, parcerias com outros setores e profissionais; investigar para diagnosticar a
realidade para agir (MENEZES; MORGADO; MALDONADO, 2019).

Além disso, as ac¢lGes de educacdo nutricional devem ser pautadas em

principios estruturantes, como: sustentabilidade social, ambiental e econémica;
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abordagem do sistema alimentar na sua integralidade; valorizacdo da cultura
alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas, considerando a
legitimidade dos saberes de diferentes naturezas; a comida e o alimento como
referéncias; valorizacdo da culinaria como pratica emancipatéria; a promo¢ao do
autocuidado e da autonomia; educacdo como processo permanente e gerador de
autonomia e participacao ativa e informada dos sujeitos; a diversidade nos cenarios
de prética; intersetorialidade; planejamento, avaliacdo e monitoramento das acfes
(BRASIL, 2012b).

3.4 A perspectiva educativa: relacdo necesséria com a saude

E necessario dialogar com algumas perspectivas educativas e suas aplicacdes
no campo da educacdo associadas a saude, com a finalidade de evidenciar as préticas
educativas adequadas para cada contexto. Embora alguns autores denominem de
modelos, tendéncias e teorias, para classificar praticas de educacao, neste estudo,
optamos por adotar o termo perspectiva, na visao de Pérez Gomez (1998) e Behrens
(2010).

De modo geral, as praticas educativas realizadas pelos profissionais de saude
sao representadas em duas concepcdes pedagogicas que revelam o modo como € o
entendimento sobre educacdo (GAZZINELLI et al., 2015). As concepc¢des
hegemonicas (pedagogia tradicional) s&o marcadas pelo ensino tradicional, pautado
na transmissdo do conhecimento, e consideram o profissional que realiza pratica
educativa como o detentor do conhecimento. JA4 a pratica contra-hegemoénica é
situada na construgcdo do conhecimento, de forma que tanto o profissional que
desenvolve a pratica educativa quanto o escolar socializam o conhecimento, e assim,
ajudam na transformacéo da sociedade (CARVALHO, 2015; SAVIANI, 2008).

Pérez Gomez (1998) classifica as diferentes perspectivas para o ensino em:
académica (tradicional); técnica; pratica; e de reflexdo social. As trés primeiras
relacionam-se com a concepc¢ao hegemonica e a quarta com a contra-hegemaonica.
Ha semelhancas na classificacao por Behrens (2010), pois, ao estudar os paradigmas
na pratica pedagogica, relaciona os conservadores com as perspectivas tradicional,
técnica e prética; e os inovadores com a perspectiva sistémica, progressista, ensino

com pesquisa, considerado nesta pesquisa como perspectiva dialdgica.
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A perspectiva académica (tradicional) pode ser associada a educagéo bancéria,
destacada por Freire (2019b) como aquela em que 0s escolares recebem a
informacédo, como depdsitos do conteudo transmitido pelo educador. Quando
comparamos as préticas de nutricionistas, é destacado que, no campo da alimentacao
e nutricdo, do ponto de vista conservador, com 0 ensino meramente tedrico, 0
profissional dotado de razdo expde os conteudos a alguém, que o0s recebe
passivamente (CRUZ, 2018).

De acordo com Freire (2019a, p. 24-25). “[...] ensinar ndo € apenas transferir
conhecimentos [...]", pois quem ensina aprende e quem aprende esta apto a ensinar.
As praticas educativas significativas sdo aquelas que promovem no ensino a
aprendizagem e o desenvolvimento social. Essas praticas tornam os momentos das
acOes educativas prazerosas, transmitem alegria, satisfacdo, interacdo entre o
educando e o educador e nos remete a nogao de que, nesta pesquisa, 0s participes
engajados irdo continuar buscando o conhecimento sobre promocao da saude e
estratégia.

De modo geral, na educacdo em saude, os profissionais de saude restringem
as acOes apenas a transmissao dos conhecimentos ou informacdes, por meio de
palestras (MENDONCA; NUNES, 2014). E evidenciado que, para alcancar o
protagonismo no planejamento e no desenvolvimento do PSE, notadamente, e para o
avanco da promocao da saude, € necessaria a superacao do modelo setorial (LOPES;
NOGUEIRA; ROCHA, 2018).

Na perspectiva técnica, Behrens (2010, p. 48) pontua que a educacao é
“fragmentada e mecéanica”’, com énfase na transmissdo e na reproducdao do
conhecimento. Dessa maneira, 0 nutricionista, que trabalha com base nessa
perspectiva, domina a aplicacao do conhecimento cientifico. Em outras palavras, tenta
mudar o comportamento alimentar do escolar de forma repetitiva e mecanica, por meio
da reiteracdo de medidas meramente prescritivas e universais.

Na perspectiva pratica, o educador € visto como um artesdo, pois, ao
desenvolver atividades de ensino e, na ocorréncia de resultados diferentes do
planejado, utiliza sua sabedoria, experiéncia e criatividade para o enfrentamento de
situacdes conflitantes da, para e a partir da préatica. Nesse modo, ao relacionar com o
profissional de nutricdo, esse deve superar o ensino técnico e mecéanico, fundamentar-

se na prépria experiéncia e refletir sobre sua pratica para enfrentar situacdes de
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aprendizagem de educacgédo nutricional a partir dos saberes experienciais da propria
pratica (PEREZ GOMEZ, 1998).

Na perspectiva dialdgica, o nutricionista provoca no aluno a reflexado dentro de
seu contexto historico, propiciando a problematizacdo, a liberdade critica sem
imposicdes a determinados habitos alimentares, mas alicercado no diadlogo para
caminhos reflexivos e criticos (BEHRENS, 2010). Partindo desse principio, o que se
pretende é superar as praticas educativas que se distanciam dos modelos higienista,
repetitivo ou conservador e se aproximar das contra-hegemonicas, em que 0S
individuos sejam transformados em sujeitos do saber que intencionam a curiosidade
e o didlogo com perspectiva critica (FREIRE, 2019a).

A educacdo permanente ou a continua, para os profissionais que desenvolvem
praticas educativas, constituem alternativas para modificacdo do contexto das praticas
educativas verticalizadas®. S& et al. (2019) abordam a importancia da educacéo
permanente para os profissionais, como exemplo, a utilizagdo das oficinas como
estratégias de formacao que possibilitam mudancas significativas no pensar e no agir
dos profissionais.

Dessa forma, devemos considerar que essas mudancas na forma de agir e
pensar em saude, principalmente nas praticas educativas no PSE em relacdo a

nutricdo, requerem articulacéo entre setores distintos e engajamento.

3 Préaticas verticais de carater informativo com a intencdo de transformar habitos de vida, considerando
o individuo corresponsavel pela sua saide (FALKENBERG et al., 2014).
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4 METODO

Nesta secdo, descrevemos o método que conduziu a pesquisa. Ao tecermos
os caminhos metodoldgicos, esclarecemos os procedimentos que foram necessarios

para atingir os objetivos da pesquisa.

4.1 Tipo de estudo

Este estudo se fundamenta na abordagem qualitativa, do tipo explicativa. Tem
intencionalidade ndo apenas de descricdo, mas de explicacdo e compreensdo das
praticas educativas, no modo como elas sdo pensadas e realizadas, buscando
analisar as causas, as relagdes e as consequéncias do fendmeno (RICHARDSON,
2011). Desse modo, a pesquisa qualitativa explica os acontecimentos por meio dos
conceitos existentes ou emergentes (YIN, 2016). Richardson (2011) enfatiza que a
pesquisa qualitativa tem como caracteristica a concepcéo detalhada de significados e
propriedades situacionais expostos pelos participes, ao invés de ter como produto
medidas quantitativas de caracteristicas ou comportamentos. Para Minayo (2002),
pesquisa qualitativa trabalha com universos de significados.

Além disso, a pesquisa contém metodologia que considera os principios da
pesquisa-formacédo?, por meio de oficinas formativas que mediaram o processo de
reflexdo para discussédo das préticas educativas, assim, criamos possiblidades para a
discussédo sobre as praticas educativas de nutricionistas no PSE. Dessa forma, as
subjetividades do pesquisador e dos participes tornam-se parte do processo de
pesquisa (FLICK, 2009).

4.2 Cenério

O estado do Piaui conta com 224 municipios, divididos em 11 regifes de saude.
Realizamos as entrevistas em 10 municipios-sedes dessas regides, contemplando os
seguintes municipios e suas regides, respectivamente: Piripiri (Cocais); Campo Maior

(Carnaubais); Teresina (Entre Rios); Valenca (Vale do Sambito); Picos (Vale do Rio

4 Principios da pesquisa-formacéo: pesquisar-formar, em que pesquisador e pesquisado produzem
conhecimento de modo compartilhado. Negociacé@o das necessidades e reflexao critica. (BANDEIRA,
2021, p. 74).
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Guaribas); Oeiras (Vale do Canindé); Floriano (Vale dos Rios Piaui e Itaueiras); Urucui
(Tabuleiros do Alto Parnaiba); Bom Jesus (Chapada das Mangabeiras); e S&o

Raimundo Nonato (Serra da Capivara), conforme presentadas na Figura 1.

Figura 1 — Mapa das regifes de saude do Estado do Piaui

B Vale do Sambito
B Vale do Canindé
B Vale dos Rios Guaribas
Vale dos Rios Piaul o ltaueiras
Tabuleiros do Alto Parnaiba
B Sorra do Capivera
B Chapada das Mangabeiras

Quildmetros

Fonte: Reis et al. (2018).

Selecionamos 0s municipios com base nos seguintes critérios: ser municipio-
sede das de uma das Regides de Saude do Estado do Piaui; desenvolver acdes de
nutricdo no PSE.

Cabe destacar que apenas um municipio-sede das 11 Regides de Saude néo

entrou no estudo, por ndo ter respondido a autorizacgdo institucional da pesquisa.

4.3 Participes da pesquisa

Os participes séo nutricionistas que desenvolvem praticas educativas no PSE.
Aderiram a pesquisa e participaram da entrevista 22 nutricionistas dos 10 municipios
em que aplicamos a entrevista semiestruturada (Quadro 2). Na secéo terciaria 4.4.1

sera detalhado o procedimento de entrevista.
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A selecdo da amostra dos participes da pesquisa foi com base nos seguintes
critérios: profissionais de nutricdo que desenvolvessem atividades de Educacao
Alimentar e Nutricional e/ou a¢cbes de promocéo da saude na escola, no PSE, antes
do inicio da pesquisa. Utilizamos a saturacdo tedrica, ou seja, a partir do momento
gue os dados comecaram a se repetir, fechamos o nimero amostral. Conforme Flick

(2009), a saturacédo de dados € um dos principios de pesquisas qualitativas.

Quadro 2 — Distribuicdo de quantidade de nutricionistas que realizavam a¢des no PSE
por municipio-sede de Regides de Saude. Teresina — Pl, 2020

Municipio sede e Regido de Saude Quantidade de entrevistados

Piripiri (Cocais) 04
Campo Maior (Carnaubais) 03
Teresina (Entre Rios) 03
Valenca (Vale do Sambito) 01
Picos (Vale do Rio Guaribas) 05
Oeiras (Vale do Canindé) 02
Floriano (Vale dos Rios Piaui e Itaueiras) 01
Urucui (Tabuleiros do Alto Parnaiba) 01
Bom Jesus (Chapada das Mangabeiras) 01
S&o Raimundo Nonato (Serra da Capivara) 01

Total | 22

Fonte: Dados da pesquisa.

4.4 Instrumentos e producao de dados

Para a producdo de dados, utilizamos: entrevista semiestruturada (Apéndice
A); oficinas formativas; e diarios de campo. A entrevista € uma forma de procedimento
usual na pesquisa qualitativa para obtencéo dos dados dos participes, ndo sendo uma
‘conversa despretensiosa" (MINAYO, 2002, p. 57). O propésito da entrevista foi
dialogar sobre as praticas educativas, a metodologia utilizada, o planejamento de
acOes, os profissionais envolvidos, as necessidades de realizacdo das acdes nas
escolas e a participacdo da comunidade escolar.

A partir desses conteudos dialogados, geramos questionamentos, que

compuseram o0 segundo momento da pesquisa, as oficinas formativas, que, na visdo
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de Ferreira (2001), referem-se a reflexdo e as trocas de experiéncias pautadas na
producdo coletiva, sendo, portanto, mediadoras da transformacdo da realidade.
Desenvolvemos as oficinas formativas por meio de um curso de extenséo, de 40
horas, oferecido a comunidade, que permitiu a participacdo dos participes
nutricionistas e de alunos de graduacéo do curso de Nutricdo. O uso de diarios de
campo ha pesquisa qualitativa torna possivel ao pesquisador perceber aspectos da
realidade estudada (KROEFF; GAVILLON; RAMM, 2020). As entrevistas, as oficinas
e os diarios de campo serviram como propostas de discussao das praticas educativas
e para extracao de dados.

4.4.1 Entrevistas presenciais e entrevistas por videoconferéncia

Realizamos a entrevista para garantir confiabilidade e qualidade. Antes da
producao de dados, fizemos um teste-piloto com a mesma categoria de profissionais,
em trés cidades diferentes das que iriam ser pesquisadas, para conhecer a
aplicabilidade e a validacéo das perguntas que constituiram o roteiro das entrevistas.

Houve contato prévio, por meio de telefone e pelo aplicativo WhatsApp®, com
0s participes para combinar data, local e horario das entrevistas, bem como o contato
com alguns coordenadores do PSE dos municipios para mediar nessa interlocucéo.

As entrevistas ocorreram de forma individual com os participes. Realizamos a
primeira entrevista no dia 4 de marco de 2020 e as concluimos em 2 de maio do
mesmo ano, gravadas com auxilio de um celular. Quanto ao local de producéo de
dados, foi determinado, pelo préprio profissional entrevistado ou pelo chefe imediato,
gue autorizou a realizacdo da pesquisa. Desse modo, realizamos as entrevistas em
locais reservados: consultérios em Unidades Basicas de Saude (UBS), auditério,
biblioteca, sala de reunibes. Esses espacos eram localizados em Secretarias de
Saude ou em UBS.

Iniciamos as entrevistas pelo municipio de Piripiri (04/03/2020) e,
posteriormente, seguiram pelos municipios de Campo Maior (05/03/2020), Teresina
(12/03/2020 e 02/06/2020), Valenca (16/03/2020), Picos (16/03/2020), Oeiras
(16/03/2020), Floriano (24/03/2020) e Urugui (19/03/2020).

Apods serem realizadas 19 entrevistas presenciais, nesses 0ito municipios,
houve o impacto da pandemia, em virtude da disseminacdo do coronavirus (SARS-

CoV-2), a Covid-19, e, diante dessa situacao, foi recomendado o isolamento social,
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preconizado pela Organiza¢do Mundial de Saude e pelo Ministério da Saude (BRASIL,
2020c). Nesse contexto, para concluir a estratégia inicial de obtencao dos dados, que
seriam as entrevistas presenciais, foi necesséaria a mudanca, ou seja, utilizar a tatica
de realizar trés entrevistas restantes por videoconferéncia, a fim de concluir a
obtencado desses dados, e seguir com as oficinas, proxima etapa da pesquisa.

Destacamos que, antes da realizacdo das trés entrevistas online, enviamos,
por e-mail, 0o TCLE. Ap0s a assinatura, ele foi devolvido por e-mail, para ser arquivado
junto aos demais termos assinados pelos 19 profissionais que fizeram entrevistas
presenciais. Outra consideracao € que, em nenhum momento, os profissionais tiveram
contato prévio com as questdes norteadoras utilizadas na entrevista.

Assim, a partir do dia 20 de marco de 2020, iniciamos o dialogo com trés
participes que faltavam para a conclusdo das entrevistas, realizadas por
videoconferéncia, via Skype®, nos dias 01 e 02 de maio de 2020. Continuamos a
obtencao de dados com o0s seguintes municipios: Bom Jesus e Teresina (01/05/2020);
e Sdo Raimundo Nonato (02/05/2020).

A duragdo das entrevistas variou de 6 a 21 minutos, totalizando 4 horas e 49
minutos. Posteriormente, transcrevemos as entrevistas e, apds as anotacoes,
realizamos a compilagdo dos dados a fim de nortearmos o desenvolvimento das
oficinas formativas. Cabe destacar que esse primeiro momento gerou resultados
parciais, os quais utilizamos para produzir relacdes com o objeto de estudo, pois 0
proposito da pesquisa ndo era apenas constatar dados, mas criar condi¢cdes de
formacao aos participes.

Desse modo, apds a transcricdo e a leitura exaustiva das entrevistas,
elencamos indicadores de necessidades para as oficinas formativas (Quadro 3),
dentre eles: Pratica educativa (Teoria e pratica); Planejamento, tempo e recursos; e
Relagcédo Educacdo e Saude. Utilizamos os indicadores de necessidade produzidos
nas entrevistas para nortear oficinas formativas com intencionalidade pedagdgica®,
destinadas aos participes que renovaram o compromisso de participar da segunda
etapa — a ideia que eles tém sobre pratica educativa; o discurso, no que diz respeito
ao tempo de planejamento, atrelado a recursos; e a relacéo intersetorial de educacao

e saude.

5> Relacionada ao processo educativo tedrico-pratico que atende as necessidades praticas do meio
social.
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Quadro 3 - Indicadores de necessidades extraidos das entrevistas e utilizadas para

as oficinas formativas. Teresina-Pl, 2020

Indicadores de
necessidades

Trechos indicativos das entrevistas

Prética educativa: teoria e
pratica

Acho que a pratica educativa é vocé mostrar para
eles, através das acdes, como eles podem estar
desenvolvendo a teoria, como eles podem estar
desenvolvendo.

[...] A pratica em si é colocar os alunos que eles
aprendam. Entéo, pratica € isso, é t4 conversando
e ele estar praticando o que é certo.

Planejamento: tempo e
recursos

Entdo, uma coisa que a gente tem muita dificuldade
€ o planejamento, né, porque a nossa carga
horaria, ela € muito extensa [...] O planejamento
demora muito mais e exige mais que a propria
execucao e falta de material.

Relacédo: educacédo e saude

E muito dificil trabalhar com a escola e com a
comunidade nesse® planejamento, porque muitas
vezes ele ainda tem um olhar que nds estamos
invadindo o espaco deles, porque, para realizagéo
das atividades, a gente precisa de interromper algum
horario de aula, ndo tem como fazer s6 no horério de
intervalo. [...] Entéo, a relacdo saude, pais e escola
ainda tem muitas barreiras para desenvolver esse
programa.

Fonte: Dados da pesquisa.

4.4.2 Diarios de campo

No momento das entrevistas, registramos as informacgdes relevantes, bem

como observaces, impressoes, receptividade e dificuldades, em um diario de campo

da pesquisadora. Esses dados ajudaram a entender o contexto de trabalho dos

participes; o ambiente de trabalho; as inquietacfes referentes ao planejamento, aos

recursos e a relacdo educacédo e saude.

Para Kroeff, Gavillon e Ramm (2020), o didrio de campo € uma ferramenta de

intervencao, pois provoca reflexdes no pesquisador sobre a pesquisa realizada e,

dessa maneira, evidencia a tomada de decisdo a respeito do planejamento, do

desenvolvimento e da andlise. Os registros permitem o0 acompanhamento do

¢ Refere-se ao planejamento do PSE na escola.
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pesquisador em relacdo ao que é estudado. Aradjo et al. (2013) salientam que o uso
dos registros em diario de campo ndo € apenas para registrar estratégias
metodoldgicas para 0 processo investigativo, outrossim, compde o modo de

compreensao do estudo e suas inter-relagoes.

4.4.3 Oficinas formativas

O cenério de pandemia da Covid-19 provocou mudancas no projeto inicial desta
pesquisa, as oficinas iriam ser realizadas apenas com o municipio de Teresina, por
ter grande densidade populacional. A distancia existente entre a capital e 0s outros
municipios ficaria inviavel para a pesquisadora percorrer as dez cidades novamente
para realiza-las, ou esses profissionais nutricionistas se deslocarem até Teresina para
participar dos encontros presenciais.

Diante das circunstancias pandémicas, a realiza¢do das oficinas formativas
aconteceu por meio das plataformas digitais, o que possibilitou estender o convite aos
19 participes nutricionistas. Pensamos essas oficinas para atender a um dos objetivos
propostos nesta pesquisa, que € a discussao das préticas educativas.

Em decorréncia da pandemia, para que as oficinas pudessem ocorrer, ja que
era uma das estratégias de obtencdo de dados por meio da pesquisa-formacéao,
recorremos a plataforma Google Meet, solucédo que permite reuniées, encontros online
pelo computador ou por dispositivos méveis. Nesse caso, materializa uma adequacao
ao momento, ou seja, tatica necessaria para realizagdo da estratégia principal.

Sendo assim, o convite da oficina formativa foi aberto para todos os participes
gue compuseram a primeira etapa, que foram as entrevistas. No entanto, apenas dois
participantes, dentre esses municipios pesquisados, puderam participar. Alguns
nutricionistas justificaram a nao participacdo pelo fato de estarem a frente de acdes
de enfrentamento a Covid-19; ja outros, ndo enviaram justificativa.

Destacamos a participacdo de estudante de Nutricdo nas oficinas, tendo em
vista que 0 curso de extensdo atende ao publico externo e interno da UFPI. No
entanto, para analise de dados, é apresentado apenas o0 que diz respeito aos
profissionais que realizam praticas educativas no PSE e que participaram das
entrevistas. Dessa forma, as oficinas formativas ocorreram em conformidade com a

metodologia proposta por Ferreira (2001), e serdo descritas a seguir.
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No primeiro encontro, denominado de motivador, realizamos a discusséo de
indicadores das necessidades formativas, articulando educacéo e promoc¢ao da saude
para explicitacdo da relacdo teoria e préatica. No segundo encontro, denominado
sistematizacao, trabalhamos as vivéncias e experiéncias da préatica educativa no PSE
e sua relacdo com a promocéo da saude e a nutricdo, a fim de pensar o planejado e
o realizado da pratica educativa.

No terceiro encontro, cabe destacar que a autora o denominava como momento
avaliativo, no entanto, para adequar ao objeto de estudo, passou a ser encontro de
discusséo, no qual foi realizada reflexao critica para possibilitar a discussao da pratica
educativa. Acrescentamos mais um encontro para a socializacdo das atividades
desenvolvidas durante as oficinas. Com base nisso, adequamos quatro encontros
formativos, e denominamos a ultima oficina de compartilhamento como socializacao
das atividades desenvolvidas.

Para entender o enredo dessa oficina, optamos por mencionar, a priori, 0S
participes que fizeram parte desses encontros. Para garantir 0 anonimato, as
participes utilizaram nomes ficticios — Margarida e Rosa —, profissionais de Nutricdo

gue realizavam praticas educativas no PSE.

a) Primeira oficina formativa

A primeira oficina formativa ocorreu no dia 02 de julho de 2020, em ambiente
virtual. Iniciamos com a negociacdo das interacdes nas mediagcbes com as
plataformas digitais. Esclarecemos aos participes que poderiam contribuir sobre o
desenrolar da oficina, nos quesitos momentos de falas, exposicéo de ideias, horarios,
negociagdes de encontros seguintes, entre outros.

Em seguida, houve apresentacdo dos participes, para conhecé-los, no tocante
a sua formacéo e trabalho. Logo apds, apresentamos uma epigrafe de Freire (2019b)
para iniciar o encontro motivador: “Nao é no siléncio que os homens se fazem, mas
na palavra, no trabalho, na acéo-reflexao. [...] O dialogo é este encontro dos homens,
mediatizados pelo mundo, para pronuncia-lo, ndo se esgotando, portanto, na relacédo
eu-tu” (FREIRE, 2019b, p. 109).

Essa reflexdo era para que os participes compreendessem que oficina é uma
discussdo compartilhada, logo, ndo € um mondlogo. Portanto, o dialogo era

fundamental para que, ao mesmo tempo em que produziamos mais dados para a
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pesquisa, estariamos fazendo a formagdo. Assim, a medida que foi acontecendo o
didlogo nesse encontro formativo, os participes foram interagindo.

Logo apos, explicamos os motivos da oficina formativa, bem como os conceitos
do PSE; pratica educativa; o nutricionista como educador; e a relagcdo Educacédo e
Saude. Apresentamos uma nuvem de palavras, construida no software Iramuteq, e
gerada a partir dos dados das entrevistas e passaram a ser os indicadores formativos
utilizados para o planejamento das oficinas. Concluimos a primeira oficina com as
possibilidades criadas, que poderiam gerar frutos no desenvolvimento reflexivo das
participes no que diz respeito a realizacdo de suas praticas educativas relacionadas
as estratégias de nutricao.

Como atividade, para esse primeiro dia, enviamos por e-mail um texto’ sobre
pratica educativa e qual sua relacdo com as praticas docente e pedagogica no
contexto do PSE, para discuss&éo no encontro seguinte.

b) Segunda oficina formativa

Realizamos a segunda oficina formativa no dia 03 de julho de 2020, em
ambiente virtual, plataforma Google Meet. Iniciamos com o resumo da oficina anterior
e, posteriormente, para comecarmos 0 momento de sistematizacdo, ou seja,
desencadearmos nos participes situacfes que criassem a possibilidade para a
discusséao da pratica educativa.

Apresentamos mais uma citacdo de Freire (2019a, p. 40): “[...] na formagéao
permanente dos professores, o momento fundamental € o da reflexao critica sobre a
pratica. E pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar
a proxima pratica.” A partir dessa provocacgao, iniciamos a discussao sobre pratica, a
comecar pela compreensdo de pratica educativa, a partir da leitura do texto sugerida
no encontro anterior.

Prosseguimos com a discussao do texto sobre “Pratica educativa e sua face
pedagogica com o Programa Saude na Escola”. Perguntamos as participes sobre as
impressdes do texto, que tinha como pergunta norteadora: o que é a pratica educativa

e qual sua relagdo com a pratica docente e pedagdgica no contexto do PSE?

7 Titulo do texto: Pratica educativa e sua face pedagdgica com o Programa Saude na Escola, produzido
por Bandeira e Pereira (2020) - Submetido para publicacéo.
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Esse dialogo foi provocativo, sendo que a intencdo era de desestabilizar as
crencas dos participes para criar as possibilidades de discussado, visto que, ao
buscarmos a esséncia, a compreenséao dos fatos, podemos estabelecer relacao entre
as praticas educativas como forma de prevencédo, promoc¢ao e atengdo a saude e as
estratégias de nutricdo. Desse modo, a mediacao da reflexdo contribui para que essa

relacdo seja mais melhor compreendida.

c) Terceira oficina formativa

A terceira oficina formativa ocorreu dia 09 de julho de 2020 e foi denominada
de momento de discussao, com a finalidade de criar as condi¢des para reflexdo critica
e possibilitar o dialogo com a pratica educativa. Durante todos os encontros, criamos
essas possibilidades, pois, nas oficinas, relembramos situacdes vividas no contexto
da prética de cada profissional e mobilizamos o pensar e 0 agir mais consciente,
desvinculando da perspectiva tradicional do ensino em saude e mediando para
dialogo mais reflexivo e critico.

Retomamos, mais uma vez, os indicadores de necessidades formativas para a
elaboracao desta oficina. Solicitamos as participes que evocassem as semelhangas e
diferencas das praticas educativa docente e pedagodgica. Observamos a necessidade
gue essas participes tém para compreender que a pratica educativa acontece nos
mais diversos espacos, e, dependendo de como € pensada e executada, podemos
atribuir carater pedagdgico ou nao.

Apresentamos as categorias estratégia e tatica, palavras comumente
utilizadas, notadamente na saude, termos que muitas vezes sdo considerados como
sindbnimos, como se ndo houvesse diferenca. No entanto, conforme descrita por
Sanchez Vazquez (2007), estratégia é o objeto central de luta, e, para qualquer
mudanca de rumo, as vezes, precisamos utilizar alguma tatica para chegar ao objetivo
principal desejado.

Outro aspecto empregado para discussao nesse encontro formativo foi a
apresentacao de imagens para que 0s participes relacionassem com as perspectivas
de pratica educativa tradicional e dialégica. As relacdes foram produzidas, e os
participes ficaram a pensar sobre 0 modo como realizam suas praticas educativas, se

baseadas no ensino tradicional e conservador, permeados pela transmissdo do
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conhecimento (concep¢Bes hegemonicas); ou no ensino dialégico (reflexivo),
baseadas na producéo do conhecimento (concepc¢des contra-hegemonicas).

Encerramos a oficina com as perspectivas pedagogicas relacionadas as
estratégias (atividades de educacédo nutricional), tanto na viséo tradicional, em que a
relacdo é verticalizada, ou seja, o nutricionista, no momento da préatica educativa, é
autoritario, apenas transmite o0 conhecimento ao buscar a mudanca de
comportamento alimentar; quanto na visdo da educac&do nutricional critica ou
progressista, na qual o nutricionista parte da construgdo do conhecimento, ao levar
seus espectadores (por exemplo, os escolares), a reflexdo sobre o comportamento
alimentar, explicitado por Menezes, Morgado e Maldonado (2019).

Pedimos aos participes que pensassem nas atividades que desenvolviam e
apresentassem uma atividade de planejamento de acdo educativa para 0 momento

de compartilhamento de atividades na quarta, e ultima, oficina formativa.

d) Quarto encontro da oficina formativa

A quarta oficina ocorreu no dia 13 de julho de 2020, denominada de momento
de compartilhamento, foi a oportunidade para que os participes apresentassem 0s
momentos vivenciados durante a oficina. Iniciamos o encontro com uma epigrafe de
Freire (2019a, p. 47): “[...] ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua prépria producdo ou construcido”. A intencao foi de que, a
partir das oficinas formativas, fossem criadas possibilidades aos participes para
mobilizacdo do pensamento, quica, da acéo.

Retomamos a discusséo sobre prética educativa e fundamento pedagogico, e
planejamento das praticas — sistematizacdo do processo educativo. Abordamos
também as estratégias e taticas. Ao final, as participes socializaram o planejamento
de préticas educativas produzidas por eles, a partir das condigbes criadas com as
oficinas formativas, com base na transformacéao para o dialogo, pautadas em acdes

de cunho pedagdgico. As etapas da pesquisa estdo sintetizadas no Fluxograma 1.
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Fluxograma 1 — Descricdo das etapas da pesquisa e sua relagdo com os objetivos.
Teresina — PI, 2020

—{ Etapa 1

*Entrevistas presenciais com 19 participes
*Entrevista por videoconferéncia com 03 participes

N’

*Objetivos propostos:

«ldentificar as praticas educativas de nutricionistas;

*Analisar as estratégias de acGes de promocao a saude relacionados a nutricao;
*Discutii as estratégias de acdes de promocao a saude relacionados a nutricao

—[ Etapa 2 ]

*Oficinas formativas:
Encontro 1
Encontro 2
Encontro 3
Encontro 4

*Objetivos propostos:
Identificar as praticas educativas;
Analisar as estratégias de acdes de promocéo a saude relacionados a nutricéo;
Discutir as praticas dos nutricionistas com a a¢des de sale em nutri¢ao.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

4.5 Andlise dos dados

Para esta pesquisa, adotamos a andlise de conteludo, proposta por Bardin
(1977, p. 29), pois “[...] pode ser um recurso util para compreender além dos
significados”. Para a autora, a leitura profunda de documentos, mensagens podem
nos trazer significacdes suscetiveis na descricdo do que antes ndo tinhamos a
compreensao. Notadamente, as manifestagcbes do comportamento humano podem
expressar indicadores para compreendermos as praticas educativas e 0s
componentes do seu contexto histérico e cultural (FRANCO, 2005).

De acordo com a teoria de Bardin (1977) sobre analise de conteudo,
entendemos que é um conjunto de técnicas de analises da empiria — inferéncias. Se
tomarmos como o parametro o sentido dicionarizado, inferir significa raciocinio
concluido. HA o estabelecimento da compreensdo e da interpretacdo de
manifestacdes linguisticas, que, para Franco (2005, p. 30), é fundamentada na

tradicdo “hermenéutica”.
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Por meio da analise de conteldo, elencamos as etapas que compdem esse
método e delineado o procedimento metodoldgico para producdo desta investigacao.
As etapas de delineamento de andlise, sdo descritas por Bardin (2011) conforme a

Figura 2:

Figura 2 — Delineamento de pesquisa. Teresina — Pl, 2020

Exploragéo do 4 )
(+ Leitura flutuante ) material * Manifestagdo dos
» Escolha dos 4 N resultados a partir de
materiais dados brutos
 Constituicdo do * Aplicagéo
corpus sistematicas das
« Elaboracio de decisdes tomadas
indicadogres para criagdo das Tr?éimte;éggos
/ categorias a serem S
analisadas Inferéncia e
Pré-andlise ~ J Interpretacdo

Fonte: Elaboracao da propria autora, a partir de Bardin (2011).

Construimos a producao da andlise em trés etapas, segundo descrito por
Bardin (2011) e referenciado por Franco (2005), conforme serdo descritas a seguir.

Na primeira, fizemos a pré-analise, que consiste na sistematizacdo de ideias,
escolha dos documentos, formulacdo das hipoteses e elaboracédo dos indicadores
para a interpretacdo dos dados, por meio da leitura flutuante desses, atendendo aos
critérios de exaustividade, representatividade e homogeneidade.

A segunda etapa do processo de andlise de conteldo se constituiu na
exploracdo do material e na aplicacao sistematica das decisfes tomadas, para criacao
das categorias a serem analisadas. Para tal, organizamos as entrevistas em unidades
de registro, que sdo as ideias centrais, a menor parte do contetudo, que pode ser uma
palavra, um tema. Posteriormente, a partir das unidades de registro, construimos a

parte mais ampla do contetdo a ser analisado que foram as unidades de contexto.
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Logo apés, chegamos a Ultima etapa: tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo. Essa fase consiste em resultados significativos (MENDES; MISKULIN,
2017), a partir de dados brutos. Mostra o conteudo, o sentido que |lhe é atribuido a
partir das inferéncias, baseando no aporte tedrico de composicdo para analise dos
dados (CAMARA, 2013).

Segundo Franco (2005, p. 57): “[...] a categorizagdo € uma operagcao de
classificacéo de elementos construtivos de um conjunto, por diferenciacéo seguida de
um reagrupamento baseado em analogias, a partir de critérios definidos.” Neste
estudo, denominamos de eixo tematico.

Para elaborar os eixos tematicos, dois critérios puderam ser utilizados; tanto os
ditos “a priori” quanto os “nao definidos a priori’. O primeiro consiste em indicadores
pré-determinados, conforme manifestacdo do objeto de estudo, e o segundo surge a
partir da empiria produzida no caso desta pesquisa, 0s trechos das entrevistas e das
relacbes com as oficinas e do aprofundamento com o conteudo de objeto de estudo.
(FRANCO, 2005, p. 59).

Utilizamos as duas formas, elencamos um eixo “a priori”, € os demais eixos
surgiram a partir dos dados da pesquisa para compor as analises e a discussao das
praticas educativas. Para Bardin (2011), os eixos tematicos devem seguir requisitos,
tais como: exclusdo muatua, homogeneidade, pertinéncia, objetividade, fidelidade e
produtividade.

Utilizamos o software IRAMUTEQ® (Interface de R pour analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), especificamente a nuvem de
palavras, e, a analise de similitude, para organizarmos a distribuicdo dos vocabulos.
Esse software trata dados essencialmente linguisticos, sendo utilizado também como
analise textual relacional, que colabora para a exposicdo de processamentos de
dados qualitativos. Gratuito, ancorado no software R e possui linguagem python, que
visualiza distintas andlises de texto (CAMARGO; JUSTO, 2013). Salientamos que o
software ndo é um método, mas um instrumento que auxilia no rigor metodologico da
pesquisa cientifica.

A seguir, apresentamos o plano de analise organizado durante o
processamento dos dados, para composicao dos resultados e discussdes desta

dissertacéao.
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4.5.1 Plano geral de andlise dos dados

Partimos do pressuposto de que essa proposta vai nortear as relacdes
produzidas na andlise e na interpretacdo dos dados. A relacdo parte da logica
dialética, que, segundo Afanasiev (1968), € um método de desenvolvimento,
conhecimento e transformacdo da realidade. Dessa maneira, para analisarmos e
discutirmos as praticas educativas, surgiram questionamentos, a partir dos objetivos

especificos, pois a andlise gira em torno deles, conforme o Quadro 4:

Quadro 4 — Questionamentos baseados nos objetivos especificos do estudo. Teresina
- PI, 2020

Questdes

O que se pretende:

1. Quais perspectivas de préticas

Conhecimento das perspectivas que

educativas de nutricionistas | predominaram nas estratégias de
predominaram nas estratégias de | nutricdo.

nutricdo?

2. Que relagdes produzidas nas | Compreenséao das relagbes produzidas
oficihas com as nutricionistas | nas oficinas, a partir da discusséo sobre
possibilitaram a discussdo das | praticas educativas.

praticas educativas?

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Desse modo, buscamos envolver o aporte tedrico e metodolégico para
estabelecer a relacdo das praticas educativas de nutricionistas no PSE com as
estratégias de nutricdo. No referencial tedrico, apresentamos os objetivos do PSE que
evidenciam a promocdo, prevencdo e relacdo de saude e educagcdo para

bY

enfrentamento das vulnerabilidades, mediante articulagdo do SUS a rede de

educacdo. H& necessidade de engajamento entre essas duas unidades para as
praticas educativas em nutri¢ao.

Assim, partindo desse pressuposto, compreendemos que se configura o
objetivo macro desse Programa, como forma de construcdo para a promoc¢ao da
saude, pois estabelece “relacdo” notadamente com o movimento das oficinas
formativas, pois, a medida que sdo apresentados os indicadores de necessidades,

extraidos das entrevistas, esses conduzem ao dialogo e a reflexdo dos participes nas
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oficinas, principalmente quando se relacionam as praticas educativas de nutricionistas
com as estratégias de nutricdo. Conforme Prado Junior (1973, p. 36), “[...] a totalidade
das condicbes para elaborar o conhecimento parte da descoberta”. Portanto, o
conhecimento parte do dialogo, das interacdes e das ligacdes.

Nesse movimento de devir, de possibilitar a elaboragédo de reflexdo sobre
praticas educativas, ndo se dissociam praticas educativas de nutricionistas das
estratégias de nutricdo. Destarte, a relacao se permeia com a proposta do Programa,
pois, para que ag¢bBes ocorram conforme preconizadas, ha necessidade de
intersetorialidade entre Saude e Educacao.

Ao realizar as entrevistas e as oficinas, produzimos o didlogo para analise
dessa relacdo, destarte a importancia do envolvimento dos profissionais de nutricdo
para esses momentos de discussao e reflexdo. Destacamos o apoio em Sanchez
Vazquez (2007), para compreendermos e analisarmos a relagdo entre estratégia e
tatica.

A primeira é considerada um mecanismo de objetivo central para atingir uma
determinada finalidade. A segunda existe para realizar a estratégia, visto que, em
meio as préticas educativas e, dependendo da metodologia a ser utilizada no decorrer
do caminho, o apoio nas “taticas” pode mediar a realizacao das “estratégias” e produzir
praticas educativas condizentes com o proposto no momento ou nas circunstancias
determinadas.

Para selecdo dos dados de andlise, lemos e relemos as entrevistas e o
movimento produzido nas oficinas, seguindo os critérios propostos por Bardin (1977)
e respeitando os principios da exaustividade, representatividade, homogeneidade e
pertinéncia, e também da objetividade e subjetividade.

A partir das necessidades manifestadas nas entrevistas, que se apresentaram
nos indicadores, elencamos pontos-chaves, discutidos no processo de analise, tais
como: exigéncia do coletivo, autonomia, hierarquia, planejamento, trabalho em
equipe, necessidade escolar, tempo/espaco e intersetorialidade.

Assim, para analisarmos os dados e respondermos a pergunta norteadora,
utilizamos as concepc¢des pedagdgicas denominadas de académica, técnica, pratica
e dialdgica. Estas, inclusive, consideradas como categorias de interpretacdo. Usamos
estratégia e tatica como categorias de analise, conforme referido no Quadro 5, a

seqguir.
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Quadro 5 — Perspectivas educativas e os atributos relacionados a prética educativa
no contexto do PSE. Teresina-Pl, 2020

Perspectivas educativas Atributos
Académica (tradicional) Reproducéo do conhecimento
Individualista
w O
Técnica a ’5 Instrumental (mecanicista)
2 g
=N+
@ W
Pratica 8 g Pratica pela pratica
——— L = .
Dialdgica z |LI_J Construcéo de caminhos
O Z | reflexivos
Interacédo e dialogo
Transformador da realidade

CATEGORIAS DE ANALISE: Estratégia e Tatica

Fonte: Elaborado pela autora, baseado em Pérez Gomez (1998), Behrens (2010) e Sanchez Vézquez_
(2007).

Com base no referencial tedrico-metodolégico e nos indicadores de
necessidades formativas mencionados no Quadro 3, e a partir dos pares dialéticos
relacdo e ligacdo, definidos como categorias tedricas por Cheptulim (2004),
apreendemos as relagfes produzidas nas oficinas entre praticas educativas de
nutricionistas e as acdes de saude e nutricdo, que possibilitaram a discussao.

Para sistematizacao, apresentamos no Quadro 6, 0s eixos tematicos e 0s seus
atributos correspondentes: praticas educativas no contexto do PSE, planejamento de
acOes, necessidades pontuais de promocdo da saude para atender as escolas e

intersetorialidade.
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Quadro 6 — Eixos teméticos e atributos orientadores da organizacdo analitica.
Teresina — PI, 2020

Eixos tematicos Atributos

Praticas educativas no contexto do PSE | Repasse de informacfes; ensino;
medidas  preventivas; acles de

promocao e prevencao; intervengao.

Planejamento de agdes Diagnostico  situacional; tempo e
recursos; exigéncia do  coletivo;

hierarquia.

Necessidades pontuais de promoc¢ao da | Atendimento as condi¢des de saude.

salde para atender as escolas

Intersetorialidade AcOes programadas.

Fonte: Dados da pesquisa.

Discutimos as rela¢gdes que os participes manifestaram no mundo real e, assim,
para alcancar profundidade do conhecimento no campo da pesquisa cientifica
(VIEIRA PINTO,1979). A andlise e a interpretacdo das entrevistas e oficinas
formativas, produzidas a partir dos relatos dos participes, subsidiaram essa
dissertacdo para discutir a relacdo das praticas educativas de nutricionistas com as
estratégias de nutricao.

Nesse sentido, definimos como eixo teméatico, a priori, a pratica educativa, que
surgiu a partir da teoria que embasou este estudo. No entanto, no decorrer do
processo de andlise, outros eixos foram gerados, tais como: planejamento de acdes;

necessidades pontuais de promocao da saude e intersetorialidade.

4.6 Aspetos Eticos

Desenvolvemos a pesquisa respeitando os principios éticos estabelecidos pela
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude N° 466/2012. As Secretarias Municipais
de Saude dos municipios pesquisados autorizaram a realizacdo do estudo com o0s

nutricionistas, que realizavam ac¢des no Programa Saude na Escola (ANEXO B).
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Informamos aos participes sobre 0s objetivos, riscos e beneficios da pesquisa.
Estes tiveram garantidos o anonimato e sigilo das informac¢des colhidas, de modo
gue ndo fossem identificados, e informados de que, a qualquer momento, poderiam
Nao querer mais participar da pesquisa, 0 que aconteceu na segunda etapa, pois,
diante da pandemia (Sars-cov-2), os profissionais nutricionistas, a0 comporem 0
guadro de trabalho essencial, foram descolados para novas funcées, como foi 0 caso
de uma participante que passou a assumir funcédo de gerente de UBS, entre outras
fungbes que exigiram dedicagao exclusiva deles.

Na primeira etapa da pesquisa, considerando os aspectos éticos, os participes
foram identificados como Nutri 1, sucessivamente, até Nutri 22. Também como néo
ha identificacdo sobre se foram entrevistados presencialmente ou virtualmente.
Quanto a denominacdo nas oficinas, foram usados nomes ficticios. O TCLE foi
assinado pelas participantes (Apéndice B e C).

O estudo apresentou riscos de constrangimento das informac6es no momento
da entrevista. No entanto, para diminuir esses riscos, respeitamos 0s principios e as
normas éticas. A pesquisadora prestou assisténcia necessaria, ao perceber qualquer
desconforto, com a melhor forma de abordagem durante a entrevista. Esta pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, com
o Parecer de N. 3.563.782 de 09 de setembro de 2019.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, sdo apresentados os resultados e a discussdo dos dados da
pesquisa, obtidos por meio das entrevistas e das oficinas formativas. Os participes
séo caracterizados quanto ao sexo, a formacédo continuada e ao tempo de trabalho
gue desenvolvem agdes no PSE.

Sao apresentados 0s seguintes eixos tematicos: praticas educativas no
contexto do PSE, analisando-a na realidade dos participes; planejamento de acdes,
em que sao considerados o diagndstico situacional, 0 tempo e 0S recursos;
necessidades pontuais de promoc¢do da saude para atender as escolas,
evidenciando o atendimento as condicfes de saude no sentido escolar e para além
deste; por ultimo, a intersetorialidade, apontada nos relatos quanto a relacdo
educacéo e saude.

Ressaltamos que, das 22 entrevistas realizadas, foram manifestados
indicadores de necessidades para as oficinas formativas. Apesar de as entrevistas
terem sido utilizadas para expressar esses indicadores, selecionamos os trechos para
andlise considerando a materialidade das informacdes pertinentes e relevantes para
0 objetivo da pesquisa. Destacamos que essas entrevistas também estdo sendo
representadas por meio da nuvem de palavras (Figura 3) e da analise de similitude
(Figura 4), proporcionando ao leitor entendimento dos resultados.

Delineamos os trechos relacionados para analise dos dados conforme a
necessidade do objeto de estudo, portanto, pode ocorrer rotatividade dos participes,
ou seja, 0S que sao apresentados no primeiro eixo tematico podem ou ndo aparecer
nos eixos subsequentes. Destacamos algumas palavras em negrito por serem
representativas do foco deste estudo.

Para as oficinas formativas, utilizamos trechos relacionados a cada eixo
tematico especifico, que ressaltam o movimento construido no decorrer dos encontros
formativos. Ressaltamos que o propdésito ndo € fazer uma andlise do Programa, mas
analisar praticas educativas dentro de um contexto sécio, historico e cultural, além das

estratégias que sdo desenvolvidas por esses profissionais de nutri¢do.
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5.1 Caracterizacdo dos participes da pesquisa

Na entrevista, constatamos o predominio do sexo feminino (86,36%): 19. Com
relacdo a formacao continuada, a maior parte dos entrevistados (81,81%), 18, tinham
de uma a trés pos-graduacdes, na sua maioria na area clinica e saude da familia. Uma
participe com poés-graduacdo em andamento, outra com mestrado e dois que nao
possuiam nenhuma poés-graduacao.

Quanto ao tempo de trabalho no PSE, variou de 4 meses a 12 anos. Referente
ao tipo de vinculo que esses participes tinham com os municipios, 68,19% (15) eram

concursados e 31,81% (7) tinham vinculo em forma de contrato temporario.

5.2 Praticas educativas no contexto do PSE

De modo geral, as praticas educativas no ambiente da salde sdo denominadas
de educacdo popular em saude ou educacdo em saude. Portanto, a reflexdo, a
construcdo de saberes e o didlogo constituem aspectos necessarios para provocar
conflitos e buscar as relacdes pertinentes com a pratica educativa no contexto do PSE.

Essa afirmativa destaca a importancia de buscar a relacdo mais dialdgica com
as préticas educativas. Estas sdo executadas por profissionais de saude nos mais
diversos contextos, em especial o da saude na escola. Falar de préticas educativas
requer que seja feita alusdo as préaticas de educacdo em saude, no intuito de
promocao, prevencao e atencao a saude.

Dessa maneira, apresentamos trés trechos das entrevistas, desenvolvidas de
modo individual, pronunciadas pelos Nutri 4, 10 e 11. Destacamos que a selecéao dos
trechos escolhidos, nesta andlise, representa a totalidade, pois sustentam a
interpretagao.

Prética educativa, pra mim, é uma forma de vocé poder orientar as pessoas,
ajudéa-las acerca de algum assunto, nao necessariamente que seja da area,
gue sou nutricionista. Mas alguns assuntos, assim, de relevancia social, ou
relevancia na saude, na epidemiologia. Assim, dessa forma ai, que entendo.
(Nutri 4 - entrevista).

E tudo aquilo, que vai levar informacg&o a algum outro publico, né, que a
gente possa repassar informacdes, que até entdo eles ndo tém acesso, né.
Em relacdo ao PSE, na parte de nutricdo, a gente sempre tenta levar para os
alunos a parte de alimentacdo saudavel, assim, o basico. (Nutri 10 -
entrevista).
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Pratica educativa seria uma intervencdo, né?! Primeiro faria uma avaliacao,
perceberia a necessidade da mudanga, né. Havendo necessidade,
normalmente, na nossa area tem [risos], necessidade, e a gente vai dar essa
orientacdo. (Nutri 11 - entrevista).

A seguir, sdo apresentados quatro trechos do primeiro dia de oficina formativa
(02/07/2020), com inten¢do de discutir as praticas educativas proferidas por Rosa e
Margarida. Para buscarmos a compreensao de praticas educativas, iniciamos com a

indagacgao para as participes: “O que vocé entende por saude?”

Hoje, né, assim, de um certo tempo pra cd, eu ja tenho uma visao bem
diferente, né, porque é uma coisa, que a gente vé muito. Entdo, eu acho, que
€ o ponto principal é que saude ndo é mais somente auséncia de doengas,
né, como a gente vé muitos conceitos, mas eu acho que vai muito além disso,
porque envolve muito mais, essa questdo hoje é psicoldgica, né, questao de
convivéncia. Entdo, eu acho, que o conceito de salde cada dia vai se
ampliando mais né, porque, antes, a gente tinha uma visao de que saude era
s6 auséncia de alguma patologia, alguma doenca, né. E, hoje, por mais que
vocé ndo tenha alguma doenca, alguma patologia ou coisa do tipo, mas se
vocé ndo vive em harmonia com familia, a sociedade e entre outras coisas
vocé também ndo tem saude. (Rosa).

Eu acredito que, através dos alimentos, é informar a populagédo como cuidar
da sua saude. E como cuidar da saude! (Margarida).

Logo apés, perguntamos as participes da oficina formativa, por meio de
formulério no Google Forms: Para vocé, qual a compreenséo de pratica educativa
gue esta sendo expressada na nuvem de palavras? Acrescentaria mais algum termo

a essa nuvem? Rosa e Margarida ressaltam:

A pratica educativa tem o intuito de promover essa interacao do educador
com o educando, promovendo uma troca de conhecimento muatuo. O
termo, que acrescentaria é interacéo (Rosa).

Intervencdo; Repassar; Didatica (Margarida).

Os trés relatos anteriores, apresentados por Nutri 4,10 e 11, da entrevista, e 0s
guatro da oficina formativa, de Rosa e Margarida, referem-se a pratica educativa no
PSE como forma de orientacdo, de conducao ou repasse de informacdes, de interacao
diante das necessidades. Ha convergéncias nos relatos das participes nutricionistas
em relacionar pratica educativa com orientacao, repasse e intervencao.

Dessa forma, os nutricionistas, ao realizarem as préticas educativas no PSE,
tém como base a promocado, a prevencao e a atencdo a saude, que remetem as

possiblidades de construir acdes educativas que tragam beneficios para a sociedade.
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Partindo do pressuposto de que a promog¢do da saude é objetivo principal do PSE,
constitui tarefa basica da nutricdo, consolidada no conhecimento da realidade,
portanto, elaborar formas de luta, taticas adequadas ao movimento do real.

Entendemos que as préticas educativas na saude, em especial no PSE, objeto
deste estudo, ndo se limitam a mera transmissdo de informacdes, saberes e
experiéncias, como ocorre com a perspectiva tradicional e técnica. Praticas educativas
como promocao da saude devem ser de intervencéo de forma a criar elo entre o saber
técnico do profissional que estd executando, com o conhecimento ja existente dos
escolares. Portanto, hd necessidade de superacdo da mera transmissao de
conhecimento, a fim de que praticas educativas se tornem possibilidades de promoc¢ao
da saude na vida dos escolares.

Freire (2019a), ao focalizar a compreenséo das praticas educativas, enfatiza a
exigéncia do rigor metddico, da pesquisa, da criticidade e de que o0 ensino nao é
apenas transferéncia do conhecimento, pois implica o entendimento da realidade, o
comprometimento e o dialogo. Os relatos de Nutri 4, 10 e 11, e os de Margarida e
Rosa, denotam perspectivas académica e técnica, esta, especificamente, no trecho
da Nutri 10, marcados com a visdo de que a transmissdo de informacdo e o
conhecimento técnico sobre alimentacéo e nutricdo fazem parte do que é a pratica
educativa para esses participes.

Morin (2003) expressa que a primeira finalidade do ensino é o saber, e este
deve ser visto como aptiddo geral, além de permitir a organizacdo do pensamento,
para que possa ser resolutivo ao tratar dos problemas. Faz sentido relacionar com as
praticas educativas no PSE, porque ndo é apenas levar conhecimento técnico aos
escolares, mas proporcionar o dialogo, para que esses possam exercer livre arbitrio.

No momento em que abordamos a compreensao de saude relacionando-as as
praticas educativas, o discurso da participe Rosa evidencia que, de modo geral, ndo
se limita a auséncia de alguma patologia, notadamente exige conviver em harmonia
com familiares e sociedade. Assim, ao buscar o dialogo, entendemos, que, quando o
profissional reflete sobre seus conceitos, sobre qual posicionamento tem acerca
determinado assunto, passa a conceber novas possibilidades. Desse modo, ao
realizarem as praticas educativas podem fortalecer a capacidade das pessoas para
novas escolhas (ALVES; AERTS, 2011).

Com base nos relatos apresentados por Rosa e Margarida, observamos que

as participes reiteraram a compreensdo de pratica educativa como repasse de
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informac&o, mas também de intervencao, acrescentando a promogdao e a troca de
conhecimento matuo. Conforme Freire (2019a), a educacao reproduz o movimento
dialético e historico, inerente as condi¢cées materiais do ser humano.

Nesse sentido, as praticas educativas, além de promoverem trocas de
conhecimento, exigem a promoc¢do da saude, portanto, ao serem relacionadas as
concepcdes pedagogicas, sdo associadas a necessidade de desenvolver praticas
educativas contra-hegemoénicas que permitam o envolvimento do contexto historico,
social e cultural dos participes. Dessa maneira, embora a perspectiva académica se
faca presente na pratica educativa desses participes, hd necessidade de refletir
criticamente para mudar da realidade, propiciar o didlogo e produzir praticas
educativas dialdgicas.

Freire (2019b, p. 226-227), ao abordar sobre a teoria da acdo dialdgica,
expressa que “[...] um individuo n&o se sobrepde a um objeto, e sim, no encontro de
individuos ha transformacgao”. Praticas educativas podem ser transformadoras da
realidade de escolares, por meio do dialogo apreendido pela discussao
compartilhada.

Dando continuidade a contextualizacdo de praticas educativas no contexto do
PSE, uma das participes, que executa a¢cdes no Programa, destacou, na primeira

oficina formativa, acerca da sua participacdo no programa:

N&o participei, né, mas, em pouco tempo ja presenciei na parte la da
assisténcia essa situacdo ndo diretamente ligada a nutricdo, mas, essa
situacdo, né, de tratar um determinado assunto ali naquele grupo de
convivéncia e, depois de um certo tempo, fazer esse mesmo processo com a
familia, né, para que ficasse todo mundo no mesmo, né, no mesmo circulo
de entendimento. (Rosa).

Sobre a materialidade desses trechos de fala da participe Rosa, inferimos que
h& evidéncia da negacao, que pode ser realcada na contradicdo, no que concerne a
participacdo no PSE, pois, ora fala que ndo executa as acdes, ora parece ser
conhecedora. Apds esse comentario, provocamos a participe com a seguinte
pergunta: em algum momento, no PSE, em conversa com algum enfermeiro, vocé se
sentiu provocada, por exemplo, para chamar a familia, para um possivel planejamento

ou para alguma acéo?
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J&, na ultima acéo que eu fiz, ficou até esse questionamento, que a gente
podia, depois, ta vendo em outro momento, depois que devolvesse outra
atividade. Se a gente fazia né, repassar essas informacdes também para
0s pais, né. Falar um pouco dessa importancia, ja que a gente tava falando
de alimentacdo adequada na infancia, que a gente falasse um pouco a
respeito disso para os pais também. (Rosa).

Em um estudo de Soares et al. (2016), realizado com enfermeiras da ESF sobre
o PSE, foi constatado que, no municipio onde elas trabalhavam, apesar de o Programa
ter sido implementado, ndo houve formacéao para sistematizacdo das acfes, algumas
delas ja vinham determinadas pela Secretaria de Saude. Trata-se de uma realidade
muito presente em vérias cidades, ndo s6 com enfermeiros, mas outros profissionais,
como nutricionistas, no tocante a formacdo para lidar com a¢bes do PSE. A
consequéncia disso € a dificuldade na tomada de decisGes para que as acfes sejam
implementadas de forma correta.

Para Afanasiev (1968), as contradi¢cdes sédo elementos para o desenvolvimento.
Assim, embora a participe tenha esse sentimento de negar o envolvimento, as
contradi¢ces sdo inerentes a realidade e, a medida que Rosa vai sendo provocada na
oficina sobre o trabalho no PSE, evidencia sua participacdo. Dessa maneira, a partir
do entendimento sobre os relatos, os nutricionistas, que em seu processo de formacao
nao tiveram oportunidade de conhecer alguns dos programas intersetoriais, como o
PSE, podem nao correlacionar como é o funcionamento na pratica.

As vezes, o profissional desconhece o campo de préatica profissional,
notadamente quando inseridos nos programas intersetoriais, a exemplo do PSE, sem
formacdo adequada para o atendimento das necessidades educativas, quais as
atribuicbes, os objetivos, dentre outros. Nesse sentido, Brasil et al. (2017)
encontraram resultados semelhantes em seu estudo, e afirmam que ha
desconhecimento do programa tanto por gestores da educacédo quanto da saude e,
com isso, ha distanciamento das ac¢des, além de ndo contemplarem os fundamentos
da promocé&o da saude.

O movimento das oficinas formativas, para gerar discussédo sobre praticas
educativas com as participes e produzir a relacdo esperada, possibilita a
transformacdo sobre a realidade. Dessa forma, uma acdo educativa tem
intencionalidade e aspectos culturais, econémicos, politicos e sociais que fazem parte
desse contexto (BRAGA; SEVERINO, 2013). As participes evidenciaram a

aproximacéo entre o carater pedagdgico e a contribuicdo para sua pratica educativa,
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com base na discusséo realizada nas oficinas, como comprovam os discursos de

Margarida e Rosa no ultimo encontro da oficina:

E [...] deu para trazer um pouco assim dessa questdo do planejamento, de
manter a consciéncia ativa durante todo esse processo de
desenvolvimento das atividades do PSE, né, da préatica educativa que
desenvolvemos, dessa intencionalidade, do porqué fazer, pra quem fazer, o
publico, né. De trazer esses elementos para a nossa pratica, né, de té-los
bem explicitos, né, bem destacados. Saber porque estamos desenvolvendo,
0 que estamos desenvolvendo, se t4 adequado ao nosso publico ou ndo, se
é realmente essa metodologia. E isso... pensei dessa forma. (Margarida).

Entdo, eu acho que envolve muito, vai muito além do que sé repassar
conhecimento de forma eficiente e ter um resultado. (Rosa).

O ensino baseado apenas na pratica, segundo Pérez Gomez (1998), sem o
apoio da teoria e da investigacao pode ser reprodutor da realidade empirica. As duas
participes, ao reconhecerem a necessidade do planejamento, da intencionalidade, da
consciéncia ativa, do como e do porqué fazer, conforme refere Margarida, reconhecido
também por Rosa — ao admitir que a pratica educativa no PSE ultrapassa o simples
repasse e o resultado do conhecimento, de mudanca da pratica — tornam-se reflexivas
sobre o0 que desenvolvem.

Estudos demonstram que o uso de oficinas como metodologia para educacgéo
permanente tende a ser proposta de ensino e aprendizagem destinada aos
profissionais de saude, com base em suas realidades (MAZON et al., 2017,
CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014). Dessa forma, identificar, analisar e discultir
as praticas que desenvolvem, favorece que percebam a realidade do contexto em que
trabalham.

A partir das andlises de interpretacéo, inferimos que as participes Margarida e
Rosa passaram a refletir, com atributos de perspectivas dialégicas, sobre as acdes
gue irdo desenvolver, a partir da experiéncia gerada nas oficinas, foram estratégias
para possibilitar o envolvimento delas com as praticas educativas de nutricionistas,
conforme expressado nos relatos anteriores. Assim, ao reconhecerem a necessidade
de analisar as praticas educativas, deixam de ser meramente reprodutoras do
tradicional. Westbrook (2010) evidencia a experiéncia educativa para depreender o
gue antes nédo era percebido e deixa evidente que as relagdes sociais de todos que
partilham sdo educativas.
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Durante as entrevistas, buscamos o0 saber dos nutricionistas sobre a
mobilizacdo das Secretarias, tanto da Educacdo quanto da Saude, para a realizacéo

das praticas educativas em relacdo a promocéo da saude em nutri¢céo:

E feito um cronograma, né. A gente sabe que tem um cronograma do PSE,
e, ai, nossa coordenadora, ela repassa. A gente fica bem a vontade para
escolher uma data que se encaixe também com algumas datas da escola,
porque ndo adianta pra gente falar de nutricdo na adolescéncia, por exemplo,
no momento de falar sobre alguma coisa de infancia. (Nutri 3 - entrevista)

E como eu falei, é feito o cronograma, né? Ai, os enfermeiros, eles
repassam pra gente. Tanto a enfermeira como a coordenadora do PSE. [...]
(Nutri 7 - entrevista)

Assim, ndo existem bem uma mobilizagado, existem critérios que a gente
sabe que o PSE, na primeira infancia, nas creches a gente tem que fazer
avaliacdo antropométrica uma vez no ano e na outra faixa duas vezes no ano.
Entédo, o Unico critério realmente é esse: avaliagdo antropométrica. (Nutri 9 -
entrevista)

Ai na verdade, sdo mobilizados por mim mesma [risos], pelo proprio
profissional de saude ou eles vém até mim. (Nutri 10 - entrevista)

Nos relatos, é abordado que é feito cronograma para as acdes, mas fica
evidente que é apenas “repassado”, como se fosse algo “engessado”, no ponto para
ser executado, de acordo com os Nutri 3 e 7. Nao tem construcdo dialogada para
realizacao dessas praticas educativas, caracteristica marcante da perspectiva técnica.
De acordo com o diario da pesquisadora, a Nutri 7 evidenciou que, para realizacéo
das praticas de nutricdo, as vezes, sdo considerados apenas 0s principios da
formacéo, e, com base nisso, ha o repasse do conhecimento basico aos escolares.

Em outros momentos, 0s proprios nutricionistas sdo os que fazem a
mobilizacdo para que sejam realizadas as acOes de praticas educativas.
Evidenciamos que cada prética educativa exige estratégia e tatica adequadas, e, para
gue essas ocorram, devem estar relacionadas aos objetivos do Programa e as
peculiaridades do contexto em que serao realizadas.

De acordo com Sousa (2014), em relacdo as Secretarias de Educacéo e de
Saude, temos que avaliar que cada uma delas tem suas especificidades. Nesse
sentido, o processo de decisdo deve ser construido em consonancia com as
orientagdes de cada setor, permitindo diferentes pontos de vista e conhecimento das
necessidades.

Para consolidacdo dos dados manifestados nas entrevistas (primeira etapa) de

todos os participes, apresentamos a nuvem de palavras (Figura 3) e a analise de
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similitude (Figura 4), ap6s analise textual no software Iramuteq — para este, utilizamos
apenas as entrevistas e estas estdo representadas, na sua esséncia, como
indicadores produzidos para as oficinas formativas, com o intuito de discussao das

praticas educativas.

Figura 3 — Nuvem de palavras referente a pergunta “o que vocé entende por praticas

educativas? Teresina — PIl, 2020
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Fonte: Dados da pesquisa com o uso do software Iramuteq, 2020.

A nuvem de palavras traz representacdes do que 0s nutricionistas entendem
por praticas educativas, demonstrando consonancia com o0s trechos escritos.
Evidenciamos que foram evocados os seguintes termos: “praticas educativas”,
“gente?”, “informagao”, prevengao”, “promogao”, “desenvolver”, conforme apresentado
na Figura 3. O termo lexical “gente”, que aparece na parte central da figura, mostra os
nutricionistas como protagonistas das praticas educativas relacionadas a nutricdo. Os

referidos termos s&o palavras-chave do corpus analisado.

8 O termo “gente” refere-se aos préoprios profissionais.
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Quanto a analise de similitude (Figura 4), a representacdo grafica permitiu
analisar a relacdo entre as palavras, ou seja, a conexidade existente nas ramificacbes
entre o que foi demostrado na analise dos dados. Observa-se que ha duas palavras
que mais se destacam: “gente” e “praticas educativas”, a partir do qual se ramificam
outras. O vocébulo “gente” apresenta forte ligagdo com os seguintes termos: “saude”,
‘escola”, “crianga”, “publico” e “informacgao”. Isso significa que os nutricionistas
compreendem a relacado de proximidade da saude e dos atributos pertencentes ao

PSE com o publico, que séo os escolares (criangas).

Figura 4 — Analise de similitude referente ao eixo “praticas educativas no contexto do
PSE”. Teresina — PI, 2020
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No entanto, o vocabulo “gente” vai perdendo ligagdo com a palavra “educagao”,
ao ficar mais distante. Isso denota o protagonismo do nutricionista que realiza essas

praticas educativas, por estarem mais proximos do termo “praticas educativas”. Este,

por sua vez, compde centralidade entre “acao”, “desenvolver”, “prevencao”, “forma”,

ti “

“‘conversar”, “assunto” e “necessidade”, representando o modo como € vista a pratica
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educativa pelos participes. Dessa forma, inferimos que os participes, ao expressarem

“gente”, estdo intrinsecamente relacionando as praticas educativas.

5.3 Planejamento de acdes

O planejamento favorece a realizacao, pois, adequar os objetivos ao que se
guer realizar cria a possibilidade de que esses sejam alcancados. A Politica Nacional
de Promocéo da Saude tem como diretriz o planejamento, de acordo com o contexto
dos territorios, com a finalidade de construir espacos saudaveis como garantia de
direitos sociais (BRASIL, 2018b). Machado et al., (2016) destacam que a falta de
planejamento em acdes no PSE pode levar ao comprometimento de politicas publicas
em ambitos assistenciais, educacionais e de saude.

O roteiro das entrevistas guiou para o entendimento sobre o planejamento das
acoles, a partir das seguintes questdes: 0 que é necessario para planejar as acdes de
promocao da saude em nutricdo? Ha contato com outros profissionais para que haja
planejamento das acbes de promocdo da saude em nutricdo? Caso seja feita
interlocucdo para o planejamento das a¢des de promocdo da saude em nutricao,
guem sao esses atores?

Dessa forma, outro eixo que surgiu a partir dos dados, conforme as questdes
anteriores, foi o planejamento de a¢cdes, que considera a analise de indicadores, o
diagndstico situacional, o tempo e os recursos, conforme os trés relatos dos Nutri 2, 8

e 11, da entrevista na primeira etapa da pesquisa.

Eu acho que a primeira coisa realmente é vocé vé os indicadores, né? Aqui,
a gente ta trabalhando isso, a gente ja vai comecar a trabalhar isso. O gestor
ja pediu pra gente trabalhar a questéo da obesidade infantil. Entao, primeiro,
a gente tem que ver os indicadores, como é que estdo os indicadores. E
necessario que a gente faca a identificacao do diagnostico situacional da
populacgéo, né, qual o publico que esté necessitando das ac¢des de educagéo
em saude, das acdes, né, das intervencdes, principalmente de nutricionistas
com relacdo as acdes de promocao da saude. Entdo, eu acho que o primeiro
€ isso. (Nutri 2 - entrevista)

Primeiro € tempo, né. A gente precisa do tempo pra poder se planejar.
Nosso cronograma, que a gente faz mensalmente aqui, leva em consideracao
esses planejamentos, tem as atividades, as a¢des, mas sempre tem o tempo
pra planejar. (Nutri 8 - entrevista)

As vezes, a gente pensa em um monte de coisa, mas, ai, na hora que vocé
vai pbr em pratica, vocé vé que ndo tem como. Ai, vocé tem que procurar, né,
formas mais econdmicas, mas que chamem aten¢do do aluno, que
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prendam a atencdo dele, pra que a gente atinja o objetivo. (Nutri 11 -
entrevista)

Os enunciados dos Nutri 2, 8 e 11 demarcam a analise dos indicadores de
necessidades, manifestados no diagnéstico situacional, no tempo e nos recursos
como essenciais para o planejamento das acbes do PSE. Dessa forma, com o
diagnéstico situacional da escola ou da comunidade, € possivel contar com um
repertorio geral (estratégias) considerando os indicadores do préprio PSE, assim
como da realidade onde as agOes acontecem — essas causalidades do contexto
exigem flexibilidade de taticas. Outro componente importante refere-se aos recursos
necessarios a execugdo das praticas educativas afirmado pela Nutri 11, que sao
necessarias formas econémicas, e que chamem a atencao dos escolares.

Dessa maneira, para produzir acbes que contemplem os objetivos do PSE, as
perspectivas de préticas educativas de nutricionistas que tenham aproximacdo com
as perspectivas dialdgicas ajudam na transformacdo, ndo apenas desses
profissionais, mas acabam refletindo nos escolares. Nesse sentido, Sdnchez Vazquez
(1998) ressalta a importancia de tatica adequada, caso ndo seja possivel a realizacéao
da estratégia correta, ou seja, meios para que essas praticas educativas sejam
efetivadas.

A Nutri 2 demonstrou preocupacdo com o diagnostico situacional para a
realizacao das praticas educativas. Portanto, € preciso haver planejamento, de acordo
com a necessidade, ndo somente daquela determina escola, mas da comunidade, até
porque os escolares podem ser multiplicadores das informacgodes, difundindo-as na
sociedade.

Nessa logica, apesar da intencdo de planejamento, da escolha das estratégias
para serem realizadas, podem surgir lacunas para realizacéo das acdes de nutricéo,
como falta de materiais ou de recursos humanos. Assim, h& necessidade de angariar
recursos, néo necessariamente financeiros, mas materiais didaticos, ludicos,
datashow e outros para a realizacdo das praticas educativas do PSE.

A concepcao pedagogica apropriada € capaz de promover a relagcdo entre as
estratégias e as téticas, visto que, além de escolher um método adequado, é
importante detalhar o que serd preciso no momento das acbes (MENEZES;
MORGADO; MALDONADO, 2019). Dessa maneira, a partir do posicionamento que o
nutricionista tiver diante das préaticas educativas, cabe evidenciar a relacdo com as

perspectivas educativas que regem o seu trabalho. A Nutri 8 evidencia a falta de
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materiais em seu ambiente de trabalho, havendo a necessidade de investimento da
propria profissional, caso queira incrementar a sua pratica educativa: “[...] porque a
gente ndo tem, ndo tem EVA®, ndo tem cartolina, ndo tem nada. Se a gente quiser
trabalhar com esses materiais, a gente tem que comprar, infelizmente.” (Nutri 8 -
entrevista)

Dentro desse eixo de planejamento de acdes, com base em recursos didaticos
necessarios para produzir as praticas educativas, podem implicar metodologias
utilizadas por esses participes — os modos operandi — e 0s objetivos. Segundo
Sanchez Vazquez (2007), atribui-se a palavra estratégia o sentido essencial de luta.
Em se tratando do PSE, trata-se do foco principal para realizacao da prética educativa.

Praticas educativas séo as acfes de promocédo da saude, de que maneira vai
ser atingido determinado objetivo norteador considerando as singularidades e as
taticas das determinacfes sociais. As taticas sdo formas para realizar a estratégia,
para dar novo rumo ao movimento da realidade. Da indagacédo dos participes acerca
das estratégias utilizadas para realizar as praticas educativas, diante de perspectivas
educacionais relacionadas a saude, em cada contexto, apresentamos dois trechos da

entrevista com a Nutri 10:

Sempre a gente trabalha com palestras e avaliagdo antropométrica. A
gente utiliza sempre nas nossas atividades [...]. (Nutri 10 - entrevista).

[...] Entdo, toda essa parte de instrumentos e ingredientes, enfim,
dependendo da atividade que a gente vai realizar, a gente tem que falar
antes com 0 n0sso superior, né, a Secretaria de Saude. (Nutril0 - entrevista).

O uso de palestras parece sobrepor a outras formas de metodologias para
executar as praticas educativas, sendo assim, reiterativas, conforme revela Nutri 10.
De modo geral, as palestras, na perspectiva tradicional, é frequente nas praticas
educativas, inclusive com caracteristicas da perspectiva técnica, tendo como solugao
imediata treinar o escolar para mudan¢ca de comportamento alimentar, a partir da
pratica educativa, pautada no instrumental. Desse modo, s6 o conhecimento técnico
nao é suficiente para lidar com acées no campo de pratica (FRANCO; BOOG, 2007).

Para Behrens (2011), o ensino académico (tradicional) permite que as praticas
educativas sejam de forma sequencial, sem envolver outros contextos, segue apenas

uma logica. Houve predominio da perspectiva académica, manifestada pela participe

® Espuma sintética - acetato-vinilo de etileno
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Nutri 10, que é caracterizada pela transmissdo de conteddos, apoiada na teoria,
estavel. Esta associado as raizes do modelo biomédico, voltado para recuperacéo de
agravos, ao inves de ser focado na promocao da saude.

Essas ideias corroboram o estudo de Almeida et al., (2018), que detectaram a
estratégia de palestras realizadas por nutricionistas para trabalhar educacgéo
nutricional em 72,5% das acfes. O uso comum de palestras em atividades de
educacao nutricional como Unica forma de trabalhar praticas educativas talvez seja
reflexo do ensino tradicional, bem como a ideia da posse do conhecimento (FAQUETI
et al., 2019).

Por outro lado, o profissional que se envolve com o problema de uma
determinada acao para modificar o contexto, mesmo que haja situacfes controversas

para mudanca de realidade, insere-se na perspectiva pratica (PEREZ GOMEZ, 1998).

[...] A gente sempre procura trazer uma metodologia que desperte a
atencdo do adolescente e da criancga [...] (Nutri 2 - entrevista).

[...] Quando o publico é maior, adolescentes, até mesmo adultos, né, que
tem pessoas acima de dezoito anos, eu ja faco mais direcionado,
explicando, direcionando a alimentacdo saudavel. (Nutri 5 - entrevista).

As participes Nutri 2 e 5 reconhecem a necessidade de andlise de suas
praticas, ao mencionarem que procuram metodologias para chamar a atencdo dos
escolares, além de considerarem a faixa etéria, para que possam ser construidas
metodologias conforme a idade do escolar. Isso porque ndo cabe a realizacdo da
pratica educativa apenas com intencdo de gerar nimeros e quantidade de acfes, mas
a importancia que é dada, para que se atinja o objetivo proposto.

A pratica cotidiana reflete sobre as praticas educativas. Assim, o profissional
de nutricdo, a partir de seu planejamento, busca metodologias de acordo com a
realidade do escolar, de forma que tenha interacdo entre os participantes e possa

transformar aquela realidade, conforme apresentado no discurso a seguir:

Entdo, dependendo do tamanho do publico, da faixa etéria, a gente faz
jogos de tudo, de tabuleiro, que ndo seja de uma forma cansativa, que ndo
seja de uma forma s6 expositiva, que seja s6 a gente, a gente falando, né, e
também buscar interacdo, né, pra que nao figue muito chato, né? (Nutri 8 -
entrevista).

Essa visdo parece permear a construcdo para caminhos reflexivos. Nessa

direcdo, ao revelar o aspecto social, considerando a realidade local e do escolar no
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PSE, o profissional de nutricdo traz atributos de perspectiva dialogica, que, ao
conduzir a reflex&o critica, conforme aborda Nutri 8, orienta sobre o modo como deve
ser a pratica educativa. Um vinculo que articula o desenvolvimento dessas praticas
educativas € ter agendas compativeis para todos os profissionais envolvidos nas
acOes (FONTELENE et al., 2017), o que também pode ser uma estratégia para ajudar
no planejamento de acdes, e que, a partir desse engajamento, pode haver mudanca
na construcao dessas praticas.

Os trechos de Nutri 4, 19 e 10, extraidos das entrevistas realizadas, trazem a
exigéncia do coletivo e certa hierarquia no que diz respeito aos profissionais
nutricionistas dependerem de seus superiores para executar alguma prética
educativa. Ao mesmo tempo, consideram a importancia da participacdo de todos os

gue fazem a ESF.

Assim, eu acho muito importante a participacdo da equipe toda, né, da
Estratégia de Salde da Familia. Porque se for s6 nutricionista, nao dava para
atingir os objetivos. Uma maneira pratica € o envolvimento de todos os
profissionais da Estratégia de Salde da Familia. (Nutri 4 - entrevista).

Al, sempre antes da gente ir em cada escola, a gente senta com equipe e ja
vai planejando o que vai ser tratado naquela escola. Como sempre € voltado
para alimentacédo saudavel, mas, dependendo, por exemplo, se a gente ja
fez uma triagem ali e viu que tem um déficit de anemia, a gente ja vai
voltando com algumas estratégias para aquele publicozinho. Se alguma
escola deu um nimero maior de sobrepeso, obesidade a gente vai tratar em
cima, vai ver uma meta, uma estratégia ja em cima daquele publico para a
gente alcancar melhor escola a gente vé uma metodologia antes para poder
aplicar naquela escola. Geralmente é isso. (Nutri 19 - entrevista).

E necessario a gente saber a disponibilidade ndo s6 minha, né, do
profissional de nutricdo, mas também de todos os profissionais que
geralmente me acompanham, né? Tem o coordenador do PSE, que sempre
vai, entdo, coordenar todas as acdes de todos os profissionais. A gente
precisa também da disponibilidade dele, precisa da questdo dos
instrumentos que a gente necessita, que, ai, a gente tem que realmente
planejar com antecedéncia, porque, ai, tem que agendar com a Secretaria
de Salde a disponibilidade se for precisar de um datashow, se for precisar
de um som, se for precisar de alimentos. Entdo, toda essa parte de
instrumentos e ingredientes, enfim, dependendo da atividade que a gente
vai realizar a gente tem que falar antes com o nosso superior, né, a
Secretaria de Saude. (Nutri 10 - entrevista).

No decorrer das oficinas, houve a discussdo sobre planejamento para
realizacdo das préaticas educativas, mencionado pelas participes Margarida e Rosa.
Os trechos relacionados evidenciam como 0 movimento das oficinas geraram nas

duas participes incentivo para realizar as praticas educativas, além de criar
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possibilidades de reflexdo sobre o planejamento, a intencionalidade e o motivo de
planejar, conforme destacam os trechos, no terceiro e ultimo dia de encontro, cujos
pontos centrais de discussdo eram os indicadores de planejamento de acles e 0

compartilhamento do que foi vivenciado na oficina.

Quando a gente vai fazer todo aquele processo de planejamento, a gente,
né, tem que estar embasado nateoria, nas questdes cientificas, mas, assim,
a gente se depara com varios tipos de publico. Entédo, a gente tem que ta apto
e preparado para isso, levando justamente pra essa realidade. (Rosa).

Baseada assim, em principios, planejamento, eu acho que isso vai
garantir, né, maior efetividade nas ac6es. (Rosa).

Eu espero que a gente seja cada vez mais incentivado e receba mais
recursos, mas receba de modo geral, para desenvolver essas atividades, no
sentido de transporte, de materiais, enfim, de recursos de maneira geral.
Porque se a gente ta bem amparado, a gente desenvolve aquilo com
bastante satisfacédo. (Margarida).

[...] o que ndés falamos agora ha pouco, a questdo do planejamento, da
sistematizacdo, da intencionalidade, que é comum as outras praticas, né.
O planejamento bem feito, por que, para que, para quem, essa parte do
planejamento € o cunho pedagdgico da nossa pratica.

[...] porque a gente sempre ja faz esse planejamento, né. S6 que a gente
nao tem esse conhecimento dessas ferramentas, da préatica pedagogica.
Eu nd@o sabia desses conceitos antes dessa oficina, né, de como
trabalhar, dessa da intencionalidade, do planejamento, dessas
caracteristicas. Entdo, na minha prética, eu pretendo desenvolver um pouco
mais esse meu lado pedagdgico e somar a minha pratica educativa, dessa
forma.

Os relatos demarcam a discussao produzida durante as oficinas em relacdo a
execucao das praticas educativas. No enunciado de cada participe, é dado énfase ao
movimento de reflexdo sobre a prética. Fica evidente que o dialogo se torna uma forma
de abordar e gerar discusséo sobre processos de trabalho. Margarida evidencia que,
embora faca o planejamento, ndo tem conhecimento das ferramentas pedagdgicas.
Dentro desse contexto, problematizar situacdo para gerar conflitos pode levar o
profissional a perceber essa necessidade.

Dessa forma, ao fazer com que os individuos pensem dentro da totalidade,
preferencialmente seu contexto, a tendéncia € de estimular o debate de ideias e a
interpretacdo, sendo assim, a possiblidade de superacéo de suas experiéncias prévias
(CARVALHO; TEODORO 2019). Coadunamos o pensamento de Bandeira (2016, p.
100): “[...] quanto mais refletirmos sobre o contexto em que vivemos, mais estaremos

conscientes, comprometidos e em condicdes de fazer intervengdes na realidade”.
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Nesse sentido, pensar em novas estratégias e taticas para o desenvolvimento das
acOes aproxima essas praticas educativas das perspectivas dialdgicas, pois a
mudanca de direcdo permite que as praticas reiterativas presentes nas concepcgoes
hegemonicas sejam descontinuadas, visto que ndo incidem para promover saude.

Magalhdes (2016) ressalta que o campo da promocdo da saude constitui
espaco para desenvolvimento de instrumentos metodolégicos com o objetivo de
expandir o conhecimento sobre os processos de saude, causas de adoecimento e
aspectos de vulnerabilizagéo social.

No que diz respeito aos recursos didaticos, alguns nutricionistas relataram que
precisam dispor destes se quiserem utilizar em suas praticas educativas. Em um
estudo de Sousa, Esperidido e Medina (2017) foram relatadas algumas dificuldades
guanto a realizacdo de praticas educativas, como a falta de recursos financeiros,
materiais e tempo para planejamento das atividades de PSE. Relacionada aos
nutricionistas, a orientacdo € a utilizacdo de materiais educativos para o trabalho de
temas nas acdes de avaliacdo nutricional, destacando que o planejamento seja feito
dentro do ambiente escolar (BRASIL, 2009).

Para sintetizar esse segundo eixo tematico, é apresentada a nuvem de palavras
e a analise de similitude (Figura 5 e 6, respectivamente) relacionadas ao planejamento
de acbes. Essas figuras tornam a compreensdo dos dados sintetizados,
contextualizando as palavras mais ditas pelos participes, assim como a relacao

existente entre elas.
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Figura 5 — Nuvem de palavras referente a eixo “planejamento”. Teresina — PI,
2020
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Fonte: Dados da pesquisa com uso do software Iramuteq.

De forma hierarquizada, quanto maior o termo aparecer na imagem, evidencia
o grau de frequéncia com que foram mencionados. Na huvem de palavras, novamente
o vocabulo “gente” aparece com notoriedade em meios aos termos, pois, como
dissemos anteriormente, referem-se aos participes (nutricionistas).

Além de outras palavras que aparecem, como “acao”, “material’, “slide”,
‘recurso”, “video”, “alimento”,” atividade”, “metodologia”’, “avaliacdo”, “forma”,
“fantoche”, “piramide”, “alimentacdo saudavel’, “panfleto”, “dinamica”, “gravura’,
“‘planejamento”, “indicador”, “obesidade”, “enfermeiro”, “estratégia”, “balanc¢a”, “faixa

etaria”, “desnutricdo”, “conversa”. Esses termos reforcam o que é utilizado no
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processo de planejamento e realizacdo das acgles, expressos nos didlogos pelos
participes.

Na analise de similitude (Figura 6), a estrutura de arvore representa 0s
profissionais nutricionistas relacionados as préaticas educativas com énfase em
“palestras”, ao “estado nutricional dos alunos”, “materiais”, a “comunidade”, a “escola”
e outros. Pelas ramificacfes da palavra central com as demais, é possivel perceber
que a familia, representa pelo termo lexical “mae”, encontram-se distantes dos

nutricionistas quanto a questédo do planejamento.

Figura 6 — Analise de similitude referente a eixo “planejamento”. Teresina — PI, 2020
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Fonte: Dados da pesquisa com uso do software Iramuteq.

Assim, denota que a familia na questdo de planejamento de acdes, nao

participa do processo, da mesma forma que os participes também relatam que a
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relac@o escola e profissionais da saude ainda encontram dificuldades para planejar as
acOes educativas no PSE. Alguns recursos didaticos também se encontram distantes
dos nutricionistas, 0 que mantém similaridade como a nuvem de palavras, ao serem
reveladas a falta de materiais e a necessidade de o profissional levar caso queria

utilizar em determinada préatica.

5.4 Necessidades pontuais de promocao da saude para atender as escolas

Abordar necessidades nos remete ao envolvimento dos setores saude e
educacdo para realizacdo de acfes de praticas educativas. Diante do contexto dos
dados empiricos produzidos, constatamos necessidades caracterizadas como
pontuais, pois, reveladas pelo diario da pesquisadora, referem-se ao atendimento as
condicdes de saude dos escolares, de acordo com as urgéncias que sdo demandadas
em cada circunstancia das acdes do PSE, seja levada pela escola aos profissionais
ou néo.

O Decreto n° 6.286 do PSE prevé que as equipes de saude da familia visitem
as escolas que participam do programa periodicamente, para que sejam identificadas
as necessidades de saude (BRASIL, 2007a). Portanto, de acordo com o contexto
local, as acdes de promocédo da saude devem ser realizadas mediante o diagndstico,
aspecto esse pontuado no eixo planejamento de acdes.

Nos relatos das entrevistas com os participes Nutri 2, 6, 10 e 15, assim como
das oficinas formativas com Margarida e Rosa, sao apresentadas situagdes em que
as acbes dos profissionais nutricionistas sédo facultadas para o atendimento das

necessidades da escola, das Secretarias de Saude e de Educacao e do nutricionista.

A gente sempre tem essa parceria de ta desenvolvendo alguma acédo, ndo
s6 quando realmente a escola necessita, quando a diretora vé como também
a gente desenvolve duas, trés vezes no ano, alguma acdo em relagcédo a
promog¢do da alimentacéo saudavel. [...] (Nutri 2 - entrevista).

Na verdade, eu nem sei porque é assim, a gente é que leva até a escola, a
escola nem chega até a gente pra dizer quais séo as necessidades dela,
entendeu? Entdo, a gente que chega |4 e, muitas vezes, de acordo a
necessidade que a gente vé&, é que a gente vai planejando outras atividades.
(Nutri 10 - entrevista).

Eu vejo que a gente, com essas ac¢des, atende a da escola, mas atende toda
populagdo, porque a gente repassa informacgdo, né? A gente fala, por
exemplo, para a crianca, a gente fala: "olha, quando chegar em casa repasse
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para os papais fazerem uma estratégia na alimentagéo”. A gente explica pra
eles também, entendeu? (Nutri 6 - entrevista).

O interesse da Secretaria € que seja realizado o PSE pra que a gente
alimente o sistema e sejam gerados nameros, pronto! O interesse é s6 isso.
Inclusive eu acho que a falha € que nado tenha continuidade das a¢des. Que
uma a¢ado educativa pontual, ela ndo tem muito resolutividade, ela tem que
ter aquela continuidade. (Nutri 15 - entrevista).

De acordo com os dados apresentados, as participes demonstram que o
desenvolvimento das a¢des de promoc¢ao da saude implica contextos determinados,
tais como: escola, secretaria, diretores de escola, escolares e populacdo. Também
trazem beneficios ndo apenas para a unidade escolar, mas também para a
comunidade. Conforme revelados pelos trechos acima, o que € “repassado’ nas
praticas educativas pelos nutricionistas é levado pelos escolares as suas casas.

Souza (2012) comenta que os aspectos referentes a alimentacado e a nutricdo
nao devem serem tratados com praticas pontuais e individuais, mas deve haver a
construcdo participativa entre escola, profissionais e familia. Nesse sentido, praticas
educativas condizentes com as perspectivas dialdgicas, a partir dos didlogos entre o0s
profissionais nutricionistas e a comunidade escolar, as necessidades de acdes seriam
contempladas, conforme as estratégias planejadas pelas Secretarias e pelos
profissionais. A visdo da Nutri 15, de certo modo, converge com as perspectivas
dialégicas ao perceber que a¢des pontuais ndo atingem a necessidade dos escolares.

Nessa direcdo, acdes pontuais sem articulacdo entre os setores tornam-se
frageis, comprometendo as possibilidades de intersetorialidade e a perspectiva de
pratica dialégica das praticas educativas do PSE. Veras (2017) realizou estudo, em
Sao Benedito-CE, com profissionais de educacédo e salude para analisar processo de
formacdo sobre carateristicas do PSE e observou que as acdes sao realizadas
somente quando os profissionais de saude véao até a escola. Além disso, nem sempre
h& continuidade, mostrando a auséncia de integracéao entre educacao e saude.

No discurso da Nutri 6 é apresentada a importancia da efetividade das préticas
educativas, tanto para os escolares, quanto para a familia e a populagdo serem
beneficiados. Outro dado relatado foi a questdo de que as praticas educativas seriam
apenas para gerar numeros, para as producdes, que mensalmente tém que ser
informados ao Ministério da Saude, conforme comenta a Nutri 15. Tal constatacdo
deixa evidente a insatisfacdo quanto a descontinuidade, pois as praticas educativas,
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ao serem realizadas de forma pontuais para atender necessidades imediatas acabam
nao sendo resolutivas.

Outro aspecto destacado pela Nutri 10, sdo as escolas que nao levam as
necessidades de realizacdo de alguma pratica educativa aos profissionais. Somente
guando o profissional chega no ambiente escolar é que visualiza essa necessidade e
redireciona seu planejamento. Dessa forma, fere um dos principios das acfes de
educacao nutricional, quanto ao planejamento, a avaliagdo e ao monitoramento de
acOes, apresentados no Marco de Referéncia de Educacédo Alimentar e Nutricional
para as politicas publicas: processos que tém a participacdo de todos os envolvidos
tendem a provocar melhores resultados (BRASIL, 2012b).

As observacdes dos participes fazem alusdo as acfes de praticas educativas
de promocéo a saude relacionadas a nutricdo, cujo propésito € acdo e reflexdo de
forma que atendam ndo apenas aos escolares, mas que a sociedade também seja
beneficiada. Behrens (2010) pontua que o ensino baseado na realidade social leva
tanto o educador quanto a quem € educado a refletir sobre o meio em que vivem.

Assim, as necessidades exigem atencao especial dos profissionais.
Nas oficinas, as necessidades foram manifestadas:

Eu acho que nés temos a necessidade de levar um pouco de
conhecimento aos educandos, ao publico escolar. Levar ferramentas, que
possam agregar, desenvolver algum conhecimento neles, né. E a quem eu
estou atendendo com essas agdes, né? Estamos atendendo a esse publico,
a esse publico pré-escolar, escola, né? E, ao mesmo tempo, eu acho que, de
forma indireta, estamos atendendo também aos pais, né, porque de alguma
forma esses escolares, eles repassam algo que absorveram para 0s
familiares também. Entdo, nds estamos atendendo também de forma indireta
os familiares. (Margarida).

Na minha opinido e na minha realidade, eu acho, que, assim: € a questao de
promover, né, de promocao. [...] promover habitos adequados e eu acho
gue isso nao so6 para o publico, que a gente tava direcionando, mas, eu acho,
gue a intencédo € justamente essa; ao publico e do publico a outras pessoas.
Que, no caso, seria a familia, a questao da sociedade, mesmo. (Rosa).

Quanto a alimentacdo e a nutricdo, as participes Margarida e Rosa revelam a
necessidade de levar aos escolares o conhecimento por meio de estratégias que
possam beneficiar também os pais e a comunidade.

Uma das queixas principais € a escassez de profissionais de nutricdo para dar
conta de todas as atividades que devem ser realizadas mais de uma vez no més nos

ambientes escolares. As Nutri 20 e 21 afirmam que sdo numerosas as acles para
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serem realizadas, no entanto, a quantidade de nutricionista € insuficiente para atender
a demanda, geralmente sdo apenas uma ou duas profissionais para dar conta de
todas as atividades de educacdo nutricional no municipio, conforme relevam os

participes:

Porque também a gente nao tem “perna” de tanto profissional pra fazer
continuamente. Por isso, que quando a gente identifica, a gente traz pra
dentro da Atencdo Basica, né? Ai, envolve os pais, envolve a questio da
alimentacéo escolar na escola, ai, a gente busca tudo. (Nutri 20).

[..] E um namero muito grande de atividade que a gente tem que
desenvolver. Geralmente ndo da tempo pra gente voltar para fazer um
trabalho continuado. (Nutri 21).

Dessa forma, as necessidades manifestadas pelos nutricionistas dizem
respeito a caréncia de profissionais para desenvolverem ac¢fes continuas que se
contrap6em ao quantitativo das atividades a serem desenvolvidas. Diante desse fato,
os profissionais recorrem a tatica de envolver essas necessidades nos atendimentos
das unidades basicas, com a familia, com o nutricionista da educacdo, que é
responsavel pela alimentacéo escolar, para tentar sanar essa lacuna. Carvalho (2015)
relatou, em seu estudo, que, ao observar o planejamento de acdes de saude nas
escolas, os profissionais, além de terem autonomia, devem levar em consideracao as
necessidades tanto escolares como da comunidade local.

A guestdo dessas necessidades pontuais nos levam a pensar na relacdo com
a estratégia PSE — onde as acdes acontecem e que exigem a compreensao de como
serdo desenvolvidas essas praticas educativas. Varios fatores devem ser levados em
consideracdo: a reflex@o critica de cada profissional para utilizar uma metodologia
adequada; propor acdes de acordo com o contexto do trabalho; sistematizar o
planejamento para que atendam a essas necessidades. Também é primordial a
atencao mais especifica dos gestores para que se possa articular novos rumos tanto
na questdo do numero de profissionais quanto no planejamento das atividades.

Conforme pontuamos no eixo “planejamento de a¢des”, algumas perspectivas,
sejam elas académica, técnica, pratica e dialdgica, irdo depender da relacdo com a
formacdo e a concepcao de pratica educativa de PSE de cada profissional que vai
executar a acdo. Dessa maneira, a relacdo das necessidades pontuais com
perspectivas educativas adquire carater tradicional ao ser realizada apenas para

cumprir o que é determinado.
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S&do apresentadas, a seguir, a huvem de palavras e a analise de similitude
referentes ao eixo “necessidades pontuais de promocédo da saude”, com base nas

entrevistas (Figuras 7 e 8). Entre as palavras mais evocadas pelos participes na

nuvem de palavras (Figura 7) estdo: “gente” “Programa Saude na Escola®, “nao”

‘escola”, “acdo”, “continuidade”, “populacdo”, “saude”, “necessidade”, “familia”,

” 113 LE 1 ” 113 ”

“atividade”, “alimentacao”, “realidade”, “aluno”, “publico”.

A Figura 7 é organizada graficamente com base na frequéncia de palavras e
revela o protagonismo dos nutricionistas nas ac¢fes de promocdo da saude em
alimentacdo e nutricdo do PSE nos municipios pesquisados, descritas por eles,

expressados pelo termo “gente”.

Figura 7 — Nuvem de palavras referente ao eixo “necessidades pontuais de promoc¢ao
da saude”. Teresina — PI, 2020
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Quanto a relacdo das palavras na analise de similitude (Figura 8), fica evidente
a descontinuidade das a¢des nas escolas, em que a ramificacdo que tem como nucleo
o termo “gente” apresenta forte ligagdo com o vocabulo “nao”, que, por sua vez, esta
ligado as palavras “continuidade”, “desenvolver”’, “atender”, denotando que os
profissionais estdo mais proximos das a¢cles e das escolas. Essas co-ocorréncias

mantém similaridade com os trechos analisados.

Figura 8 — Analise de similitude referente a categoria “necessidades pontuais de

promocao da saude”. Teresina — PI, 2020

cofsa

mexer

pior

pedir

cronograma achar foco
obesidade
. além
defar | atender bem poputagdo
geralmente tinuidad ; i
pensar (Porqifg'" laade sim o5
com

criancpontual assinyiesemvolver me
vez

al casa ali
nao
atividad dizer .
tertar Salar ja dar
ano 3aber t3 lidad methora
dentro . entéo realidade
atendi .
- 0 mandar
familia Eﬁtﬂjemmto genil:éadS
forma estar solieitap, .umo
~ todo problema
agm@essidade
realmente exemplo até habito s aescola geral
programa_satde_na_escola pai ) levar
contiuar asuandoeqmpa sermpre
depais aliment RE Aiva chegar
mais tutlo questdo
hoje

entemder
sobrepeso

satde

aluno .-
piblico

envalver

Fonte: Dados da pesquisa com uso do software Iramuteq.

Marinho et al. (2018) analisaram o processo de formacéo dos profissionais de

saude e educacédo do PSE e constataram que os profissionais apontaram incerteza
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sobre o que diz respeito a continuidade de ac¢des no PSE, porque, se a execucao das
praticas educativas nao tiverem continuidade, e forem realizadas apenas
esporadicamente, ndo atenderdo a necessidade da escola ou da comunidade,
podendo revelar-se ineficazes.

Autoavaliagdes sobre os processos de trabalho sdo necessérias, pois, a partir
disso, com mudanca de visdo sobre a continuidade das acfes para atendimentos das
necessidades escolares, podera se pensar em perspectivas dialégicas, e assim, ter

aprendizagem significativa e continua.

5.5 Intersetorialidade

A articulacao entre Saude e Educacdo nas praticas educativas do PSE refletem
a intersetorialidade necesséria para os desafios de implementacéo das estratégias de
promocao da saude (CAVALCANTI; LUCENA; LUCENA, 2015). Além de ser um dos
principios que fundamenta o programa, essa articulacao ajuda no compartilhamento
de saberes relacionados a alimentagéo e a nutrigéo.

Silva (2019) pontua que, ao assimilar o conceito de saude e educacéo, e de
praticas educativas com visdo intersetorial de promocao da saude, os profissionais
estariam aptos para programas intersetoriais e atingiriam o objetivo de melhorar a
gualidade de vida dos individuos da comunidade escolar.

A relagdo entre salude e educacdo, descritas na literatura, ressaltam
fragilidades, como a sobrecarga de trabalho dos profissionais de saude, a falta de
comunicacdo entre os setores, além da auséncia de monitoramento das acfes
(FARIAS et al., 2016; VIEIRA; BELISARIO, 2018). Nos achados deste estudo,
conforme expusemos no eixo “Necessidades pontuais de promocao da saude para
atender as escolas”, Nutri 20 ressalta que a quantidade de profissionais nutricionistas
€ insuficiente para realizar a¢c6es de carater continuo.

Os setores educacdo e saude tém agendas distintas, podendo dificultar a
realizacdo das acGes em conjunto. Segundo Farias et al., (2016), para a colaboracéo
entre educacdo e saude necessita haver negociacdo para o enfrentamento de
inconformidades desses dois setores, que tenham vinculos a paradigmas de modelo
biomédico. Consequentemente, se ndo ha envolvimento entre as instancias educacéo

e saude, impede o monitoramento das acgoées.
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Os temas de saude fazem parte do cotidiano do escolar. Os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) para saude trazem temas que podem aproximar esses
setores, valorizando a cidadania, o meio sociocultural e a reflexdo sobre o
autocuidado. Portanto, temas como alimentagdo e nutricAo entram no universo
escolar, seja por meio dos temas transversais, como também pelos programas PSE e
PNAE.

Para que isso aconteca, o desenvolvimento de capacitacdo de recursos
humanos é uma necessidade, visto que a politica do PSE requer a¢des intersetoriais.
Dessa maneira, a relevancia da pratica educativa, mediada pela discusséao, pelo
didlogo de forma interdisciplinar, agrega a pratica educativa a realidade presente no
cotidiano, para que as acdes sejam desvinculadas de praticas meramente
hegemoénicas (CAVALCANTE, LUCENA; LUCENA, 2015). Os quatro trechos
extraidos das entrevistas individuais dos Nutri 14, 15 e 21, e da segunda oficina

formativa, expressa por Margarida, pontuam sobre a intersetorialidade:

Tem assim, teoricamente, mas acredito, que, na prética, ndo existe, néo,
esse planejamento. A meu ver, é muito distante as duas Secretarias, nao
tém essa interligacdo, ndo. Principalmente o PSE, o PSE s6 os
profissionais da salde é que atuam, pelo menos desde quando eu estou
aqui, esses trés anos, ndo vi nenhum profissional da educacao atuar no PSE.
(Nutri 14 - entrevista).

Pra ser sincera, assim, a gente, enquanto nutricionista, a gente é que se vira
nos trinta. A gente vé, que, a gente sente muito, que as Secretarias, elas
deixam muito a desejar, elas nos deixam muito soltas, enquanto falta de
equipamentos, enquanto falta de apoio mesmo, de conhecimento, assim,
do que é de nossa competéncia, do que ndo é de nossa competéncia [...] E
aqui no nosso municipio, ele tem ficado basicamente na
responsabilidade da Secretaria de Saude e ele é visto pelos demais
profissionais como se fosse uma responsabilidade do nutricionista. (Nutri 15
- entrevista).

Até na teoria tem, né? [risos] Mas a gente percebe que, quando a gente
desenvolve alguma atividade no PSE, fica muito a cargo s6 da Saude. A
saude reclama, a educacédo reclama. (Nutri 21 - entrevista).

Os professores, toda a equipe escolar. E é importante essa
intersetorialidade no intuito de levar os profissionais, para dentro desse
ambiente. Levar a salide, para dentro desse ambiente, onde eles ja estdo
aprendendo, onde eles ja& estdo recebendo a formacdo. E ai, levar a
formacao em saulde, a educacdo alimentar e nutricional para dentro desse
ambiente escolar. Ndo que outros ambientes ndo possam haver atividades
educativas, mas, para esse publico, o ambiente escolar, acredito que seja o
ambiente mais adequado. (Margarida).
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Sobre a intersetorialidade, esses relatos revelam lacunas entre as Secretarias
de Educacdo e Saude, quando nos referimos ao PSE, principalmente porque
apresentam negacao quanto ao planejamento intersetorial. Os participes pontuam,
ainda, que a existéncia da parceria entre as duas instancias s6 acontece de forma
tedrica, mas no momento de realizacdo das praticas educativas, essas ficam sob
responsabilidade apenas dos profissionais da saude.

No relato da Nutri 14, ela salienta que o planejamento é apenas de forma teorica
e que, na préatica, € inexistente. E apresentada, pela Nutri 15, a falta de equipamentos,
de apoio e o desconhecimento do que é de competéncia do profissional ou ndo na
realizacao das acfes do PSE.

Nesse sentido, a relacdo educacdo e saude sO existe nos discursos oficiais,
mas na realidade escolar, apenas 0s nutricionistas da salde se envolveriam nas
praticas educativas do PSE quanto a promocéao de alimentacao e nutricdo. Com isso,
inferimos que ha dificuldade no dialogo, na preparacéo de estratégias compartilhadas
entre as duas Secretarias.

Essa falta de envolvimento entre os setores pode acarretar em praticas
educativas isoladas, apenas para cumprir o trabalho. Tal realidade denota abordagem
de forma individual e ndo necessariamente coletiva, fragilizando a promocéo do
cuidado, o que pode implicar em préticas baseadas em perspectivas académicas ou
técnicas, dependendo da estratégia ou da tatica utilizada para realizacao das praticas
educativas. Uma alternativa para intersetorialidade seria os dois setores encontrarem,
de maneira integrada, formas de trabalho em conjunto. Desse modo, estariam
proximas as perspectivas dialégicas e, assim, a contribuicdo seria tanto para os
escolares, escola e comunidade quanto para os nutricionistas envolvidos.

Uma das formas de postura em relacdo a intersetorialidade, seria o uso de
capacitacdes sobre o PSE, que colaboram para mudancga das praticas educativas de
profissionais tanto da saude como da educacao, e seriam essenciais para aprimorar
as acodes do Programa (VERAS; FERREIRA; LOURINHO, 2020).

No movimento criado para discussdo das praticas educativas na segunda
oficina formativa, a participe Margarida ressaltou a importancia de envolver todos os
profissionais para realizacdo das préaticas educativas e, dessa forma, atender as
necessidades das escolas, da comunidade, uma vez que a promocéao da saude exige

atencéao e dialogo.
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A relacéo intersetorial permite o fortalecimento das politicas publicas de saude,
logo 0 engajamento entre 0s setores educacdo e saude e a participacdo da
comunidade ndo deve ser apenas atribuida a um setor especifico (SILVA, 2019).
Responsabilizar o setor saude pela direcdo das praticas educativas do PSE pode ser
indicativo de uma viséo distorcida e fragmentada, pois as a¢des precisam ultrapassar
os setores (SOUSA; ESPERIDIAO; MEDINA, 2017). A interacdo entre saude e
educacao, seja na escola ou em ambientes dos servi¢cos de saude, compde caminho
imprescindivel para a melhoria e a conquista de qualidade de vida (CARVALHO,
2015).

Para consolidar os dados do ultimo eixo teméatico, é apresentada a nuvem de
palavras (Figura 9), que exibe os vocabulos mais ditos pelos 22 participes na
entrevista, ressaltando a coeréncia com os discursos apresentados, por meio dos
termos: “planejamento’, “ndo”, “secretaria”’, “saude”, “educagao”, “escola”’, “PSE”,

“nutricionista”.

Figura 9 — Nuvem de palavras referente a categoria “intersetorialidade”. Teresina — PI,
2020
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Quanto a analise de similitude (Figura 10), as ocorréncias demonstram que 0s
participes, representados pela palavra “gente”, ligam-se aos termos “nutricionista”,
“nasf”, “estratégia”, “palestra”; e “desenvolver’” tem conexidade com a palavra “nao’,
significando deficiéncia da relagdo educagédo e saude. O termo “parceria” também
denota a estreita relacdo educacgéo e saude quanto ao PSE, por estarem distantes do

termo “gente”.

Figura 10 — Analise de similitude referente ao eixo “intersetorialidade”. Teresina — PI,
2020
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Ao analisarmos a relacdo das praticas educativas de nutricionistas com as
estratégias de nutricdo, € necessario considerar a totalidade do contexto: a
participacdo dos atores envolvidos, tanto da educacao quanto da saude; 0s recursos,
sejam eles humanos ou materiais; as necessidades de cada escola e da comunidade
local bem como a sensibilidade dos envolvidos, para juntos construirem uma
promocao da saude conforme os objetivos do PSE.

Destacamos alguns aspectos limitantes para este estudo, notadamente no que
se refere ao fato de as oficinas formativas terem sido transpostas do formato
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presencial para o virtual, pois a maioria dos profissionais que participaram da
entrevista ndo se fizeram presentes nas oficinais (0 que pode ndo contemplar o todo
em relacdo ao objeto de estudo), e essas, quando realizadas presencialmente,
poderiam ter nos permitido a observacdo das inquietacdes, dos olhares, das
expressoes faciais. A interagdo face a face tornaria enriguecedor os momentos de
encontros, apesar de a adequacdo das oficinas ao ambiente virtual dar abertura a
novas possibilidades nos processos de formacao para o trabalho.

Quanto aos pontos positivos, inferimos que, para as participes das oficinas, ,
foi possivel interpretar o que refletiram sobre sua pratica, com a ideia de que a¢des
no PSE realizadas de forma pontual ndo atendem as necessidades fundamentais do
programa, especificamente, conforme reiteram as participes Nutri 15 e 20, pelo fato
de n&o apresentar continuidade, e, com isso, n&o atingir o objetivo principal do PSE
gue é contribuir para formacdo integral dos escolares por meio da promocao,
prevencéao e atencado a saude.

Diante do exposto, os profissionais recorrem as estratégias gerais do PSE,
assim como, por causalidades externas, criam suas taticas. Ocorre que as estratégias

e as taticas locais se potencializam quando as relagdes predominantes séo dialégicas.
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6 CONCLUSAO

O estudo objetivou analisar a relacédo das praticas educativas de nutricionistas
do PSE com as estratégias de nutricdo, assim como a discussao sobre elas. No
decorrer desta pesquisa foram evidenciadas as praticas educativas na interface
educacao e saude, relacionando-as também com as perspectivas educativas. Abordar
o PSE requer que facamos aluséo as estratégias, pois € uma politica intersetorial da
Saude e da Educacédo, com propdésito de promocgao, prevencao e atencao a saude.

A partir da materialidade, os dados apontaram realidades que devem ser
consideradas: exigéncia do coletivo, autonomia, hierarquia, planejamento, trabalho
em equipe, necessidade escolar, tempo/espaco e intersetorialidade. Nos eixos
tematicos, a pesquisa identificou e analisou as estratégias utilizadas pelos
nutricionistas, que, de modo geral, séo pontuais, ou seja, acontecem esporadicamente
e pautadas no ensino tradicional, em forma de palestras, folderes, por exemplo,
situados apenas na transmissdo do conhecimento. Verificamos que a pratica
educativa € entendida como repasse, intervencao e orientacdo sendo fundamental
gue ocorra o planejamento para a concretizacdo das praticas educativas.

Além disso, evidenciamos o distanciamento entre os profissionais de saude e
os de educacdo na realizacdo das praticas educativas no contexto do PSE. Tais acdes
ficam mais a cargo dos profissionais da saude e néo ha relagédo predominante para o
planejamento de agBes mais dialogadas. E necessario o estabelecimento de
parcerias, de modo que, por meio do PSE, como politica intersetorial, sejam
construidos vinculos entre os setores envolvidos, pois a intersetorialidade € um
grande desafio.

Nesse sentido, tanto a escola como os servi¢cos de saude sdo atribuidos para
conquista da qualidade de vida. O conhecimento das perspectivas pedagdgicas —
como tradicional, técnica, pratica e dialdgica — contribui para ampliar a compreenséo
sobre as escolhas tedrico-metodologicas, quica, superar as limitacbes de praticas
higienistas nas praticas educativas. Visto que, o entendimento de pratica educativa
esta intrinsicamente relacionado com a formagé&o do profissional.

No percurso investigativo, buscamos as relagbes produzidas por préticas
educativas de nutricionistas do PSE e estratégias de nutricdo, que nos remetem ao
gue é pratica educativa, que acontece em todos os lugares, cuja satisfacao e cujas

alegrias devem ser enriqguecedoras para sua producdo; e, quanto as estratégias de
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nutricdo, essas devem ser evidenciadas em relacdo a metodologia utilizada para
realizar tais praticas. Assim, no contexto do PSE, deve ser prioridade a implementacao
de praticas educativas significativas dos profissionais de saude, de forma a instigar os
escolares a serem mais criticos.

Nesse sentido, a relacdo pratica educativa, nutricdo e PSE possibilita
compreender dificuldades no campo de trabalho, como, por exemplo, a qualidade de
formacdo em educacdo em saude, exigéncia de recursos necessarios ao
desenvolvimento de acdes e a necessidade de engajamento de outras redes de
assisténcia envolvidos.

No movimento da pesquisa, que teve como diferencial o uso das oficinas
pedagogicas para discussao das praticas educativas criou possibilidades para os
participes refletirem sobre 0 modo como vém desenvolvendo as acdes, e como é o
funcionamento do Programa Saude na Escola, contribuindo para que as praticas
educativas do PSE sejam mais proximas do objetivo do programa, com proposito
pedagdgico.

Assim, nas interagdes produzidas no decorrer das oficinas, observamos a
notoriedade das discussdes, apesar do numero reduzido de participes. Apesar de nao
garantir a mudanca de posicionamento perante a forma de trabalho, cabe considerar
gue a semente foi plantada, a luz da realidade, das possibilidades e das necessidades.
Concluimos que a formacéo continuada para esses profissionais pode favorecer o
fortalecimento de trabalho articulado entre os setores educacao e saude.

Nesta investigacdo, enfatizamos a importancia de haver mais profissionais
nutricionistas envolvidos em praticas educativas e, assim, contemplar as acfes de
promocao, prevencao e atencdo na saude publica. A contribuicdo deste estudo é
empoderar os profissionais, especialmente os nutricionistas, para o debate de temas
relacionados a salde na escola. Dessa maneira, a compreensao apreendida é de que
se deve oportunizar investigacdes sobre praticas educativas no contexto do PSE,
notadamente com possibilidade de pesquisar e formar relacionadas a alimentacao e
a nutricdo, para que as interfaces da realidade local sejam evidenciadas.

Para pesquisas futuras, sugerimos abranger os locais de estudo, para ampliar
a quantidade de profissionais envolvidos e representar a totalidade, além da
possibilidade de realizagédo de oficinas em diversos municipios, nas quais ndo apenas
0S nutricionistas participem, mas o0s gestores também, para dar visibilidade ao

trabalho desses profissionais, que sdo importantes para a saude publica de qualidade,
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com propositos dialdgicos para a superacdo das préaticas. Desse modo, sugere-se
essa metodologia para estudos futuros. Seus resultados podem contribuir para a

melhoria de pratica em relacdo as acdes do PSE em contexto piauiense.
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APENDICE A - Questdes norteadora para entrevista

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE E COMUNIDADE
PRATICAS EDUCATIVAS DOS NUTRICIONISTAS NO PROGRAMA SAUDE NA
ESCOLA: RELACAO NECESSARIA COM A NUTRICAO
Ne DATA / /

1) Além do bacharelado em nutricdo descreva sua formacdo continuada e
sua formagdo em servico.

2) Desde quando vocé desenvolve acdes no PSE? Qual aformadeingresso?
3) O que vocé entende por pratica educativa?

4) Descreva ou relate a metodologia utilizada para realizar as agcdes do PSE.
5) Descreva sua pratica educativa em relacdo as agdes de promocdo da
salude em nutricao.

6) O planejamento € uma condi¢do necessaria para o ser humano. Partindo
desse entendimento, o que € necessario para planejar as acdes de promocéao da
saude em nutricdo?

7) Mencione se h& contato com outros profissionais para que haja
planejamento das acdes de promocédo da saude em nutri¢ao.

8) Caso seja feita interlocucédo para o planejamento das acdes de promocao
da saude em nutricdo, quem s&o esses atores?

9) Como os profissionais séo mobilizados pelas secretarias para realizacao
das acdes de promocéao da saude em nutricdo?

10) As secretarias tem estratégias para o desenvolvimentos das agcbes de
promocao da saude em nutricdo serem de forma colaborativa?

11) As acles de promocdo da saude em nutricdo sdo apenas para atender as
necessidades pontuais das escolas?

12) Essas acdes de promocdo da saude em nutricdo acontecem quantas
vezes em determinas escola? Porque?

13) Qual a participagcdo da escola e da comunidade no planejamento das

acOes de promocgao da saude em nutricdo?
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APENDICE B — Termo de consentimento livre e esclarecido — exclusivo para
Teresina

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do projeto: Praticas educativas dos profissionais no programa saldde na escola
em relacdo a nutricao

Pesquisadores responsaveis: Hilda Maria Martins Bandeira/ 1zabela Cristina Pereira
Instituicdo/Departamento: Programa de Pos-Graduagdo em Saude e Comunidade
da UFPI

E-mail para contato: hildabandeira@ufpi.edu.br

Telefone para contato: (86) 99925-2526

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) de uma pesquisa.
Este documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), visa
assegurar seus direitos como participante e vocé poderd manter uma cépia do
mesmo, caso assim deseje, e outra copia ficara com a pesquisadora. Todas as copias
dos termos serdo rubricadas tanto pela pesquisadora como por vocé participante. Por
favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas duvidas. Se
houver perguntas antes ou mesmo depois de indicar sua concordancia, vocé podera
esclarecé-las com a pesquisadora. Se preferir, pode levar este Termo para casa e
consultar seus familiares ou outras pessoas antes de decidir participar. Ndo havera
nenhum tipo de penalizacdo ou prejuizo se vocé nao aceitar participar ou retirar sua
autorizacdo em qualquer momento.

Essa pesquisa tem como objetivo analisar a relacdo das praticas educativas
dos profissionais no Programa Saude na Escola com a promoc¢ado da saude e a
nutricdo. As praticas educativas dos profissionais no Programa Saude na Escola,
corroboram para uma vivéncia de como as ac¢des de promocado da saude e nutricdo
sdo trabalhadas a nivel de programa, justificando o importancia da pesquisa. A
finalidade do estudo surgiu do interesse da pesquisadora em entender como vinham

sendo trabalhadas a¢des do PSE com relacdo a promocao da saude e nutricao. 1/3
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Sua participacdo na pesquisa sera ser entrevistado(a) por meios de questdes
semiestruturadas que versarao sobre dados investigados no estudo em que os temas
gerais das perguntas sao: formacao continuada, acdes do Programa Saude na Escola,
planejamento de a¢des, participacdo das escolas, cuja duracdo sera em torno de 20
minutos. Além da entrevista vocé participara de trés oficinas pedagdgicas (1°
momento motivador; 2° - o momento sistematizacao; 3° - o0 momento avaliativo) com
duracdo de uma a duas horas cada oficina.

A pesquisa nao oferecera riscos a sua integridade fisica, pode ocorrer algum
tipo constrangimento no momento da entrevista, para diminuir esses riscos além de
serem respeitados 0s principios e normas éticas, as pesquisadoras prestarao
assisténcia necessaria ao perceberem quaisquer desconforto podendo ocorrer
também com a melhor forma de abordagem durante a entrevista. Sera garantido o
anonimato dos dados e a qualquer momento poderd solicitar ndo querer mais
participar da pesquisa. Os beneficios da pesquisa tem como diferencial além da
abordagem qualitativa a realizacdo de oficinas pedagdgicas com carater formativo,
como instrumento para criar possibilidades de desenvolvimento pessoal e profissional
para vocé participante além de os resultados da pesquisa poderdo contribuir para a
melhoria de sua pratica em relacdo as acfes do Programa Saude na Escola.

Os resultados obtidos no estudo serdo utilizados para fins cientificos
(divulgagdo em revistas e em eventos cientificos) e 0s pesquisadores se
comprometem em manter o sigilo e identidade anénima, em que ndo se possam
identificar sua participacao a partir das informagdes que fornecer, como estabelecem
as Resolucdes do Conselho Nacional de Saude n°. 466/2012 e 510/2016 que tratam
de normas regulamentadoras de pesquisas que envolvem seres humanos.

Vocé nao tera nenhum custo com a pesquisa, e caso aja por qualquer motivo,
asseguramos que vocé sera devidamente ressarcido. Nao havera nenhum tipo de
pagamento por sua participagdo, ela € voluntaria. No entanto, ha garantia de
indenizacao diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa.

Para qualquer outra informacdo, vocé podera entrar em contato com a
pesquisadora responsavel, ou podera entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa — UFPI, que acompanha e analisa as pesquisas cientificas que envolvem
seres humanos, no Campus Universitario Ministro Petronio Portella, Bairro Ininga,
Teresina —PI, telefone (86) 3237-2332, e-mail cep.ufpi@ufpi.br. Horario de
Atendimento ao Publico, segunda a sexta, manha: 08h00 as 12h00 e a tarde: 14h00

2/3
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as 18h00. Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com
0 pesquisador responsavel: Hilda Maria Martins Bandeira. Telefone para contato: (86)
99925-2526. E-mail: hildabandeira@ufpi.edu.br

Ciente e de acordo com o que fui anteriormente exposto, eu

, aceito participar

desta pesquisa, assino este consentimento em duas vias, rubrico as outras paginas e

fico com a posse de uma delas.

Data / /

Assinatura do participante CPF do participante

Pesquisador Responsavel

3/3
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APENDICE C - Termo de consentimento livre e esclarecido — outros
municipios

MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do projeto: Préticas educativas dos profissionais no programa saude na escola
em relacéo a nutricao

Pesquisador responséavel: Hilda Maria Martins Bandeira/ / 1zabela Cristina Pereira
Instituicdo/Departamento: Programa de Pés-Graduacdo em Saude e Comunidade
da UFPI

E-mail para contato: hildabandeira@ ufpi.edu.br

Telefone para contato: (86) 99925-2526

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) de uma pesquisa.
Este documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), visa
assegurar seus direitos como participante e vocé poderd manter uma coépia do
mesmo, caso assim deseje, e outra copia ficara com a pesquisadora. Todas as copias
dos termos seréo rubricadas tanto pela pesquisadora como por vocé participante. Por
favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas duvidas. Se
houver perguntas antes ou mesmo depois de indicar sua concordancia, vocé podera
esclarecé-las com a pesquisadora. Se preferir, pode levar este Termo para casa e
consultar seus familiares ou outras pessoas antes de decidir participar. Nado havera
nenhum tipo de penalizacdo ou prejuizo se vocé ndo aceitar participar ou retirar sua
autorizacdo em qualquer momento.

Essa pesquisa tem como objetivo analisar a relacdo das préaticas educativas
dos profissionais no Programa Saude na Escola com a promoc¢do da saude e a
nutricdo. As praticas educativas dos profissionais no Programa Saude na Escola,
corroboram para uma vivéncia de como as acdes de promocado da saude e nutricao

séo trabalhadas a nivel de programa, justificando o importancia da pesquisa. A

1/3
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finalidade do estudo surgiu do interesse da pesquisadora em entender como vinham
sendo trabalhadas a¢cdes do PSE com relacdo a promocao da saude e nutricao.

Sua participacao na pesquisa sera ser entrevistado (a) por meios de questdes
semiestruturadas que versarao sobre dados investigados no estudo em que 0s temas
gerais das perguntas sao: formacao continuada, a¢cdes do Programa Saude na Escola,
planejamento de acfes, participacdo das escolas, cuja duracdo serad em torno de 20
minutos.

A pesquisa nao oferecera riscos a sua integridade fisica, pode ocorrer algum
tipo constrangimento no momento da entrevista, para diminuir esses riscos além de
serem respeitados 0s principios e normas éticas, as pesquisadoras prestarao
assisténcia necessaria ao perceberem quaisquer desconforto podendo ocorrer
também com a melhor forma de abordagem durante a entrevista. Sera garantido o
anonimato dos dados e a qualquer momento poderd solicitar ndo querer mais
participar da pesquisa. Os beneficios da pesquisa tem como diferencial além da
abordagem qualitativa a realizacdo de oficinas pedagdgicas com carater formativo,
como instrumento para criar possibilidades de desenvolvimento pessoal e profissional
para vocé participante além de os resultados da pesquisa poderdo contribuir para a
melhoria de sua pratica em relacdo as acfes do Programa Saude na Escola.

Os resultados obtidos no estudo serdo utilizados para fins cientificos
(divulgagdo em revistas e em eventos cientificos) e 0s pesquisadores se
comprometem em manter o sigilo e identidade anénima, em que néo se possam
identificar sua participagao a partir das informagdes que fornecer, como estabelecem
as Resolucdes do Conselho Nacional de Saude n°. 466/2012 e 510/2016 que tratam
de normas regulamentadoras de pesquisas que envolvem seres humanos.

Vocé nao tera nenhum custo com a pesquisa, e caso aja por qualquer motivo,
asseguramos que vocé sera devidamente ressarcido. Nao havera nenhum tipo de
pagamento por sua participagdo, ela € voluntaria. No entanto, ha garantia de
indenizacao diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa.

Para qualquer outra informacdo, vocé podera entrar em contato com a
pesquisadora responsavel, ou podera entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa — UFPI, que acompanha e analisa as pesquisas cientificas que envolvem
seres humanos, no Campus Universitario Ministro Petronio Portella, Bairro Ininga,
Teresina —PI, telefone (86) 3237-2332, e-mail cep.ufpi@ufpi.br. Horario de
Atendimento ao Publico, segunda a sexta, manha: 08h00 as 12h00 e a tarde: 14h00

2/3
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as 18h00. Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com
0 pesquisador responsavel: Hilda Maria Martins Bandeira. Telefone para contato: (86)
99925-2526. E-mail: hildabandeira@ufpi.edu.br

Ciente e de acordo com o que fui anteriormente exposto, eu

, aceito participar

desta pesquisa, assino este consentimento em duas vias, rubrico as outras paginas e

fico com a posse de uma delas.

Data / /

Assinatura do participante CPF do participante

Pesquisador Responsavel

3/3
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ANEXO A - Parecer consubstanciado do CEP

ARd

UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS “QRErA ™
MINISTRO PETRONIO

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Praticas educativas dos profissionais no Programa Salde na Escola em relagio a

nutricdo
Pesquisador: Hilda Maria Martins Bandeira
Area Tematica:
Versdo: 2

CAAE: 18197819.3.0000.5214
Instituicdo Proponente: Universidade Federal do Piaui - UFPI
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3 563 782

Apresentacao do Projeto:

Segundo os autores, a Educacdo e salde desde do século XIX vem passando por uma série de
questionamentos. Relacionar pratica educativa dos profissionais no Programa Saude na Escola (PSE) com
a promogao de saide e nulrigdo exige justificar a compreensio de pratica educativa, pois nos textos
académicos o termo pratica educativa é utilizado como se o significado fosse tdo consensual que ndo
necessitasse explicita-lo. Pratica educativa é multidimensional tendo como modalidades: a préatica
pedagdgica, a pratica docente e a praxis.

Objetivo: analisar a relacdo das préaticas educativas dos profissionais no Programa Sadde na Escola com &
promocdo da sadde e a nutnigdo. Métodos: Estudo descritivo de abordagem qualitativa realizado por melo
de entrevista com profissionats de nutrigio que realizam agdes educativas no Programa Saude na Escola
nos 11 municipios sedes das regionais de saude do estado do Piaui. Serd utiizado um roteiro com questdes
que irdo norear a entrevista. Serdo feitas oficinas pedagodgicas no municipic de malor densidade
populacional e pélo de sa(de, para crar realidade de estratégias para o trabalho coletivo. Quante & analise
qualitativa sera segundo as teorias de Bardin através da analise de conteddo. Também serd ulilizado o
software Nvivo 12 Pro Student, que celabora para a exposigdo de processamentos de dados qualitativos. ©
projeto adotard os principios éticos da resolugdo N°® 466/2012. A pesquisa serd realizada em 10 municipios
sede de cada regido de saude do estado do Piaui, contemplando os seguintes municipios: Piripini
{Cocais),Campo Maior(Carnaubais), Teresina{Entre Rios), Valenga({Vale do Sambito), Picos(Vale do rio
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guaribas), Oelras (Vale do Canindé), Floriano (Vale dos rios Plaul e ltaueiras), Urugui(Tabuleiros do Alto
Pamaiba), Bom Jesus (Chapada das Maganbeiras) e Sio Raimundo Nonato (Serra da Capivara), Foram
selecionados com base em critérios como: fornar a pesquisa mais ampla; ter uma visdo sobre municipios
sede de regionais de salde de como as acdes de nutrigdo no Programa Salde na Escola em relacdo a
nutricdo sfo desenvolvidas. Apenas 1 municipio sede das onze regionais de sadde ndo entrara no estudo
por ndo ter respondido a auterizagdo institucional da pesquisa. Quanto ao local para ser coletado os dados,
podera ser determinado pelo préprio profissional entrevistado ou pelo chefe imediato que autorizar a
realizagdo da pesquisa. A populagio do estudo sera composta de

nutricionisias da saide dos municipios pesquisados. A selecdo da amostra dos sujeitos da pesquisa serd
com base nes critérios de Inclusdo. Para o municipio que ir& ser feito as oficinas pedagdgicas, conforme a
coleta de dados citada posteriormente neste projeto, mesmo que o profissional de nutrigio aceite participar
da pesquisa, no momento das observagbes das agdes in loco, hé a necessidade do diretor e/ou gestor da
unidade de ensino aceitar que a escola seja participante da pesquisa, para que a pesquisadora possa
acompanhar as a¢ies dos profissionais de nutricdo. No entanto, o diretor @/ou gestor ndo sera entrevistado,
apenas aulorizara o profissional de nutrigdo possa aceitar que a pesquisadora observe a acdo. A producio
de dados serdo utilizadas questdes que Irdo nortear uma entrevista semi-estruturada (Apéndice A) para
identificarmos as praticas educativas realizadas pelos profissionais da nutricdo, dentre outros
questionamentos como:

objetivos do PSE, planejamento de acdes, profissionais envolvidos, necessidades pontuais de realizacio
das acoes nas escolas, participacao da comunidade escolar, elc. A coleta de informacado sera realizada por
(nico entrevistador, a pesquisadora do trabalho, para garantir confiabilidade e qualidade da coleta. As
entrevistas serdo realizadas em local reservado sem interferéncias de terceiros norteadas por questdes
semiestruturadas.

Serdo gravadas com auxilio de gravador digital. Posteriormente serdo transcritas para

formulario especifico pela pesquisadora e apds as anotagdes serd entregue ao participante para leitura e
vistoria. Havera contato prévio por meio de telefone e/ou e-mail com os participantes para ajustar data, local
e horério da entrevista. As informagdes relevantes no momente da entrevista, bem como observagoes,
impressdes, receptividade, dificuldades serdo regstradas em um diano de campo.Inicialmente serd feito um
teste plioto com a mesma categona de profissionais de cidades diferente da pesquisada para conhecer a
aplicabilidade e validagdo das perguntas que constituird o roteiro das entrevistas, Quanto as oficinas
pedagbgicas irdo ser

Cortinuagde do Pareosr J 563 152
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realizadas apenas no municiplo de malor densidade populacional € pélo de saide por questiio de logistica e
limitagbes financeiras visto que ha a necessidade dos participantes da pesquisa serem acompanhamos in
loco no momentos de acbes de praticas educalivas nas escolas. Os demais municipios apenas os
profissionais serdio entrevistados.As oficinas pedagogicas serfio realizadas no préprio local de trabalho dos
profissionais e contardo com trés momentos conforme metodologia proposta por Ribeiro e Ferreira (2001):1°
o momento motivador{compreender as situacoes de aprendizagem, objetivo, finalidade, compreender as
condigdes para a pratica),2® momento- sistematizacdo (situacdes de aprendizagem desencadeadoras para o
processo e internalizacdo do aprendizado);3°- omento- avaliativo (apropriacdo de informagdes para
possibilitar a organizagdo, desorganizagio). Critério de Inclusdo: « Profissionais de nulricdo que estejam
envolvides nas acbes dos Programa Sadde na Escola;+ Profissionais que desenvolvem atividades de
Educacao alimentar e Nutricional e/ou Agdes de Promocdo da saide no PSE antes do inicio da pesquisa;*
Profisslonais que aceitarem participar da pesquisa.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar a relacdo das praticas educativas dos profissionais no Programa SaGde na Escola com a promogio
da sadde e a nutrigioe.

Objetivo Secundario:

- |[dentificar as praticas educativas realizadas pelos profissicnais da nutricdo por melo de entrevista;

- Analisar as estratégias das agbes de promocdo a sadde relacionados a nutricdo;

- Desenvolver oficinas pedagoégicas para reelaboragio das praticas educativas dos profissionais em relagio
a promocdo da sadde € a nutngio.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

A pesquisa ndo oferecerd riscos a sua integridade fisica, pode ocorrer algum tipo constrangimento no
momento da entrevista, para diminulr esses riscos além de serem respeitados o0s principios e normas éticas,
as pesquisadoras prestaro assisténcia necessaria ao perceberem quaisquer desconforto podendo ocorrer
também com a melhor forma de abordagem durante a entrevista. Sera garantido o anonimato dos dados e &
qualquer momento podera solictar ndo querer mais participar da pesquisa.
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Beneficios:

Os beneficios da pesquisa tem como diferencial além da abordagem qualitativa a realizagdo de oficinas
pedagogicas com carater formativo,como instrumento para criar possibilidades de desenvolvimento pessoal
e profissional para vocé participante além de os resultados da pesquisa poderdo contribuir para a melhoria
de sua pratica em relacdo as agdes do Programa Sadde na Escola.

Comentarios e Considera¢cdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Todos os termos de apresentacdo obrigaléria foram anexados,

Recomendagoes:

Sem recomendacbes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Conclusdes:

As seguintes pendéncias foram analisadas:

1. Insenir a(s) forma(s) de contornar 0s riscos, pois o anonimato € a desisténcia sdo Inerentes a teda e
qgualquer pesquisa, ndo sendo consideradas formas especificas para minimizar o risco desta pesquisa -
Pendéncia sanada.

2. Esclarecer os beneficios desta pesquisa para os participantes - Pendéncia sanada

3. Solicita-se que o cronograma de atividades seja atualizado. antes da nova submissao ao CEP - Atendido.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Sitvacéo
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 01/09/2018 Acaito
do Projeto ROJETO_1383050.pdf 13:29:03
TCLE / Termos de  |tcleversao2. pdf 01/09/2019 |Hilda Mana Martins Aceito
Assentimento / 13:28:37 |Bandeira
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado | versao2projetoplataforma. pdf 01/09/2018 |Hilda Mana Martins Aceito

Endereco:  Campus Univarsitano Mnistro Petrdvo Porteila

Bairro: Innga CEP: §4,048-550
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)3237.2332 Fax: (86)3237-2332 E-mail: cep ulpi@ulp ecu br

Pigra D4 ge 05

107



UFPI - UNIVERSIDADE

FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS

e ™

108

MINISTRO PETRONIO
Continuagdo do Pasecar: 3 553.782
/ Brochura versao2projetoplataforma. pdf 13:28:08 |[Bandeira Aceito
|Investigador _
Cronograma cronogramadeatividadesversao2.pdf 01/09/2019 |Hilda Maria Martins Aceito
13.27:38 | Bandeira
Orcamento orcamento.pdf 31/07/2018 |[Hilda Maria Martins Aceito
13:51:05 |Bandeira
Qutros CumiculoLattesizabela. pdf 31/07/2019 [Hikda Maria Martins Aceito
13:48:35 _|Bandeira
Outros CumnculoHildaMariaMartinsBandeira.pdf | 31/07/2018 |Hilda Mana Martins Aceito
13:47:31__|Bandeira
Outros instrumentodecoletadedados. pdf 31/07/2018 |Hiida Maria Martins Acelto
13:44:.44 |Bandeira
Qutros termodeconfiabilidade, pdf 31/07/2018 |[Hilda Maria Martins Aceito
13:43:38 |Bandeira
Qutros autorizacoesimnstitu, pdf 31/07/2019 |Hilda Maria Martins Aceito
13:42:58 |Bandeira
Declaragao de declaracaodepesqui.pdf 31/07/2019 |Hilda Mana Martins Aceito
Pesquisadores 13:39:.42 |Bandeira
Folha de Rosto folhaderosto.pdf 31/07/2019 |[Hilda Mana Marlins Aceito
13:38:32 |Bandeira
Qutros Caradeencaminhamento pdf 31/07/2019 |Hiida Maria Martins Aceito
13:35:50 _|Bandeira
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

TERESINA, 09 de Setembro de 2019

Assinado por:

Raimundo Nonato Ferreira do Nascimento

(Coordenador(a))
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ANEXO B — Autorizag¢des institucionais

Termo de Autonizacdo Institucional

Eu, Ezilda Maria Portela de Oliveira Memoria secretiria de Saide do
municipio de Pinpin autorizo a realizagdo da pesquisa intitafada “Praticas
educativas dos profissionais no Programa Saude na Escola em relacio 3
nutrigio” os sujeitos do estudo serfio os profissionais de nutrigdo que realizam
agoes no Programa Saude na Cscola sob a coordenagio da pesquisadera Prol
D [ilda Maria Martins Bandeira que tem por objetivo analisar a relagio das
praticas educarivas dos profissionais no Programa Sande na Fscola com a
promogio da saide e a nutrigio, a ser realizada por Izabela Cristina Pereira
“(mestrandq). a ser iniciada apos aprovagdo do Comilé de Ltica cm Pesquisa
com Scres Humanos da UFPL Autorizo as pesquisadoras a utilizarem o
espago da Secrelaria Municipal de Satde para a realizacio de entrevista.
Alirmo gue ndo havera qualquer implicagao negativa aos profissionais gue
nde’ queiEam ou desistam de participar do estudo.

Piripiri, 28 de Junho de 2019

s
o (1
Sy
Exilda ¥ Poria te 0. Memdria ¥arlins
Secraiéna Murigps! de Saugs
(nome do reppansare 567.«2:49
. CPF. 13248320315

Incluir carimbo da instituigdo e assinatura




ESTADO DO PIAUI +mnt
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE — SMS s a“de
RUA EURIPEDES MARTINS, SIN — CENTRO ~ VALENGA DO #al ~ B
CNPJ: 01.586.717/0001-20 - FONES:- (89) 3465-2260, (89) 3465-1498 e L

Site: www.prefelturadevalenca hpg.com.br
e-mail: sms.valenca@firme.com.br

Termo de Autorizagio Institucional

Eu Adriano Lima Barbosa, Coordenador do Programa Satide na Escola da Secretaria
Municipal de Saide de Valenga do Piaul, autonizo a realizagio da pesquisa intitulada
“Préticas educativas dos profissionais no Programa Saide na Escola em relagio a
nutrigio” os sujeitos do estudo serdo os profissionais de nutrigdo que realizam agdes no
Programa Saide na Escolz sob a coordenagio da pesquisadora Prof* D Hilda Maria Martins
Bandeira, que tem por objetivo analisar a relagio das praticas educativas dos profissionais no
Programa Satde na Escola com a promogdo da satide e a nutrigio, a ser realizads por lzabela
Cristina Pereira (mestrnda), a ser iniciada apos aprovagdo do Comité de Ftica em Pesquisa
com Seres Humanos da UFPL Autorizo as pesquisadoras a utilizarem o espago da supracitada
Secretaria para a realizagho de entrevista, Afirmo que ndo havera qualquer mplicagio
negativa aos profissionais que nifo queiram ou desistam de participar do estudo.

Valenga do Piaui, 26 de junho de 2019

A iaho Lima Barbosa
' Coordenador do Programa Saiide na Escola
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[T e PREFEITURA MUNICIPAL DE URUGUI u SR

28 SECRETARIA DE SAUDE

_ skl ioiaponbheis;

Termo de Autorizagdo Institucional

Eu, NAIRA RAQUEL PEREIRA DE ARAUJO secretirio(a) da Secretaria

Municipal de Satde, autorizo a realizagdo da pesquisa intitulada “Prdticas educativas
dos profissionais no Programa Saide na Escola em relag¢iio & nutrigiio” os sujeitos
do estudo serdio os profissionais de nutrigdo que realizam agdes no Programa Saide na
Escola sob a coordenagdo da pesquisadora Prof* Dr* Hilda Maria Martins Bandeira que
tem por objetivo analisar a relagdo das praticas educativas dos profissionais no Programa
Satde na Escola com a promogdo da saide e a nutrigio, a ser realizada por Izabela
Cristina Pereira (mestranda), a ser iniciada apos aprovagio do Comité de Ftica em
Pesquisa com Seres Humanos da UFPI. Autorizo as pesquisadoras a utilizarem o espago
das equipes de estratégia satide da familia para a realizagfio de entrevista. Afirmo que nfio
havera qualquer implicagiio negativa aos profissionais que ndo queiram ou desistam de

participar do estudo.

Urugui-Piaui, 11 de julho de 2019.

Atenciosamente,

-

Naira Raquel Pereira de Aradjo
Secretdria Municipal de Saude

Noira Ragquel Pereire de Acaiyo
CPF- 028.778.553-08
Secratana Mun, de Sadda
Ponada n® 037712019

Rua Lidia Cavaleante, s/n, Bairro Agua Branca
Emall: sande.uruvcui@gmail.com
CEP 64860-000
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ESTADO DO PIAUI O
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO RAIMUNDO NONATO Elsn
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE S—
CNPJ: 01.865.085/0001-33 S3o Raimundo Nonato

Termo de Autorizago Institucional

Eu, Jussival d¢ Macedo Silva Janior, Secretario Municipal de Saude de Sio Raimundo
Nonato, autorizo a realizagio da pesquisa intitulada Préticas educativas dos profissionais no
Programa Saiide na Escola em relagiio & nutri¢iio” 0s sujeitos do estudo serdo os profissionais
de nutrigdo que realizam agdes no Programa Satide na Escola sob a coordenagdo da pesquisadora
Prof* Dr* Hilda Maria Martins Bandeira que tem por objetivo analisar a relagao das praticas

cducativas dos profissionais no Programa Saiide na Escola com a promogéo da saude ¢ a nutrigdo,
a ser realizada por Izabela Cristina Pereira (mestranda), a ser iniciada apos aprovagdo do Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFPL Autorizo as pesquisadoras a utilizarem o
espago do Auditério do Centro de Especialidades Odontologicas para 2 realizagao de entrevista.
Afirmo que ndo havera qualquer implicagdo negativa aos profissionais que nao queiram ou

desistam de participar do estudo.

Sa0 Raimundo Nonato — Pl, 03 de Julho de 2018

)
Jussival Macedo Silva Janior
(Skerdhtio Muncipal de Sside)

" s de Maco i fnir

Muricipai de Salde

End.: Praca Pe. Francisco Ferreira, n. ¢ 1480 — Aldeia - CEP: 64770-000 - S30 Raimundo
Nonato - P Fone/Fax: (89) 3582-1806 - E-m ail: ssudesaoraimundo@hotmail.com
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Termo de Autorizagdo Institucional

Cu, Waldemar Szntos Junior, secretisio da Samtmn \«mmclp.l de Saude do
municipio de Picos-P1, autorizo a realizago da pesquisa intitulada “ Priticas ‘educativas dor
profissionais no rmgram Saide na mola em relagio A nutrigie” os sujeitos do estudo
serio os profissionais de nutrigho qucrenllmmesno mms:udousmhsobu.

i tHi‘ﬁ 0 ﬁﬁdpweinquemmolmtiw'
analisar a relagio. da;pmi;;‘"' cBtIS sionais no ' : vom
a prnmcio da sa(ub ca

o Seve :
retas Mmm:upul dc Swd&d_ Picos

Scunned by CamSeanner



ESTADO DO PIAUR
Secretaria Municipal de Saide

Nicleo de Educagiio Permanente em Saode

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE FLORIANO ﬁz

DECLARACAQ DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins. que aceitaremos a pesquisadora IZABELA
CRISTINA PEREIRA a desenvolver o Projere de Pesquisa intimlade “Pratcas
educativas dos profissionais no programa saiade na escola em relagio i auligdo”, que
esta sob a orientagde da Prolessora Dra. Hilda Maria Macins Bandeira. do Programa de
P'os-Graduagio em Sadde e Comunidade. da Umiversidade Federal do Piaui {UET1),
cujo abjetivo é analisar a relagio <as praucas educatvas dos prefissionais no Programa
Sadde na Cscola com a promogio de saade e @ nuui¢do. conlome cronograta previsi
oo projelo  Setembro e Ouibroe de 2013,

Csta Instituiglo estq ciente de suas responsabilidades como  insuluicio
coparticipante do presente Projele de Pesquisa, dispondo de infraestrutlura necessicia
pari 8 realizogio da mest.

A acritagde esli condicionada vo cumprimenle das pesquisedoris zos requisitos
dus Resolugoes ONS n® 466/12, CNS n® S10:16, ONS n® 580718 comprometendo-se u
utilizar us dados & malerinis coletades, exclusivamenle para os lins da pesquisy, bem
como apresentar copia da trabalha final com o parccer de um Comité de Ftica cm
Pesquisn wo Noclen de Tiducagio Permanente em Suide de Flonana (NTPS:Tloranal,

duestn Secretana

TFloniano-PL, 19 de Junho de 2019,

?o-.t ?&m.i-;é’; e Covualily 3472/.65.
Rose Danielle de Carvalho Batista
NEPS/SMS TFloranw-PT
Ruse Danvelle de Carvalho Batista
Psicioge CRP21 /00848
NEPS/SMS
Fioniano-Pi

C.N.P.J 02Z.169.204 0001-86 Av. Eurfpedes de Aguiar, 582 Fone {08%) 3522-1225
CEF: 64.800-075 Flariano-F|
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s ESTADO DO PIAUI ' A MDDy
: PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAIOR CAMPO‘
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE MAIOR

Mais canguintes Dare Soday

Termo de Autorizacao Institucional

Eu, MARCELO LUIZ MIRANDA PEREIRA, Secretdrio Municipal de
Salce de Campo Maior, autorizo a realizacdo da pesquisa intiulada “Praticas
educativas dos profissionais no Programa Saude na Escola em relagao a
nutricdo”, os sujeitos do estudc serdo os profissicnais de nutngao que
realizam agdes no Programa Saldce na Escolz sob a coordenagao da
pesquisadora Proft. Dre. Hilda Maria Martins Bandeira que tem por objetivoe
analisar a relagdo das préticas educativas dos proﬁssién'e& no Programa
Salde na Escola com a promegdo da saude € nulnt;éo, a ser realizada por
Izabela Cristina Perewra (mestrando), a ser iniciada apds aprovaqéo de Comité
de Etca em Pesguisa com Serss Humapqs da UFPL Autorizo  as
cesquisadoras & Utilzerem o0 espago na Secretaria Municical de Seidce de
Camgpo Maior para a reaxlzacao de entrevnsta Af“ mo gue nao havers quaiquer

le Sa r&e

implicagao r‘egauva a&s 6rt$f's&oﬁans ql#-:i n 30 Quetla

NOI

ou desistam de
participar do estudo.

Campo Maior (Pl), 25 de junho de 2019

-
Marce! dL Mnaa Pereura

Secretario Mumclpal de Saude

Ines rele

Rua Ceara, SIN, Bairn ae Fatima. bampa Maior-P! - CNPJ: 11,753 .492/0001-02
Telefane: (86) 3252-5668 — e-mail: campamaior saude@hotmail com
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JESUS

BOMIESLUSE  SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
Frefcing s Mm'lu.'ul LN 00 /49.590/0001-50
TR Rua Arsénio Santos, 782 - Centro— Tel. (D58) 3662 2400
LEP: €4,920000, 30m Jesus - 21

Termo de Autorizagdo Institucional

secretdria municipal de sande de Bom Josus, Piaui autorizo a realizacio da pesquisa

intituladas “Priticas educativas dos profissionais no Programa Saude na Fscola em
relagio 2 nmtricAo” o0s sujeilos do estudo serdo os prolissionais de nutrico que
redlizam ugiies no Programa Sadde na Fscola sob a ceordenagio da pesquisaders Prof*
Dr* Hilda Maria Marins Bandeira que tem por objetive analisar a relagio das préticas
educativas dos profissionais no Programa Saude na Escola cori 4 promagao da saide ¢
a nutrigdo, a scr realizada por Izabelz Cristina Percita {mesiranda), 2 ser iniciada apds
aprovagio do Comilé de Flica em Pesyuisa com Seres Tumanos da LFPL Aurorizo as
pesquisadaras 1 ulilizarem o espaga da Secretaria Municipal de Sagde para & realizagio
de entrevista. Afirmo que ndo haverd qualquer implicagdo nv zative aos prolissivnais

que ndn gueiram ou desistam de participar do estudo.

Bom Jesus. PT 15 de Julho de 2019

C— )-ud-\a_ {Un:«-q -~ b-c T D

Cledja Moreno Benvindo
Sevretdria Municipal de Saide
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ESTADO DO PIAUI —
PREFEITURA MUNICIPAL DE DEIRAS = &m
AEE B 02 SECRITARIA MUNICIPAL DE SAUDE :
QBQAS Av. Assuero Régo, 417 - Rodagem #a Florano - CEP: 64 500-000
Osiras-Piaul - CHPL/MF n* 00.843.130/0001-17

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Fu, AURIDENE MARIA DA SILVA MOREIRA DE FREITAS TAPETY,
Sacrataria de Satde do municlpio de Deiras-Pl, auloriza & realizagao da pesquisa
intitulada "Praticas educativas dos profissionais no Programa Sadde na Escola em
relaglo & nutrigio” os sujeilos do estudo serdo os profissionais de nutricéo cue
realizam agoes no Programa Sadde na Escola sob & coordenagho da pesquisadora
ProP D Hilda Maria Marling Bandaira guae tam por objetivo analisar a relagio das
praticas educatives dos profissionais no Programa Saude na Escola com a premogio
de saide e a nulrigao, a ser realizada por lzabela Cristing Pereira (mestranda), & ser
iniciada apds aprovagdo do Comild ¢e Flica em Pesquisa com Seres Humaros da
UFPL Autorizo as pesquisadoras a8 utlizarem o espago do CS Dr Paulo da Tarso,
inscrito no CNES sob codigo n° 2443201, lacalizado A Av. Assuéro Rego, SIN® - Bairro
Radagem de Florlano, resta cicade de Oeiras-Pl, pare @ realzacdo de entrevista,
Afirmao que nac havera gualguer implicagao negativa aos profissionais gque n&o cueiram
ou desistam de participer do esiudo,

Qeras-Pl. 25 ¢e junho de 2018
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Auridenes Maria da Silva Moreira de Freitas Tapaty |
Secretaria Municipal de Saude
Oairas-Pl
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Funds:

DECLARACAO DE AUTORIZAGAO DA INSTITUICAO COPARTICIPANTE

Declaro estar ciente dos objetivos do Projeto de Pesguisa
“PRATICAS EDUCATIVAS DOS PROFISSIONAIS NO PROGRAMA SAUDE
NA ESCOLA EM RELAGCAO A NUTRICAO” e concordo em autorizar a
execucao da mesma nesta instituicao. Esta Instituicao esia ciente de suas
corresponsabilidades como instituigdo coparticipante do presente Protocolo de
Pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da seguranga € bem-estar dos
participantes da pesquisa nela recrutados, dispondo de Infraestrutura
necessaria para a garantia de tal seguranca.

Conforme Resolugao n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do
Conselho Nacional de Saude, a pesquisa so tera inicio nesta instituigdgo apos
apresentagao do Parecer de Aprovagao por um Comité de Efica em Pesquisa
em Seres Humanos (CEP). Autarizo as pesquisadoras. HILDA MARIA
MARTINS BANDEIRA E IZABELA CRISTINA PEREIRA acesso as
nutricionistas dos Nucleos Ampliados Saude da Familia para realizacao de
entrevistas e participac&o em oficinas.

Teresina, 02 de julho de 2019
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Maria Luci Esteves Santiago
Comissao de Etica em Pesquisa da

Fundagao Municipal de Saude

Maria Luc & Sunnago
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