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SILVA, GISELE BEZERRA DA; ESTUDO ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS
MEDICINAIS UTILIZADAS POR MULHERES NO PERIODO POS - PARTO NA
PLANICIE LITORANEA - PI. Dissertacdo de Mestrado em Saude da Mulher.
Universidade Federal do Piaui, Teresina-PI, 2019.

RESUMO

Este estudo objetivou realizar um levantamento etnofarmacoldgico das plantas
medicinais utilizadas no puerpério, por moradoras da Planicie Litoranea — Piaui e
contribuir com o uso racional de plantas medicinais. Este trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica da UFPI, CAEE: 78869817.4.0000.5214. E um estudo exploratdrio,
analitico, observacional do tipo levantamento de campo, realizado com uma amostra
de 411 mulheres, cujos partos ocorreram em 2017 e com 06 pessoas reconhecidas
como detentoras de conhecimento sobre plantas medicinais, denominadas neste
trabalho de Sementes. Os dados foram obtidos por meio de entrevistas utilizando
dois formularios semiestruturados, e de acordo com as respostas para o0 uso de
plantas com utilidade no puerpério foi analisado quanto a Frequéncia Relativa de
Citacdo (FRC), o Valor de Uso de cada espécie (VUs), Concordancia de Uso
Principal (CUP) e Concordancia corrigida quanto aos Usos Principais (CUPc). Para a
espécie vegetal que apresentou um maior valor de uso foi coletada uma exsicata,
em local indicado por informantes, identificada e catalogada no Herbario Afranio
Gomes Fernandes da Universidade Estadual do Piaui (UESPI) e realizada uma
prospeccdo cientifica nas bases Pubmed, Scielo e ScienceDirect e uma
prospoeccdo tecnoldgica nas bases de dados de patentes: Instituto Nacional de
Propriedade Industrial (INPI), United States Patent and Trademark Office (USPTO),
European Patent Office (EPO) e World Intellectual Property Organization (WIPO). Os
dados foram catalogados em planilhas do Excel e realizadas analises descritivas e
inferenciais através do PASW (SPSS - Statistical Package for the Social Sciences)
versdo 21. Os resultados evidenciaram associacdo entre o uso de plantas
medicinais no puerpério com a faixa etaria 20-35 anos (p:0,009), presenca de um
parceiro intimo (p: 0,016), tipo de parto (p: 0,032), fonte do conhecimento sobre
plantas medicinais (p: 0,007) e numero de gestacdes (p: 0,001). 37 espécies
vegetais foram mencionadas com uso no puerpério, sendo a ameixa, aroeira,
cajueiro, cidreira, mastruz, horteld, erva doce, amburana, capim limao, jucd, algodao,
arruda e camomila as que obtiveram maior CUPc, com destaque para Ameixa
(Ximenia americana) com os maiores valores de FRC (0,167), VUs (0,192) e CUPc
(67,14) e cuja prospeccao cientifica e tecnoldgica identificou 85 publicacbes, a
maioria estudos etnofarmacoldgicos, realizados em paises africanos e no Brasil e 8
depdsitos de patentes, quatro nacionais, com inovacdo na area de preparacdes
medicinais e cosméticas. Conclui-se que existe o0 uso de plantas medicinais no
puerpério, que esta associado a fatores culturais e sociais, h4 consenso entre o0s
usos populares descritos e a literatura, com grande influéncia de crencas culturais
na forma de uso das plantas medicinais. A Ximenia americana tem grande
potencialidade para cuidados no puerpério por suas propriedades terapéuticas,
apresentando grande aceitabilidade na Planicie Litoranea.

Palavras- Chave: Etnofarmacologia. Plantas Medicinais. Periodo Pos-Parto.
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MEDICINAL PLANTS USED BY WOMEN IN THE POSTPARTUM PERIOD IN THE
COASTAL PLAIN - PIAUI, BRAZIL. Master's Dissertation On Women's Health.
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ABSTRACT

This study aims to conduct an ethnopharmacological research about medicinal plants
that are used during the puerperal period by inhabitants of the Coastal Plain of Piaui,
Brazil in order to contribute to the rational use of medicinal plants. This study was
approved by the UFPI Ethics Committee, CAEE: 78869817.4.0000.5214. This
exploratory, analytical and observational study of the field survey type was carried
out with 441 women whose deliveries took place in 2017 and with 06 people
possessing knowledge about medicinal plants, in this study called “Seeds”. The data
were obtained through interviews using two semi-structured forms, and according to
the answers for the use of plants useful in the puerperium, the Relative Quotation
Frequency (RFC), the Use Value of each species (UV) was analyzed, Primary Use
Agreement (PUA) and Corrected Primary Use Agreement (CPUA). For the plant
species that presented the highest use value for this population, a desiccated sample
identified and cataloged at the Afranio Gomes Fernandes Herbarium of the State
University of Piaui (UESPI) was collected at a location indicated by informants and a
scientific survey was carried out in the databases. Pubmed, Scielo and
ScienceDirect, and a technology prospection in patent databases: National Institute
of Industrial Property (INPI), United States Patent and Trademark Office (USPTO),
European Patent Office (EPO) and World Intellectual Property Organization (WIPO).
Data were cataloged in Excel spreadsheets and descriptive and inferential analyzes
were performed using PASW (Statistical Package for Social Sciences) version 21.
The use of plants with utility in the postpartum period was analyzed with Relative
Frequency of Citation (RFC), Use Value of Each Species (UV), Primary Use
Agreement (PUA) and Corrected Primary Use Agreement (CPUA). The results
showed an association between the use of postpartum medicinal plants and the age
group 20-35 (p: 0.009), presence of an intimate partner (p: 0.016), type of delivery (p:
0.032), source of knowledge about medicinal plants (p: 0.007) and number of
pregnancies (p: 0.001). 37 species with puerperium use were mentioned, the plum,
mastic, cashew, lemon balm, mast, mint, fennel, amburana, lemon grass, juca,
cotton, rue and chamomile showing the highest CPUA, especially Plum (Ximenia)
with the highest values of RFC (0.167), UV (0.192) and CPUA (67.14) and whose
scientific and technological prospection identified 85 publications, mostly
ethnopharmacological studies conducted in African countries and in Brazil and 8
patent filings, four national, with innovation in the area of medicinal and cosmetic
preparations. It is concluded that there is the use of medicinal plants in the
puerperium, which is associated with cultural and social factors, there is a consensus
between the popular uses described and the literature, with great influence of cultural
beliefs on the use of medicinal plants. Ximenia Americana has great potential for
postpartum care due to its great acceptability in the Coastal Plain of Piaui and most
importantly for its therapeutic properties.

Key words: Ethnopharmacology, Medicinal Plants, Postpartum Period.
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1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais com a finalidade terapéutica é uma das préticas
mais antigas da humanidade (BASTOS, 2007; LIMA et al., 2016). Apesar do avanco
da medicina e da ruptura da transmisséo oral do conhecimento quanto a uso das
plantas, que ocasionou o enfraquecimento das comunidades tradicionais. No entanto
esta pratica parece resistir principalmente entre as populacbes de paises em
desenvolvimento, pois cerca de 70 a 90% da populacao destes paises fez ou faz uso
de plantas medicinais na Atencao Primaria (OMS, 2011; BAPTISTEL et al., 2014;
RODRIGUES; ANDRADE, 2014).

No Brasil o uso de plantas medicinais é uma préatica bastante difundida,
estima-se que 82% da populacdo faca uso de produtos a base de plantas
medicinais, sendo que a maioria € do sexo feminino (BRASIL, 2012a; GELATTI; DE
OLIVEIRA; COLET, 2016).

A pratica do cuidado familiar, exercido culturalmente por mulheres ao longo
de vérias geracles, propiciou seu aperfeicoamento quanto ao uso de plantas
medicinais, quer seja para o cuidado familiar, quer seja para seu autocuidado
(STEFANELLO, 2005; OLIVEIRA, 2011; SMERIGLIO; TOMAINO; TROMBETTA,
2014; SILVA et al., 2015; LIMA et al., 2016).

Estudos abordam o uso de plantas medicinais por mulheres, em seu
autocuidado, em diferentes ciclos de sua vida. Durante a gestacdo, com intuito de
minimizar seus desconfortos (SMERIGLIO; TOMAINO; TROMBETTA, 2014
OLIVEIRA, 2011); no climatério (GELATTI; DE OLIVEIRA; COLET, 2016; e GELATTI
et al., 2015); na pratica abortiva (SOUZA MARIA et al., 2013) ou para outros fins
ginecoldgicos (OLIVEIRA et al., 2012; MARANGONI, 2015).

Esse estudo justifica-se pelo fato de que embora seja observado o uso
bastante disseminado de plantas medicinais, a literatura cientifica deixa uma lacuna
guanto ao uso de plantas medicinais por mulheres no periodo do puerpério,
principalmente no que diz respeito ao resgate da forma de uso. Este fato mostra a
necessidade da realizacdo de estudos que abordem a relacédo das puérperas com as
plantas medicinais, dentro de seu contexto cultural e familiar, favorecendo a
realizacdo de uma assisténcia profissional holistica e humanizada.

Como relevancia, espera-se que o conhecimento trazido por esta pesquisa

favoreca uso racional das plantas e contribua para o desenvolvimento de produtos



18

que possam ser disponibilizados para ser usados por mulheres no puerpério,
enfatizando a seguranca e a qualidade final dos derivados de plantas.
Diante do exposto questiona-se: Quais plantas sdo utilizadas por

mulheres, da Planicie Litoranea, no puerpério e como se daesta utilizacdo?
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral:

Realizar um levantamento etnofarmacolégico a respeito das plantas
medicinais que sado utilizadas no puerpério, por moradoras dos municipios que
comp8em a Planicie Litoranea-PI, a fim de contribuir com o uso racional de plantas

medicinais.

2.2 Especificos
e Caracterizar a populacdo em estudo quanto aos aspectos demogréficos,

sociais, econdmicos e obstétricos;

e Identificar os fatores associados ao uso de plantas medicinais pela populacéo
amostrada;

e Elencar as principais plantas utilizadas pela populacdo amostrada e as formas
de utilizacéo e preparacao das plantas citadas;

e Identificar a espécie com maior valor de uso;

e Construir documento de orientacédo aos profissionais da saude quanto ao uso

medicinal no puerpério das principais espécies relatadas.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Evolucéo histérica do uso de plantas para fins medicinais

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) conceitua planta
medicinal como qualquer “espécie vegetal, cultivada ou nao, utilizada com
propositos terapéuticos” (BRASIL, 2014a). Segundo o Ministério da Saude, as
plantas medicinais s8o importantes na descoberta de novos farmacos e na
formulacéo de fitoterapicos, que sdo produtos obtidos a partir de plantas medicinais
ou seus derivados, e que tém a sua origem no conhecimento e no uso popular
(BRASIL, 2011; 2012).

O uso de plantas por seres humanos é uma pratica tdo antiga quanto a
propria existéncia da humanidade, considerando que esta atividade sempre esteve
presente, seja na alimentacdo ou no tratamento das enfermidades (BASTOS, 2007;
SOUZA; RODRIGUES, 2016; KLANK, 2014).

Barreto (2011) relata que, mesmo antes da escrita, as pessoas ja faziam uso
de plantas, seja como remédio ou como alimento. No entanto, 0 seu uso néo se
restringia somente ao campo alimentar e medicinal, mas também foram utilizadas
por varias civilizacdes, em diversas outras atividades como exemplo no controle de
pragas, como mecanismo de defesa ou em rituais sagrados (BASTOS, 2017; SILVA
et al., 2015).

A historia mostra que o uso de plantas para fins medicinais evoluiu
juntamente com a humanidade, partindo inicialmente da experimentacao pautada na
observacdo do comportamento instintivo dos animais e do método de tentativa e
erro, pelo qual o homem primitivo escolhia as plantas consideradas como
terapéuticas, e rejeitava as prejudiciais ou toxicas, pratica essa, perpetuada até os
dias atuais, onde as plantas sdo utilizadas como matéria prima para a fabricacdo de
alimentos, fitoterapicos e outros medicamentos (BASTOS, 2007; OLIVEIRA, 2011,
NOGUEIRA, 2013).

Provas da antiguidade desta pratica podem ser encontradas nos diversos
registros sobre o uso de algumas plantas medicinas, como exemplo: o aloe (Aloe
vera), o benjoim (Styrax benzoin) e a mirra (Commiphora myrrha), encontrados na

Biblia, tanto no Antigo como no Novo Testamento e por outros relatos existentes em
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todo o mundo, principalmente em sistemas de saude milenares, como na medicina
chinesa, tibetana ou indiana-ayurvédica (BASTOS, 2007; BRASIL, 2012a).

Acerca disto, as civilizagdes chinesa, greco-romana, egipcia e hindu, foram as
primeiras a destacarem-se pela utilizacdo e aprimoramento das plantas medicinais.
Cabendo a estes, 0 mérito das primeiras catalogacdes de ervas medicinais, as quais
foram classificadas de acordo com a sua cor, forma, odor, sabor, bem como
atributos magicos e ligacdes astrolégicas (BASTOS, 2007; BARRETO, 2011).

Assim, a histéria das civilizacBes oriental e ocidental € rica em exemplos da
utilizacdo de plantas medicinais, onde ha citacdes de povos que utilizaram alguma
erva, em algum momento de sua histéria (BASTOS, 2007; BARRETO, 2011). Desta
forma, as informagdes sobre o uso de plantas medicinais foram sendo acumuladas
ao longo das geracdes e transmitidas desde as sociedades pré-historicas, até as
contemporaneas (NOGUEIRA, 2013).

No Brasil, segundo Klank (2014), “o uso de plantas medicinais faz parte de
nossa cultura popular, sempre esteve presente nas praticas medicas herdadas do
conhecimento popular desde o periodo pré-histérico”, sendo que o primeiro registro
do uso de plantas para fins terapéuticos data de 12 mil anos atras, quando aqui
chegaram os primeiros habitantes, que originaram os chamados paleonideos
amazonicos, estes posteriormente vieram a formar as principais tribos indigenas do
pais (BARRETO, 2011).

Durante a colonizacao brasileira a dificuldade de acesso aos medicamentos
de origem europeia, devido a varios fatores, dentre eles as dificuldades de
navegacdo da época, a distancia entre os continentes e a pirataria, obrigou 0s
médicos residentes na colbnia a recorrerem as plantas medicinais utilizadas pelos
indigenas (BRASIL, 2012a; GEWEHR et al., 2017).

Esta dificuldade forcou um aprimoramento dos estudos sobre as plantas
medicinais brasileiras ja utilizadas por povos nativos com a finalidade curativa
(BARRETO, 2011; MARANGONI, 2015). Os jesuitas, na figura do Padre José de
Anchieta, foram os principais estudiosos desta area, cabendo a eles a primeira
catalogacao de espécies vegetais brasileiras e a divulgacdo destas espécies atraves
de extensas cartas enviadas aos superiores da Companhia de Jesus, incrementando
desta forma a transmisséo do conhecimento sobre plantas através da escrita, fato de

grande relevancia uma vez que até entdo este conhecimento somente era
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transmitido de geracao a geracao por meio da oralidade (BARRETO, 2011; BRASIL,
2012a; MARANGONI, 2015).

ApoOs a colonizacdo do Brasil, o conhecimento tradicional sobre o uso de
plantas medicinais, até entdo em posse dos povos indigenas, recebeu incremento
dos povos africanos e europeus, que mesclaram os conhecimentos, contribuindo
para sua diversificacdo. E este rico contato étnico favoreceu no Brasil o surgimento
de uma medicina popular diversificada e original (BASTOS, 2007; NOGUEIRA,
2013; FLOR; BARBOSA, 2015; KLANK, 2014; SOUZA; RODRIGUES, 2016;
GEWEHR et al., 2017).

3.2 Uso de plantas medicinais no contexto da medicina tradicional e das
politicas de saude nacionais
Nas ultimas décadas, o Ministério da Saude, através de sua Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, reconhece a pratica tradicional do uso de
plantas medicinais em nosso territdrio, como parte de um conjunto de praticas

denominadas de Medicina Tradicional:

Além de seu uso como substrato para a fabricacdo de
medicamentos, as plantas sdo também utilizadas em praticas
populares e tradicionais como remédios caseiros e comunitarios,
processo conhecido como medicina tradicional (BRASIL, 2006a p14).

Medicina Tradicional é um termo amplo, que pode referir-se aos sistemas de
medicina tradicional como a chinesa, a ayurveda-hindu, unani arabe e a diversas
formas de medicina indigena, e nos paises desenvolvidos, onde a alopatia
predomina, pode também ser denominada de “complementar”, “alternativa” ou “néo
convencional” (OMS, 2001).

Desta forma, ndo se pode discutir o uso de plantas medicinais sem
compreender as mesmas dentro do contexto da Medicina Tradicional. Segundo a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), (OMS, 2013) medicina tradicional pode ser
entendida como:

A soma total de conhecimentos, habilidades e praticas baseadas em
teorias, crencgas e experiéncias de diferentes culturas, explicaveis ou
nao, usados para manter a salde, prevenir, diagnosticar, melhorar
ou tratar doencas fisicas e mentais.

As terapias da medicina tradicional podem ser executadas com ou sem 0 Uso

de medicagdes, sendo que as plantas medicinais estdo entre 0s principais recursos
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utilizados na medicina tradicional (OMS, 2001; BRASIL, 2012a). Embora ainda seja
subestimada pelos servicos de saude e por muitos profissionais, ela € “o pilar da
prestacdo dos servicos de salde ou 0 seu complemento” em varios paises do
mundo, historicamente utilizada para manter a saude, prevenir e tratar doencas, em
especial, doencas crénicas (OMS, 2013 p. 6).

Na década de 80, a OMS estimava que cerca de 70 a 80% da populacdo dos
paises em desenvolvimento fez ou fazia uso da medicina tradicional e destas, cerca
de 85%, o fazia através do consumo de plantas medicinais na Atencdo Priméria
(BRASIL, 2006a; 2012). Esse interesse populacional pelas terapias naturais é
mundialmente observado, especialmente nos paises em desenvolvimento, onde
para milhdes de pessoas os remédios a base de plantas, os tratamentos e as
praticas da medicina tradicional representam a principal fonte de atencdo a saude,
muitas vezes a unica (OMS, 2001; 2013; BRASIL, 2006a).

Os motivos que levam as pessoas a preferirem a Medicina Tradicional,
especialmente o uso de plantas, mesmo em locais onde a medicina convencional
esta estabelecida, variam de acordo com a realidade cultural e econémica de cada
pais (FLOR; BARBOSA, 2015; OMS, 2001; 2013).

Nos paises em desenvolvimento o principal motivador esta relacionado ao
acesso as plantas considerando a riqueza da biodiversidade, que facilita a aquisicao
dos exemplares vegetais em contraponto, podemos relacionar a caréncia de
servicos de assisténcia nos sistemas de saude convencionais e o0 alto custo,
especialmente dos farmacos industrializados, devido ao uso de tecnologias mais
complexas, restringindo o0 acesso aos tratamentos mais dificeis para boa parte da
populacdo (OMS, 2011; THUM et al., 2011; BADKE et al., 2012; SOUZA,
RODRIGUES, 2016). A aceitacdo cultural por meio da tradicdo popular tem sido
outro fator favoravel a disseminacao da importancia de plantas para o cuidado com a
salde (VARGAS et al., 2014; MESSIAS et al., 2015; OMS, 2001; 2013).

Por outro lado, em paises desenvolvidos a motivacdo pelo uso de terapias
complementares vao desde a insatisfacdo popular com o sistema de saude
biomédico, problemas com esquemas medicamentosos, maior acesso do publico a
informac@es sanitarias, bem como pelo aumento da expectativa de vida, a qual leva
a uma maior sobrecarga de doencas crénicas (GELATTI et al., 2015; OMS, 2001;
SMERIGLIO; TOMAINO; TROMBETTA, 2014; VARGAS et al., 2014).
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E importante destacar a afirmacdo da OMS (2011) de que numerosos
usuarios adotam produtos e préaticas da Medicina Tradicional por acreditarem que "o
natural é seguro”, uma crenca nem sempre verdadeira e que causa preocupacoes.
Quanto a isto, a auséncia de critérios avaliativos e a grande variedade de
regulamentacdes sobre as praticas da Medicina Tradicional, motivou a OMS
incentivar os paises membros a regulamentar suas praticas tradicionais baseando-
se em diretrizes e critérios cientificos voltados para seguranca e qualidade (OMS,
2011; 2013).

A necessidade de regulamentar a medicina tradicional, sobretudo, o uso de
plantas medicinais e fitoterapicos, teve inicio em 1978 com a Conferéncia de Alma-
Ata, na qual a OMS recomendou a integracdo da medicina tradicional com o0s
sistemas de saude convencionais vigentes em seus estados membros (BRASIL,
2006b).

A partir de entdo a OMS tem incentivado os paises a elaborarem politicas de
saude para inserir a medicina tradicional, de forma especial o uso de plantas
medicinais, no sistema oficial de saude dos seus 193 paises membros (BRASIL,
2012a; OMS, 2001; 2013). O Brasil possui papel de destaque neste cenario por ser
detentor da maior diversidade biolégica do mundo: 15 a 20% de toda biodiversidade
(BRASIL, 2006b; 2012).

Segundo Sousa; Tesser (2017) o uso da Medicina Tradicional no nosso
sistema de saude inicia na década de 80, mas somente em 2006, com a criacao da
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos houve um avanco na
elaboracdo de politicas, programas e projetos em todas as instancias
governamentais voltados para regulamentacdo (BRASIL, 2012). Dentre as quais se
destacam o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL,
2006a; 2008), a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) (BADKE et al., 2012; BRASIL, 2012a) e as resolucfes da ANVISA relativas
ao registro de fitoterapicos (BRASIL, 2010a; 2014a).

A PNPIC do Sistema Unico de Saude (SUS), através do Programa Farmécia
Viva, promove 0 acesso as plantas medicinais em todas as formas previstas de
utilizacbes (BRASIL, 2012a). Este programa idealizado pela Universidade Federal do
Ceard, na pessoa do professor Dr. Francisco José de Abreu Matos, foi oficialmente
instituido no SUS somente em abril de 2010 pela Portaria GM n°® 886 (BRASIL,
2010b).
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As Farmécias vivas devem contemplar as etapas de cultivo, coleta,
processamento, armazenamento de plantas medicinais, preparacédo e dispensagao
de produtos magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterdpicos (BRASIL,
2013 p. 01). E as Farmacias séo classificadas em I, Il ou Ill de acordo com os
servicos ofertados. Segundo o Ministério da Saude, a implementacao das Farmacias
Vivas “é uma forma de devolver a ciéncia das plantas medicinais para a
comunidade, levando-lhes o ensinamento do seu uso correto” (BRASIL, 2012a p.
99).

3.3 As mulheres e 0 uso de plantas medicinais

A histéria nos mostra que a continuidade do uso de plantas para fins
medicinais, dos primérdios da humanidade até os dias atuais, esta intimamente
ligada ao desenvolvimento cultural e social do sexo feminino e que este
conhecimento foi herdado, ampliado e diversificado através de relacionamentos
interpessoais, apoiados no cuidado fornecido culturalmente por mulheres (LIMA et
al., 2016; MENDIETA et al., 2014; SILVA et al., 2015). Sendo que o contato das
mulheres com a natureza esta relacionado com as atividades do cuidado para com
os filhos, com a casa e os quintais, enquanto os homens dedicavam-se as atividades
fora do ambiente domiciliar (STEFANELLO, 2005; MENDIETA et al., 2014; SOUZA,
RODRIGUES, 2016).

Em razdo disso, as mulheres tornaram-se as responsaveis pelo cuidado
familiar, exercendo um papel de cuidadoras, auxiliando filhos, maridos e outros
familiares em inUmeras doencas por diversas geracdes, proporcionando a formacgao
de um conhecimento que poderia ser utilizado para atendimento em situacao de
saude ou doenca (LIMA et al., 2016).

Segundo Stefanello (2005, p.24), o cuidado familiar também proporcionou as
mulheres a oportunidade da gestdo do cuidado e aperfeicoamento do conhecimento
guanto a utilizacdo de plantas, ervas, raizes e oracdes, bem como na realizacéo de
muitos procedimentos como a higiene ambiental, banhos, cuidado com o coto
umbilical e curativos (LIMA et al., 2016; TICKTIN; DALLE, 2005) e no cuidado com
outras mulheres no periodo reprodutivo, sobretudo no trabalho de parto (BARBOSA
et al.,, 2013; LUNDBERG; THU, 2011; MENEZES, 2012; STEFANELLO, 2005;
TICKTIN; DALLE, 2005).
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Coube as mulheres também a responsabilidade pela transmissdo do
conhecimento adquirido através de suas praticas de cuidado familiar. Acerca de sua
importancia neste processo, Mendieta et al. (2014) fala que “a mulher tem papel
fundamental na transmiss@o do saber do cuidado da saude dentro da familia, visto
que geralmente é detentora do conhecimento transmitido entre as geragoes”.

Embora atualmente alguns veiculos de comunicagdo como radio, televiséo,
internet, livros e revistas fornecam informacdes sobre plantas medicinais, a
transmissao através da oralidade continua sendo a principal forma de propagacao
do conhecimento nas relacdes interpessoais existentes dentro do contexto familiar
no qual ocorre a socializacao de crencas e habitos através das geracdes (CEOLIN et
al., 2011; MENDIETA et al., 2014; SOUZA; RODRIGUES, 2016; THUM et al., 2011).

No entanto, a importancia do sexo feminino ndo reside somente na aquisi¢ao
e transmissdo do conhecimento sobre plantas medicinais, mas, sobretudo no fato de
serem as mulheres as principais consumidoras desta pratica de saude, seja para o
cuidado familiar ou como autocuidado (THUM et al., 2011; GELATTI; DE OLIVEIRA,;
COLET, 2016).

Estudos nacionais descrevem as diversas utilizacbes de plantas medicinais
por mulheres a exemplo o de Barbosa et al. (2013) que aborda a utilizacdo de
plantas medicinais por parteiras tradicionais, ja Menezes (2012) realizou suas
pesquisas junto a populacdes indigenas e identificou que as plantas medicinais sao
utilizadas em todas as fases do ciclo reprodutor, tanto para tratamento de doencas e
disturbios femininos, quanto para o atendimento do nascimento, puerpério e
cuidados do recém-nascido.

Yazbek et al. (2016), em seu artigo de revisdo, identificou na literatura as
principais plantas utilizadas com indicacdes ginecoldgicas e obstétricas praticadas
por diversas populacdes do territorio brasileiro. Dentre os estudos que abordam de
forma direta 0 uso de plantas medicinais por mulheres também pode-se mencionar
Oliveira (2011) que aborda o uso durante a gestacdo e aponta como principais
indicacdes os disturbios comuns do periodo gestacional, Oliveira et al. (2012) feito
com raizeiras do Crato, Ceara, para identificar os principais usos em infeccées
geniturinarias e a dissertacdo de Marangoni (2015) realizada com duas tribos
indigenas em Pernambuco com o intuito de identificar as plantas tradicionalmente

utilizadas pelas mesmas para tratamento das afec¢des geniturinérias.
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Dentre pesquisas realizadas em outros paises destacamos um estudo
australiano de Gaffney; Smith (2004) que discorre sobre o papel primordial das
parteiras tradicionais na prescricdo e uso de plantas medicinais. Ticktin; Dalle
(2005), também apresentaram as principais utilizacdes de plantas medicinais por
parteiras tradicionais, no entanto, em Honduras, j& Panyaphua et al. (2011) e
Zumsteg; Weckerle (2007) abordam de forma direta a utilizacdo de ervas no pés
parto, sendo o primeiro realizado na Tailandia e o segundo na Indonésia, ambos
analisaram o uso de plantas no contexto cultural de seus paises.

No Brasil h4 escassez de pesquisas sobre a utilizacdo de plantas medicinais
no puerpério, a maioria das pesquisas encontradas referem-se a levantamentos
etnobotanicos ou etnofarmacolégicos, voltados para comunidades especificas, ou
problemas de saude especificos, ndo abordando os aspectos culturais do uso das
plantas no puerpério, a exemplo de Silva et al. (2015), Rodrigues; Andrade (2014),
Flor; Barbosa (2015), Gelatti et al. (2015), Gelatti; De Oliveira; Colet (2016), Messias
et al. (2015), Nogueira (2013), Souza Maria et al. (2013).

3.4 O puerpério e as praticas de cuidado realizadas por mulheres

O periodo iniciado logo ap6s o nascimento do bebé recebe o nome de pos-
parto, puerpério ou popularmente “resguardo”, e apresenta uma grande variabilidade
guanto a sua duracédo, podendo estender-se por cerca de 6 semanas ou até que o
corpo materno retorne as condicdes pré-gravidicas (BAIAO et al., 2013; BARALDI,
2012; BRASIL, 2016a). Atualmente, utiliza-se nos servicos de saude a definicdo do
Ministério da Saude segundo o qual o puerpério inicia-se logo apos a saida do
recém-nascido e estende-se até 42 dias ap0s o parto (BRASIL, 2012b).

Além das alteracdes fisicas, apresenta-se também como um periodo de
significativas transformacdes psiquicas e comportamentais para a mulher que o
vivencia e sua familia necessitando dos profissionais de saude habilidades
assistenciais e de empatia a fim de compreender esta realidade (BRASIL, 2005).

Trata-se de um periodo no qual a mulher estd mais vulneravel a influéncia
familiar levando-a conceber suas crencas, tabus e praticas de cuidados pautados
em um contexto cultural diferente daquele conhecido e vivido pela equipe de saude,
estas praticas e crencas muitas vezes se sobrepfem as orientacbes fornecidas
pelas instituicbes de saude levando ao surgimento de conflitos entre a equipe e
familiares (STEFANELLO, 2005; BARALDI, 2012).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zumsteg%20IS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17293070
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Weckerle%20CS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17293070
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Como exemplo pode-se mencionar que na crenca popular, o puerpério
representa uma fase de grande perigo a saude da mulher, forcando-a a evitar
algumas acdes (resguardar-se) e a realizar outras a fim de manter a saude e néo
apresentar uma “recaida”, vindo a ficar seriamente doente, ou em casos mais graves
até mesmo falecer (BAIAO et al., 2013).

E importante destacar que embora algumas destas praticas sejam benéficas e
representem uma tradicéo cultural que deve ser respeitada, outras representam um
risco potencial para a saude do binbmio mae-filho. Frente a esta probleméatica, os
profissionais de saude devem dispender esforcos para conhecer como o saber
popular estd sendo empregado, identificar e distinguir as praticas que devam ser
fortalecidas e incentivadas, das que devam ser problematizadas em parceria com
puérperas e familiares (ACOSTA et al., 2012; PIETRO B; RUIZ, 2013).

Se por um lado os cuidados familiares séo reforcados durante o puerpério,
por outro € a fase em que a mulher recebe menos atencéo da equipe de saude, se
comparado as outras fases do ciclo gravidico-puerperal (STEFANELLO; NAKANO;
GOMES, 2008). Dessa forma, torna-se necessario que, durante o planejamento da
assisténcia, os profissionais levem em consideracdo 0s aspectos socioculturais,
assim como 0s conhecimentos e praticas decorrentes da convivéncia familiar
evitando as imposic¢des de conduta, e sim optar pela negociacdo e compartilhamento
de saberes (VIEIRA et al., 2010; ACOSTA et al., 2012).

Atualmente o Ministério da Saude tem tentado reverter a visdo meramente
biologica do puerpério, promovendo inclusive algumas a¢des como a realizacdo da
primeira semana de saude integral, uma estratégia na qual sdo realizadas acdes de
prevencao e promocao da saude da mée e recém-nascido na primeira semana pos-
parto, no entanto, as dimensdes subjetivas, como a histéria de vida, as angustias e
0s sentimentos dessa mulher, ainda sédo negligenciadas pelos profissionais de saude
(BRASIL, 2012b; BAIAO et al., 2013).

Quanto as pesquisas cientificas varios estudos nacionais abordam o
puerpério, tanto em seus aspectos psicossociais como a exemplo de Stefanello
(2005), quanto aos assistenciais como o0s estudos de Vieira et al. (2010) e de
Andrade et al. (2015). As praticas culturais estdo amplamente documentadas, no
entanto sdo escassos estudos nacionais que investiguem de forma direta o0 uso de

plantas medicinais por mulheres no puerpério como uma pratica cultural de cuidado
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(STEFANELLO; NAKANO; GOMES, 2008; ACOSTA et al., 2012; BAIAO et al., 2013;
BADKE, 2012; BARALDI, 2012; PIETRO B; RUIZ, 2013).

3.5 Estudos etnofarmacoldgicos e Snowball

Uma abordagem etnodirigida de plantas medicinais consiste na selecéo de
espécies consoante a indicacdo da populacdo para o uso, enfatizando a busca pelo
conhecimento local a respeito de seus recursos naturais e a sua aplicagao (MACIEL
et al., 2002).

Na realizacdo de estudos acerca do puerpério o pesquisador precisa estar
atendo a algumas caracteristicas deste periodo reprodutivo feminino que possam vir
a interferir na escolha de sua metodologia de pesquisa, dentre estas caracteristicas
estdio os aspectos culturais e a influéncia familiar (ACOSTA et al., 2012; BAIAO et
al., 2013; STEFANELLO, 2005; PIETRO B; RUIZ, 2013).

Sobre isto Albuquerque; Hanazaki (2006) afirmam que “nem sempre é
possivel obter toda a informacdo de um grupo sobre as suas praticas relativas a
doencga e cura, pois muitas séo revestidas de fortes valores culturais” e que algumas
informacdes apresentam uma atmosfera sigilosa sendo transmitidas apenas para 0s
sucessores diretos.

A metodologia de pesquisas etnofarmacologicas surge assim como uma
alternativa metodoldgica adequada para o estudo do uso de plantas para fins
medicinais por mulheres no puerpério, pois segundo Elisabetsky (2003) combina
informacfes adquiridas junto a usuarios de plantas medicinais (comunidade e
especialistas tradicionais) com estudos quimicos e farmacoldgicos objetivando
avaliar a eficacia das técnicas usadas tradicionalmente.

De acordo com esta autora a etnofarmacologia € uma divisdo da etnobiologia,
uma disciplina que estuda as complexas relacdes de animais e plantas com
sociedades humanas presentes e passadas. Varios sdo 0s conceitos atribuidos a
etnofarmacologia, um dos mais conhecidos é o de Di Stasi (2005), 0 mesmo
conceitua etnofarmacologia como a “identificacao e registro dos diferentes usos
medicinais das espécies de plantas por diferentes grupos humanos”.

Na dultima década as pesquisas etnobotanicas e etnofarmacologicas
cresceram visivelmente na América Latina (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006;
OLIVEIRA et al., 2009), especialmente em paises como México, Coldmbia e Brasil

(OLIVEIRA et al., 2009). Este crescimento deve-se sobretudo pelo fato de pesquisas
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etnofarmacoldgicas serem atualmente o principal método de selecdo de plantas
medicinais sobretudo pelo tempo e baixo custo envolvidos (DI STASI, 2005; MACIEL
et al., 2002).

Dentre as varias abordagens para a selecao de espécies vegetais podemos

mencionar:

a) Randdmica: consiste na coleta ao acaso, sem qualquer critério, de
espécies vegetais para triagens fitoquimicas e farmacoldgicas, possui
como valor determinante a disponibilidade da planta (ALBUQUERQUE;
HANAZAKI, 2006; MACIEL et al., 2002).

b) Quimiotaxondmica ou filogenética: sdo selecionadas plantas de uma
determinada familia ou género baseada no conhecimento fitoquimico
prévio de pelo menos uma espécie do grupo (ALBUQUERQUE;
HANAZAKI, 2006; MACIEL et al., 2002).

c) Etiolégica: € uma abordagem mais recente na qual a escolha da espécie
vegetal € baseada na observacdo do comportamento animal, sobretudo de
primatas (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006).

d) Etnofarmacoldgica: a selecado da espécie vegetal ocorre de acordo com a
indicacdo e 0 uso terapéutico evidenciado por determinados grupos
populacionais em determinados contextos de uso (ALBUQUERQUE;
HANAZAKI, 2006; MACIEL et al., 2002).

E importante destacar que a abordagem etnodirigida engloba a etnobotanica
e a etnofarmacologia, a etnoboténica inserida na interrelacdo direta entre pessoas e
plantas (ALBUQUERQUE, 2005), incluindo todas as formas de percepcdo e
apropriacado dos recursos vegetais. A abordagem etnofarmacoldgica para selecéo de
plantas destaca-se das demais por promover a descoberta de novas substancias
bioativas 0 que pode ser particularmente (til no caso de enfermidades cuja
fisiopatologia ainda ndo é bem conhecida, bem como pela economia de tempo e
dinheiro na descoberta de plantas com potencial farmacéutico (MACIEL et al., 2012;
ELISABETSKY, 2003; DI STASI, 2005; ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006;
OLIVEIRA et al., 2009)
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3.5.1 Técnica de amostragem Snowball - Bola de Neve

A técnica metodologica Snowball também chamada “snowball sampling” foi
apresentada por Goodman em 1961 e € conhecida no Brasil como “amostragem em
Bola de Neve”, ou “Bola de Neve”’ ou, ainda, como “cadeia de informantes”
(ALBUQUERQUE, 2009).

E utilizada com frequéncia para realizacdo de pesquisas onde ha necessidade
de acessar populacdes de baixa incidéncia e/ou individuos de dificil acesso por parte
do pesquisador, bem como aquelas em que ndo haja precisdo sobre sua quantidade
(VINUTO, 2014; BALDIN; MUNHOZ, 2011).

Figura 1 - Representacéo hipotética de uma cadeia de referéncia
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Fonte: Albuquerque (2009)
Neste tipo de amostragem o pesquisador utiliza-se de informantes chaves,

estes sdo pessoas que vivem e conhecem bem a comunidade onde pretende-se
estudar, estes informantes recebem o nome de “sementes” e a partir dos contatos
sociais destas sementes 0 pesquisador podera localizar pessoas com o perfil
necessario para a pesquisa (VINUTO, 2014; BALDIN; MUNHOZ, 2011).

O segundo passo € solicitar novos contatos as pessoas indicadas pelas
sementes, de acordo com o perfil selecionado a partir de sua rede de amizades e
assim sucessivamente, sendo que este processo termina quando se atinge o “ponto
de saturagao” que corresponde ao fim de pessoas a serem indicadas ou quando as
pessoas indicadas ndo mais acrescentem informacdes relevantes ao estudo
(VINUTO, 2014; BALDIN; MUNHOZ, 2011; ALBUQUERQUE, 2009).
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4 METODOLOGIA

4.1 Desenho de estudo
Estudo etnofarmacolégico, exploratério, analitico, observatério, do tipo

levantamento de campo.

4.2 Cenério

O estudo foi desenvolvido no Territério da Planicie Litoranea, situado na
macrorregido do litoral no extremo norte do estado do Piaui e composto por 11
municipios (figura 2). De acordo com caracteristicas geograficas, econdémicas e

sociais o territorio da Planicie Litoranea foi dividido em 02 aglomerados a saber:

a) Aglomerado 1 (AG 1): Cajueiro da Praia, llha Grande, Luis Correia e
Parnaiba (FUNDACAO CEPRO, 2013; MDA, 2015).

b) Aglomerado 2 (AG 2): Bom Principio do Piaui, Buriti dos Lopes, Caraubas do
Piaui, Caxingd, Cocal, Cocal dos Alves, Murici dos Portelas (FUNDACAO
CEPRO, 2013; MDA, 2015).

Figura 2 — Localizacdo do Territério da Planicie Litoranea e sua Divisdo em
Aglomerados - PI, Brasil, 2018

- AGLOMERADO 1 (AG1)
- AGLOMERADO 2 (AG2)

Fonte: FUNDACAO CEPRO (2013)
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A planicie litorAnea apresentava de acordo com o censo de 2010 uma
populacdo de 265.422 habitantes, (IBGE, 2010). Em 2013 em 70% dos municipios
da Planicie Litordnea a populacdo residia predominantemente na zona rural
(FUNDACAO CEPRO, 2013).

Quanto as suas caracteristicas climaticas apresenta uniformemente clima
Tropical imido e seco com duracdo de periodo seco de seis meses. Ja quanto a
vegetacao ha diferenca de acordo com o aglomerado, sendo que no Aglomerado 1
mais préximo ao litoral predomina a vegetacdo de restinga, dunas e caatinga
arbérea e arbustiva, apresentando também pequena regido de mangue em Parnaiba
e Luis Correia (FUNDACAO CEPRO, 2013).

Ja o Aglomerado 2, mais distante do litoral, apresenta maior diversidade de
tipos de vegetagdo entre seus municipios, havendo predominancia de campo
cerrado e caatinga arbdrea e arbustiva nos municipios de Bom Principio e Buriti dos
Lopes, além de floresta secundaria mista neste ultimo, os demais municipios
apresentam caatinga arborea e arbustiva (FUNDACAO CEPRO, 2013).

4.3 Coletados dados
Os dados foram obtidos através de entrevista direcionada por meio de dois

instrumentos de coleta, sendo um para as mulheres que tiveram parto em 2017 e
outro sendo direcionadas a informantes considerados especialistas locais, ou seja,
aqueles reconhecidos, pelas mulheres puérperas, como detentores de maior
conhecimento sobre as plantas medicinais, aqui denominadas de “sementes”.

O primeiro instrumento de coleta de dados (APENDICE D) foi um formulario
semiestruturado, individual, elaborado pelas pesquisadoras e aplicado as mulheres.
Este instrumento contém questdes sobre as condicbes socioecondémicas, 0
conhecimento e uso prévio de plantas medicinais pelas entrevistadas e as plantas
medicinais utilizadas durante o puerpério (até 42 dias apés o parto) das mesmas,
posologia, qual a parte da planta utilizada, quem indicou o uso e a maneira da
utilizacdo, bem como cuidados em seu uso e contraindicacdes.

O segundo instrumento de coleta de dados (APENDICE E), aplicado as
sementes, foi um formuldrio semiestruturado, individual, elaborado pelas
pesquisadoras. O mesmo contém questdes sobre as condicbes socioeconémicas,
sobre a forma como ocorreu a aquisicao de conhecimento sobre o uso das plantas,

gue plantas sdo indicadas para uso no puerpério, indicacdes e contraindicacgdes,
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mitos e crengas relacionadas ao seu uso, posologia, partes da planta a serem
utilizadas, qual a forma de uso e periodo de coleta das plantas.

As entrevistas foram realizadas no periodo de mar¢co de 2018 a janeiro de
2019, na residéncia das participantes e as perguntas foram referentes ao periodo de
puerpério das participantes, ou seja, até os 42 dias apds o parto. Cada municipio foi
visitado mais de uma vez para que os participantes nao localizados na primeira visita
pudessem ser substituidos por outras constantes da randomizacao.

Para a aplicacdo dos formularios foram capacitados dez alunos pela
pesquisadora, esses alunos fazem parte da instituicdo Universidade Estadual do
Piaui (UESPI), Campus Prof. Alexandre Alves de Oliveira, Parnaiba, curso de
graduacdo em Enfermagem e da instituicdo Faculdade Mauricio de Nassau,
Parnaiba, cursos de graduacdo em Enfermagem e de graduacdo em Fisioterapia.
Os alunos receberam treinamento com carga horaria de 8h, foram capacitados para
a aplicacdo dos instrumentos de coleta de dados e acompanhados pela
pesquisadora em suas primeiras 20 entrevistas. A realizacdo das demais etapas da
pesquisa foi executada exclusivamente pela pesquisadora.

A coleta da exsicata da espécie com maior valor de uso ocorreu no més de
agosto de 2018 no povoado Labino (2°50'35.9"S 41°46'13.2"W), municipio de llha
Grande, por meio de turné guiada por um morador do local, e envida para o Herbario
Afranio Gomes Fernandes da Universidade Estadual do Piaui (UESPI) para

identificacéo e catalogacao.

4.4 Populacdo e amostra

A populacao do estudo foi constituida por mulheres residentes dos municipios
da Planicie Litoranea cujo parto ocorreu de 1° de janeiro a 31 de dezembro de 2017
e por pessoas denominadas de “sementes” que sao aquelas que possuem
conhecimento sobre plantas medicinais advindo da medicina tradicional, como
raizeiros, benzedeiras e parteiras.

Para obter a populacdo de mulheres foi calculado o numero de partos
ocorridos de 1° de janeiro a 31 de dezembro de 2017. Utilizou-se o banco de dados
do SINASC (Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos) para identificacdo dos
partos de fetos vivos e do SIM (Sistema de Informacdo sobre Mortalidade) para

identificagdo dos partos de fetos mortos (Obitos fetais). Apds exclusdo de
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duplicidades, nos casos de partos gemelares, obteve-se um total de 3.880. Para a
composicdo da amostra, utilizou-se o calculo de amostra para populacdes finitas.

f2xPxQxN
ﬂ:
elxN-1) + ZZxPxQ

Onde:

Z = Nivel de Confianca= 1, 96 (95%)

P = Quantidade de Acerto esperado (%) = 50%
Q = Quantidade de Erro esperado (%) = 50%
N = Populacdo Total = 3880

e = Nivel de Precisao (%) = 5%

ApoOs obtido o numero da amostra, as mulheres foram selecionadas da
populagédo por meio da técnica de amostragem aleatoria sistematica, onde apds a
criacdo do marco amostral foi realizada uma randomizac&o do universo da pesquisa
atraves do programa RANDOMIZATION, disponivel no site

http://www.randomization.com/. As perdas e recusas foram substituidas no decorrer

da pesquisa por outras participantes de acordo com a ordem da randomizacao a fim
de obter a amostra calculada.

Como critério de inclusdo foram consideradas as mulheres que tiveram parto
normal ou cesariano, independentemente do desfecho, ou seja, nativivos ou
natimortos, no ano de 2017, este periodo temporal foi escolhido, pois se acredita
gue com o passar do tempo a memoria possa sofrer alteracdes e as informacdes
possam vir a perder a fidedignidade, residentes no territorio da Planicie Litoranea e
gue aceitem participar do estudo. Como critério de exclusdo: Mulheres com
problemas cognitivos que impedissem a compreensdo da entrevista, mulheres
residentes na Planicie Litoranea cujo puerpério ocorreu em outro local que ndo na
Planicie Litoranea.

A amostra de sementes foi obtida através de amostragem nédo probabilistica
obtida pela técnica de “bola de neve” (Snow Ball).

Os critérios de incluséo para estes foram ser reconhecidos pelas participantes
da pesquisa, como sendo as pessoas que possuissem conhecimento sobre plantas
medicinais na comunidade e/ou que as tenham orientado a fazer uso de plantas
medicinais no seu puerpério ou ainda, ter sido indicado por outros membros da

comunidade como pessoa que possuissem conhecimento sobre plantas medicinais
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na comunidade. Foram excluidos os profissionais de salude, uma vez que esta
pesquisa buscou apreender o conhecimento tradicional das plantas, aqueles que por
problemas cognitivos ndo pudessem compreender a entrevista e aqueles que nao se
reconhecessem como detentores de conhecimento sobre plantas medicinais no
puerpério. Neste grupo as pessoas foram incluidas pessoas como benzedeiras,

raizeiros, parteiros ou outros.

4.5 Aspectos Eticos

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do
Piaui (UFPI) CAEE: 78869817.4.0000.5214 (ANEXO A). E atendeu as
normalizacdes da resolucdo 466/2012 do CNS (Conselho Nacional de Saude) e sua
complementar Resolucdo 510/16 CNS que tratam dos aspectos éticos de pesquisas
em seres humanos.

Os dados coletados foram tratados de forma confidencial, as participantes
foram informadas dos objetivos e metodologia da pesquisa. Todas elas assinaram o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (APENDICE A), para os menores
de 18 anos que aceitaram participar da pesquisa foi solicitada a autorizacdo de seu
responsavel legal (APENDICE C), bem como a assinatura do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (APENDICE B) em duas vias. Foi
resguardo o direito de permanecer ou desistir da pesquisa em qualquer momento,
assim como garantindo o direito de anonimato e garantia de ndo acarretar prejuizo

ou risco aos participantes.

4.6 Andalise dos dados

4.6.1 Caracterizacdo da populacdo amostrada
Para este fim os dados foram tabulados em planilhas do programa Excel 2010

e realizadas analises descritivas e inferenciais através do pacote estatistico PASW
(SPSS - Statistical Package for the Social Sciences) versdo 21. Especificamente
foram empregadas andlises tendéncia central e dispersédo para caracterizacdo das
amostras, bem como testes qui-quadrado de independéncia para analisar o

relacionamento entre variaveis.
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4.6.2 Plantas utilizadas pelas puérperas: formas de utilizagcdo e preparacéao
As informagBes das espécies de plantas referidas como utilizadas no

puerpério, nos 11 municipios da Planicie LitorAnea foram analisadas e foi
identificada a importancia regional de cada espécie, caracterizada pela frequéncia
relativa de citagdes, valor de uso, a Concordancia quanto ao uso principal e a
Concordéancia quanto ao uso principal corrigida.

4.6.2.1 Frequénciarelativa de citacao (FRC)
Foi determinado o valor de cada espécie citada. Para tanto, foi calculada a

frequéncia relativa de citacdo (FRC), de acordo com Albuquerque, Lucena e Cunha
(2008) Apud Oliveira, et al. (2012), utilizando a razao:

FC
FRC = —
N

Onde: FC: ndmero de informantes que mencionaram a espécie, N: o nimero total de
informantes do estudo.

4.6.2.2 Determinacao do valor de uso de uma espécie
Com base nos dados das entrevistas das puérperas e das “sementes”, as

plantas mencionadas tiveram seu valor de uso calculado. O valor de uso foi
calculado conforme referido por Phillips; Gentry (1993) onde inicialmente foi
realizado o calculo do Valor de Uso de uma espécie para um informante (VUis)
seguido do calculo do Valor de Uso de Cada Espécie (VUs), utilizando-se as
formulas:

Valor de Uso de uma espécie para um informante (VUis):

Erro! Nenhum nome foi dado ao indicador.

Onde: VUis: Valor de Uso de uma espécie para um informante, Uis: corresponde ao nimero
de usos mencionados pelo informante para a espécie e Nis: nimero de entrevistas feitas com o
informante.

Nesta pesquisa o0 nis € sempre 1 (um) para todas as espécies, pois somente
uma entrevista foi realizada para cada participante. Portanto, o valor de VUis sera
igual ao de Uis.

Valor de Uso de Cada Espécie (VUSs):

Erro! Nenhum nome foi dado ao indicador.

Onde: Vus: valor de uso de cada espécie, VUis: equivale ao valor de uso de uma espécie
para um informante, n: é o nimero total de informantes entrevistados.
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4.6.2.3 Concordancia quanto ao uso principal (CUP) e Concordancia quanto ao
uso principal corrigida (CUPc).
A importancia relativa das espécies citadas nas comunidades foi determinada

por meio da concordancia quanto ao uso principal (CUP) e concordancia quanto ao
uso principal corrigida (CUPc), segundo Amorozo; Gély (1988), modificado de
Friedman et al. (1986), através da equacéo:

ICUE

Onde:

CUP: Concordancia de Uso Principal,

ICUP: Numero de informantes que citaram o uso principal,
ICUE: NUmero de informantes que citaram usos para a espécie.

De acordo com Cruz (2017) este calculo foi aplicado somente para as
espécies que receberam indicacbes por pelo menos dois informantes e que
apresentavam consenso em relacdo as indicacOes terapéuticas. Para casos
contrarios a esses, o valor de CUPc foi zero porque no primeiro caso néo foi
possivel estimar a concordancia e no segundo caso nao houve tal concordancia.

Segundo Vendruscolo; Mentz (2006) para adequar as diferencas no namero
de informantes que citaram usos para cada espécie se faz necessario a utilizacdo de

um Fator de Correcéo (FC) através da equacao abaixo:

_ ICUE
" CEMC

Onde: FC: Fator de Correcdo, ICUE: Numero de informantes que citaram usos para a
espécie, CEMC: Numero de informantes que citaram a espécie com maior nimero de indicacdes.

Apo6s identificado o FC, calcula-se a Porcentagem de Concordancia corrigida
guanto aos Usos Principais para cada uma das espécies (CUPc) através da
multiplicacdo de CUP e FC.

CUPc=CUP X FC

4.6.2.4 Analise da indicacao terapéutica, formas de uso, crencas e cuidados
no uso.
As informacdes fornecidas pelas participantes acerca das indicacfes de uso

medicinal, contraindicacdes, o método de preparacao e parte das plantas utilizadas

das espécies com maior CUPc foram comparadas com as informacdes na literatura.
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A selecédo da literatura cientifica deu-se por meio de uma pesquisa realizada
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nos meses de novembro e dezembro de
2018, utilizando-se como descritor ou MeSH (Medical Subject Headings) o nome
cientifico da espécie de cada planta, e como filtro a parte da planta utilizada e o
espaco temporal de 5 anos, a contar da publicagdo mais recente, sendo este
periodo ampliando nos casos em que houve um numero reduzido de publicacdes

apos aplicacado do primeiro critério, conforme Quadro 1.

Além da selecdo mencionada utilizaram-se também documentos oficiais do
Ministério da Saude do Brasil, sendo eles o Formulario de Fitoterapia da
Farmacopeia Brasileira, o Memento Fitoterapico (BRASIL, 2011; 2016b) e as
monografias sobre as espécies Schinus Terebinthifolius, Ruta graveolens e
Foeniculum vulgare (BRASIL, 2014b; 2015a; 2015b).
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Quadro 1 — Descricao da estratégia de busca realizada na BVS para as 13 espécies com maior CUPc. Planicie Litoranea, Piaui,

Brasil, 2019.
. Total -
Espécie Descritor / Total Filtros apoés utiliza Férmula de busca
MeSH , dos
filtros
Ximenia . : i " " " " " Whili
. Ximenia tw:(+id:("mdI-29315228" OR "mdI-28300877" OR "mdI-29680269" OR "biblio-
americana / Olacaceae 83 . 14 4 " . A "
: americana 907474™) AND (instance:"regional”)
Ameixa
Schinus : Schinus . .
e Anacardiac e tw: (+id:("mdI-14556225" OR "mdI-27355748" OR "lil-665728" OR "mdI-29155084"
tereblnthl'follus eae 573 | terebinthifoliu 84 5 OR "mdl-27706530")) AND (instance:"regional”)
/ Aroeira s
. Cinco anos 178
Anacardium : 2014 a 2018 au:(+id:("mdI-29054025" OR "mdl-27934289" OR "mdI-27548136" OR "biblio-
occidentale / | Anacardium | 432 4 " . R "
Cajueiro _ 853659")) AND (instance:"regional")
occidentale 22
Cinco anos:
Liopia alba / 2014 a tw: (+id:("mdI-24628858" OR "mdI-30053848" OR "mdI-27765606" OR "mdlI-
Fg dreira Lippia 351 2018 28 10 27254445" OR "mdI-25384405" OR "lil-727000" OR "mdI-23323991" OR "mdI-
24141557" OR "mdl-24861304" OR "mdI-29038058")) AND (instance:"regional")
alba
Chenopodium Cheﬂr%p"d' Ginco ancs tw:(+id:("biblio-889227" OR "mdl-29708588" OR "mdI-27492200" OR "mdl-
ambrosioides / ambrosioid 85 2014 2 2018 39 10 26524084" OR "mdI-25892867" OR "mdI-26735052" OR "biblio-881786" OR "mdl-
Mastruz es 24768411" OR "mdl-24552968" OR "mdI-24184772")) AND (instance:"regional")
Mentha Mentha s 429 Cinco anos 142 6 tw: (+id:("mdI-29370076" OR "mdI-28658991" OR "mdI-28385073" OR "mdlI-
sp./Horteld P 2014 a 2018 28717846" OR "mdl-28327807" OR "mdI-25787872")) AND (instance:"regional")
tw: (+id:("mdI-29901094" OR "mdI-29747749" OR "mdI-29696061" OR "mdlI-
Eoeniculum 29621360" OR "mdI-29474902" OR "mdI-29067571" OR "mdI-28891367" OR "mdI-
vulaare/ Foeniculum 239 Cinco anos 9 19 28980930" OR "mdI-28917968" OR "mdI-28509813" OR "mdI-28397764" OR "mdlI-
Erve?doce vulgare 2014 a 2018 28426256" OR "mdI-27712859" OR "mdI-26902215" OR "mdI-26617271" OR "mdI-
26172330" OR "mdI-25973508" OR "mdI-25990850" OR "mdI-27765346")) AND

(instance:"regional")

Continua
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Continuacéo

Descritor Vo Utiliza
Espécie / MeSH Total Filtros apos dos Férmula de busca
filtros
Amburana sp./ : P RN " . A .
Amburana Bursera 80 Disponiveis 54 1 tw: (+id:("liI-684159")) AND (instance:"regional)
tw: (+id: ("biblio-980724" OR "mdI-29666923" OR "mdI-29702476" OR "mdI-
Cvmbopogon Cinco anos 29248831" OR "mdI-29116300" OR "mdI-28359199" OR "mdI-28202077" OR "mdI-
ycitratFLs? Cymbopo 425 2014 a 2018 56 20 27693771" OR "mdI-27446818" OR "mdI-26702504" OR "mdI-26160747" OR "mdl-
Capim limao gom 26048391" OR "mdI-25162916" OR "mdI-25255928" OR "mdI-25518294" OR "mdl-
P citratus 25242268" OR "mdI-25435631" OR "mdI-24791006" OR "mdI-28156278" OR "lil-
758606")) AND (instance:"regional”)
Cinco anos
Libidibia ferrea | Libidibia 395 2014 a 2018 08 4 tw: (+id:("mdI-27623800" OR "mdI-27125588" OR "lil-786782" OR "biblio-881521"))
sp./ Juca ferrea AND (instance:"regional")
ferrea
Gossypium Gossvpiu Seis anos tw:(+id:("liI-669543")) AND (instance:"regional") AND ( mh:("Gossypium") AND
ypiun YPU | 5784 | 201322018 | 1668 1 | year_cluster:("2016" OR "2013" OR "2015" OR "2017" OR "2014" OR "2018")) AND
sp./ Algodao m . I g
(instance:"regional)
Ruta s Cinco anos tw: (+id:("mdI-27914569" OR "mdI-27272785" OR "mdI-26924199" OR "mdI-
Arrudgl Ruta 186 2014 2 2018 63 9 26044818" OR "mdI-25785932" OR "mdI-25609370" OR "mdI-25628101" OR "mdI-
25576270" OR "mdl-25371580")) AND (instance:"regional")
Matricaria L . tw:(+id:("mdl-30389531" OR "mdI-28919332" OR "mdI-28426414" OR "mdI-
: Matricaria Cinco anos " " " " " " "
recutita / ; 264 83 7 26427789" OR "mdI-27383710" OR "mdI-25232958" OR "mdI-28056419")) AND
: recutita 2014 a 2018 : e "
Camomila (instance:"regional)

Fonte: a autora, 2020.
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4.6.3 Identificacdo da espécie com maior valor de uso.
A espécie com maior valor de uso foi identificada através do calculo do valor

de uso para cada espécie (VUs) acima mencionado. Segundo o critério deste calculo
0 numero de usos mencionados para uma espécie estabelece a importancia dela
para a comunidade estudada (VENDRUSCOLO; MENTZ, 2006).

ApGs a identificacdo realizou-se uma prospeccédo cientifica e tecnoldgica da
espécie identificada como a de maior valor uso. O desenvolvimento da prospeccao
cientifica foi realizada nas bases de dados Pubmed, Scielo e SciencDirect, restrita
aos anos de 2010 a 2019, utlizando-se como palavra-chave o nome cientifico da
espécie com maior valor de uso. A busca foi realizada no més de outubro de 2019 e
foram incluidos nos resultados artigos que citassem a palavra chave no titulo e/ou
resumo.

Para a prospeccao tecnoldgica foram utilizados o nome cientifico da espécie
como palavra-chave, isoladamente e em cruzamento no abstract das patentes de
guatro bases de dados de patentes, sendo elas: Instituto Nacional de Propriedade
Industrial (INPI), no United States Patent and Trademark Office (USPTO), European
Patent Office (EPO) e na World Intellectual Property Organization (WIPO). A
facilidade de acesso bem como a abrangéncia mundial foram os critérios para a
escolha destas bases.

A busca foi realizada no modo pesquisa simples e avancada no més de maio
de 2019 e foram consideradas validas patentes que citassem as palavras chaves no
titulo e/ou resumo. Foram analisados os pedidos de patente existentes até a data da
pesquisa e excluidos da pesquisa aqueles que ndo se adequavam aos objetivos da
busca, os resultados foram apresentados em graficos criados através do programa
Microsoft Excel 2010.

4.7 Construcdo do documento de orientacdo aos profissionais da saude
guanto ao uso no puerpério das principais espécies identificadas.
Para elaboracdo do documento de orientacdo aos usuarios de plantas

medicinais no puerpério foram escolhidas as espécies com maior CUPc identificadas
nesta pesquisa. As formas de uso, cuidados e crencas relacionados ao uso das
espécies foi redigida com base nas informacfes fornecidas pelas participantes,

respeitando suas caracteristicas culturais. A indicacdo, contraindicacdes, forma de
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preparo e posologia foram obtidas através da literatura cientifica acerca das
espécies estudadas, conforme critério de escolha mencionado no item 4.6.2.4.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo foram realizadas quatrocentos e dezessete (417) entrevistas,
sendo 411 participantes mulheres puérperas e 6 participantes detentoras de
conhecimento sobre plantas medicinais no puerpério, aqui denominadas de
“sementes”, cumprindo assim o desenho amostral que previa 385 entrevistas para
considerar os resultados estatisticamente representativos da populagéo estudada.

A tabela 1 mostra a distribuicdo das participantes da pesquisa por domicilios
localizados nos municipios da Planicie Litordnea, os quais foram agrupados em dois
aglomerados: 1 e 2 de acordo com caracteristicas geogréficas, econémicas e sociais
do Territério da Planicie Litoranea.

O Aglomerado 1 (AG 1) abrange os municipios de Cajueiro da Praia, llha
Grande, Luis Correia e Parnaiba, todos situados no litoral. E o Aglomerado 2 (AG 2)
0S municipios de Bom Principio do Piaui, Buriti dos Lopes, Caraubas do Piaui,
Caxing0, Cocal, Cocal dos Alves e Murici dos Portelas, que ndo possuem litoral
(FUNDACAO CEPRO, 2013; MDA, 2015).

Nesta pesquisa 225 participantes (54,74%) e 186 participantes (45,26%)
residiam nos aglomerados 1 e 2, respectivamente. Pode-se observar que todos os
municipios foram contemplados no processo de randomizacdo, sendo que 0s
municipios com maior numero de participantes foram Parnaiba (35,52%), Cocal
(14,84%), Buriti dos Lopes (13,14%) e Luis Correia (12,90%), esta distribuicdo é
proporcional a populacéo estudada.

O conhecimento sobre plantas medicinais foi registado nos dois aglomerados,
nao sendo observada diferenca significativa entre a proporcdo de mulheres que
referiu conhecer plantas medicinais no Aglomerado 1 (92,44%) e o Aglomerado 2
(93,54%), no entanto no Aglomerado 1 foram citadas 28 espécies de plantas
medicinais, enquanto no Aglomerado 2 foram citadas apenas 15 espécies.

Destaca-se que no Aglomerado 1 além de espécies tradicionalmente
conhecidas houve também referéncia a espécies pouco comuns na regido da
Planicie Litoranea como picéo, rooibos, caléndula, babosa, amoreira, alfazema e
corona, muitas delas adquiridas em supermercados ou através de sites. Em
contrapartida, no Aglomerado 2 as referéncias ficaram restritas as plantas nativas ou

de uso comum na regido, como ameixa, capim limao, erva cidreira, aroeira, etc. Este
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resultado sugere que 0 acesso aos meios de comunicacgéo e aos bens de consumo
mais presentes no Aglomerado 1, devido suas caracteristicas comerciais e
econdmicas, pode ter favorecido o conhecimento de uma maior variedade de plantas

medicinais pelas mulheres residentes neste aglomerado.

Tabela 1 - Distribuicdo demografica das mulheres que se encontravam no puerpério
(N=411) por Aglomerados e municipios da Planicie Litoranea. Planicie Litoranea,
Piaui, Brasil, 2019.

Variavel Niveis N %
Parnaiba 146 35,52
Ilha Grande 18 4,38
Aglomerado 1 (AG 1) Luis Correia 53 12,90
Cajueiro da Praia 8 1,95
Bom Principio do Piaui 10 2,43
Buriti do Lopes 54 13,14
Caraulbas 7 1,70
Aglomerado 2 (AG 2) Caxingd 23 5,60
Cocal 61 14,84
Cocal dos Alves 15 3,65
Murici dos Portelas 16 3,89

Fonte: a autora, 2020.

5.1 Caracterizacado social e econémica das mulheres

A tabela 2 resume as caracteristicas sociais e econémicas da populacéo,
contemplando as variaveis faixa etaria, estado civil, escolaridade, ocupacao, religido
e renda.

Das 411 puérperas residentes no territorio Planicie Litoranea do Estado do
Piaui entrevistadas, encontraram - se mulheres com idade variando entre 13 e 45
anos, com uma média de 26 anos, casadas ou em unido estavel (78,83%), catolicas
(75,43%), do lar (72,02%).

Quanto a escolaridade houve predominancia de mulheres com ensino
fundamental completo (62,00%). Quanto a faixa de renda familiar 45,50% recebem
menos de um salario minimo vigente, R$ 998,00, seguidas por 43,07% que recebem

de 1 a 2 salarios minimos.
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Tabela 2 - Caracteristicas sociais e econdmicas das mulheres (N=411). Planicie
Litordnea, Piaui, Brasil, 2019.

Variavel Niveis Média DP* n %
13 a 19 anos 56 14,00
Faixa etéaria 20 a 35 anos 26,42 6,13 320 78,00
36 a 45 anos 35 9,00
Solteiro/divorciado/separado 82 19,95
Estado Civil Casado/Uniao estavel 324 78,83
Viavo 5 1,22
N&ao alfabetizada/ndo informou 11 2,68
E laridad Fundamental 255 62,00
scolaridade Médio completo 119 29,00
Superior completo 26 6,32
Do lar 296 72,02
Lavradora 26 6,33
Comerciante 20 4,87
Estudante 13 3,16
Professora 9 2,19
Profissional da saude nivel médio 8 1,95
Pescadora/marisqueira 7 1,70
Doméstica/cozinheira 7 1,70
Servicos gerais 5 1,22
Artesa 3 0,73
Ocupacio Auxiliar administrativo/secretaria 3 0,73
Empresaria/lempreendedora 3 0,73
Cuidados pessoais de beleza 2 0,49
Enfermeira 2 0,49
Costureira 2 0,49
Contadora 1 0,24
Entrevistadora do Bolsa Familia 1 0,24
Administradora 1 0,24
Policial 1 0,24
Trabalho voluntario 1 0,24
Catolica 310 75,43
Religido Evangélica 73 17,76
Nao declarada/outros 28 6,81
Menos de 1 salario minimo 187 45,50
De 1 a até 2 salarios minimos 177 43,07

Renda . , .

Acima de 2 salarios 32 7,79
Nao declarada 15 3,64

*DP: desvio padréo
Fonte: a autora, 2020

Houve concordancia entre a escolaridade e a renda familiar das participantes

com o estudo realizado no Piaui por Chaves e Barros (2012).

5.2 Caracterizacdo obstétrica das mulheres
A tabela 3 apresenta as caracteristicas obstétricas das mulheres no

puerpério, analisando as seguintes variaveis: numero de gestacdes, filhos nascidos
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vivos, filhos nascidos mortos, abortos e o tipo de parto da ultima gestacdo. Foi
identificado que 61,31% encontravam-se na primeira e ou segunda gestacdo, com
predominancia de filhos vivos 98,29% e parto normal com 68,61%.

Tabela 3 - Caracteristicas obstétricas das participantes da pesquisa (N=411).
Planicie Litor&nea, Piaui, Brasil, 2019.

Variavel Niveis Média DP n %
Numero de 1 a 2 gestacgBes 25 160 252 61,31
Gestacoes 3 a 12 gestacoes ' ' 159 38,69

Nenhum 7 1,70

Nascidos vivos laz2 2,24 1,45 270 65,69
3al0 134 32,60

Nenhum 392 95,38

Nascidos mortos 1 0,06 0,35 16 3,89
2-4 3 0,73

Nenhum 345 83,94

Aborto 1-2 0,20 0,56 61 14,84

3-5 5 1,22

Normal 282 68,61

Tipo de parto Cesariano 129 31,39

*DP: desvio padréo
Fonte: a autora, 2020

5.3 Conhecimento e uso de plantas medicinais por mulheres no puerpério

A tabela 4 mostra as caracteristicas do acesso ao conhecimento sobre
plantas medicinais e seu uso, no puerpério e/ou anteriormente, bem como o
desfecho.

Das 411 mulheres puérperas entrevistadas, 386 mulheres (93,92%) relataram
possuir conhecimento sobre plantas medicinais e 350 (85,16%) ja faziam uso antes
do periodo puerperal.

A fonte do conhecimento acerca dessas plantas foi majoritariamente
relacionada ao saber compartilhado pelas familiares (89,90%) e o cultivo préprio foi
a forma de acesso mais relatada com 35,14%. Durante o puerpério, os familiares
também foram apontados como principais responsaveis pela indicacdo do uso das
plantas medicinais (86,96%).

Observou-se que 161 participantes (39,17%) fizeram uso de plantas
medicinais no puerpério, com 121 (75,16%) relatos de resolucdo do problema de

saude, para o qual a planta foi empregada.
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Tabela 4 - Caracteristicas do conhecimento e uso de plantas medicinais pelas
mulheres antes e durante o puerpério (N=411). Planicie Litoranea, Piaui, Brasil,
2019.

Variavel Niveis n %
Conhecimento sobre plantas Sim 386 93,92
medicinais Nao 25 6,08
Uso de plantas medicinais antes do Sim 350 85,16
puerpério Nao 61 14,84
N&o soube informar 10 2,60
. Familiares 347 89,90

Fonte do conhecimento sobre plantas o .

medicinais Midia/Livros e Rev!stas 6 1,55
Pessoas da Comunidade 21 5,44
Outros 2 0,51
Familiares 118 30,57
Pessoas da comunidade 85 22,02
Acesso a plantas medicinais Eu mesma planto 123 31,87
Outros 18 4,66
N&o respondeu 42 10,88
Uso de plantas medicinais durante o Sim 161 39,17
puerpério Nao 250 60,83
Familiares 140 86,96
Quem indicou o uso de plantas Pesso.as. da comunigade 12 7,40
medicinais no puerpério . I?roflssmnal df”‘ saude . 2 1,24
Raizeiros/benzedeiros/parteiros 2 1,24
N&o informaram 5 3,11
Resolveu meu problema 121 75,16
Desfecho N&o resolveu meu problema 7 4,35
Piorou meu problema 2 1,24
N&o sei dizer/ ndo respondeu 31 19,25

Fonte: a autora, 2020

Os dados sobre o uso prévio de plantas medicinais pelas participantes
aproxima — se da estimativa mundial feita pela OMS, na década de 80, onde 70% a
80% da populacdo dos paises em desenvolvimento fez ou fazia uso da medicina
tradicional, sobretudo através do consumo de plantas medicinais e de dados
nacionais que estimam que 82% da populacdo consuma plantas medicinais ou
fitoterapicos (BRASIL, 2006a; 2012a).

O fato de que somente 161 participantes (39,17%) fizeram uso de plantas
medicinais no puerpério embora a maioria tenha afirmado possuir conhecimentos
sobre plantas medicinais e fazer uso prévio ao puerpério remete ao conflito entre o
conhecimento popular e o profissional, prevalecendo o saber profissional em
detrimento da valorizacdo da vivéncia e conhecimento das mulheres, revelando-se,

assim, a imposicéao cultural referida por Leininger (1991).
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Neste contexto, dentro de ambiente hospitalar, este fenébmeno esti
relacionado com a prevalente utilizacdo de medicamentos alopéaticos, em sua
maioria analgésicos e antibidticos, rotineiramente prescritos, fato este observado
frequentemente nas falas das puérperas, durante as entrevistas domiciliares.

Mendieta et al. (2014) compartiham neste contexto reforcando este
pensamento de que a facilidade na aquisicdo do medicamento alopatico, associado
aos seus rapidos resultados levam a um desinteresse pelo conhecimento das
praticas advindas da medicina tradicional, por partes dos profissionais de saude.
Portanto é notdria a necessidade de aprofundamento do tema, com um alinhamento
entre o saber da familia — popular e o saber cientifico — profissional, valorizando as
experiéncias/vivéncias prévias.

Quanto ao principal familiar responsavel pela transmissdo do conhecimento
sobre plantas medicinais o Grafico 1 apresenta que das 411 mulheres entrevistadas
168 relataram a made como a principal familiar (48,41%) e 103 mulheres (29,68%)
nao recordaram qual familiar foi responsavel pela transmissdo deste conhecimento

no momento da entrevista.

Grafico 1 — Familiar responsavel pela transmissdo do conhecimento sobre plantas
medicinais (N 411). Planicie Litoranea, Piaui, Brasil, 2019.

MAE AVO SOGRA OUTROS NAO RECORDA

Fonte: a autora, 2020

Os resultados obtidos corroboram com as pesquisas de Badke et al. (2012),
Ceolin et al. (2011), Souza; Rodrigues (2016), bem como as de Stefanello (2005) e
Mendieta et al. (2014) segundo os quais a importancia do sexo feminino com relagéo

as plantas medicinais destaca-se, sobretudo pelos conhecimentos adquiridos
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histérica e socialmente acerca da transmissdo de saberes e indicacdes das
propriedades terapéuticas das espécies vegetais.

Neste contexto acredita-se que 0 uso rotineiro de plantas nos cuidados
familiares, sobretudo na gestacdo e o parto, fez com que o sexo feminino se
firmasse como principal detentor e transmissor dos conhecimentos sobre preparo e
indicacdo de plantas para uso medicinal ao longo das geracbes (BARBOSA et al.,
2013; LIMA et al., 2016; LUNDBERG; THU, 2011; MENEZES, 2012; STEFANELLO,
2005; TICKTIN; DALLE, 2005).

Além disto, a relacdo de afeto entre mée e filho tem sido apontada como o
ponto chave da manutencdo desta pratica cultural, gracas a transmissdo oral do
conhecimento passado entre as geracdoes (BADKE et al.,, 2012; STEFANELLO,
2005) o que foi refletido também nos resultados desta pesquisa.

Embora tenha sido identificada uma influéncia dos aspectos culturais
provenientes do meio familiar sobre as formas de uso das plantas medicinais, como
sera visto adiante, 0 mesmo néo ocorreu quanto a decisdo por sua utilizacdo, uma
vez que diante de situacOes conflitantes optou-se pela utilizacdo da alopatia em
detrimento da medicina tradicional.

O modelo de formacdo médica vigente que privilegia acbes curativas,
hospitalocéntricas, com énfase em tecnologias duras ao mesmo tempo que descuida
das praticas integrais a saude e do trabalho interdisciplinar tem contribuido para o
surgimento destas situacdes conflitantes (AZEVEDO et al., 2013).

Baraldi (2012) fortalece este pensamento ao afirmar que o estilo de atencéo
biomédico afasta a familia e a comunidade do processo de cuidar, cria um vinculo
verticalizado entre o profissional e a cliente, pautado na racionalidade cientifica, ndo
permitindo a insercdo dos conhecimentos populares que fazem parte da bagagem
cultural da mulher, o que a autora denomina de “cegueira cultural”. A divergéncia
entre o discurso médico e o familiar leva a mulher a um estado de inseguranca
guanto a qual cuidado seguir. Diante deste impasse, ela tende a seguir as
determinacdes do profissional, no entanto, por curto periodo retornando em seguida
a assumir as praticas culturais préprias do seu contexto familiar.

Isso, no entanto, ocorre com prejuizo para a puérpera, pois segundo Baraldi

(2012) a cegueira cultural causa uma lacuna na assisténcia prejudicando a
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integralidade do cuidado & mulher, uma vez que nao se pode dissociar o0 bioldgico e
o cultural na atmosfera do cuidado a saude.

5.4 Caracterizagdo das sementes
A tabela 5 apresenta o perfil demografico e socioeconémico dos participantes

denominados sementes, 0 mesmo compreendeu as seguintes variaveis: municipio
de residéncia, faixa etaria, estado civil, ocupacdo anterior e atual, religido,
escolaridade, renda.

Quanto a amostra de sementes, contou-se com a participacdo de 6 mulheres,
sendo 05 rezadeiras e 01 parteira, todas aposentadas, com idades variando entre 55
e 78 anos, com média de 65,33 anos (DP=8,47), a maioria residente no municipio de
Parnaiba (83,33%), solteiras (33,33%) ou casadas ou em unido estavel (33,33%),
catdlicas (83,33%), possuindo ensino fundamental incompleto (50,00%), com renda

de 1 a 2 salarios minimos vigentes (100,00%).

Tabela 5 - Caracteristicas socio demograficas das “sementes” (N=6). Planicie
Litordnea, Piaui, Brasil, 2019.

Variavel Niveis Média DP n %
Municioi Cocal 1 16,67
unicipio Parnaiba 5 83,33
55 1 16,67
60 1 16,67
Idade 61 65,33 7,73 L 16,67
66 1 16,67
72 1 16,67
78 1 16,67
Solteiro 2 33,33
Estado Civil Casado/U.n,iéo estavel 2 33,33
Viavo 1 16,67
Separado 1 16,67
N&o possui 1 16,67
Ocupacéo anterior Do lar 3 50,00
Domeéstica 2 33,33
Ocupacéo Atual Aposentada 6 100,00
I Catolica 5 83,33

Religido .

Evangélica 1 16,67
Nao alfabetizada 2 33,33
Escolaridade Ens. Fundamental 3 50,00
Ens. Médio 1 16,67
Renda 1 a 2 salarios minimos 6 100,00

Fonte: a autora, 2020.
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A tabela 6 apresenta as caracteristicas relacionadas a aquisicdo do
conhecimento e indicacdo de plantas medicinais pelas participantes denominadas
sementes. Das 6 sementes entrevistadas 4 adquiriram conhecimento sobre plantas
medicinais por meio de familiares (66,67%), sendo a mée a Unica fonte mencionada
(100,00%). O cultivo proprio foi a principal forma de acesso a estas plantas sendo
mencionado por 5 sementes (83,33%). Todas relataram indicar o emprego das
mesmas durante o periodo puerperal e de modo geral, as indicacbes sdo com 0
propésito de desinflamar (83,33%) ou para acalmar/dormir (66,67%) e a planta mais
indicada foi a ameixa (50,00%).

Tabela 6 - Caracteristicas referentes a aquisicdo do conhecimento e indicacfes de
plantas medicinais para uso no puerpério pelas “sementes” (N=6). Planicie
Litoranea, Piaui, Brasil, 2019.

Variavel Niveis n %
Como adquiriu conhecimento sobre Familiares 4 66,67
plantas medicinais Midias/Livros e revistas 2 33,33
Como adquiriu conhecimento sobre ~
plantas medicinais: Familiar Mae 4 100,00
Eu mesma planto 5 83,33
Acesso a plantas medicinais
Compradas 1 16,67
Conhecimento de plantas medicinais .
no puerpério Sim 6 100,00
Indica o uso de plantas medicinais no .
puerpério Sim 6 100,00
Desinflamar 5 83,33
Acalmar/dormir 4 66,67
; ~ Limpar o corpo/sangue 1 16,67
Ind .
ndicacoes Tirar os restos de parto 1 16,67
Infeccéo 1 16,67
Dores/célicas 1 16,67
Ameixa 3 50,00
Cajueiro 1 16,67
Horteld 2 33,33
Corona 1 16,67
Plantas medicinais indicadas Manjerl,cao 1 16,67
Juca 1 16,67
Angico branco 2 33,33
Mamona 1 16,67
Malva 2 33,33
Erva doce 2 33,33

Fonte: a autora, 2020.



53

A influéncia de parteiras e raizeiros no consumo de plantas medicinais em
diferentes populacgdes foi descrita por autores como Gaffney; Smith (2004), Ticktin;
Dalle (2005) e Souza; Rodrigues (2016), no entanto, 0 mesmo néao foi verificado
nesta pesquisa. Embora ndo haja registros oficiais sobre a quantidade de parteiras e
/ou raizeiros, levando-se em consideracdo a extensdo territorial da Planicie
LitorAnea, bem como sua populacdo, o numero de sementes obtidas pode ser
considerado pequeno.

Alguns fatores contribuiram para a pequena expansao da cadeia de
informantes, sendo eles: o reduzido nimero de puérperas que relataram estes
personagens como responsaveis pela indicacdo do uso de plantas medicinais no
puerpério (2), a fim de ampliar a amostra recorreu-se as indicagdes dos membros da
comunidade, no entanto, houve somente sete indicacdes de sementes por parte de
membros da comunidade e destas somente trés preenchiam os critérios de inclusédo
desta pesquisa e por fim destas trés novas sementes indicadas apenas uma indicou
uma nova semente, resultando em 6 sementes adequadas para composicdo da
amostra.

De acordo com as observacOes realizadas durante as visitas e com 0s
resultados encontrados pode-se inferir que o conhecimento acerca de plantas
medicinais esteja se popularizando tornando-se parte do escopo de conhecimentos
da familia, fazendo com que a transmissao oral entre os familiares, especialmente a
mae e seus filhos tenha se sobreposto ao papel prescritor de parteiras e raizeiros
gue antes eram 0s principais detentores deste conhecimento de acordo com relatos

colhidos.

5.5 Perfil das participantes quanto ao uso de plantas medicinais no puerpério
O teste de qui-quadrado foi utilizado com o intuito de verificar a presenca ou

nao de associacao entre as variaveis e o uso de plantas medicinais no puerpério. As
variaveis analisadas foram: faixa etaria, a presenca de parceiro intimo, ocupacao,
religido, escolaridade, renda, tipo de parto, fonte do conhecimento sobre plantas
medicinais, niumero de gestacfes e o aglomerado de residéncia. Os resultados
encontram-se descritos na Tabela 7.

De modo geral, ndo foi possivel identificar uma associacéo significativa entre

a ocupacao (p: 0,238), religido (p: 0,449), escolaridade (p: 0,076) e a renda (p:
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0,373) em relagdo ao uso de plantas medicinais durante o puerpério das
participantes. Do mesmo modo, também n&o foi possivel verificar a existéncia de
relacdo significativa entre o uso de plantas medicinais durante o resguardo e o
aglomerado de origem das participantes (p: 0,192).

Em contrapartida, observou-se uma associagao significativa entre a faixa
etaria (p: 0,009), a presenca de parceiro intimo (p: 0,016), o tipo de parto (p: 0,032),
a fonte de conhecimento (p: 0,007) e por fim, de modo semelhante, identificou-se
gue hd uma relacdo significativa entre o numero de gestacbes (p: 0,001)
considerando dois grupos: mulheres que relataram até duas gestacdes e mulheres
gue relataram 3 ou mais gestacbes e 0 uso de plantas medicinais durante o

puerpério.

Tabela 7 — Fatores associados ao uso de plantas medicinais no puerpério N (411).
Planicie Litoranea, Piaui, Brasil, 2019.

Variavel Niveis US.OU no puerper~|o

Sim | Nao

13-19 19 37

Faixa etéria* 20-35 119 201

36-45 22 13

Presenca de parceiro Sem parceiro 26 63

intimo * Com parceiro 135 187

~ Do lar 110 186

Ocupagéo Outras 51 64

- Catdlica 119 191

Religido Evangélica /Outras/N&o possui 42 59

N&o alfabetizada/ Ens.Fundamental 105 161

Escolaridade Ens.Médio 43 76

Ens. Superior 13 13

Até 1 salario minimo 73 114

Renda Acima_de laaté?2 sglérios _minimos 69 108

Acima de 2 salarios minimos 13 19

Nao declarada 06 09

Tipo de parto* Normal 100 182

Cesariano 61 68

Fonte do conhecimento Familiares 148 199
sobre plantas

medicinais* Outros 13 51

. N 1-2 gestacoes 81 167

Nimero de Gestacdes 3-12 gestacdes 80 83

Aglomerado de Aglomerado 1 95 130

Residéncia Aglomerado 2 66 120

Fonte: a autora, 2020

Nesta pesquisa 73,91% das mulheres que utilizaram plantas medicinais no

puerpério possuiam entre 20 a 35 anos. Os extremos de idade tem sido apontados

* p<0,05
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como fator de risco materno-fetal por diversos autores (CAETANO, NETTO,
MANDUCA, 2011; PINTO E SILVA, SURITA, 2008; TAKAGI et al., 2010), no entanto
nado foram encontrados estudos que analisem a relagédo da faixa etaria com o uso de
plantas medicinais, recomenda-se que este dado seja analisado em conjunto com as
demais variaveis.

A presenca de um cbnjuge tem sido apontada como um fator protetor para
mortalidade materna (SCARTON et al., 2019) e para reincidéncia de gravidez entre
adolescentes (MELHADO et al.,, 2008) no entanto, ndo foram encontrados artigos
gue discorressem sobre a influéncia do parceiro conjugal no uso de plantas
medicinais.

No entanto, a crenga cultural na “quebra do resguardo” associada as
caracteristicas das espécies vegetais utilizadas para fins medicinais pela populacao
pesquisada pode explicar os resultados encontrados nesta pesquisa, onde 83,85%
das entrevistadas que utilizaram plantas medicinais no pos-parto possuiam parceiro
conjugal.

Segundo esta crengca, 0 periodo poés-parto, conhecido também como
resguardo € uma fase em que a mulher esta vulneravel a enfermidades, devendo a
mesma resguardar-se, evitando mudancas bruscas de temperatura, alimentos
‘remosos” e a realizagao de esforcgo fisico, permanecendo a maior parte do tempo
em repouso para sua recuperacao (STEFANELLO, 2005; STEFANELLO; NAKANO;
GOMES, 2008).

O acesso e a extracdo das cascas do caule de cinco das principais espécies
de plantas mencionadas pelas participantes (ameixa, aroeira, cajueiro, juca e
amburana) demanda esforco fisico, o que inviabilizaria seu uso por puérperas, de
acordo com a teoria da quebra do resguardo vista anteriormente, neste sentido, o
cbnjuge atuaria como um facilitador deste processo, influenciando positivamente no
uso destas plantas medicinais.

Quanto ao tipo de parto observou-se um predominio de mulheres que
utilizaram plantas medicinais no pds-parto com o tipo de parto normal (62,11%),
sobre o tipo de parto cesareo (37, 89%).

O parto cesareo demanda das puérperas, sobretudo, cuidados com a ferida

operatoria, sendo atribuido a este tipo de parto o uso de plantas com propriedades
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cicatrizantes por via topica, no entanto, este uso pode ser desencorajado pela rotina
hospitalar da prescricdo medicamentosa de antibidticos, analgésicos e anti-
inflamatérios na alta hospitalar.

O parto normal demanda das puérperas muitas vezes cuidados semelhantes
ao parto cesariano devido a realizacdo de episiotomias ou pela presenca de
laceracOes decorrentes da passagem do feto pelo canal vaginal, levando também ao
uso de plantas com propriedade cicatrizante por via tdpica, na maioria das vezes
através do asseio vaginal.

Além disso ocorre a crenca observada durante as entrevistas de que o parto
normal desencadearia um processo inflamatdrio no Utero e no canal vaginal, isso foi
evidenciado pela fala recorrente das mesmas: “desinflamar o corpo por dentro”.
Desta forma as puérperas recorrem também ao uso de plantas com propriedades
anti-inflamatorias, principalmente pela via oral, a exemplo da maceracédo da ameixa,
aroeira e cajueiro.

Quanto ao uso por via oral ha relatos na literatura de hepatotoxicidade dose-
dependente pelo uso da ameixa (CHAVES et al., 2014) e toxicidade subcronica da
aroeira em gestantes sendo esta via contraindicada para as mesmas, (CARLINI;
DUARTE-ALMEIDA; TABACH, 2012). Também recomenda-se cautela quanto a via
oral em puérperas uma vez que ndo estad descartada a passagem de metabdlitos
presentes nas plantas medicinais pelo leite materno (BRASIL, 2014b).

A indicacao familiar contribuiu de forma positiva para a utilizacdo de plantas
medicinais nesta pesquisa onde 91,93% das mulheres que utilizaram plantas no
puerpério relataram ter tido indicacédo de um familiar.

Sobre o0 numero de gestacdes Stefanello (2005) e Stefanello; Nakano; Gomes
(2008) afirmam que mulheres em suas gestacdes iniciais sentem-se inseguras em
relacéo aos cuidados com o bebé e consigo mesmas adotando assim as prescricdes
familiares referentes aos cuidados com a saude, dentre eles o uso de plantas
medicinais. Por outro lado, embora o uso de plantas medicinais em gestacdes
iniciais favoreca a incorporacédo desta pratica em sua rotina de cuidados mulheres
com mais gestacdes possuem maior seguranca em relacdo ao seu autocuidado e
portanto, maior autonomia quanto a que condutas seguir. O uso de plantas por estas

mulheres passa entdo a ser uma opcdo e ndo mais uma imposicao familiar. Este
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contexto ajuda a compreender o resultado desta pesquisa onde 50, 31% das
mulheres com 1 a 2 gestacOes e 49,69% das mulheres com 3 a 12 gestacbes

fizeram uso de plantas medicinais no periodo pds-parto.

5.6 Andlise das plantas medicinais utilizadas durante o puerpério
Para esta andlise foram consideradas as plantas utilizadas no puerpério de

acordo com o relato das mulheres e as plantas indicadas para uso no puerpério
mencionadas pelas “sementes”. No levantamento realizado junto as 411 puérperas e
6 “sementes” na Planicie Litordnea, Piaui, foram encontrados 161 relatos sobre o
uso de plantas medicinais no puerpério, de acordo com estes relatos foram
identificadas 37 espécies pertencentes a 26 familias. A familia Lamiaceae foi que
apresentou maior numero de espécies (6), seguida pela familia Fabaceae (4).

A partir dos dados obtidos foram feitas as seguintes analises descritas na
tabela 8: Frequéncia Relativa de Citacdo (FRC), Valor de Uso para uma espécie
(VUs), Concordancia de Uso Principal (CUP) e Concordancia de Uso Principal
Corrigida (CUPc).

5.6.1 Frequénciarelativa de citacéo (FRC)

Conforme descrito na Tabela 8 a espécie com maior FRC foi a Ximenia
americana (0,167), seguida por Schinus terebinthifolius (0,107) e por Anacardium
occidentale (0,047) a soma das citacdes destas trés espécies correspondeu a 55%
de todas as citacfes. A Ximenia americana foi a Unica espécie citada em todos os
municipios, com excecao do Cajueiro da Praia, onde nenhuma espécie foi citada.

O resultado da FRC determina, segundo Albuquerque et al. (2011) o quanto a
espécie é conhecida em uma comunidade, desta forma o resultado desta pesquisa
reflete a importancia destas trés espécies, com destaque para a Ximenia americana

no Territorio da Planicie Litoranea.

5.6.2 Valor de uso de uma espécie
Segundo Vendruscolo; Mentz (2006) o niamero de usos mencionados para
uma espécie estabelece sua importancia para a comunidade estudada, desta forma,

guanto maior o numero de usos mencionados para a espécie maior a importancia da



58

mesma para a populacdo estudada. As Frequéncias Relativas de Citacdo (FRC)
bem como os valores de uso de cada espécie (VUs) encontram-se descritos na
Tabela 8.

Tabela 8 - Distribuicdo das espécies de plantas citadas por mulheres e “sementes”
para uso no puerpério de acordo com o FRC, Valor de Uso de uma espécie para um
informante (2VUis) e Valor de Uso para a espécie (VUs). Planicie Litoranea, Piaui,
Brasil, 2019.

Nome cientifico Nome popular FRC >VUis VUs
Ximenia americana Ameixa 0,16 80 0,19
Schinus terebinthifolius Aroeira 0,10 52 0,12
Anacardium occidentale Cajueiro 0,04 26 0,06
Lippia alba Cidreira 0,03 16 0,03
Chenophodium ambrosioides Mastruz 0,01 11 0,02
Mentha sp. Horteld 0,02 11 0,02
Libidibia ferrea sp. Juca 0,01 8 0,01
Cymbopogon citratus Capim lim&o 0,01 9 0,02
Foeniculum vulgare Erva doce 0,01 7 0,01
Plectranhus amboinicus Malva 0,01 5 0,01
Gossypium sp. Algodao 0,00 5 0,01
Amburana sp. Amburana 0,00 4 0,01
Anadenanthera colubrina Angico branco 0,00 4 0,01
Matricaria recutita Camomila 0,00 4 0,01
Cannabis sativa Maconha 0,00 3 0,00
Bryophyllum pinnatum Corona 0,00 3 0,00
Lavandula officinalis Alfazema 0,00 3 0,00
Ocimum sp. Manjericao 0,00 2 0,00
Citrus sinensis Laranja 0,00 2 0,00
Himatanthus drasticus Janaguba 0,00 2 0,00
Morus L. Amoreira 0,00 2 0,00

Ruta sp. Arruda 0,00 2 0,00
Plectranthus barbatus Boldo 0,00 1 0,00
Psidium guajara Goiaba 0,00 1 0,00
Hymenaea courbaril Jatoba 0,00 1 0,00
Piper nigrum Pimenta do reino 0,00 1 0,00
Musa spp. Banana 0,00 1 0,00
Rhizophoraceae Mangue 0,00 1 0,00
Sesamum indicum Gergelim 0,00 1 0,00
Aloe vera Babosa 0,00 1 0,00

Vitis spp. Uva 0,00 1 0,00

Bidens pilosa Picado 0,00 1 0,00
Calendula officinalis Caléndula 0,00 1 0,00
Actinocephalus polyanthus Mil flores 0,00 1 0,00
Aspalathus linearis Rooibos 0,00 1 0,00
Ricinus communis Mamona 0,00 1 0,00
Prunus dulcis Améndoa 0,00 1 0,00

Fonte: a autora, 2020.
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A espécie com maior VUs foi a Ximenia americana (0,19), seguida por
Schinus terebinthifolius (0,12) e por Anacardium occidentale (0,06). Observa-se que
os VUs em sua maioria corresponderam a FRC. Este resultado mostra a importancia
local de trés espécies Ximenia americana, Schinus terebinthifolius e Anacardium

occidentale respectivamente.

5.6.3 Concordéancia de uso das espécies

Para as espécies que receberam indicagdes por pelo menos dois informantes
e que apresentavam consenso em relacdo as indicacdes terapéuticas foi calculado o
valor da Concordancia de Uso Principal corrigido (CUPc), obteve-se 13 espécies
apresentadas na Tabela 9.
Tabela 9 — Valores de Concordancia quanto ao(s) Uso(s) Principal (is) (espécies

citadas por dois ou mais informantes). Planicie Litoranea, Piaui, Brasil, 2019.

Nome cientifico/popular Usos principais ICUP* ICUE CUP* FC* CUPCc*
*

Ximenia americana/ Ameixa Cicatrizar 47 70 67,14 1,00 67,14
Desinflamar 18 70 25,71 1,00 2571

Schinus terebinthifolius / Cicatrizar 28 45 62,22 0,64 40,00
Aroeira Desinflamar 20 45 44,44 0,64 28,57
Anacardium occidentale / Cicatrizar 16 22 72,73 0,31 22,86
Cajueiro Desinflamar 5 22 22,73 0,31 7,14

Lippia alba / Cidreira Acalmar 8 16 50,00 0,23 11,43
Chenopodium ambrosioides/ Cicatrizar 5 7 71,43 0,10 7,14

Mastruz
Mentha sp./ Horteld Reduzir as Cdlicas 4 11 36,36 0,16 571
Foeniculum vulgare/ Erva Reduzir os Gases 4 7 66,67 0,10 6,67
doce
Amburana sp./ Amburana Cicatrizar 4 4 100,00 0,06 571
Cymbopogon citratus Acalmar 4 9 44,44 0,13 571
/Capim limao Reduzir os Gases 4 9 44,44 0,13 571
Libidibia ferrea sp./ Jucéa Cicatrizar 4 6 66,67 0,09 571
Gossypium sp./ Algodéo Cicatrizar 3 4 75,00 0,06 4,29
Ruta sp./ Arruda Cicatrizar 2 2 100,00 0,03 2,86
Matricaria recutita/ Camomila Reduzir o 2 3 66,67 0,04 2,86
sangramento

*Convengbes: ICUE - numero de informantes citando uso da espécie; ICUP - ndmero de
informantes citando uso principal; CUP - indice de concordancia de uso; FC - fator de corre¢éo;

CUPc - CUP corrigida.
Fonte: a autora, 2020.

Neste trabalho obtiveram os maiores valores de CUPc a Ximenia americana

com 0S Uusos principais cicatrizar

(67,14) e desinflamar

(25,71),

Schinus

terebinthifolius com os usos cicatrizar (40,00) e desinflamar (28,57) e o Anacardium

occidentale também com os usos cicatrizar (22,86) e desinflamar (7,14).
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O uso “cicatrizar” foi o mais mencionado sendo que a Ximenia americana
(67,14) apresentou CUPc muito superior as demais espécies como Schinus
terebinthifolius (40,00), Anacardium occidentale (22,86), Chenopodium ambrosioides
(7,14), Amburana sp. (5,71), Libidibia ferrea sp. (5,71), Gossypium sp. (4,29) e Ruta
sp. (2,86).

O uso “desinflamar” foi mencionado para as trés espécies sendo maior o
CPUc para Schinus terebinthifolius (28,57) seguido por Ximenia americana (25,71),
e Anacardium occidentale (7,14).

O uso “acalmar’ foi citado para duas espécies Lippia alba (11,43) e
Cymbopogon citratus (5,71), assim como o0 uso “reduzir os gases” para Foeniculum
vulgare (6,67) e Cymbopogon citratus (5,71). O Cymbopogon citratus apresentou
dois usos principais diferentes, “acalmar’ e “reduzir os gases” com CUPc
semelhantes. Os usos “Reduzir as Codlicas” e “Reduzir o sangramento” foram
atribuidos a uma espécie cada um sendo elas respectivamente: Mentha sp. (5,71) e
Matricaria recutita (2,86).

A partir do valor de CUPc pode-se inferir quais as espécies com maiores
potenciais de uso e que poderdo servir como objeto de estudo para a area
farmacologica corroborando ou refutando as indicacbes sugeridas pelos
entrevistados (ROQUE; ROCHA,; LOIOLA, 2010; CRUZ, 2017).

A Ximenia americana esteve também entre as principais espécies
mencionadas nos estudos piauienses de Oliveira; Barros; Moita Neto (2010),
realizado no municipio de Oeiras e o levantamento etnofarmacolégico realizado na
Serra da Ibiapaba, Cocal, por Chaves; Barros (2012).

A maioria das treze plantas medicinais com maior Concordancia de Uso
Principal corrigido (CUPc) neste estudo também foram identificadas em outros
estudos etnodirigidos realizados no estado do Piaui: Aguiar; Barros (2012) que
estudaram as plantas medicinais cultivadas em quintais de comunidades rurais de
Demerval Lobdo, no cerrado piauiense, apresentou cinco espécies, Baptistel et al.
(2014) que realizou levantamento etnobotanico das plantas medicinais utilizadas na
Comunidade Santo Antbnio dos Currais no Sul do Piaui com nove espécies, 0

estudo de Oliveira; Barros; Moita Neto (2010), com oito espécies e por fim
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levantamento feito por Chaves; Barros (2012) no municipio de Cocal, norte do Piaui

com quatro espécies em comum.

5.7 Conhecimento sobre plantas medicinais
As plantas que apresentaram maior importancia de acordo com o valor do

CUPc tiveram sua forma de uso, indicagdes, contraindicacoes, cuidados e crencas
avaliados de acordo com a literatura consultada e também a luz dos aspectos

culturais que envolvem o periodo pds-parto que sera descrito a seguir.

5.7.1 Formas de preparo e vias de administracdo
O gréfico 2 apresenta as principais partes utilizadas das plantas, as formas de

preparo e as vias de administragdo. A parte mais utilizada foram as cascas do caule
com 28 citacdes, seguidas das folhas com 12 citacbes. A forma de preparo mais
utilizada foi a maceragdo com 22 citagdes. A via topica foi a mais mencionada com
30 citagdes representada pelas variedades “passar sobre a ferida” e “asseio vaginal”
com 14 citagBes cada uma e pelo banho com apenas 2 cita¢des, a segunda vai mais
mencionada foi a via oral com 27 citacdes.

Grafico 2 - Distribuicdo das vias de administracdo citadas, formas de preparo e
partes mais utilizadas das plantas com maior CUPc. Planicie Litoranea, Piaui, Brasil,
20109.

Oral
Banho

Asseio vaginal
Passar sobre a ferida

Suco
Decoccdo
Maceracdo
Infusdo (cha)

Semente
Flores

Casca do caule
Folhas

01 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617 18 19 2021 22 23 2425 26 27 28

Fonte: a autora, 2020.
Identificou-se que as formas de preparo mencionadas pelas participantes sédo

adequadas para a parte da planta utilizada para este fim e condiz com o descrito na
literatura. No entanto, o uso da maceracao por via oral referido para ameixa e

aroeira ndo encontra respaldo na literatura consultada.
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Entre as plantas mencionadas pelas informantes cujas folhas foram utilizadas
para fins medicinais estdo a cidreira, horteld, capim limdo, erva doce, algodao,
camomila e arruda, sendo a infusédo (9) a forma de preparo predominante para estas
espécies.

O resultado desta pesquisa encontrou semelhancas entre o0s estudos
piauienses de Aguiar; Barros (2012), Oliveira; Barros; Moita Neto (2010), Chaves;
Barros (2012) e de Baptistel et al. (2014) em relacdo as partes das plantas
utilizadas, bem como as suas indica¢des posoldgicas, mostrando a influéncia cultura
local na forma de utilizagao de plantas medicinais.

Estes resultados assemelham-se também a um estudo feito em regido de
caatinga no estado do Rio Grande do Norte, realizado por Roque; Rocha; Loiola
(2010), onde as partes da planta mais utilizadas foram as cascas e as raizes
consumidas em forma de infusGes, xaropes e macera¢gdes. Segundo os autores,
este resultado pode ser atribuido as caracteristicas da vegetacdo local que
apresenta pouca folhagem, sobretudo no periodo de estiagem.

Os resultados deste estudo diferem de algumas outras pesquisas, onde as
folhas foram a parte mais utilizada como a de Messias et al. (2015) em Ouro Preto,
Minas Gerais, e 0 de Cruz (2017), em Guaruja, Sdo Paulo, bem como de uma
revisao nacional realizada por Yazbek, et al. (2016) cuja analise de 319 artigos sobre
0 uso de plantas medicinais por mulheres também identificou as folhnas como a parte
mais utilizada e o cha como a forma de preparo mais frequente. Folhas seguidas
pelo uso de cascas do caule foram encontrados semelhantemente por Vasquez;
Mendonca; Noda (2014) no Amazonas e no estudo realizado por Costa; Marino
(2016) na Paraiba.

Foi identificada uma maior versatilidade em relacdo as formas de preparo
(decoccédo e maceracdo) entre as espécies vegetais cujas cascas do caule foram a
parte utilizada. Esta versatilidade facilita o preparo do remédio caseiro e possibilita
uma maior opcdo quanto as vias de administracdo, favorecendo assim o uso da
espécie entre a populacdo, como a exemplo da Ameixa, a Aroeira e o Cajueiro, 0S
guais abrangeram todas as formas da via topica assim como a via oral (Grafico 2),

bem como apresentaram os mais altos VUs (tabela 5) e CUPc (tabela 6).
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5.7.2 Indicagbes e contraindicagdes de uso.
Para andlise das indicacbes de uso, as informacfGes obtidas com as

participantes foram confrontadas com as informagdes descritas na literatura e
obteve-se concordéancia entre o uso mencionado e as propriedades descritas na
literatura para 7 das 13 espécies analisadas, sendo elas ameixa (Ximenia
americana), aroeira (Schinus terebinthifolius), cajueiro (Anacardium occidentale),
cidreira (Lippia alba), hortela (Mentha sp.), erva doce (Foeniculum vulgare) e juca
(Libidibia ferrea sp.). No entanto, foi evidenciado que as participantes desconhecem
as contraindicacdes de uso da maioria das plantas medicinais utilizadas.

Obteve-se um total de 100 artigos e 5 documentos oficiais. A descricdo
sumarizada das estratégias de busca feitas na BVS, bem como as formulas de
busca dos artigos utilizados para cada espécie estdo descritas no quadro 1. As
indicacdes identificadas na literatura para cada espécie estdo descritas no quadro 2
e as contraindicagdes no quadro 3.

Ressalta-se que a revisao realizada neste estudo néo objetiva esgotar o tema,
mas sim buscar informaces atualizadas acerca das principais indicacdes de uso
encontradas na literatura cientifica indexada nas bases de dados selecionadas,
desta forma entende-se que algumas indicagfes podem néao ter sido identificadas na
literatura consultada devido os critérios adotados pela selecao.

O quadro 2 apresenta a confrontacéo entre o uso terapéutico relatado pelas
participantes e as referéncias que discorrem sobre a indicacao terapéutica de cada

espécie, conforme conhecimento previamente mencionado.
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Quadro 2- Espécies com maior CUPc suas Indicagbes referidas pelas participantes
e atividades biologicas descritas na literatura. Planicie Litoranea, Piaui, Brasil, 2019.

Al Uso terapéutico NIVICEES
cientifico/ P Biol6gica descrita Referéncias
relatado :
popular na literatura
Anti-inflamatéria Silva et al. (2018)
Ximenia Cicatrizar e Cicatrizante Castro Souza Junior Neto et al.
americana / desinflamar (2017)
Ameixa* Gastroprotetora Aragdo et al. (2008)
Antibacteriana Da Silva et al. (2015)
Analgésica Santos et al. (2018)
Antibacteriana De Carvalho et al. (2003)
S_chir_lus_ Cicatrizar e winfl .. Santos et al. (2018); Brasil (2011);
terebinthifolius / | desinflamar Anti-inflamatoria Brasil (2014b)
Aroeira* Antiviral Nocchi et al. (2017)
Cicatrizante Scheibe et al. (2016); Santos et al.
(2012); Brasil (2011); Brasil (2014b)
_ Antib . Menezes et al. (2014); De Araujo et
Angcardlum Cicatrizar e ntibacteriana al. (2018)
O%;j,ﬁgitgf / desinflamar Esquitossémicida Alvarenga et al. (2016)
: Anti-inflamatoria Vilar et al. (2016)
Antibacteriana De Souza et al.(2017), Juiz et al.
(2015), Oliveiro-Verbal et al. (2014)
Tripanocida Moreno; Slashenko; Garcia (2018)
Anticariogénica Tofifio-Rivera et al.(2016)
o e Tomazoni et al. (2016), Oliveira et al.
Lippia alba / Acalmar Antifingica (2014), Costa et al. (2014)
Cidreira* Anestésica Heldwein et al. (2014), Toni et al.
(2014)
Sedativa Brasil (2011)
Ansiolitica Brasil (2011)
Antiespasmaddica Brasil (2011)
Hipotensora Assaid et al. (2014)
. . Jesus et al. (2018); Ye et al. (2015);
Antibacteriana Pereira et al. (2015)
Chenopodium Cicatrizar Anticinflamatéria Calado et al. (2015); Pereira et al.

ambrosioides /

(2018); Pereira et al. (2015)

Mastruz Antimalarica Cysne et al. (2016)
Prevengao da Soares et al. (2015)
perda 6ssea
Anti-leishmania Monzote et al. (2014 a, b)
. . Teymouri; Alizadeh (2017); Salli et al.
Antibacteriana (2017)
Mentha Reduzir célicas

sp./Hortela*

Esquitossomicida

Matos-Rocha et al. (2017)

Antitumoral

Amaral et al. (2015)

Anti estresse

Tian et al. (2018)

Continua
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Continuacéo

Nome St Atividade
cientifico/ SR e Biologica descrita Referencias
relatado .
popular na literatura
Mentha Reduzir célicas Antiasmatica Sharma et al. (2017)

sp./Horteld*

Antiespasmddica

Brasil (2011)

Foeniculum
vulgare/
Erva doce*

Reduzir gases

Anti-inflamatéria

Zhang et al. (2018); Rezayat et al.
(2018); Yang; Lee; Shin (2015); Brasil
(2015b)

Antibacteriana

Méabed et al. (2018 a); Kwiatkowski et
al. (2017); Chatterjee et al. (2016); Al
Akeel et al. (2017); Brasil (2015b)

Laxativa

Jang; Yang (2018); Brasil (2015b)

Antineoplasica

Syed et al. (2018); Batool et al. (2017);
Brasil (2015b)

Anti depressiva

Ghazanfarpour et al. (2018); Brasil
(2015b)

Cicatrizante

Keskin et al. (2017); Brasil (2015b)

Esquistossomicida

Wakabayashi et al. (2015)

Larvicida

Rocha et al.(2015)

Melhora da
disfuncdo sexual

Abedi et al. (2018)

Protecdo contra

Nam; Lee (2016); Sun et al. (2015)

foto
envelhecimento
Melhora dos Rahimikian et al. (2017); Yaralizadeh
sintomas da
et al. (2016)
menopausa

Antioxidante

Brasil (2015b)

Antiespasmaddica

Brasil (2015b)

Favorece a
colonizacgdo Brasil (2015b)
intestinal
Analgésica Brasil (2015b)
Amburana sp./ Cicatrizar Anti-inflamatéria Lima et al. (2013)
Amburana
Antienvelhecimento Pedrosa et al.(2016)
Antibacteriana Nascimento et al. (2015)
Libidibia ferrea Cicatrizar Antioxidante Nascimento et al. (2015)
sp./ Juca* o Pereira et al. (2016); Kobayashi et al.
Cicatrizante
(2015)
Anti-inflamatéria Pereira et al. (2012)
Gossyplur~n sp/ Cicatrizar Antibacteriana Miranda et al.(2013)
Algodao
. . Morillo Castillo; Balseca Ibarra (2018);
Antibacteriana Oliveira et al. (2017); Silva et al. (2014)
Reducéo do
Cymbopogon colegterol Somparn et al. (2018)
C;'t"[ﬁtlli‘;/ao Reduzir gases Antitumoral Bao et al. (2015); Halabi;Sheikh (2014)
P Somparn et al. (2018); Somparn et al.

Antioxidante

(2014); Costa et al. (2016)

Antianémica

Ekpenyong; Daniel; Antai (2015)

Continua
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Continuacéo

Nome Uso Atividade Bioldgica
cientifico/ terapéutico descrita na Referencias
popular relatado literatura
Giardicida Méabed et al. (2018 b)
Gastoprotetora Venzon et al. (2018); Sagradas et al.(2015)
Hepatoprotetora Uchida et al.(2017); Rahim et al. (2014)
Cicatrizante Venzon et al. (2018)
Repelente Kimutai et al. (2017)
Cymbopogon Reduzir : - Chukwuocha; Fernandez-Rivera; Legorreta-
citratus/ gases Antimalarica Herrera (2016)
Capim lim&o s Madeira et al. (2016); Boukhatem et al.
Antifungica
(2014)
Antiasmatica Machado et al. (2015)
Antiespasmddica Brasil (2011)
Ansiolitica Brasil (2011)
Sedativa Brasil (2011)
Antitumoral Schglz et al. (2016); Ghosh et al. (2015);
Gentile et al. (2015); Arora; Tandon (2015)
Espermicida Forsatkar; Neme_ltollahi; Brown (2016),
Naghibi et al. (2015)
Ruta sp./ Cicatrizar Redugdo da rigidez Karp et al. (2016)
Arruda articular
Relaxante da Aguila et al. (2015)
musculatura lisa
Antiinflamatéria Loonat; Amabeoku (2014)
Antipirética Loonat; Amabeoku (2014)
Analgésica Karp et al. (2016), Loonat; Amabeoku (2014)
Uterotdnica Brasil (2015a)
Anti-helmintica Varadyova et al.(2018)
Amebicida Hajaji et al. (2017 a; b)
Hipoglicemiante Jabri et al. (2017)
Hipolipemiante Jabri et al. (2017)
Matricaria Reduzir Tra;rg;r;tg da Sharifi et al. (2017)
(gg(r:#ct)lrtr?ﬂ; sangramento Cicatrizante Oliveira et al. (2016) _
Anticinflamatéria Braga et al. (2015); Brasil (2011); Brasil
(2016b)
Antiespasmadica Brasil (2011); Brasil (2016b)
Ansiolitica Brasil (2011); Brasil (2016b)
Sedativa Brasil (2011); Brasil (2016b)

*Espécies que obtiveram concordancia entre o uso popular mencionado e as propriedades
terapéuticas descritas na literatura

Fonte: a autora,

2020.

A espécie Ximenia americana conhecida popularmente no Brasil como

ameixa azeda, ameixa do mato, ameixa da terra, ameixa silvestre, entre outros

(CHAVES et al., 2014) é facilmente encontrada nos tabuleiros litoraneos do
Nordeste brasileiro (UCHOA, 2009). Esta espécie embora seja amplamente utilizada

na medicina popular ndo consta na FFFB (Formulario de Fitoterapicos da
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Farmacopeia Brasileira), no MFFB (Memento Fitoterapico da Farmacopeia
Brasileira) e nem no RENISUS (Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao Sistema Unico de Saude).

Este estudo identificou concordancia entre a literatura consultada e os usos
terapéuticos cicatrizar e desinflamar relatados pela populacéo estudada.

Silva et al. (2018) confirmaram a acdo anti-inflamatéria do extrato
hidroetandlico das cascas do caule da Ximenia americana em modelos de edema
induzido em orelha de ratos, os autores atribuiram os resultados obtidos aos
flavonoides presentes no extrato hidroetandlico das cascas do caule da Ximenia
americana. Por sua vez, Castro Souza Junior Neto et al. (2017) descreveram a acao
cicatrizante sobre feridas cutdneas em ratos do extrato hidro alcodlico das cascas do
caule da Ximenia americana.

Outras propriedades farmacolégicas também sao atribuidas popularmente a
esta espécie como antisséptico, antiviral, analgésico, antimicrobiano (SANTANA,
2014; CARTAXO; SOUZA; ALBUQUERQUE, 2010), gastro protetora (ARAGAO et
al., 2008) e antibacteriana (DA SILVA et al., 2015).

A presenca de alguns metabdlitos como saponinas, glicosideos cardiotdnicos
e, sobretudo um alto teor de taninos ainda nao identificados presentes nas cascas
do caule justificam sua utilizacdo como anti-inflamatério e cicatrizante (BRASILEIRO
et al., 2008).

A espécie Schinus terebinthifolius conhecida popularmente por aroeira-da-
praia, aroeira-precoce, aroeira-mansa, aroeira-vermelha, aroeira-pimenteira, aroeira-
do-brejo, aroeira-negra, aroeira-branca, aroeira-do-campo, aroeira-do-sertao,
aroeira-do-parana, entre outros (BRASIL, 2014b) encontra-se na RENISUS e no
FFFB. Nesta pesquisa foi encontrada concordancia entre 0s usos terapéuticos
relatados pela populacéo estudada, cicatrizar e desinflamar e a literatura consultada.

Dentre as varias indicacbes da medicina tradicional, acerca desta espécie,
descritas por Brasil (2011; 2014b) destaca-se o0 uso do decocto, através de banhos
de assento, indicado para mulheres apds o parto com finalidade anti-inflamatoéria e
cicatrizante, corroborando com as informacdes fornecidas pela populacdo desta

pesquisa acerca do seu USO NO puerpeério.
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A acao anti-inflamatéria também foi identificada por Santos et al. (2018) em
estudo eu avaliou a eficacia de um extrato hidroetandlico obtido da casca de Schinus
terebinthifolius em processo inflamatoério induzido na pata de ratos. Dois estudos
com extrato hidroalcoolico das cascas de Schinus terebinthifolius confirmaram por
sua vez a acao cicatrizante desta espécie. Scheibe et al. (2016) confirmou a acao
cicatrizante em cecorrafias feitas em ratos e Santos et al. (2012) confirmou a eficacia
do extrato hidro alcodlico na cicatrizacdo do estbmago de ratos.

Igualmente a Ximenia americana a presenca de flavonoides e taninos
identificados nas cascas do caule justifica sua utilizacdo como anti-inflamatério e
cicatrizante (BRASILEIRO et al., 2008).

A literatura descreve também outras atividades farmacolégicas atribuidas a
espécie Schinus terebinthifolius que poderiam ser aplicadas no puerpério e que nao
foram mencionadas pelas participantes desta pesquisa como analgésica (SANTOS
et al., 2018), antibacteriana (DE CARVALHO et al., 2003) e antiviral (NOCCHI et al.,
2017).

Segundo Chaves et al. (2010) a espécie Anacardium occidentale conhecida
popularmente como cajueiro, € uma planta nativa do Brasil encontrada facilmente
nas regides costeiras do Norte e Nordeste, a mesma consta da RENISUS.

Na medicina tradicional € comum seu preparo por meio de decoccdo e/ou
infusdo, sendo indicado para tratamento de diversos problemas de saude dentre
eles problemas na garganta, dor de dente, inflamacdo de O6rgaos internos e
semelhantemente a esta pesquisa para higiene feminina (CARTAXO; SOUZA,
ALBUQUERQUE, 2010). Este estudo, no entanto encontrou concordancia somente
entre 0 uso popular desinflamar e a propriedade farmacoldgica anti-inflamatoria
descrita na literatura consultada.

Corroborando com as informacgdes dos participantes desta pesquisa o estudo
realizado por Vilar et al. (2016) demonstrou atividade anti-inflamatdria satisfatéria do
extrato alcodlico da casca do Anacardium occidentale em diferentes concentracdes
na reducdo de edema de pata de rato induzido. Atribui-se aos taninos sua acao anti-
inflamatdria (CHAVES et al., 2010; MENEZES et al., 2014; SILVA, ALMEIDA, 2013;
VILAR et al., 2016).
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A propriedade antibacteriana descrita por Menezes et al. (2014) e por De
Araujo et al. (2018) foi atribuida a casca do caule de Anacardium occidentale e
embora ndo tenha sido mencionada pela populacdo deste estudo poderia ter seu
uso empregado no puerperio.

Menezes et al. (2014) demonstraram que uma solugdo de a base de taninos
isolados das cascas do caule de Anacardium occidentale foi capaz de inibir o
crescimento de microrganismos in vidro, com destaque para seu efeito
em Streptococcus sanguis e Lactobacillus casei comprovando assim sua atividade
antibacteriana. De Araujo et al. (2018) verificaram a atividade antibacteriana de um
extrato obtido das cascas do caule de Anacardium occidentale para oito cepas de
Estreptococos.

Foi encontrada na literatura selecionada nas bases de dados consultadas
estudo sobre a atividade esquitossomicida descrita por Alvarenga et al. (2016) e néo
foram encontrados estudos que discorressem acerca da propriedade cicatrizante do
Anacardium occidentale, no entanto, destaca-se que algumas indica¢cées podem nao
ter sido identificadas na literatura consultada devido os critérios adotados pela
selecdo.

Lippia alba, conhecida popularmente como cidreira ou simplesmente lippia é
uma das plantas mais utilizadas na medicina popular brasileira, no entanto, esta
descrita somente na FFFB com recomendacdo de uso de sua infusdo como
ansiolitico, sedativo leve, antiespasmaodico e antidispéptico (BRASIL, 2011).

Neste estudo as participantes mencionaram o uso terapéutico acalmar que
encontra correspondéncia na atividade biologica sedativa e na atividade biologica
ansiolitica, ambas descritas na FFFB (BRASIL, 2011).

Segundo Brasil (2005) além das alteracdes fisicas o puerpério apresenta-se
também como um periodo de significativas transformacdes psiquicas e
comportamentais para a mulher e sua familia (BRASIL, 2005). Corroborando
Stefanello (2005), em sua pesquisa sobre o cuidado no puerpério, identificou que as
participantes do estudo atribuiam uma grande importancia aos aspectos emocionais
e psicolégicos presentes nesta fase de transicdo reprodutiva, sobrepondo-os até
mesmo aos aspectos fisicos e biolégicos. Dentro deste contexto € compreensivel a

utilizacdo destas mulheres por substancias que objetivem promover a estabilidade
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de transtornos emocionais como a irritabilidade, tdo comuns no periodo puerperal,
sendo a Lippia alba uma alternativa acessivel e culturalmente difundida.

Outras propriedades importantes atribuidas a espécie Lippia alba descritas na
literatura selecionada e que se aplicariam ao puerpério ndo foram mencionadas pela
populacdo deste estudo como a atividade antibacteriana descrita pelos autores De
Souza et al. (2017), Juiz et al. (2015) e Oliveiro-Verbal et al. (2014), a atividade
antiespasmddica descrita por Brasil (2011) e a atividade anestésica relatada pelos
autores Heldwein et al. (2014) e Toni et al. (2014).

Houve ainda a identificacdo na literatura de outras trés atividades né&o
relacionadas ao puerpério, tripanocida, descrita por Moreno; Slashenko; Garcia
(2018), anticariogénica, descrita por Tofifio-Rivera et al. (2016) e antifingica,
descrita pelos autores Tomazoni et al. (2016), Oliveira et al. (2014) e Costa et al.
(2014).

O género Mentha, compreende uma grande variedade de espécies sendo que
0 RENISUS menciona Mentha pulegium e Mentha spp* (M. crispa, M. piperita ou M.
villosa) ja no FFFB consta apenas a Mentha piperita conhecida popularmente como
horteld pimenta com indicacbes como antiespasmodico e antiflatulento (BRASIL,
2011). As participantes desta pesquisa mencionaram fazer uso desta espécie para
reduzir as colicas, este uso popular encontra concordancia com as atividades
antiespasmoédica e antiflatulento descritas na literatura (Brasil, 2011). Embora a
Mentha apresente reconhecida atividade teratogénica ndo foram identificadas
contraindicacfes a sua aplicagdo no puerpério.

A atividade antibacteriana foi identificada na literatura consultada nos artigos
de Teymouri; Alizadeh (2017) e de Salli et al. (2017), bem como a atividade anti
estresse descrita por Tian et al. (2018). Embora ambas possam ter seu emprego no
puerpério ndo foram mencionadas pelas participantes desta pesquisa.

Identificou-se também na literatura outras atividades atribuidas as espécies
do género Mentha cujo uso ndo se emprega diretamente em problemas de saude
relacionados ao puerpério, sendo elas esquitossomicida descrita por Matos-Rocha et
al. (2017), antitumoral descrita por Amaral et al. (2015) e antiasmatica descrita por
Sharma et al. (2017).
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A espécie Foeniculum vulgare € conhecida popularmente no Brasil por erva
doce ou funcho e facilmente encontrada nos estados do centro-sul e nordeste
(BRASIL, 201b). N&o consta no MFFB, no entanto esté presente no RENISUS e sua
monografia pode ser encontrada na 6 edicdo da Farmacopeia Brasileira (BRASIL,
2019).

O uso popular reduzir gases, citado pelas participantes esta relacionado as
atividades terapéuticas laxativa (JANG; YANG, 2018), antiespasmodica e de
favorecimento da colonizagédo intestinal descritas na literatura selecionada (BRASIL,
2015b).

A atividade laxativa do Foeniculum vulgare foi descrita por Jang; Yang (2018).
Os autores identificaram melhora nos parametros fecais (nUmero de evacuacdes,
peso das fezes e conteudo de agua nas fezes), bem como melhora do peristaltismo
intestinal e alteracdes histoldgicas, como aumento da espessura da camada mucosa
e da musculatura do reto e do coélon, de ratos com constipagdo induzida por
loperamida tratados com uma solucdo a base de Foeniculum vulgare e
Cassia obtusifolia.

Por sua vez diversos estudos constantes da monografia sobre o
Foeniculum vulgare (BRASIL, 2015b) descrevem seus beneficios terapéuticos,
dentre eles destaca-se pesquisa que identificou melhora do transito intestinal,
aumento do numero de evacuacdes e melhora dos sintomas percebidos por 20
pacientes com constipacdo cronica que fizeram uso do cha de erva doce em
comparacdo com o placebo, corroborando com Jang; Yang (2018) e justificando
assim seu uso mencionado pelas participantes desta pesquisa.

Sobre sua acédo antiespasmodica Brasil (2015b) apresenta duas pesquisas
feitas com bebés objetivando avaliar a eficacia do Foeniculum vulgare no tratamento
das cdlicas infantis. Ambas obtiveram como resultado reducdo numero e da
intensidade dos episddios de cdlica infantil. Outros estudos confirmam também sua
acao benéfica na reducdo da gravidade de codlicas menstruais e das colicas
causadas por estimulagéo uterina por prostaglandinas.

De acordo com a literatura consultada Foeniculum vulgare € uma espécie cujo
uso poderia ser utilizado no puerpério para muitas outras condicdes devido sua

versatilidade de propriedades terapéuticas, entretanto a maioria destas propriedades
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ndo foi mencionada pelas participantes como as propriedades anti-inflamatoria
(ZHANG et al., 2018; REZAYAT et al., 2018; YANG; LEE; SHIN, 2015; BRASIL,
2015b), antibacteriana (MEABED et al., 2018a; KWIATKOWSKI et al., 2017;
CHATTERJEE et al., 2016; AL AKEEL et al., 2017; BRASIL, 2015b), anti depressiva
(GHAZANFARPOUR et al., 2018; Brasil, 2015b), cicatrizante (KESKIN et al., 2017;
BRASIL, 2015b) e analgésica (BRASIL, 2015b).

Outras atividades terapéuticas ndo relacionadas ao puerpério também foram
identificadas na literatura consultada para esta espécie como antineoplésico (SYED
et al., 2018; BATOOL et al., 2017; BRASIL, 2015b), esquistossomicida
(WAKABAYASHI et al., 2015), larvicida (ROCHA et al., 2015), melhora da disfuncéo
sexual (ABEDI et al., 2018), protecéo contra foto envelhecimento (NAM; LEE, 2016;
SUN et al., 2015), melhora dos sintomas da menopausa (RAHIMIKIAN et al., 2017,
YARALIZADEH et al., 2016) e antioxidante (BRASIL, 2015b).

A espécie Libidibia ferrea cujo basibnimo €& Caesalpinia ferrea, pode ser
encontrada popularmente sob o nome de pau-ferro, pau de jucd, juca, miura, entre
outros (WYREPKOWSKI, 2014). Nao se encontra descrita nos documentos oficiais
do ministério da saude, no entanto, na 62 edicdo da Farmacopeia brasileira pode-se
encontrar a descri¢cao de sua droga vegetal (BRASIL, 2019).

Esta espécie encontrou concordancia entre 0 uso cicatrizar descrito pelas
participantes e a literatura consultada, através de dois estudos de autoria de Pereira
et al. (2016) e Kobayashi et al. (2015), os estudos identificaram a eficacia do extrato
do caule e dos frutos, respectivamente, no processo de cicatrizacdo de feridas
cutaneas em ratos Wistar. De forma semelhante a ameixa e a aroeira a presenca de
taninos identificados nas cascas do caule justifica sua utilizacdo como cicatrizante
(BRASIL, 2019) confirmando a indicacdo popular descrita pelas participantes deste
estudo.

Outras atividades terapéuticas com aplicabilidade no puerpério identificadas
na literatura, mas que, no entanto ndo foram mencionadas pelas participantes
referem-se a atividade antibacteriana contra bactérias Gram-positivas e Gram-
negativas descrita por Nascimento et al. (2015) e anti-inflamatéria descrita por

Pereira et al. (2012) em estudo anteriormente mencionado. As propriedades
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antioxidante (NASCIMENTO et al., 2015) e antienvelhecimento (PEDROSA et al.,
2016) também foram relatadas na literatura.

As espécies mastruz (Chenopodium ambrosioides), amburana (Amburana
sp.), capim limédo (Cymbopogon citratus), algodao (Gossypium sp.), arruda (Ruta sp.)
e camomila (Matricaria recutita) ndo obtiveram concordéncia entre o uso popular
mencionado e as propriedades terapéuticas descritas na literatura consultada.

Entretanto, identificou-se que todas estas espécies apresentam alguma
propriedade com aplicabilidade no puerpério a exemplo da propriedade
antibacteriana descrita para Chenopodium ambrosioides (JESUS et al., 2018; YE et
al., 2015; PEREIRA et al, 2015), Cymbopogon citratus (MORILLO
CASTILLO; BALSECA IBARRA, 2018; OLIVEIRA et al., 2017; SILVA et al., 2014) e
Gossypium sp., (MIRANDA et al., 2013).

Bem como as atividades cicatrizante descrita para Cymbopogon citratus
(VENZON et al., 2018) e Matricaria recutita (OLIVEIRA et al., 2016), anti-inflamatéria
descrita para as espécies Chenopodium ambrosioides (CALADO et al., 2015;
PEREIRA et al., 2018; PEREIRA et al., 2015), Amburana sp. (LIMA et al., 2013),
Ruta sp. (LOONAT; AMABEOKU, 2014), e Matricaria recutita (BRAGA et al., 2015),
a atividade analgésica descrita para Ruta sp. (KARP et al., 2016; LOONAT;
AMABEOKU, 2014) e a atividade antiespasmodica Matricaria recutita (BRASIL,
2011; 2016b) e Cymbopogon citratus (BRASIL, 2011).

Destaca-se também atividades terapéuticas com potencial de uso nas
condicBes psicologicas e emocionais presentes com maior intensidade no periodo
do puerpério descritas para as espécies Cymbopogon citratus (BRASIL, 2011) e
Matricaria recutita (BRASIL, 2011; 2016b).

Acerca das contraindicacdes ao uso destas plantas medicinais 0s principais
relatos foram sobre o uso concomitante da planta com alcool (horteld) ou antibiéticos
(aroeira) e sobre o uso da via oral por gestantes (ameixa e mastruz) ou lactantes
(ameixa, mastruz e aroeira) descritos no quadro 3.

Quanto a isso a OMS (2013) afirma que numerosos usuarios adotam produtos
e praticas da Medicina Tradicional por acreditarem que "o natural € seguro”, uma
crenca nem sempre verdadeira. Algumas pesquisas, no entanto, mostraram que

muitas dessas plantas ndo séo indcuas, pois possuem substancias agressivas e por
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essa razdo devem ser utilizadas com cuidado devido os seus riscos toxicoldgicos

(RODRIGUES et al., 2011).

Quadro 3- ContraindicacBes das espécies de plantas usadas no pés-parto com
maior CUPc referidas pelas participantes. Planicie Litoranea, Piaui, Brasil, 2019.

Contraindicacéo Espécies mencionadas

Ximenia americana / Ameixa

Gestacdo (via oral) Chenopodium ambrosioides /Mastruz

Ximenia americana / Ameixa

Lactacao (via oral) Schinus terebinthifolius/ Aroeira
Chenopodium ambrosioides /Mastruz
Uso de antibioticos Schinus terebinthifolius / Aroeira
Uso de alcool Mentha sp./Horteld

Fonte: a autora, 2020.
Uma das principais contraindicacdes mencionadas foi a gestacao tendo sido

associada ao mastruz (Chenopodium ambrosioides) e ameixa (Ximenia americana),
N&o foi encontrado na literatura consultada mencao a atividade abortiva, teratogénia
ou embriotoxica da ameixa.

Quanto ao mastruz (Chenopodium ambrosioides), Mengue; Mentz; Shenkel,
(2001) afirmam que a substancia ascaridol presente no mastruz possui efeito
embriotdxico podendo levar a ocorréncia de toxicidade renal, hepéatica e no SNC, o
mesmo foi descrito por Sa; Soares; Randau (2015) e por Fontenele (2017). Embora
esta pesquisa tenha identificado o uso de mastruz pelas participantes seu uso é
contraindicado durante a lactacdo podendo causar vomitos e torpor no lactente
(LONDRINA, 2012).

Plantas com conhecida contraindicacdo a gestacdo nao foram mencionadas
pelas participantes, como o horteld (Mentha sp.) devido sua documentada
teratogenicidade (RODRIGUES et al, 2011), erva doce (Foeniculum vulgare) cujo
uso € contraindicado por gestantes e criancas por sua documentada atividade
estrogénica sobretudo em doses prolongadas, e por pessoas predispostas a
epilepsia por seus efeitos no SNC (BRASIL, 2015b; RODRIGUES et al., 2011) e
arruda (Ruta sp.) que além de sua propriedade abortiva, em doses excessivas
podera causar grave intoxicacdo, evoluindo para sonoléncia, convulsfes e até
mesmo o 6bito (RODRIGUES et al., 2011; BRASIL, 2015a; CAMPOS et al., 2016),
destaca-se que embora esta pesquisa tenha encontrado relatos de usop da arruda
no puerpério seu uso é contraindicado neste periodo pelo risco de hemorragia
uterina (BRASIL, 2015a).
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A lactacao foi mencionada como contraindicacdo ao uso de ameixa (Ximenia
americana) e aroeira (Schinus terebinthifolius), no entanto, n&o houve
correspondéncia na literatura. Sobre a ameixa ha relatos de hepatotoxicidade em
altas doses (CHAVES et al.,, 2014) e dermatite alérgica no uso tdpico da aroeira
(VEIGA JR; PINTO; MACIEL, 2005).

O uso de antibidticos foi referido como contraindicagédo para o uso de aroeira
(Schinus terebinthifolius), no entanto, ndo foram encontrados estudos que confirmem
esta contraindicagao.

Igualmente ndo foram encontrados estudos que confirmem a contraindicacéo
do uso de bebidas alcodlicas e hortelda (Mentha sp.), no entanto, um estudo europeu
realizado por Jonas et al. (2015) demonstrou um aumento da absor¢cdo de alguns
medicamentos na presenca de alcool, apesar disso no nordeste Brasileiro € do
conhecimento geral a pratica popular do uso de garrafadas que consiste em
combinagdes de plantas medicinais veiculadas em bebidas alcodlicas (PASSOS et
al., 2018), portanto é necessario que haja mais estudos a fim de identificar possiveis
interacdes e feitos adversos advindos destas praticas.

Embora ndo tenha havido relatos entre as participantes desta pesquisa
acerca das contraindicacdes ao uso da Lippia alba o FFFB destaca que mesma
deve ser utilizada com cuidado em pessoas com hipotensdo uma vez que doses
acima das recomendadas podem causar irritacdo gastrica, bradicardia e hipotensao
(BRASIL, 2011).

De um modo geral a maioria da espécies estudadas apresentou-se indcua
guando usada em doses terapéuticas e baixa toxicidade em casos de super
dosagem (CHAVES et al., 2014; ARARUNA, 2013; WYREPKOWSKI, 2014).

No entanto, destaca-se que o cuidado no uso de plantas medicinais e seus
produtos deve haver até mesmo com plantas consideradas inécuas, uma vez que 0
processo de colheita, producdo e armazenamento pode proporcionar a
contaminacdo dos mesmos por contaminantes quimicos e/ou biolégicos que
comprometem a seguranc¢a da sua utilizacao (VEIGA JR; PINTO; MACIEL, 2005).

O estudo identificou a falta de padronizacdo posolégica e das formas de

preparo e armazenamento das plantas mencionadas originando as mais diversas
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concentragbes o0 que pode comprometer a seguranca e a qualidade, levando a
ocorréncia de efeitos colaterais e reacdes adversas devido a superdose.

Diante desta realidade a OMS tem incentivado os paises a regulamentarem
as préticas tradicionais, dentre elas o uso de plantas medicinais baseando-se em
diretrizes e critérios cientificos de seguranca e qualidade (OMS, 2011; 2013), neste
sentido a ANVISA atua no processo de farmaco vigilancia e recomenda a utilizacdo
de boas praticas do plantio ao consumo de plantas medicinais e fitoterapicos
(BRASIL, 2008; 2010b).

5.7.3 Cuidados e Crencas relacionados ao uso e preparo de plantas
medicinais

Das 13 espécies com maior CUPc apenas 04 tiveram referéncia quanto aos
cuidados em sua utilizacdo, sendo elas: Ameixa (Ximenia americana), cajueiro
(Anacardium occidentale), algodao (Gossypium sp.) e arruda (Ruta sp.) embora os
cuidados variem de acordo com a espécie citada os principais cuidados relatados
pelas informantes foram os higiénicos e os referentes a forma de uso das plantas.
Destaca-se que a ameixa foi a espécie a apresentar maior numero de cuidados
mencionados. Foi identificada uma forte influéncia de aspectos culturais inerentes a
tradicdo das doencas quentes e frias na indicacdo destes cuidados. Algodéao
(Gossypium sp.) e arruda (Ruta sp.) néo tiveram cuidados higiénicos mencionados
pelas participantes.

Acerca das crencas que permeiam o uso de plantas medicinais das 13
espécies com maior CUPc apenas 03 tiveram referéncia quanto a crencas em sua
utilizacdo, sendo elas: Ameixa (Ximenia americana), aroeira (Schinus
terebinthifolius) e cajueiro (Anacardium occidentale). As principais crencas
associadas ao uso de plantas medicinais identificadas nesta pesquisa foram o
sangramento no poés-parto, ressecamento do canal vaginal e outras relativas a
preservacao da temperatura corporal

A seguir serdo apresentados e discutidos (quadro 4) os cuidados e as crencas
apresentados pelas mulheres da planicie Litoranea acerca do uso de plantas

medicinais no puerpério.
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Quadro 4- Principais cuidados e crencas atribuidos ao uso das plantas com maior
CUPc relatadas pelas participantes. Planicie Litoranea, Piaui, Brasil, 2019.

Nome
cientifico/popular

Cuidados e crencgas relacionadas ao uso citados pelas participantes

Ximenia americana

Cuidados higiénicos: lavar bem a casca, secar em local protegido para evitar
mofo, armazenar depois de pronto em vasilha com tampa na geladeira,
proteger contra moscas e poeira

Cuidados no uso: em cesariana utilizar somente apoés retirada dos pontos, do
contrario dificulta a retirada do ponto; nao pode ser ingerido quando
preparado por decocgdo, pois fica muito concentrado e pode fazer mal; se
ingerido em excesso ou de forma muito concentrada aumenta o sangramento

/ Ameixa vaginal; ndo molhar a cabeca com o preparado, somente do pescoco para
baixo; no uso externo deve ser bem fervida para evitar contaminacdo do
ferimento; para prevenir infeccéo ingerir 1x ao dia, para tratamento de infeccéo
ja estabelecida ingerir 3x ao dia; a decoccao deve ser usada em até 24h, ja a
maceracao pode ser usada por até 48h
Crencas: em excesso aumenta o sangramento; ndo pode pegar "friagem"
durante o uso

Schinus Cuidados higiénicos: usar agua filtrada, utilizar luvas durante o preparo,

terebinthifolius / evitar umidade para prevenir o mofo

Aroeira Crencas: em excesso aumenta 0 sangramento e resseca o0 canal vaginal

Anacardium Cuidadps higiénicos: secar em Ipcal protggido para evitar mofo, evitar deixar
. "pedacinhos", pois podem contaminar a ferida
occidentale / - = -

Cajueiro deadqs no uso: utilizar caju azedo

Crencas: ndo pode pegar vento durante o uso
L'%%?;Lt;a/ Cuidados higiénicos: lavar bem a folha antes de usar

Mentha sp./ Hortela

Cuidados higiénicos: lavar bem a folha antes de usar, ndo cultivar junto com
animais

Gossypium sp./
Algodao

Cuidados no uso: nao utilizar folhas secas; consumir em 24 horas, ndo deixar
de um dia para o outro

Ruta sp./ Arruda

Cuidados no uso: nao usar concomitantemente com bebidas alcodlicas e
tabaco

Fonte: a autora, 2020.

5.7.3.1 Cuidados

Corroborando com os resultados desta pesquisa Acosta et al. (2012), e

Nakano et al. (2003) reforcam que o puerpério configura-se como um periodo

permeado por uma rica carga cultural que vem a determinar os padrdes de cuidados

prestados as mulheres e seus bebés, de forma que cuidados relacionados ao uso de

plantas medicinais e cuidados proprios do escopo cultural do pés-parto acabam por

mesclar-se sendo dificil determinar o que vem a ser cada um.

Observa-se que estes cuidados, de forma simplificada traduzem acoes

referentes as boas praticas na manipulacdo de plantas medicinais e fitoterapicos
(BRASIL, 2013; TAVARES et al, 2015), demostrando que as participantes possuem

conhecimentos basicos sobre a qualidade e seguranca dos produtos a base de

plantas medicinais.
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O cuidado da utilizacdo da ameixa somente apés a retirada dos pontos em
caso de cesarianas pode ter sua fundamentacdo baseada no fato de que a ameixa
atua contribuindo no aceleramento do processo de cicatrizagcdo e a migracédo de
células como os macréfagos, bem como a retracdo dos tecidos caracteristica deste
processo (SOUZA NETO JUNIOR, 2016) causaria uma “aderéncia” de um corpo
estranho, neste caso um fio cirdrgico ndo absorvivel, presente na ferida cirdrgica,
isto explicaria também o porqué deste cuidado ndo se estender aos pontos da
episiorrafia, uma vez que a mesma é feita com fios absorviveis, no entanto, a
realizacdo de mais estudos que venham a esclarecer este relato empirico faz-se
necessaria.

A decoccdo segundo Tavares et al. (2015) é o processo no qual a erva é
colocada em agua fria e levada a fervura permanecendo por cerca de meio minuto
ap6s seu inicio. E um método indicado para partes duras como cascas, raizes,
ramos e frutos. Nesta forma de preparo a fervura propicia a extracdo de maior
guantidade de substancias responsaveis pela acéo terapéutica, apresentando assim
um produto com maior concentracdo quando comparado aos preparados a base de
infusbes e macerac0Oes, isto justificaria o cuidado de nao utilizar a ameixa por via
oral em preparos por decocg¢ao.

Levando em consideracdo o conhecimento de que a ameixa pode apresentar
hepatoxicidade em doses elevadas (CHAVES et al. 2014) este cuidado popular
torna-se muito relevante contribuindo na prevencdo de quadros de intoxicacdo pela
ingestdo de uma dose com alta concentracao.

Este estudo identificou que existe de acordo com as participantes uma
variacdo na dosagem de ameixa por via oral a depender do objetivo do uso, se para
a prevencao da infecdo ou tratamento da mesma, sendo, respectivamente, 1x ao dia
e 3x ao dia. Nao foi encontrada na literatura justificativa para a prescricdo, no
entanto, acredita-se que a mesma fundamenta-se na crenca de que seja hecessario
uma maior concentracdo do principio ativo para curar do que para prevenir
determinada afeccdo e que esta concentracdo seja obtida aumentando o numero de
doses. Nao houve consenso entre as informantes quanto a duracao do tratamento.

O cuidado de utilizar decoccéo pra utilizacdo da ameixa na via topica a fim de

evitar a contaminacéo de lesdes de pele ndo encontrou na literatura especificacfes
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gue justifiguem ou refutem este cuidado. O mesmo parece basear-se no conceito
universalmente constituido de que mudancas extremas de temperatura como a
fervura e o congelamento causem a morte de microrganismos patogénicos e no
conhecimento ainda que limitado das participantes de que uma ferida seria porta de
entrada para estes agentes, entdo qualquer substancia que entre em contato com a
mesma deve passar por um processo de “esterilizacao”, neste caso a fervura.

Algumas participantes mencionaram que a duragdo da decoccdo da ameixa
seria de apenas 24 horas, mesmo mantida sob-refrigeracdo, em comparacdo com a
maceracado da ameixa que em condi¢cdes semelhantes apresenta durabilidade de 48
horas. Nao foi encontrada na literatura informagdes que justifiqguem ou refutem este
cuidado. Acredita-se que durante o processo de decoccao o calor promova a perda
de componentes que auxiliem na conservacdo da ameixa, 0 que nao ocorre no
processo de maceracao.

O cuidado de ndo molhar a cabeca com o preparado a base de ameixa possui
estreita relacdo com as praticas culturais do puerpério, referéncias quanto a
orientacdo de evitar-se lavar os cabelos nas primeiras semanas pos-parto séo
amplamente descritas em varias regides do pais (ACOSTA et al.,, 2012; COSTA,
2001; NAKANO et al., 2003) e do mundo (LUNDBERG; THU, 2011).

N&do ha na literatura, entretanto, qualquer justificativa quanto a lavar os
cabelos com ameixa, fazendo crer que este cuidado embora nao encontre
embasamento nas propriedades farmacoldgicas da espécie mencionada esta
apoiado na crenca cultural de que o puerpério é um periodo onde deve-se recuperar
o calor corporal perdido durante o parto, abstendo-se assim de situacdes que
venham a colocar a mulher em contato com o frio, dentre estas a lavagem dos
cabelos (LUNDBERG; THU, 2011; PIETRO B; RUIZ, 2013).

Assim para uma boa cicatrizacdo, para um resguardo sem complicacfes
imediatas ou futuras a puérpera deve abster-se de variacbes de temperatura
evitando molharem-se, andarem descalcas, pegar umidade, etc (ACOSTA et al.,
2012).

Este estudo identificou relatos de que as propriedades cicatrizantes e anti-

inflamatorias atribuidas ao cajueiro sO estdo presentes nas espécies cujos
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pseudofrutos sejam azedos, no entanto, ndo foram encontrados estudos que
corroborem ou discordem desta informacéo.

Uma participante mencionou que o uso de folhas secas n&o apresenta
propriedades terapéuticas, no entanto, ndo foram encontrados estudos que
corroborem ou discordem deste cuidado.

N&o foram encontrados estudos que abordassem a relacdo do uso de plantas
medicinais concomitantemente ao do tabaco a fim de justificar o cuidado de né&o
utilizar arruda concomitantemente com alcool e tabaco.

Um estudo europeu realizado por Jonas et al. (2015) mostrou que ha aumento
da absorcdo de alguns medicamentos na presenca de alcool, no entanto, nao foram
encontradas pesquisas semelhantes direcionadas a plantas medicinais, embora seja
do conhecimento geral a pratica popular do uso de garrafadas que consiste em
combinacgdes de plantas medicinais veiculadas em bebidas alcoodlicas (PASSOS et
al.,, 2018) a indicacdo deste cuidado € prudente e colabora para prevencao de
intoxicagbes todavia, € necessario que haja mais estudos a fim de identificar

possiveis interacdes e feitos adversos advindos destas praticas.

5.7.3.2 Crencgas

O uso de plantas medicinais pelas participantes durante o periodo pos-parto
traz consigo algumas crencas, nesta pesquisa 0 uso de plantas medicinais foi
associado pelas participantes com o aumento do sangramento no pdés-parto,
ressecamento do canal vaginal e outras relativas a preservacdo da temperatura
corporal.

Acerca das crencas que permeiam o periodo poés-parto alguns autores
afirmam que a gravidez, o parto e o periodo pds-parto estdo associados com rituais
especiais e costumes em muitas culturas (LUNDBERG; THU, 2011), sendo o
periodo pds- parto o que redine um maior conjunto de crencas e tabus (NAKANO et
al., 2003).

A crenca do aumento do sangramento no periodo pos-parto foi atribuida ao
consumo de quantidades excessivas ou de doses superconcentradas da ameixa e
da aroeira. Segundo as informantes isso pode ocorrer quando a mulher ingere a

maceracao exacerbadamente, ultrapassando o limite de 3 doses por dia, ou quando
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vem a consumir a decocgédo por via oral. Esta crenga encontra explicagdo na
propriedade antitrombética dos flavonoides, a mesmam foi descrita no estudo de
Neiva et al., (2003) que demonstrou a acao antiplaquetaria das catequinas.

O ressecamento do canal vaginal foi uma crenca atribuida ao uso excessivo
da aroeira consumida através da via oral e foi amplamente relatada pelas
participantes embora tenha sido encontrado somente um relato na literatura, um
ensaio clinico no qual o extrato da aroeira utilizada por via vaginal causou
desconforto local com a presenca de ardor, irritacéo e assaduras (BRASIL, 2014b).

O ressecamento vaginal referido pelas participantes pode estar relacionado a
acao adstringente dos taninos presentes na casca da aroeira 0s quais causam uma
retracdo dos tecidos que sofreram injaria, neste caso, o canal vaginal, além da
formacdo de uma camada protetora sobre os tecidos lesionados (SANTOS, et al.
2012). Acredita-se que a formacao desta camada necessaria para o processo de
cicatrizacdo impeca temporariamente e excrecao de secrecdes pela mucosa vaginal
reduzindo sua lubrificagéo.

A crenca de evitar alteracbes bruscas de temperaturas traduzidas nas
proibicoes “ndo pode pegar vento” e “ndo pode pegar friagem” foi atribuida ao uso
topico da ameixa e do cajueiro, no entanto, ndo ha na literatura informacdes que
venham a confirma-la. Contudo, nota-se que a mesma carrega consigo uma grande
significancia cultural e reflete muito mais a crenca na teoria das doencas quentes e
frias.

Segundo esta teoria, presente em varias culturas pelo mundo, a gravidez é
considerada um estado “quente” e através da perda de sangue durante o parto a
mulher perde calor e entra em um estado “frio” no qual ela é vulneravel.
(LUNDBERG; THU, 2011).

Pietro B; Ruiz (2013) relatam que o equilibrio entre o frio e o calor esta
presente em diferentes culturas e € considerado como um dos cuidados essenciais
dispensados a mulher nos primeiros dias de pds-parto. Dentre os principais cuidados
estdo algumas restricdes que visam prevenir a perda de calor, como ndo se expor a
friagem, ndo lavar os cabelos, ndo ficar descalca (NAKANO et al.,, 2003;
STEFANELLO; NAKANO; GOMES, 2008) e algumas praticas que devem ser
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adotadas visando aquecer o corpo como banhos aquecidos, aquecer o leito, uso de
roupas de frio e alimentos quentes (LUNDBERG; THU, 2011; ACOSTA et al., 2012).

Algumas culturas como os vietnamitas adotam ainda alguns cuidados bem
peculiares como o uso de bolas de algod&o nos ouvidos que segundo Lundberg; Thu
(2011) serve tanto para evitar que correntes de ar “adentrem a cabega” por meio dos
ouvidos como para evitar que a mulher ouca algo em sua casa que venha a alterar
seu estado de humor.

Outro cuidado mencionado pelo autor seria o “assa mae”, no qual o leito da
mulher permanece aquecido por meio de um fogareiro em brasa colocado embaixo e
a mesma muda de decubito varias vezes durante o dia para que seu corpo receba
todo o calor, também foi citado 0 uso de massagens com as maos aquecidas tanto
na puérpera como no recém-nascido e o uso de saunas e banhos quentes com
ervas aromaticas. (LUNDBERG; THU, 2011).

E unanimidade entre as culturas que a exposi¢cdo da mulher ao frio pode
acarretar diversos males variando desde uma simples cefaleia até mesmo a loucura
e em casos extremos o Obito. (LUNDBERG; THU, 2011; ACOSTA et al., 2012;
NAKANO et al., 2003; STEFANELLO; NAKANO; GOMES, 2008; PIETRO B; RUIZ,
2013).

Lundberg; Thu (2011) afirmam que a saude reprodutiva esta fortemente ligada
a cultura. Quanto a isto embora nédo tenham sido encontrados relatos na literatura
gue justifiguem certas praticas ou crencas do ponto de vista cientifico as mesmas
nao devem ser refutadas ou marginalizadas pelos profissionais de saude. Estes, no
entanto, devem tentar compreender seu aspecto subjetivo buscando reforcar
praticas in6cuas e problematizar junto as familias aquelas praticas
comprovadamente maléficas (ACOSTA et al., 2012; PIETRO B; RUIZ, 2013).

Novos estudos que objetivem averiguar a veracidade de algumas praticas e
crencas culturais aqui mencionadas devem ser estimulados para o enriquecimento
dos profissionais que assistem estas mulheres e para o aprimoramento das politicas

de saude voltadas as mulheres no pés-parto.

5.8 Prospeccéao cientifica e tecnoldégica da Ximenia americana (ameixa).
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Ximenia americana conhecida popularmente no Brasil como ameixa azeda,
ameixa do mato, ameixa da terra, ameixa silvestre (CHAVES et al., 2014) ou ainda
por ameixa brava, ameixa da baia, ameixa de espinho, ambuy, umbu bravo, sandalo
do Brasil, limdo bravo do brejo (CASTRO SOUZA JUNIOR NETO, 2017) € uma
planta arbustiva, com cerca de 3 a 4 metros, espinhosa, de casca fina, avermelhada
ou acinzentada, lisa ou um pouco rugosa, com folhas pequenas, simples com flores
branco-amareladas (FIGURAS 3 e 4 ) (SANTANA, 2014). Seu fruto é do tipo drupa,
com coloracdo externa amarelada, variando do mais amarelo claro ao mais
avermelhado (CHAVES et al., 2014).

Espécie pertencente a familia Olacaceae € comumente encontrada na Africa,
india, Nova Zelandia, América Central e América do Sul (BRASILEIRO et al., 2008).
Segundo Uchba (2009) no Brasil esta familia apresenta 13 géneros e cerca de 60
espécies, sendo o0 género Ximenia 0 mais abundante de ocorréncia silvestre é
facilmente encontrado nos tabuleiros litoraneos do nordeste.

Figura 3 - Ximenia americana Figura 4 — Flores de Ximenia americana

Y iz ?

Fonte: a autora, 2020 Fonte: a autora, 2020

A Ximenia americana é amplamente utilizada na medicina popular segundo
Santana (2014) como antisséptico, antiviral, analgésico, antimicrobiano e também no
tratamento de doengcas mentais. A veracidade destas indicacbes tem sido
confirmada por diversos pesquisadores entre eles as propriedades anti-inflamatoéria
(SILVA et al., 2018), cicatrizante (CASTRO SOUZA JUNIOR NETO, 2017), gastro
protetora (ARAGAO et al., 2008) e antibacteriana (DA SILVA et al., 2015).
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Brasileiro et al. (2008) descreve em sua revisao que alguns metabodlitos como
saponinas, glicosideos cardiotbnicos e antraquinonas foram obtidos de extratos
aquosos de todas as partes da planta, com excecdo das folhas das quais foram
isolados de seu 6leo voléatil compostos lipidicos, terpenos e em maior quantidade
compostos aromaticos, das raizes e frutos foram obtidos Oleos ricos em &cidos
graxos e um alto teor de taninos ainda néo identificados foram isolados das cascas
do caule.

Essas caracteristicas fazem da Ximenia americana uma espécie com
promissora aplicacdo no campo da saude. A prospeccao cientifica desta espécie
identificou um total de 236 artigos publicados entre os anos de 2010 a 2019, sendo
sua distribuicdo Pubmed (38), Scielo (12) e SciencDirect (160).

Apo6s analise do titulo e resumo foram excluidos 0s que nao corresponderam
aos critérios da pesquisa e artigos duplicados na mesma base de dados (13),
totalizando ao final 85 producdes cientificas, distribuidas da seguinte forma: Pubmed

(34), Scielo (12), ScienceDirect (39) o que pode ser observado no Grafico 3:

Grafico 3 — Numero de publicacdes cientificas sobre Ximenia americana por site de
busca.

13 18 20

Scielo Pubmed ScienceDirect

Fonte: a autora, 2020.

As publicacfes cientificas foram divididas de acordo com as areas descritas

no Quadro 5 a sequir:
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Quadro 5 — Descricdo das areas de interesse das publicagbes sobre Ximenia
americana.

o Estudos envolvendo a composicao fitoquimica da Ximenia
Quimica americana, mapeamento de compostos majoritarios e
modificacbes quimicas destes (PACIFICO et al., 2018).

Estudos comprovando diversas atividades biol6gicas em

Farmacol6gica modelos in vitro e in vivo, pesquisas clinicas com enfoque em

doencas cronicas e distlrbios psicossomaticos, baseadas na
medicina popular (PACIFICO et al., 2018).

. o Pesquisas envolvendo o conhecimento e a percepcao de
Saude publica profissionais e pacientes a respeito do uso da Ximenia
americana como fitoterapico (PACIFICO et al., 2018).

Pesquisas envolvendo o uso de extratos, fracdes e

Biotecnologia substancias isoladas para o desenvolvimento de novas
formulacdes nas areas farmacéutica e cosmética (PACIFICO
et al., 2018).
Estudos envolvendo as relagdes entre a composicao quimica
Ciéncias agrarias/ ecologia e variagdes sazonais, modos de colheita e uso como agente

antimicrobiano em racdes para animais, ou a conservagao da
espécie e seu bioma (PACIFICO et al., 2018).

; Estudos que tratam da identificacdo e registro dos diferentes
Etnofarmacologia usos medicinais das espécies de plantas por diferentes grupos
humanos (DI STASI, 2005).

Fonte: adaptado de Pacifico et al. (2020)
De acordo com o Grafico 4 houve uma maior concentracdo da distribuicdo da
producéo cientifica em duas areas sendo elas a Etnofarmacoldgica (38), seguida

pela area Farmacoldgica (28).

Grafico 4 — Numero de artigos sobre Ximenia americana por area de interesse no
periodo de 2010 - 2019.

Quimico R 7
Farmacolsgico I 28
Saude Publica B
Biotecnologia ] 8
Ciéncias agrarias/fecologia . 3

Etnofarmacologico . > =

Fonte: a autora, 2020

Em relacdo as publicacbes de uma forma geral foi identificada uma grande
variedade no numero de artigos publicados nos anos analisados, sendo que 0 pico

de publicacdes sobre Ximenia americana deu-se em 2015, com 18 publicacoes,
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seguido por um declinio (5) com posterior retomada da ascencéo até o ano atual de
2019 com 13 publicacbes sobre esta espécie. Conforme apresentado no Grafico 5,

os estudos etnofarmacolégicos seguiram a mesma tendéncia.

Gréafico 5 — Distribuicdo anual da producao cientifica sobre Ximenia americana no
periodo de 2010 - 2019.

W Todas as publicacdes M Estudos etnofarmacoldgicos

18
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paises do Continente Africano (40), seguidos pelo Brasil (33). Esta mesma tendéncia
foi observada acerca das publicacbes de estudos etnofamacolégicos, com 23

publicactes realizadas em Paises do Continente Africano e 15 realizadas no Brasil,

conforme o grafico 6.

Gréafico 6 — Numero de publicacdes sobre Ximenia americana por paises no periodo
de 2010-2019.

m Todas publicagSes | Estudos Etnofarmacoldgicos
40
33
23
15
El
. 1 1 1
Cont. Africanc Brasil Alemanha India Rep. Tcheca Reino Unido

Fonte: a autora, 2020.

Segundo Albuquerque; Hanazaki (2006) o interesse por pesquisas
etnofarmacoldgicas vem aumentando desde a década de 90, sobretudo quando

diversos estudos mundiais comprovaram sua superioridade para a descoberta de
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novos farmacos quando comparados com outras metodologias, como exemplo o
meétodo aleatorio.

A Organizacdo Mundial de Saude afirma que nos paises em desenvolvimento
os remédios a base de plantas, os tratamentos e as préaticas da medicina tradicional
representam a principal fonte de atencdo a salde, muitas vezes a Unica (OMS,
2001; 2013; BRASIL, 2006a), aliada a isto a rica diversidade ecoldgica favorece o
acesso as plantas medicinais, isto justifica que maioria dos estudos
etnofarmacoldgicos tenham sido realizados nos paises Africanos e no Brasil, com
destaque para os estados do Ceara, Pernambuco e Piaui.

A prospeccéo tecnoldgica desta espécie identificou inicialmente o depésito de
04 patentes na base do INPI (no campo resumo e com palavras-chave em
portugués), 01 patente na base europeia - Espacenet (no campo titulo e resumo), 0
na base dos Estados Unidos - USPTO (no campo resumo), 08 na base mundial-
WIPO (no campo folha de rosto). No entanto, destas 04 foram encontradas
simultaneamente em mais de uma base, sendo 03 na INPI e na WIPO e 01 na
Espacenet e na WIPO, e 01 foi excluida por tratar-se de uma patente sobre uma
espécie diferente da Ximenia americana totalizando assim somente 08 patentes
selecionadas em maio de 2019.

O quadro 6 apresenta dados das patentes depositadas sobre Ximenia
americana, com estas informacdes foi possivel explorar melhor o que estas bases
fornecem a respeito da distribuicdo de patentes por pais, sua Classificacdo
Internacional de Patente (CIP), seu inventor e/ou depositario, o titulo e a sua

inovacgao.



Quadro 6- Principais inovagdes propostas pelas patentes depositadas sobre Ximénia americana.

N° Do Depésito

Inovacéo

Titulo

BR 102014023575-2 A2

A presente invencgdo trata-se um conjunto de filmes com propriedades
antioxidantes e cicatrizantes a base de Ximenia americana |. que
encontra aplicacdo em tratamento de feridas.

Filme com propriedades cicatrizantes a partir de
biopolimeros e Ximenia americana I.

BR 102014003325-4 A2

A presente invencao € dirigida a utilizagdo de uma formulagdo de ativo
com base de extrato de planta do semiarido, em que as referidas
formulacbes possuem extratos de com propriedades antimicrobianas

Composigéo a base de extrato vegetal para uso na
endodontia

BR 102013004313-3 A2

Gel a base do extrato etandlico de Ximenia americana l. para os
tratamentos antimicrobiano e cicatrizante.

Gel a base de Ximenia americana para 0s
tratamentos antimicrobiano e cicatrizante

BR 102016004055-8 A2

Composigéo contendo extrato de ameixa-do-mato (Ximenia americana)
para o tratamento de feridas cutaneas apresentando caracteristicas
hidratante, cicatrizante, anti-inflamatéria e antimicrobiana

Produto e processo para a produ¢céo de um
composto a base de Ximenia americana e seu uso
no tratamento de feridas cutneas

DE 102010062639 Al

Composicao para tratamento capilar

Hair treatment composition, useful to treat keratin
fibers, comprises e.g. ximenia oil, quaternized
cellulose derivative, polyquaternium and/or cationic
alkyl polyglycosides and a fat component comprising
silicones and/or oil body

JP 2006001869

Para obter uma matéria-prima para um agente antiandrogénico que
metaboliza a testosterona sendo o horménio androgénico em
diidrotestosterona sendo o hormdnio androgénico ativo e inibe a
atividade da reacé@o enzimatica da 5-redutase sendo uma redutase e
uma composicdo de agente antiandrogénico.

Raw material for antiandrogenic agent and
antiandrogenic agent composition

FR 2996753

P64 de maquiagem compactado com efeito de maquiagem melhorado,
compreendendo pigmentos tratados superficialmente com lecitina
hidrogenada, o aglutinante deste p6 é composto por 6leo de Ximenia e
etil-hexilsuccinato.

Fond De Teint Comprenant Des Poudres Enrobees
De Lecithine Hydrogenee

IN 477/KOL/2011

Composicéo sinergica de extratos de Amorphophallus campanulatus,
Capsicum frutescens, Cocculus hirsutus, Gymnema sylvestre, Ximenia
americana e sal comum para utilizagdo no tratamento do edema. A
presente invencdo também se refere a um processo para a preparacao
de tal composicao.

A Synergistic Herbal Extract Composition For Use In
Treating Bloating

Fonte: a autora, 2020.
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A Classificacdo Internacional de Patentes esta organizada em secdes de
acordo com seu campo de atuagéao, facilitando desta forma a organizagao e a busca
de patentes. As secOes dividem-se em: Secao A (necessidades humanas); Secéo B
(operacdes de processamento e transporte); Secdo C (quimica e metalurgia); Secéo
D (téxteis e papel); Secdo E (construcdes fixas); Secado F (engenharia mecéanica,
iluminacdo, aquecimento, armas e explosdo); Secdo G (fisica) e Secdo H
(eletricidade).

Dentre os 8 depdsitos de pedidos de patente observamos através do Gréfico
7, que todas as patentes encontradas apresentavam registro na Secdo A, que trata
de necessidades humanas, e que a classificacdo internacional mais citada é a A61K,
gue representa preparacdes para finalidades médicas, odontoldgicas ou higiénicas.

Dentro desta classificacdo 05 patentes estdo classificadas como A61K36, que
compreende preparacbes medicinais contendo materiais de constituicao
indeterminadas derivados de algas, liquenes, fungos ou plantas, ou derivados dos
mesmos, como exemplo os medicamentos tradicionais a base de ervas e 03
patentes estdo classificadas em A61k8 que compreende 0S cosméticos ou

preparacoes higiénicas semelhantes.

Grafico 7- Numero de Patentes depositadas sobre Ximenia americana de acordo
com Classificacao Internacional de Patentes.
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Fonte: a autora, 2020

Os resultados refletem o uso popular da Ximenia americana na medicina

tradicional ja descrito nesta pesquisa e relatado por diversos autores no Brasil e no
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exterior (BRASILEIRO et al., 2008; CHAVES et al., 2014; NETO JR, 2016; PIRIZ et
al., 2014; TICKTIN; DALLE, 2018).

Analisando o numero de depdsitos por ano (Grafico 8) pode-se observar que
0 primeiro ocorreu em 2004 e em seguida houve um periodo de 06 anos sem
registro de depdsitos de patentes, em 2010 houve um reinicio de depdésitos com uma
média de um depdsito por ano, até o ano de 2016.

Grafico 8 — Numero de patentes sobre Ximenia americana depositadas por ano

2
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NUMERO DE PATENTES

Fonte: a autora, 2020

Isso mostra que ainda existe uma necessidade de sensibilizacdo dos
pesquisadores acerca da protecdo da propriedade intelectual, haja vista existir uma
disparidade entre o numero de artigos cientificos publicados sobre a Ximenia
americana, conforme identificamos no decorrer deste estudo e quantidade de

depdsitos de patentes para esta espécie no mesmo periodo.

Gréafico 9 — Numero de patentes sobre Ximenia americana por paises de origem.
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Fonte: a autora, 2020
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No gréafico 9 observa-se a distribuicdo das patentes depositadas por paises
detentores de suas tecnologias. O Brasil foi claramente o pais com maior nimero de
patentes relacionadas a Ximenia americana, no total de 04 depdsitos, Alemanha,
Japéo, Franca e india apresentaram 01 dep0sito cada.

Os resultados refletem 0 aumento de investimentos e interesse em pesquisa
cientifica, a difusdo da importadncia da protecdo da propriedade intelectual e a

relevancia da espécie Ximenia americana no solo brasileiro.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final da pesquisa conclui-se que o uso de plantas para fins medicinas é
uma pratica corriqueira para a populacdo amostrada e embora apresente relato de
eficacia comprovada entre a maioria das mulheres que utilizaram no puerpério, por
fatores ndo identificados nesta pesquisa ha uma reducéo desta préatica durante este
periodo da vida reprodutiva. Ja a presenca de um cbnjuge, a faixa etaria de 20 a 35
anos, o tipo de parto, a fonte do conhecimento sobre plantas, e o numero de
gestacdes apresentaram associacdo com o uso de plantas medicinais neste periodo
reprodutivo.

Observou-se também que na regido da Planicie Litoranea, a indicagédo para o
uso de plantas medicinais ocorre, sobretudo entre familiares com uma forte
influéncia materna, que vem ao longo das geracdes substituindo o papel de
personagens como parteiros, raizeiros e outros na manutencdo desta tradigéo
popular.

Pode-se correlacionar o conhecimento empirico da amostra, as propriedades
biologicas de sete espécies vegetais e sobre as boas praticas no manuseio de
plantas medicinais, embora ainda carecam de conhecimentos sobre
contraindicacdes e 0s riscos associados ao mau uso das mesmas.

Observou-se ainda uma forte influéncia das praticas culturais tipicas do
periodo puerperal, relacionadas, sobretudo a teoria das doencas quentes e frias, nas
formas de uso das plantas medicinais no puerpério, desta forma faz-se necessario
gue haja um maior compartilhamento de saberes entre a puérpera, seus familiares e
os profissionais de saude a fim de garantr a seguranca das praticas
tradicionalmente utilizadas.

A ameixa, Ximenia americana, destacou-se como a espécie de maior
aceitacao, versatilidade de preparo e indicacfes de uso entre a populacdo, seguida
pela aroeira, Schinus terebinthifolius, e o cajueiro, Anacardium occidentale,
mostrando-se como uma espécie promissora para criacdo de formulacbes que
atendam as necessidades das mulheres no puerpério respeitando suas praticas

culturais, no entanto, de uma forma mais segura do ponto de vista microbiolégico.
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Diante dos resultados obtidos os autores sugerem a realizagdo de novas
pesquisas a fim de aprofundar temas recorrentes nas falas das participantes como
ressecamento vaginal pelo uso de aroeira e aumento do sangramento pelo uso
excessivo de ameixa e aroeira.

Recomenda-se também a insercdo dos conhecimentos acerca da utilizacdo de
plantas medicinais, aos profissionais de saude atentando-se ndo sé as técnicas de
preparo, indicacbes e contraindicagdes, mas, sobretudo aos aspectos culturais que
irdo influenciar a assisténcia e consequentemente a qualidade de vida das mulheres

em periodo puerperal.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do projeto: ESTUDO ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS POR
MULHERES NO PERIODO POS - PARTO NA PLANICIE LITORANEA —PI

Projeto de dissertacdo de Mestrado

Pesquisadores: MARIA DAS GRACAS FREIRE DE MEDEIROS E GISELE BEZERRA DA SILVA

Instituicdo a que pertence o pesquisador responsavel: UFPI

Telefone para contato: 086 9 9490 6262

Vocé esta sendo convidada a participar do projeto de pesquisa cujo titulo é: ESTUDO
ETNOFARMACQLOGICO DE PLAN'[AS MEDICINAIS UTILIZADAS POR MULHERES
NO PERIODO POS - PARTO NA PLANICIE LITORANEA - PI, tendo como objetivos:

e Conhecer as plantas medicinais utilizadas por mulheres da Planicie Litoranea-Pl com
finalidade terapéutica

e Realizar levantamento etnofarmacoldgico das plantas medicinais usadas por mulheres

assistidas pela Atencdo Bésica da Planicie Litoranea-PI no puerpério

Elencar as principais plantas utilizadas para fins medicinais no puerpério

Coletar exsicata das espécies mencionadas pelos participantes

Estimar o valor de uso das espécies mencionadas

Propor uma forma farmacéutica para a espécie vegetal com maior valor de uso

A sua participacdo é muito importante, pois contribuira para subsidiar pesquisas
cientificas nessa area e ampliara o conhecimento da populacdo em geral. A Sua participacdo nesta
pesquisa consistira em responder a um formulario. As informacdes fornecidas e os procedimentos
adotados terdo sua privacidade garantida pelos pesquisadores responsaveis. As informacgdes somente
serdo divulgadas preservando seu anonimato e serdo mantidos na residéncia do pesquisador
responsavel por um periodo de cinco anos e apds este periodo os dados serdo destruidos.

Vocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a
participacdo a qualquer instante, bem como nao responder a qualquer tipo de perguntas que considere
pessoal ou sentir desconforto para falar. A sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo
ird acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.

Os pesquisadores irdo tratar a sua identidade com padrdes profissionais de forma andnima e
confidencial, isto é, em nenhum momento sera divulgado o seu nome em qualquer fase do estudo. Os
resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em revistas ou eventos cientificos, entretanto, ele
mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome, instituicdo a qual
pertence ou qualquer informacdo que esteja relacionada com sua privacidade. Vocé ndo serd
identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo.

Esse estudo serd executado apenas através da aplicacdo de formulério, e por isso 0s riscos
serdo considerados minimos como: ansiedade ou incdmodo no momento do preenchimento. Porém os
beneficios superam os possiveis riscos.

Para reduzir a ocorréncia dos possiveis riscos o preenchimento do formulario sera feito em um
local onde haja privacidade, de acordo com a sua escolha e disponibilidade e vocé poderd estar
acompanhada de familiar ou responsavel para presta-lhe apoio psicoldgico, se assim o desejar.
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Como beneficios espera-se que o conhecimento trazido por esta pesquisa favorega a realizagao
de uma assisténcia profissional holistica e humanizada e a elaboracdo de produtos que possam ser
usados por estas mulheres por um custo mais acessivel que os medicamentos industrializados, no
entanto, com maiores critérios de seguranca quando comparados as préprias plantas medicinais.

Este consentimento informado seréd assinado em duas vias, a primeira sera arquivada com a
pesquisadora e a outra sera fornecida a Senhora.

Qualquer divida o Comité de Etica e Pesquisa da UFPI podera ser contatado no seguinte
endereco Campus Universitario Ministro Petronio Portella — Pro Reitoria de Pesquisa — PROPESQ.
Bairro Ininga, Teresina — Pl. Cep: 64.049-550 e também pelos seguintes canais, telefone: tel: (86) 3237-
2332 e e-mail: cep.ufpi@ufpi.edu.br

Eu, , portador
do documento de Identidade fui informado (a) dos objetivos
do estudo: ESTUDO ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS POR
MULHERES NO PERIODO POS - PARTO NA PLANICIE LITORANEA — PI, de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes
e modificar minha decisao de participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma via deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Parnaiba, de de 2017.

Participante da pesquisa

Pesquisadora Pesquisadora Participante
Responsavel


tel:(86)
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APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO

Titulo do projeto: ESTUDO ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS POR
MULHERES NO PERIODO POS - PARTO NA PLANICIE LITORANEA —PI

Projeto de dissertacdo de Mestrado

Pesquisadores: MARIA DAS GRACAS FREIRE DE MEDEIROS E GISELE BEZERRA DA SILVA

Instituicdo a que pertence o pesquisador responsavel: UFPI

Telefone para contato: 086 9 9490 6262

Vocé esta sendo convidada a participar da seguinte pesquisa “ESTUDO
ETNOFARMACQLOGICO DE PLANTAS MEDICI[\IAIS UTILIZADAS POR MULHERES
NO PERIODO POS - PARTO NA PLANICIE LITORANEA - PI”. Tendo como objetivos:

e Conhecer as plantas medicinais utilizadas por mulheres da Planicie Litoranea-Pl com
finalidade terapéutica

e Realizar levantamento etnofarmacolégico das plantas medicinais usadas por mulheres

assistidas pela Atencdo Bésica da Planicie Litoranea-PI no puerpério

Elencar as principais plantas utilizadas para fins medicinais no puerpério

Coletar exsicata das espécies mencionadas pelos participantes

Estimar o valor de uso das espécies mencionadas

Propor uma forma farmacéutica para a espécie vegetal com maior valor de uso

A sua participacdo é muito importante, pois contribuird para a elaboracdo de pesquisas
cientificas nessa area e ampliard o conhecimento da populacdo em geral. A sua participacdo nesta
pesquisa consistird em responder a um formulario.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar este termo de
assentimento. Para participar da pesquisa vocé ndo tera nenhum custo, nem receberd beneficios
financeiros. Qualquer duvida que vocé apresentar estaremos prontos a esclarecé-las e vocé é livre para
participar ou recusar-se, bem como desistir de participar a qualquer momento. O responsavel por vocé
também podera retirar o assentimento ou interromper a sua participacao a qualquer momento.

Iremos zelar pela sua privacidade e anonimato, ou seja, ndo serd divulgado seu nome ou
qualquer informacdo que possa identifica-la em qualquer momento da pesquisa. As informacdes
somente serdo divulgadas preservando seu anonimato e serdo mantidos com o pesquisador responsavel
em seu arquivo pessoal de pesquisas por um periodo de cinco anos e ap6s este periodo os dados serdo
destruidos.

Esse estudo sera executado apenas através da aplicagdo de um formulario, e por isso 0s riscos
serdo considerados minimos como: ansiedade ou incdmodo no momento do preenchimento. Porém os
beneficios superam os possiveis riscos.

Para reduzir a ocorréncia dos possiveis riscos o preenchimento do formulario sera feito em um
local onde haja privacidade, de acordo com a sua escolha e disponibilidade e vocé poderd estar
acompanhada de familiar ou responsavel para presta-lhe apoio psicoldgico, se assim o desejar.

Como beneficios espera-se que o conhecimento trazido por esta pesquisa contribua para
melhorar a assisténcia profissional e para a elaboracdo de produtos que possam ser usados por



119

mulheres ap6s o0 parto por um custo mais acessivel que os medicamentos industrializados, no entanto,
com maior seguranga quando comparados as proprias plantas medicinais.

Este termo de assentimento informado sera assinado em duas vias, a primeira sera arquivada
com a pesquisadora em seu arquivo pessoal de pesquisas e a outra sera fornecida a senhora ou a seu
responsavel legal.

Qualquer ddvida o Comité de Etica e Pesquisa da UFPI podera ser contatado no seguinte
endereco Campus Universitario Ministro Petrénio Portella — Pro Reitoria de Pesquisa — PROPESQ.
Bairro Ininga, Teresina — PIl. Cep: 64.049-550 e também pelos seguintes canais, telefone: tel: (86)
3237-2332 e e-mail: cep.ufpi@ufpi.edu.br

Eu, , portador (a) do
documento de Identidade , fui informado(a) dos objetivos do presente estudo
de maneira clara e detalhada e esclareci minhas dividas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar
novas informagdes, e 0 meu responsavel podera modificar a decisdo de participar se assim o desejar.
Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse
estudo. Recebi uma copia deste termo assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as
minhas davidas.

Parnaiba, de de 2017.

Assinatura Do Menor

Assinatura do Responsavel

Assinatura do Pesquisado


tel:(86)
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO AO
RESPONSAVEL PELA PARTICIPANTE

Titulo do projeto: ESTUDO ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS POR
MULHERES NO PERIODO POS - PARTO NA PLANICIE LITORANEA —PI

Projeto de dissertacéo de Mestrado

Pesquisadores: MARIA DAS GRACAS FREIRE DE MEDEIROS E GISELE BEZERRA DA SILVA

Instituicdo a que pertence o pesquisador responsavel: UFPI

Telefone para contato: 086 9 9490 6262

Vocé estd sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa cujo titulo é: ESTUDO
ETNOFARMACQLOGICO DE PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS POR MULHERES
NO PERIODO POS - PARTO NA PLANICIE LITORANEA - PI, tendo como objetivos:

e Conhecer as plantas medicinais utilizadas por mulheres da Planicie Litoranea-Pl com
finalidade terapéutica

e Realizar levantamento etnofarmacolégico das plantas medicinais usadas por mulheres

assistidas pela Atencédo Bésica da Planicie Litoranea-PI no puerpério

Elencar as principais plantas utilizadas para fins medicinais no puerpério

Coletar exsicata das espécies mencionadas pelos participantes

Estimar o valor de uso das espécies mencionadas

Propor uma forma farmacéutica para a espécie vegetal com maior valor de uso

A sua participacdo é muito importante, pois contribuira para subsidiar pesquisas
cientificas nessa area e ampliard o conhecimento da populacdo em geral. A sua participacdo nesta
pesquisa consistira em autorizar a menor sob sua responsabilidade a responder um formulario. Para
participar da pesquisa vocé e a menor nao terdo nenhum custo, nem receberdo beneficios financeiros.
Qualquer davida que vocé apresentar estaremos prontos a esclarecé-las e vocé € livre para recusar-se a
participar, retirar seu assentimento ou interromper a participacdo da menor a qualquer instante. A sua
participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade.

Os pesquisadores irdo tratar a identidade da participante com padrées profissionais de forma
andnima e confidencial, isto é, em nenhum momento sera divulgado o nome da mesma em qualquer
fase do estudo. Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em revistas ou eventos
cientificos, entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar o0 nome
da participante, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja relacionada com sua
privacidade. VVocé e a participantes ndo serédo identificados em nenhuma publica¢do que possa resultar
deste estudo. As informagdes serdo mantidas na residéncia do pesquisador responsavel, em seu
arquivo pessoal de pesquisas, por um periodo de cinco anos e apds este periodo os dados serdo
destruidos.

Esse estudo serd executado apenas atraves da aplicacdo de formulario, e por isso 0s riscos
serdo considerados minimos como: ansiedade ou incdmodo no momento do preenchimento. Porém os
beneficios superam os possiveis riscos.

Para reduzir a ocorréncia dos possiveis riscos o preenchimento do formulario sera feito em um
local onde haja privacidade, de acordo com a escolha e disponibilidade da participante e a mesma
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podera estar acompanhada de familiar ou responsavel para prestar-lhe apoio psicoldgico, se assim o
desejar.

Como beneficios espera-se que o conhecimento trazido por esta pesquisa contribua para
melhorar a assisténcia profissional e para a elaboracdo de produtos que possam ser usados por
mulheres ap6s o0 parto por um custo mais acessivel que os medicamentos industrializados, no entanto,
com maior seguranca quando comparados as préprias plantas medicinais.

Este consentimento informado serd assinado em duas vias, a primeira sera arquivada com a
pesquisadora e a outra sera fornecida ao Senhor (a).

Qualquer divida o Comité de Etica e Pesquisa da UFPI poderd ser contatado no seguinte
endereco Campus Universitario Ministro Petronio Portella — Pro Reitoria de Pesquisa — PROPESQ.
Bairro Ininga, Teresina — Pl. Cep: 64.049-550 e também pelos seguintes canais, telefone: tel: (86) 3237-
2332 e e-mail: cep.ufpi@ufpi.edu.br

Eu, , portador
do documento de Identidade fui informado (a) dos objetivos
do estudo: ESTUDO ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS POR
MULHERES NO PERIODO POS - PARTO NA PLANICIE LITORANEA — PI, de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes
e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma via deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Parnaiba, de de 2017.

Responsavel pela participante da pesquisa

Pesquisadora Pesquisadora Participante
Responsavel


tel:(86)
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APENDICE D - FORMULARIO SOCIOECONOMICO E ETNOFARMACOLOGICO -
PUERPERAS

Entrevista N.° Data [/

Local: Idade:

Informages socioecondmicas

Estado civil: () Solteiro; () Casado/unido estavel; () Viuvo; () Separado;

Ocupacéo: Religido:

Grau de escolaridade: () N&o sabe ler; ( ) Fundamental:____ ;( ) Segundo
Grau:____ ;( ) Superior — Curso:

Renda Familiar: ; Pessoas com renda:

Informacoes gestacionais

Quantas gestacOes voce ja teve? n. vivo n. morto
aborto
Data do ultimo parto: / /

Tipodeparto( )normal ( ) cesariano

Informacdes etnofarmacologicas

Vocé conhece alguma planta medicinal? () sim (  )ndo

Vocé utiliza alguma planta medicinal no seu cotidiano? ( )sim ( )ndo
Como adquiriu conhecimento sobre plantas medicinais?

() Familiares; () Midia; (  )Pessoas da comunidade;

() Outros:

Como vocé adquire plantas medicinais?

() Familiares; () Pessoas da comunidade; () raizeiros; ( )eu
mesma planto;
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() outros:

Durante 0 seu p6s-parto vocé utilizou alguma planta medicinal?

( )sim ( )néo

Quem indicou o uso de plantas medicinais durante seu pds-parto?

() Familiares; (  )Pessoas da comunidade; ( ) raizeiros/benzedeiras

() profissional da satde ( )Outros:

Cite a (s) planta (s) que vocé usa/usou no pos-parto para fins medicinais:

Planta Indicagao Parte Preparo Posologia | Contraindicacao
utilizada
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APENDICE E - FORMULARIO SOCIOECONOMICO E ETNOFARMACOLOGICO -
“SEMENTES”

Entrevista N.° Data [/ Local:

Sexo: Idade:

InformagGes socioecondmicas

Estado civil: () Solteiro; () Casado/unido estavel; () Viuvo; () Separado;

Ocupagcéo: Religido:

Grau de escolaridade: () N&o sabe ler; ( ) Fundamental:______ ;( ) Segundo
Grau:____ ;( ) Superior — Curso:

Renda Familiar: ; Pessoas com renda:

Informacdes etnofarmacologicas
Vocé conhece alguma planta medicinal? () sim (  )nao
Como adquiriu conhecimento sobre plantas medicinais?

() Familiares; () Midia; (  )Pessoas da comunidade; () estudo de livros e /ou
revistas. () Outros:

Como vocé adquire plantas medicinais?
() Familiares; () Pessoas da comunidade; () compradas;

() eumesmo planto; ( ) outros:

Vocé conhece alguma planta medicinal que possa ser usada pela mulher ap6s o parto para
ajudar em sua recupera¢do? () sim (  )nao

Vocé indica para as mulheres estas plantas? ( )sim () ndo

Sobre as plantas que vocé indica para recuperagdo da mulher no periodo pos-parto
responda:
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Nome da popular planta:

Para que a mulher deve usar esta planta?

Parte utilizada da planta:

( )RAIZ () CAULE/ CASCA () GALHOS ( )FOLHAS ( )
FRUTOS ( )SEMENTES ( )OUTROS

Existe algum horario ou cuidado especifico para a colheita da planta?

Como deve ser feito o preparo desta planta para o consumo?

Como a mulher deve usar este preparo?
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Existe algum cuidado que ela deva seguir durante o tratamento?

E quantas vezes ao dia ela deve utilizar e qual a duracédo do tratamento?

Vocé conhece alguma contraindicagdo para o uso desta planta? Se sim, qual?




APENDICE F — CARTILHA PLANTAS MEDICINAIS

Uso de plantas
medicinais no
puerpério: um guia
para a pratica

profissional

Gisele Bezerra da Silva

Fonte: a autora, 2018

e: Brasil, 2014b

Indicacées no puerpério:
Anti-inflamatéria, cicatrizante, prevencdo de infec¢des
bacterianas

Forma de preparo :
Decocgdo: 3-4 cascas para 1 litro de dgua
Maceragdo:3-4 cascas para 1 litro de agua

Via e posologia:

Banho de assento 3 a 4 xao dia

Topica: aplicar gaze umedecida sobre a lesdo 3 a 4 x ao dia
Banho: lavar o corpo do pescogo para baixo com a decocgdo
Oral: 1 xicara de chd 3a 4 xao dia

Contraindicacdes:
N&o encontradas na literatura

Cuidado no uso:

Em cesarianas so utilizar apos a retirada dos pontos
N&o molhar a cabeca com a preparacdo de ameixa
N3&o utilizar via oral para a decocgdo.

Indicacbes no puerpério:
Analgésica, anti-inflamatoria, cicatrizante, prevencdo de
infeccdes bacterianas

Forma de preparo :
Decoccdo 3-4 cascas para 1 litro de agua

Via e posologia
Banho de assento3a 4 xao dia
Topica: aplicar gaze umedecida sobre a lesdo 3 a 4 x ao dia

Contraindicacdes
N&o encontradas na literatura

Cuidado no uso
Pode causar dermatite alérgica, neste caso suspenda o uso
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Fonte: Brasil, 2014b

Indicacdes no puerpério:
Anti-inflamatoria e prevencdo de infecgdes bacterianas

Forma de preparo:
Decocg¢do 3-4 cascas para 1 litro de agua

Via e posologia:

Oral: 1 xicara de cha 3 a 4 x ao dia

Banho de assento: 3 a 4 xao dia

Topica: aplicar gaze umedecida sobre a lesdo 3a 4 x ao
dia

Contraindicagdes:

Gestacdo

Cuidado no uso:

N&o usar por periodo superior ao recomendado, ndo usar
concomitantemente com anticoagulantes, corticoides ou
anti-inflamatdrios, ndo pegar friagem

Indicacdes no puerpério:
Previne infeccbes bacterianas, sedativa, ansiolitica e
antiespasmaodica

Forma de preparo:
Infusdo 1 a 3 g para 150 ml de dgua

Via e posologia:

Oral: 150 ml logo apds o preparo, 3 a 4 x ao dia

Topica: aplicar gaze umedecida sobre a lesdo (compressa) e
lavagens, quantas vezes forem necessarias

Contraindicacées:
Pessoas hipotensas

Cuidado no uso:
Posologia diferenciada para criancas e idosos, doses excessivas
podem causar irritacdo gastrica, bradicardia e hipotens&o

em:] 5 rfarmbotanicals. com/pr
oducts/chamomile-matricaria-recutita

Fonte: foto disponivel

jardineiro.

hortels-mentha-sp.html

Indicagdes no puerpério:
ansiolitica e sedativa

Forma de preparo:

Infusdo

3g de flores secas para 150 ml de agua (uso interno)
6-9 g de flores secas para 100 ml de agua (uso externo)

Via e posologia:
Oral: 150 ml, 10 minutos apds o preparo, 3 a 4 x aos dia

necessario com uso de compressa

Contraindicagdes
Gestagdo: relaxamento uterino e aborto

Cuidado no uso

aparecer nauseas, irritagdo nervosa e insonia,

Cicatrizante, anti-inflamatoria, antiespasmadica,

Topica: aplicar sobre a area afetada sempre que

Podem ocorrer reagbes alérgicas, super dosagens podem

Indicagdes no puerpério:
Previne infecgdes bacterianas, antiespasmaodica

Forma de preparo :
Infusdo, 1,5 g de folhas em 150 ml de agua

Via e posologia
Oral: 1 xicara de chd 2 a 4 x ao dia

Contraindicagdes
Gestagdo: teratogenicidade

Cuidado no uso:
N&o foram descritos na literatura
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Fonte: Brasil, 2015a

Indicacdes no puerpério:
Anti-inflamatoria, cicatrizante, previne infeccbes
bacterianas, analgésica, antiespasmadica e laxativa

Forma de preparo:
Decocgdo, uma colher rasa de sobremesa em 250 ml de
agua.

Via e posologia:
Oral: tomar 1 a 2 gotas por kg de peso diluidas em agua

Contraindicagdes:

Gestagdo - contragdes e aborto

Criangas - devido possiveis efeitos estrogénicos
Pessoas pré-dispostas a epilepsia

Cuidado no uso:
Nao utilizar concomitantemente com medicamentos
sedativos

Indicagcdes no puerpério:
Anti-inflamatéria

Forma de preparo:
Decocgdo 3-4 cascas para 1 litro de agua

Via e posologia:
Banho de assento 3 a 4 xao dia
Topica: aplicar gaze umedecida sobre a lesdo 3 a 4 x ao dia

Contraindicages:
N&o encontradas na literatura

Cuidado no uso:
N&o foram descritos na literatura

Fonte: Londrina, 2012

IndicagSes no puerpério:
Cicatrizante, previne infeccdes
antiespasmadica, ansiolitica e sedativa

bacterianas,

Forma de preparo :
Infusdo 1-3 g de folhas secas para 150 ml de dgua

Via e posologia:
Oral: acima de 12 anos, 150 ml da infusdo 5 minutos apds
o preparo 2 a3 xaodia

Contraindicagdes:
Gestacdo: relaxamento uterino e aborto

Cuidado no uso:
Pode potencializar o efeito de medicamentos sedativos

njecojeco:pt-
BR:UFC.PALIUFC:PALIUFC%202:

Indicagbes no puerpério:
Anti-inflamatoria, cicatrizante,
bacterianas

previne  infecgbes

Forma de preparo :
Decocgdo 7,5 g de favas em 150 ml de agua

Via e posologia
Topica: aplicar gaze umedecida sobre a lesdo 2 a 3 x ao dia

Contraindicacoes
N&o encontradas na literatura

Cuidado no uso
N&o encontradas na literatura
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Fonte: foto disponivel
fveww tropicas.

Jndicagio de planta medicinal
segundo a queixa/sintoma
apresentado no puerpério

Queixa/ sintoma Planta
Ameixa, aroeira, cajueiro,
Inflamag3o da ferida mastruz, erva doce, juca,

operatoria/ episiorrafia

amburana, arruda e
camomila

Indicagdes no puerpério:
Previne infec¢des bacterianas

Forma de preparo:
Decocgdo: um punhado de folhas para um litro de agua

Via e posologia:
Topica: aplicar gaze umedecida sobre a lesdo 2 a 3x ao
dia

Contraindicagdes:
N&o foram identificadas na literatura

Cuidado no uso:
N&o utilizar folhas secas

Dificuldade de
cicatrizacdo da ferida
operatéria / episiorrafia

Ameixa, aroeira, erva doce,
capim lim3o, jucae
camomila

Infecgio vaginal ou da
ferida operatoria/

Ameixa, aroeira, cajueiro,
mastruz, erva cidreira,
hortel3, erva doce, capim

episiorrafia lim3o, juca, algodao
Dor Aroeira, erva doce, arruda
Constipacao/ gases Erva doce
Colicas Erva cidreira, hortel3, erva

doce, capim limao,
camomila

Ansiedade/ insonia

Erva cidreira, capim limao,

camomila

-
J l’fusﬁof indicado para partes de drogas vegetais de consisténcia menos

rigida tais como folhas, flores, inflorescéncias e frutos, ou que contenham substancias

forma de preparo =

Processo de preparacdo

Ty 1. Ferver a agua e, em seguida, desligar o fogo.
i - \LA 2. Adicionar esta agua sobre a planta fresca ou seca.
COmpressu. E uma forma de tratamento que consiste em colocar, 3. Tampar e deixar por 10 a 20 minutos em repouso.
Coar em seguida

sobre o lugar lesionado, um pano ou gaze limpo e umedecido com um infuso ou &
decocto, frio ou aguecido, dependendo da indicagdo de uso.

Processo de preparacéo

mﬁeerﬂ;ﬁo-’ E a preparaco que consiste no contato da droga

vegetal com agua, 3 temperatura ambiente, por tempo determinado para cada
droga vegetal. Esse método é indicado para drogas vegetais que possuam
substancias que se degradam com o aguecimento.

1. Preparar o suco ou ch3, por infusdo ou decocco, da
planta desejada.

2. Mergulhar um pano limpo ou pedago de algoddo nesse
liquido.

3. Aplicar a compressa quente ou fria sobre o local indicado,
renovando frequentemente. -\

4. O tempo de aplicaciio deve ser de 5 a 20 minutos,
dependendo da atividade da planta utilizada e da
gravidade da inflamag&o.

Processo de preparacdo

1. Limpar a planta.

Y8 2. Fazer po grosseiro ou picar as plantas em pedagos
N pequenos

3. Colocar as plantas em uma vasilha de aco ou vidro e

adicionar seis vezes dgua em relagdo 30 peso da planta.
AO: e ; 4. Deixar em repouso pelo periodo determinado de acordo
@eeoegﬂo- Método indicado para partes de drogas vegetais com com a pianta ot zata. . 7
consisténcia rigida, tais como cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e folhas 5. Coar e utilizar em seguida ou até no maximo em 24 horas.
coriaceas.
—— 3““"0 de nssento: ::imesioem 4gua morna, na posicio
Processo de preparacao sentada, cobrindo apenas as nadegas e o quadril geralmente em bacia ou em louga

sanitaria apropriada.

1. Colocar a planta medicinal fresca ou seca em uma
vasilha adequada junto com agua fria.

2. Levar a mistura ao fogo e ferver em fogo brando por — Processo de preparacdo
5a 20 minutos
3. Retirar do fogo e deixar em repouso por 20 a 30 1. Preparar o ch3, por decocgdo ou infusdo das plantas.

minutos.
4. Coarem seguida.

2. Deixar a infusdo ou decocgdo em repouso por 20 a 40
minutos.

3. Coar e utilizar em quantidade suficiente para cobrira
parte afetada.

4. Osbanhos devem durar cerca de 20 minutos.
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ANEXO A — PARECER DE APROVAGCAO CEP - UFPI

UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS ‘QR8rarll e
MINISTRO PETRONIO
'PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP J
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTUDO ETNOFARMACOLOGICO DE PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS POR
MULHERES NO PERIODO POS - PARTO NA PLANICIE LITORANEA - PI

Pesquisador: Maria das Gragas Freire de Medeiros

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 78869817.4.0000.5214

Instituicdo Proponente: FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
NUmero do Parecer: 2.445748

Apresentacdo do Projeto:

O presente estudo é caracterizado, como: etnofarmacolégico, descritivo, quantitativo, estatistico, do tipo
levantamento de campo que objetiva conhecer as plantas medicinais utilizadas por puérperas da Planicie
Litoranea-Pl com finalidade terapéutica. Sera realizado no Territério da Planicie Litoranea, norte do estado
do Piaui, Brasil, composto por 11 municipios e terd como participantes 1.449 puérperas cujo parto tenha
ocorrido ha no maximo um ano, escolhidas pela técnica de amostragem probabilistica aleatéria simples e os
especialistas no uso de plantas medicinais, escolhidos pela técnica ndo probabilistica de “Snow Ball” linear.
A Coleta de dados sera feita utilizando-se dois questiondrios semiestruturados, um para cada grupo de
participantes, que sera preenchido durante entrevista domiciliar, bem como sera realizada coleta de exsicata
das plantas com maior valor de uso. Apos a coleta e tabulagéo dos dados, serdo realizadas analises
descritivas @ multivariadas através do pacote estatistico PASW (SPSS - Statistical Package for the Social
Sciences) versdo 21. Como beneficio espera-se conhecer e resgatar os conhecimentos e conceitos
desenvolvidos pelas mulheres sobre as plantas, além de auxiliar na conservacéo da cultura local e obter
informac¢des sobre os tipos e potencial medicinal e fitoquimico das plantas utilizadas, para que sirvam de
subsidio a estudos farmacolégicos.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo da Pesquisa:

Enderego: Campus Universitino Ministro Petronso Portella - Pro-Rettona de Pesquisa

Bairro: Ininga CEP: 64 049.550
UF: Pt Municipio: TERESINA
Telefone: (86)3237.2332 Fax: (86)3237-2332 E-mail: cep.ufpi@ufpi.edu br

Pagna 01 de 04
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UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUf - CAMPUS W
MINISTRO PETRONIO

Contnuaglio do Parecer. 2 445748

- Conhecer as plantas medicinais utilizadas por puérperas da Planicie Litordnea-Pl com finalidade
terapéutica.

Objetivos Secundarios:

* Realizar levantamento etnofarmacolégico das plantas medicinais usadas por mulheres assistidas pela
Atencéo Basica da Planicie Litoranea-Pl| no periodo puerperal;

+ Elencar as principais plantas utilizadas para fins medicinais no puerpério;

+ Coletar exsicata das espécies mencionadas pelos participantes;

» Estimar o valor de uso das espécies mencionadas;

* Propor uma forma farmacéutica para a espécie vegetal com maior valor de uso.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Toda pesquisa oferece riscos aos seus participantes (fisicos, psicolégicos, espirituais, sociais,
morais,intelectuais, familiares e/ou financeiros) de acordo com a Resolugdo 466/12 (CNS/MS), item |1, 22.
Os riscos serdo considerados minimos como: ansiedade ou incémodo no momento do preenchimento.
Porém os beneficios superam os possiveis riscos. Para reduzir a ocorréncia dos possiveis riscos o
preenchimento do formularic sera feito em um local onde haja privacidade, de acordo com a escolha do
participante e o mesmo podera estar acompanhado de familiar ou responsavel para presta-lhe apoio
psicologico, se assim o desejar.

Beneficios:

Como beneficios espera-se conhecer e resgatar os conhecimentos e conceitos desenvolvidos pelas
mulheres sobre as plantas, além de auxiliar na conservac¢do da cultura local e obter informag¢des sobre os
tipos e potencial medicinal e fitoquimico das plantas utilizadas, para que sirvam de subsidio a estudos
farmacolégicos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A Pesquisa é extremamente relevante, considerando a necessidade de conhecimento das plantas
medicinais e suas indica¢des para o grupo especifico que foi definido no trabalho. O percurso metodolégico
é aplicavel é adequado. A pesquisadora possui experiéncia na area do projeto de pesquisa

Enderego: Campus Universitano Ministro Petronio Portella - Pro-Rettona de Pesquisa

Bairro: Ininga CEP: 64.049-550
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (9532072322 Fax: (86)3237-23%2 et CIe oy
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UFPI - UNIVERSIDADE

FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS
MINISTRO PETRONIO

Contnuaglio do Parecer. 2. 445 748

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Todos os termos foram anexados na plataforma.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacodes:
Projeto de pesquisa com parecer APROVADO e apto para inicio da coleta de dados.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qo ™

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 28/11/2017 Aceito
| do Projeto ROJETO 1007018.pdf 14:32:24
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 28/11/2017 |Maria das Gragas Aceito
Assentimento / 14:30:21 |Freire de Medeiros
Justificativa de
% :
TCLE / Termos de | TCLEpais.pdf 13/11/2017 |Maria das Gragas Aceito
Assentimento / 22:24:32 |Freire de Medeiros
Justificativa de
| Auséncia o -
TCLE/ Termos de | TALE.pdf 13/11/2017 |Maria das Gragas Aceito
Assentimento / 22:22:55 |Freire de Medeiros
Justificativa de
|Auséncia S _
Projeto Detalhado / |PROJETOETNOFARMACOLOGICO.pdff 13/11/2017 |Maria das Gragas Aceito
Brochura 22:22:10 |Freire de Medeiros
|Investigador _
Outros questionarioespecialistas.docx 14/10/2017 |Maria das Gragas Aceito
16:12:18 | Freire de Medeiros
Qutros questionariopuerperas.docx 14/10/2017 |Maria das Gragas Aceito
o = - 16:11:41 |Freire de Medeiros
Outros TERMOCONFIDENCIALIDADE .pdf 14/10/2017 |Mana das Gragas Aceito
16:10:32 | Freire de Medeiros
Outros CARTAENCAMINHAMENTO.pdf 14/10/2017 |Maria das Gragas Aceito
- 16:09:42 | Freire de Medeiros
Outros LattesMariadasGracasFreiredeMedeiros| 14/10/2017 |Maria das Gragas Aceito
pdf 16:08:51 | Freire de Medeiros
Folha de Rosto FOLHADEROSTOPREENCHIDA pdf 05/10/2017 |Maria das Gragas Aceito
_ N 20:23:14 | Freire de Medeiros
Declaragdo de AUTORIZACAOQINSTITUICAQ. pdf 30/09/2017 |Maria das Gragas Aceito
Instituicdo e 21:39:54 |Freire de Medeiros
Infraestrutura _ _
Declaracdo de DECLARACAOPESQUISADORES.pdf | 30/09/2017 |Mana das Gragas Aceito
| Pesquisadores e o 21:39:28 | Freire de Medeiros
Orgamento ORCAMENTO.docx 30/08/2017 |Maria das Gragas Aceito
Enderego: Campus Universitano Menistro Petronio Portella - Pro-Rettona de Pesquisa
Bairro: Ininga CEP: 84049550
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)3237.2332 Fax: (86)3237-2332 E-mail: cep ufpe@ufpi edu be

Phoyralice ™
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UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS W

MINISTRO PETRONIO
Continuagdo do Parecer: 2445748
Orgcamento ORCAMENTO.docx 21:36:02 | Freire de Medeiros Aceito
Cronograma CRONOGRAMA docx 30/09/2017 |Maria das Gracas Aceito
21:35:39 | Freire de Medeiros

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

TERESINA, 18 de Dezembro de 2017

Assinado por:

Herbert de Sousa Barbosa
(Coordenador)

Enderego: Campus Universitano Minsstro Petromo Portella - Pro-Reitona de Pesquisa

Bairro: Ininga CEP: 64.049.550
UF: P Municipio: TERESINA
Telefone: (86)3237-2332 Fax: (86)3237-2332 E-mail: cep ufpi@ufpi edu br
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ANEXO B — IDENTIFICACAO BOTANICA DA EXSICATA

Herbaris Afrania Gomes Fernandeas

Universidade Estadual do Piau
Centro de Cignclas da Naluireza

Identificacio de material botanico

0472018

Exemplar 1: (Woucher HAF 04603
Ximenia americana L.
Familia Olacaceae
Mome popular: Ameixa brava.

Teresina (FI), 27 de dezembro de 2018.
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