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ALMEIDA, Priscilla Dantas. Consumo de midias sexualmente explicitas e as praticas de risco
ao HIV/Aids. 127 f. Tese (Doutorado em Enfermagem) — Universidade Federal do Piaui, Teresina,
2022,

RESUMO

Introducdo: Entender a dinamica, a tendéncia da infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) e o comportamento da populagdo dentro dos novos espagos de socializacdo nos
ambientes virtuais, se caracteriza um importante cenario para estudo. Um componente novo tem
preocupado estudiosos e autoridades de saude, no que diz respeito a expansao do HIV/Aids, que
sdo as midias sexualmente explicitas (MSE). Obijetivo: a influéncia do consumo de midias
sexualmente explicitas nas praticas sexuais de risco ao HIV/Aids na populacdo brasileira. Método:
Trata-se de um estudo multi-método, que permitiu obter informacdes primarias e da literatura
cientifica sobre a situacdo de salde sexual, especialmente as relacionadas ao HIV/Aids. Foram
realizados 0s seguintes estudos: uma Revisao de escopo, um estudo metodoldgico de validagédo do
instrumento de pesquisa, dois estudos transversais, sendo um sobre o uso do preservativo por
pessoas que consomem MSE, e outro sobre os fatores associados ao consumo de MSE e as praticas
de risco ao HIV/ Aids. Resultados: A revisao de escopo identificou a influéncia das midias quanto
ao comportamento sexual de risco e a multiplas parcerias sexuais. A analise prévia revelou
associacéo estatisticamente significante do uso de preservativos com o tipo de cenas que prefere (p
= 0,03), tipo de pornografia que assiste influenciando nas suas relacdes sexuais (p = 0,017) e
namero de cenas vistas por semana (p = 0,05). O estudo metodolégico de validacdo verificou que
o IVC do instrumento adaptado foi satisfatorio para os dominios de satde sexual (93,4%) e praticas
sexuais (94,2%), enquanto os itens referentes ao consumo de MSE obtiveram IVVC de 100,0% para
ambos os critérios. As analises dos dados do estudo transversal apontaram que 558 (65,3%)
informaram ter o habito de ver pornografia. ldentificaram-se chances aumentadas para o
envolvimento em pratica sexual de risco em: ser do sexo masculino (ORa=1,36 vezes); habito de
ver pornografia (ORa=1,47); menos de 12 anos no primeiro contato com a pornografia (ORa=2,74).
Concluséo: Os resultados mostraram que o consumo de MSE esté associado as praticas sexuais de
risco ao HIV entre os brasileiros. Entende-se que é oportuno a utilizacdo de estratégias pelas
produtoras que demonstrem nas cenas 0 uso de medidas preventivas ao HIV/Aids, bem como a
incluséo nas politicas de satde de acBes que promovam a interface das novas formas de prevencéo
e o compartilhamento das MSE no ambiente virtual.

Palavras-chave: Midia Audiovisual. Comportamento Sexual. HIV. Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida. Enfermagem.



ALMEIDA, Priscilla Dantas. Consumption of sexually explicit media and HIV/AIDS risk
practices. 127s. Thesis (PhD in Nursing) — Federal University of Piaui, Teresina, 2022.

ABSTRACT

Introduction: Understanding the dynamics, the trend of infection by the Human
Immunodeficiency Virus (HIV) and the behavior of the population within the new spaces of
socialization in virtual environments, is an important scenario for study. A new component has
concerned scholars and health authorities with regard to the spread of HIV/AIDS, which are
sexually explicit media (SEM). Objective: the influence of sexually explicit media consumption
on HIV/AIDS risky sexual practices in the Brazilian population. Method: This is a multi-method
study, which allowed us to obtain primary information and scientific literature on the sexual health
situation, especially those related to HIVV/AIDS. The following studies were carried out: a Scope
review, a methodological study to validate the research instrument, two cross-sectional studies, one
on condom use by people who consume SEM, and another on factors associated with MSE
consumption and the risk practices to HIV/AIDS. Results: The scoping review identified the
influence of the media on risky sexual behavior and multiple sexual partnerships. The previous
analysis revealed a statistically significant association between condom use and the type of scenes
they prefer (p = 0.03), type of pornography they watch influencing their sexual relationships (p =
0.017) and number of scenes seen per week (p = 0.017). = 0.05). The methodological validation
study found that the CVI of the adapted instrument was satisfactory for the domains of sexual
health (93.4%) and sexual practices (94.2%), while the items referring to the consumption of MSE
obtained a CV1 of 100.0 % for both criteria. Data analysis of the cross-sectional study showed that
558 (65.3%) reported having the habit of viewing pornography. Increased odds for engaging in
risky sexual practices were identified in: being male (ORa=1.36 times); habit of watching
pornography (ORa=1.47); less than 12 years old in the first contact with pornography (ORa=2.74).
Conclusion: The results showed that SEM consumption is associated with HIV risky sexual
practices among Brazilians. It is understood that it is opportune to use strategies by producers that
demonstrate the use of preventive measures against HIV/AIDS in the scenes, as well as the
inclusion in health policies of actions that promote the interface of new forms of prevention and
the sharing of SEM in the virtual environment.

Keywords: Video-Audio Media. Sexual Behavior. HIV. Acquired Immunodeficiency Syndrome.
Nursing.



ALMEIDA, Priscilla Dantas. Consumo de medios de comunicacion sexualmente explicitos y
practicas de riesgo para el VIH/SIDA. 127 h. Tesis (Doctorado en Enfermeria) — Universidad
Federal de Piaui, Teresina, 2022.

RESUMEN

Introduccion: Comprender la dinamica, la tendencia de infeccion por el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el comportamiento de la poblacion dentro de los nuevos
espacios de socializacidn en entornos virtuales, es un importante escenario de estudio. Un nuevo
componente ha preocupado a académicos y autoridades de salud con respecto a la propagacion del
VIH/SIDA, que son los medios sexualmente explicitos (MSE). Objetivo: la influencia del
consumo de medios sexualmente explicito en las précticas sexuales de riesgo para el VIH/SIDA en
la poblacion brasilefia. Método: Se trata de un estudio multimétodo, que permitid obtener
informacion primaria y literatura cientifica sobre la situacion de la salud sexual, en especial las
relacionadas con el VIH/SIDA. Se realizaron los siguientes estudios: una revision de alcance, un
estudio metodolégico para validar el instrumento de investigacion, dos estudios transversales, uno
sobre el uso del preservativo por parte de las personas que consumen MSE, y otro sobre factores
asociados al consumo de MSE vy las précticas de riesgo al VIH /SIDA. Resultados: La revision de
alcance identificé la influencia de los medios de comunicacion en el comportamiento sexual de
riesgo y las parejas sexuales multiples. El andlisis anterior revel6 una asociacion estadisticamente
significativa entre el uso del condén y el tipo de escenas que prefieren (p = 0,03), tipo de
pornografia que ven que influye en sus relaciones sexuales (p = 0,017) y nimero de escenas vistas
por semana (p = 0,017). . = 0,05). El estudio de validacion metodolégica encontr6 que el CVI del
instrumento adaptado fue satisfactorio para los dominios de salud sexual (93,4 %) y practicas
sexuales (94,2 %), mientras que los items referentes al consumo de MSE obtuvieron un CVI de
100,0 % para ambos criterios. El anlisis de los datos del estudio transversal mostré que 558
(65,3%) informaron tener el habito de ver pornografia. Se identificaron mayores posibilidades de
participacion en préacticas sexuales de riesgo en: ser hombre (ORa=1,36 veces);; habito de ver
pornografia (ORa=1,47); menos de 12 afios en el primer contacto con la pornografia (ORa=2,74).
Conclusion: Los resultados mostraron que el consumo de MSE esta asociado con las practicas
sexuales de riesgo para el VIH entre los brasilefios. Se entiende que es oportuno utilizar estrategias
por parte de los productores que demuestren el uso de medidas preventivas contra el VIH/SIDA en
los escenarios, asi como la inclusion en las politicas de salud de acciones que promuevan la interfaz
de nuevas formas de prevencion y el intercambio de MSE en el entorno virtual.

Palabras clave: Medios Audiovisuales. Conducta Sexual. VIH. Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida. Enfermeria.
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APRESENTACAO

O interesse em desenvolver o presente estudo partiu da experiéncia da autora da pesquisa
com as questdes relacionadas as doencas infecciosas, a epidemiologia e satde publica. Em 2013,
durante a graduacdo, a autora realizou Estagio Curricular 1l na Coordenacdo de DST/Aids da
Diretoria de Unidade de Vigilancia em Saude, na Secretaria de Estado de Saude do Piaui, e, apds
conclusdo do estagio, ainda permaneceu por dois anos (2013 e 2014). Nesta experiéncia, foi
possivel participar das capacitacdes de testagem rapida e aconselhamento, projetos para realizacao
de testagem em unidades prisionais por todo Piaui, elaboracdo de boletim epidemioldgico de
HIV/Aids e organizacdo de eventos e palestras, além de campanhas educativas e de testagem, as
quais eram denominadas “Fique Sabendo”.

Engajada nas acBes da Diretoria de Vigilancia e Atencdo a Saude do Estado do Piaui,
tornou-se ciente da importancia de acOes estratégicas, a partir da educacdo em salde, distribuicéo
de preservativos e testagem rapida. Constituiu-se, ainda, como fator de motivacdo para o estudo a
escassa publicacdo de trabalhos sobre a temética de Midias Sexualmente Explicitas e as préaticas
sexuais de risco para o HIV/Aids na populacao geral.

N&o obstante, por ocasido do mestrado, tenha trabalhado na dissertacao tema relacionado a
hanseniase, em face de estar compondo um macroprojeto voltado para esta tematica, cuja
coordenacdo era da professora orientadora do mestrado, o retorno aos estudos sobre HIV/Aids
aconteceram por ocasido do doutorado.

A participacdo do Grupo de Pesquisa de Vigilancia em Saude (GEVISA) na Universidade
Federal do Piaui, também coordenado pela Profa. Dra. Telma Evangelista, tem sido muito
importante para agregar mais conhecimento sobre a tematica, assim como maior imersdo na
pesquisa cientifica.

Tendo em vista a expansdo das redes sociais, comunicagdo, midias sociais e tecnologia, as
midias sexuais merecem atencdo, uma vez que o compartilhamento de cenas e acesso a contetdo
pornograficos estd mais frequente, configurando-se, assim, interesse de estudo analisar a
associacdo desses materiais com o comportamento sexual, principalmente para as praticas de risco
para o HIV/Aids. Verificou-se que diversos estudiosos identificam relagéo entre o consumo de

midias sexuais explicitas com condutas sexuais violentas, precoce e com reducdo dos cuidados
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preventivos, embora o problema ainda néo tenha sido suficientemente investigado, instigando
ainda mais esta investigacao.

A apresentacdo desta tese foi construida em cinco capitulos: Capitulo 1: Introducdo:
Contextualizacdo do problema do estudo, justificativa e objetivos gerais e especificos; Capitulo 2:
Referencial tematico; Capitulo 3: Método; Capitulo 4: Resultados e Discussdo, com apresentacdo

dos artigos produzidos; e Capitulo 5: Conclusao.
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1 INTRODUCAO

1.1 Contextualizacéo do problema

As elevadas taxas de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) constituem uma das
grandes preocupacdes do mundo moderno, com destaque para infeccdo produzida pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV). O controle do HIV, ainda, € um desafio mundial, caracterizado
como grave problema de saude publica. Por conseguinte, configura-se como um dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), o qual propde erradicar em até 2030 com a epidemia da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) e de outras doencas negligenciadas, a partir do
impulsionamento de estratégias coletivas globais (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS,
2016).

Desde o inicio da epidemia até junho de 2021, 79,3 milhdes de pessoas foram infectadas
pelo HIV e 36,3 milhGes ja foram a o6bito por doencas relacionadas a Aids. Em 2020, havia,
aproximadamente, 38 milhdes de Pessoas Vivendo com HIV (PVHIV) em todo o mundo e cerca
de 6,1 milhdes de pessoas desconheciam que viviam com HIV, apenas 84% tinham conhecimento,
destas, 73% tinham acesso ao tratamento. Destaca-se que as populagdes-chave e 0s respectivos
parceiros sexuais representam 65% das infec¢des por HIV em ambito global (UNAIDS, 2021a).

A ampliagéo da testagem é uma das medidas inovadoras no enfrentamento do HIV. Nesta
perspectiva, o fim da epidemia da Aids até 2020 era parte central dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel das Nacgbes Unidas, compromisso assinado pelo Brasil, em 2014, conhecido como
estratégia 90/90/90, cujos pilares envolvem as pessoas que vivem com HIV, e sdo: diagnostico de
90% das PVHIV, 90% em tratamento e 90% com supresséo viral. A consolidagéo do Tratamento
para Todas as Pessoas (e a estratégia “Test and Treat Strategy”) e o estabelecimento das metas 90-
90-90, do ponto de vista politico-institucional, sdo marcos que impulsionam a prevencdo
combinada do HIV (BRASIL, 2017).

A nova estratégia de prevencdo ao HIV proposta pela UNAIDS: End Inequalities, End
AIDS, fundamenta-se no “uso da lente das desigualdades para fechar as lacunas que impedem o
progresso para acabar com a AIDS”. Assim, a despeito do ndo alcance da estratégia 90-90-90, esta
sofreu ampliacdo. A nova estratégia global proposta pelo Programa Conjunto das Nacgdes Unidas
sobre HIV/Aids (UNAIDS) estabelece novas metas e politicas ousadas a serem alcangadas até
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2025, rumo a “zero nova infecg¢do por HIV, zero discriminago e zero morte relacionada a Aids,
que consiste nos seis: 95% das populagcdes em risco utilizam a prevencdo combinada; 95% das
PVHIV sabem do diagnostico; 95% das PVHIV iniciaram o tratamento; 95% das pessoas que
iniciarem tratamento estdo em supressdo viral; 95% de cobertura dos servi¢os contra a transmissao
vertical; 95% das mulheres tém acesso aos servicos de saude relacionados ao HIV, salde sexual e
reprodutiva (UNAIDS, 2021b).

A despeito dos avancos cientificos e investimentos para controle e terapéutica da Aids, na
Ameérica Latina, o Brasil é o pais mais afetado pela epidemia, com um terco dos casos, e 0 unico
pais a ter aumento de novas infec¢des (UNAIDS, 2019). No periodo de 1980, inicio da epidemia,
até junho de 2021, 1.045.355 casos de Aids foram detectados no pais. Desde 2013, o nimero anual
de casos de Aids estd reduzindo, de 43.493 casos para 29.917, em 2020. Em 2020, foram
diagnosticados 32.701 novos casos de infeccdo pelo HIV e taxa de deteccdo de Aids de 14,1 casos
por 100 mil habitantes, o que corresponde a menor taxa anual, relacionado parcialmente as
subnotificacfes de casos, em decorréncia da sobrecarga dos servicos de salde, durante a pandemia
da Covid-19. No periodo de 2007 a junho de 2021, observou-se que a maioria dos casos de HIV
encontrava-se nas faixas de 20 a 34 anos (52,9%) (BRASIL, 2021a).

Para o desenvolvimento das agdes estratégicas para controle das infeccdes por HIV,
definiram-se as populagGes-chave, consideradas importantes na dindmica da epidemia do HIV, as
quais sdo compostas por gays e outros Homens que Fazem Sexo com Homens (HSH); pessoas
trans; pessoas que usam alcool e outras drogas; pessoas privadas de liberdade e trabalhadoras(es)
sexuais (UNAIDS, 2020b).

Nessa perspectiva, entender a dindmica, a tendéncia dessa infec¢éo e o comportamento da
populagdo dentro dos novos espacos de socializagdo nos ambientes virtuais se caracteriza
importante cendrio para estudo, na intencdo de identificar o novo perfil na sociedade atual (SOUSA
etal., 2019; MARQUES et al., 2013).

Para controle das Infec¢Ges Sexualmente Transmissiveis, é importante conhecer a
epidemiologia destas, uma vez que sdo decorrentes de questdes ndo apenas comportamentais, como
também sociais, politicos, tecnologicos e programaticos, que resultam em condi¢bes de
vulnerabilidades aos individuos e grupos que compartilham de caracteristicas e atitudes
semelhantes (SPINDOLA, 2019).
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Um componente novo tem preocupado estudiosos e autoridades de salde, no que diz
respeito a expansdo do HIV/Aids, que sdo as Midias Sexualmente Explicitas (MSE), as quais
englobam qualquer tipo de material com descri¢do de 6rgdos genitais ou atos sexuais explicitos de
qualquer natureza, capazes de estimular ou modificar sentimentos ou pensamentos sexuais do
espectador (HALD, 2006). O avanco da tecnologia possibilitou a expanséo e facilitou o acesso e
a divulgacgdo desses materiais, principalmente entre individuos do sexo masculino, sobretudo em
jovens, nos quais a tecnologia exerce grande fascinio (DOWNING JUNIOR et al., 2017).

As midias sociais correspondem a um local de exposicao de informacdes do usuario, sem
existir relacionamento com outras pessoas, enquanto nas redes sociais, ha interacdo entre 0s
usuarios (GASQUE, 2016). Diante do contexto de midias, observa-se, ainda, que € imprecisa a real
consequéncia do consumo das MSE na salde sexual, uma vez que alguns estudos identificaram
relacBes positivas, pois muitos adolescentes e jovens as utilizam como fonte de informacéo para
aprenderem sobre identidade sexual, compreender desejos e de como praticar sexo com outros
homens (GIANO, 2019; NELSON; PERRY; CAREY, 2019), bem como melhorar a autoeficacia
do uso do preservativo (ERICKSON et al., 2014) e o interesse em sexo seguro (HALD;
SMOLENSKI; ROSSER, 2013).

Entretanto, em outros, foram descritas como negativas, devido a pratica de sexo sem
preservativo, favorecendo a assuncdo de riscos (NELSON et al., 2014; NELSON et al., 2015;
SCHRIMSHAW; ANTEBI-GRUSZKA; DOWNING JUNIOR, 2016). Essa divergéncia pode estar
associada as recentes mudancas nas MSE relacionadas ao ndo uso do preservativo nas cenas,
principalmente na popula¢do HSH, com énfase a partir de 2005, em que a industria homoerética
aumentou a producéo de filmes com sexo anal sem o uso do preservativo, tornando-se, atualmente,
quase universal entre os produtores de MSE gay (MARTINS et al., 2021; BRENNAN, 2018;
MOWLABOCUS; HARBOTTLE; WITZEL, 2014).

O crescimento desse tipo de MSE pode ser atribuido, dentre outros fatores, aos avangos na
Terapia Antirretroviral (TARV), ao surgimento da Profilaxia pré-exposi¢do para o HIV (PrEP) e a
ampliacdo da testagem soroldgica, como estratégia para assegurar a saude sexual dos atores
(DEAN, 2015; TOLLINI, 2019). O aumento de praticas sexuais sem uso de preservativo pode estar
contribuindo para um incremento na prevaléncia de HIV e outras Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (IST), principalmente em HSH (ROSSER; GREY; WILKERSON et al., 2013).
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A partir do exposto, este estudo apresenta como questdo de pesquisa: o consumo das MSE
esta associado as praticas sexuais de risco para o HIV brasileiros? Nesta perspectiva, o presente

estudo tem como objeto o consumo de MSE e sua influéncia nas as praticas de risco ao HIV/Aids.

1.2 Hipotese do estudo

O consumo de Midias Sexualmente Explicitas influencia nas praticas sexuais de risco ao
HIV/Aids dos brasileiros.

1.3 Objetivos

1.3.1 Geral

»  Analisar a influéncia do consumo de midias sexualmente explicitas nas praticas sexuais de

risco ao HIV/Aids na populacdo brasileira.

1.3.2 Especificos

= Mapear a producdo do conhecimento cientifico acerca do consumo das midias sexuais e o
comportamento sexual de risco entre jovens;
= Descrever o processo de validacdo do instrumento intitulado Consumo de midias sexuais
online e as praticas de risco ao HIV/Aids;
=  Caracterizar a amostra do estudo quanto aos aspectos sociodemogréaficos, status soroldgico
referido positivo ao HIV, consumo de MSE na amostra do estudo e praticas sexuais;
=  Analisar os fatores associados ao sexo sem uso de preservativos em consumidores de midias
sexualmente explicitas;

= Associar 0 uso de MSE e as préaticas sexuais de risco ao HIV/Aids na amostra estuda.

1.4 Justificativa
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A magnitude, a gravidade e a transcendéncia da infeccdo pelo HIV, bem como a
vulnerabilidade de grande parte da populacdo a infec¢do, configuram panorama de saude que gera
desafios aos profissionais e gestores de salde, desde o planejamento até a assisténcia e
monitoramento da salde dos que vivem com a infeccdo. Deste modo, estudos voltados ao
conhecimento de praticas sexuais que vém se popularizando e podem trazer riscos de disseminacao
do HIV/Aids e outras InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) s&o de grande relevancia, pois
os resultados podem suscitar a implantacdo de novas estratégias de enfrentamento do HIV/Aids,
com implicagdes importantes para futuros esfor¢os e politicas preventivas contra essa infeccao.

Considerando-se ainda que o nimero de casos de HIV tem crescido rapidamente, torna-se
importante investigar comportamentos relacionados a pratica sexual, que podem inserir a
populacdo de qualquer faixa etaria, de forma preocupante, na trajetoria da epidemia dessa infecgéo.
Soma-se a isto o fato de inexistir producao cientifica relativa a esta tematica das MSE e HIV/Aids
na populacdo geral no Brasil. Desta forma, este estudo poderd servir de referéncia a outras
pesquisas e subsidiard a elaboracdo de planos ou diretrizes voltadas ao enfrentamento dos
problemas encontrados, de modo que os resultados poderdo auxiliar gestores e profissionais de
salde, na perspectiva de possibilitar oferta de servigos mais efetiva junto a essa populagéo.

Vislumbram-se, portanto, possibilidades de impacto cientifico, tecnoldgico, educacional,
social e, especialmente, na politica de saude voltada para as IST/HIV/Aids, na medida em que, ao
final da execucdo, além do legado em termos dos produtos cientificos gerados a partir dos dados
obtidos, podera ser ampliado o conhecimento sobre o tema, de modo a contribuir para o

fortalecimento de grupos de estudos na area.

2 REFERENCIAL TEMATICO

2.1 Tendéncia epidemioldgica, prevencao e terapia do HIV/Aids

Desde 1980, no Brasil, a vigilancia epidemiologica da Aids é baseada na notificacéo
compulsoria de casos e, em 2014, a notificacdo da infeccdo pelo HIV também se tornou
compulsoria, e, portanto, incluida na Lista Nacional de Notificagdo Compulsoéria de Doengas,
Agravos e Eventos de Saude Publica, sendo obrigatoria aos medicos e a outros profissionais de

salde que atuam na assisténcia ao paciente, além dos casos de aids, de
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gestantes/parturientes/puérperas com HIV e de criangas expostas. Com isso, € possivel monitorar
as tendéncias, os riscos e as vulnerabilidades na populacéo e melhorar a politica publica de controle
da epidemia. Esta vigilancia é baseada em analisar: infeccao pelo HIV, adoecimento (aids) e obito,
utilizando dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), do Sistema de
Informagdes sobre Mortalidade (SIM), do Sistema de Controle de Exames Laboratoriais (SISCEL),
do Sistema de Controle Logistico de Medicamentos (SICLOM) e do Sistema de Monitoramento
Clinico das Pessoas Vivendo com HIV (SIMC) (BRASIL, 2021b).

A infeccdo pelo HIV persiste em ambito nacional e mundial, com elevado numero de
pessoas vivendo com o HIV. Diante dos diversos fatores que definem as caracteristicas
epidemioldgicas da infeccdo, observa-se como causa 0 baixo alcance das pessoas com maior
vulnerabilidade em relacdo as medidas de prevencdo, aos cuidados, servicos de salde para
orientacdo e tratamento. Esse problema ocorre em razdo da exclusdo e das dificuldades da
populagédo-chave, composta por Mulheres Trabalhadoras do Sexo (MTS), Homens que Fazem Sexo
com Homens (HSH), Mulheres Transexuais (MTr), as quais enfrentam dificuldades de acesso aos
servigos de salde no Brasil. Em outros paises, essa populacdo teme a discriminacdo, por isso, a
dificuldade em realizar teste de HIV e outras acBes de satde do servico (PEREIRA et al., 2019).

O relatério da UNAIDS (2021) apresenta os dados epidemioldgicos e a tendéncia do HIV/
Aids, em todo 0 mundo. Em 2020, havia 37,7 milhdes de pessoas vivendo com HIV, 53% mulheres
e meninas, e 84% conheciam o estado soroldgico reagente para HIV, enquanto cerca de 6,1 milhGes
de pessoas ndo sabiam que estavam vivendo com HIV. Quanto as novas infeccdes, verificou-se,
em 2020, em torno de 1,5 milhdes de novas infec¢bes por HIV, indicando a reducdo em 52%,
comparada ao pico da epidemia em 1997 (3 milhdes).

No Brasil, foram notificados no SINAN, entre 2007 e junho de 2021, 381.793 casos de
infeccdo pelo HIV, destes, 43,3% na Regido Sudeste; 19,7% na Regido Sul; 19,8% na Regido
Nordeste; 9,5% na Regido Norte; e 7,7% na Regido Centro-Oeste. Ao analisar as caracteristicas
pessoais, observou-se que, das 266.360 notificacbes que apresentam estas informacdes, 69,8%
eram em homens e 30,2% em mulheres, com razdo de sexo de 2,8 (M:F), faixa etaria de 20 a 34
anos e, quanto a escolaridade, predominou-se a ignorada, o que dificulta avaliagdo mais adequada,
e daquelas informadas, 11,7% era entre a 5% e 82 série incompleta (BRASIL, 2021a).

Quanto aos casos de Aids, em ambito nacional, os dados epidemiologicos de 1980 até junho
de 2021 revelaram que foram registrados 1.045.355 casos. Nos ultimos cinco anos, calculou-se,
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média anual de 36,9 mil novos casos de Aids que vem diminuindo desde 2013 (43.493casos).
Notificados no SINAN, declarados no SIM e registrados no Siscel/Siclom, em 2020, os casos de
Aids foram de 29.917 no Brasil e a taxa de deteccdo de 14,1 por 100 mil hab., configurando reducéo
nesta taxa de 35,7%, desde o ano de 2012 (22/100mil hab.), o que pode estar relacionada a
subnotificacdo ocorrida com a sobrecarga dos servigos de saude durante a pandemia da Covid-19
(BRASIL, 2021a).

Somada a essa situacdo, estudo desenvolvido no Rio de Janeiro que avaliou as propor¢oes
de subnotificacdo de oObitos e fatores associados em PVHIV, entre 2014 e 2019, identificou que a
mudanca nos padrbes de mortalidade desta populacdo desafia médicos e especialistas em
vigilancia, quanto ao espectro clinico mais amplo na infeccéo, dificultando o monitoramento da
mortalidade, com subestimacdo dos coeficientes de mortalidade por HIV/Aids no estado.
Observou-se 0 aumentou a proporcao de certiddes de ébitos sem citar HIV/Aids (18,7% para
35,1%) no periodo avaliado (PAULA et al., 2022).

Segundo o Relatério da UNAIDS (2020), a resposta de progresso para reducao de casos de
infeccdo por HIV e mortes por Aids podem ser prejudicada e atrasada em até dez anos ou mais, em
decorréncia das interrupcdes nos servicos de saude, com o advento da pandemia da Covid-19.
Diante do cenario de dificuldade ao acesso a vacinacdo contra a Covid-19, no inicio do ano de
2021, as consequéncias mais severas e até o risco de morrer das pessoas com HIV, apos esta
doenca, tornou-se ainda mais preocupante. Além disso, as restricBes exigidas para o controle da
circulacdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) dificultaram o acesso aos testes de HIV,
acarretando reducdo acentuada dos diagnosticos e, consequentemente, do encaminhamento ao
tratamento do HIV, em diversos paises (UNAIDS, 2020a; UNAIDS, 2021a).

Apesar dos avancos cientificos, a infec¢do pelo HIV até o0 momento ainda ndo possui cura,
entretanto, ha tratamento a partir da terapia antirretroviral, que permite: melhor qualidade de vida
das pessoas que vivem com HIV; possibilita que a carga viral se torne indetectavel, tornando quase
nula as chances de transmissao por relacéo sexual; e evita que a pessoa possa desenvolver a Aids,
que corresponde a uma grave disfuncao do sistema imunologico, devido a destruigéo dos linfdcitos
T-CD4+ (UNAIDS, 2018; BRASIL, 2021b).

A epidemia e as consequéncias do bindmio HIV/Aids ainda é importante problema de satde
pubica no &mbito mundial, mesmo com 0s avancos na Atencdo Béasica, com oferta de teste rapido,

dispensacéo de preservativos, criacdo dos Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) e outras
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acdes, apos mais de 30 anos do inicio da epidemia do HIV. A estratégia de “prevencdo combinada”
corresponde & associagdo de diferentes ferramentas ou métodos, de acordo com a situagéo, o risco
e a escolha do individuo para se prevenir ao HIV. Estd relacionada a combinacdo de trés
intervencdes: biomédica, comportamental e estrutural, em ambito individual e coletivo. Algumas
ferramentas utilizadas sio: testagem para o HIV, de forma gratuita pelo Sistema Unico de Salde
(SUS), Profilaxia Pos-Exposicdo (PEP), gerenciamento de vulnerabilidades, preservativos
penianos e vaginais, tratamento para as pessoas que ja vivem com HIV, reducdo de danos para
usuarios de alcool e outras drogas, Profilaxia Pré-Exposicdo (PREP) e prevencdo da transmissao
vertical (UNAIDS, 2018; BRASIL, 2021b; TRINDADE et al., 2019; PEREIRA et al., 2018).

A Profilaxia Pés-Exposicéo (PEP) ao HIV, hepatites virais, sifilis e outras IST consiste no
uso de medicamentos para reduzir o risco de adquiri-las, disponivel no SUS desde 1999, e,
atualmente, conta com a prevencao combinada. A partir de 2015, o esquema antirretroviral (ARV)
da PEP para HIV parte da avaliacdo do risco da situacdo de exposicdo, desta forma, além da
violéncia sexual e do acidente ocupacional, podera ser utilizado para exposi¢cdes sexuais
consentidas que apresentem risco de infeccdo. Para intervencdo efetiva, é importante a ampliacédo
do acesso da populacdo aos servicos de urgéncia/emergéncia, hospitais e clinicas publicas e
privadas e unidades béasicas de salde. Logo, a PEP podera ser a porta de entrada para acesso as
demais ofertas da prevencdo combinada e ao cuidado integral (BRASIL, 2021c).

Outra estratégia para reduzir o risco de adquirir a infec¢do pelo HIV é a PrEP (do inglés
Pre-Exposure Prophylaxis), importante para controle de casos novos no Brasil. A epidemia de
HIV/aids no pais, apesar de vir aumentando em adolescentes e jovens, concentra-se na populacao
de pessoas gays e outros homens que fazem sexo com homens, pessoas trans e profissionais do
sexo, muitas vezes sujeitos ao estigma e preconceito, aumentando a vulnerabilidade destes. Por
tanto, a PrEP é indicada, principalmente, nos casos de parcerias sorodiscordantes para o HIV, em
gue a pessoa positiva ndo esteja em tratamento e sem uso de preservativo; pessoas que com
frequéncia ndo usam preservativo em relagcdes sexuais anais ou vaginais; usam repetidamente da
PEP; apresentam episodios frequentes de IST (BRASIL, 2018).

A Terapia Antirretroviral (TARV), que vem alterando a histdria natural dessa infeccéo,
iniciou em 1996, no Brasil, e, em 2013, foi ofertada para todas as pessoas vivendo com HIV,
independentemente da carga viral. Desta forma, para facilitar o acesso e desenvolver atengdo

integral, é ofertado, a partir da estratificacdo de risco, 0 manejo terapéutico na Atencédo Bésica para
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aquelas pessoas que estdo vivendo com HIV que sdo assintomaticos estaveis, nos Servigos de
Atencdo Especializada (SAE), para sintomaéticos, coinfectados, gestantes e criancas. Para
efetividade da terapia na AB, € importante a qualificacdo dos profissionais no manejo da infec¢éo
pelo HIV, a realizacdo de testes rapidos para diagnostico do HIV e exames basicos e a
disponibilizacdo do acesso aos exames de linfécitos T CD4+/ CD8+ (CD4) e Carga Viral (CV)
(BRASIL, 2014a; BRASIL, 2021b).

A prevencdo combinada conta com a Reducdo de Danos (RD) que tem como objetivo
reduzir os danos sociais e a salde, em decorréncia do uso de alcool e outras drogas, com
intervengdes comportamentais, cuidado integral e intersetorial, com estratégias singulares e
coletivas, direcionadas as pessoas que fazem uso de drogas, a partir de intervencdo estrutural. No
contexto para evitar a transmissdo do HIV proveniente do compartilhamento de objetos
contaminados durante o uso de drogas, distribuem-se os insumos, conforme a forma de uso, como
apresentado a seguir: para drogas injetaveis, ha oferta de seringas e agulhas descartaveis, agua
destilada, recipientes individuais para diluicdo do material e recolhimento e descarte adequado dos
perfuro cortantes, para evitar a reutilizacdo ou acidentes; para drogas inaladas ou fumadas,
recomenda-se 0 ndo compartilhamento de cachimbos, latas, canudos e outros objetos utilizados
para este fim (BRASIL, 2017).

Como preconizado pela Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais do Ministério da Saude que, nos objetivos especificos, orienta-se 0 ndo
compartilhamento de seringas e a utilizacdo de agulhas descartaveis para uso do silicone industrial
e hormonios. Portanto, para que a estratégia seja efetiva, € necessario que a oferta de insumos de
RD seja facilitada e definida, conforme as demandas dos(as) usuérios(as) de cada territorio,
utilizando métodos como mapeamento, articulacdo com as equipes de Consultérios na Rua e
demais servicos de abordagem na rua e de Atendimento a Satde de Pessoas Trans e LGBT, CAPS
e CAPS-AD (BRASIL,2017).

Parcerias sexuais de PVHIV, sobretudo a populacdo de gays, lésbicas, bissexuais, travestis
e transexuais, precisam que a rede de atencdo ofereca cuidados sustentaveis que vao além do
diagndstico e tratamento. Contudo, observa-se distancia entre o Servico de Assisténcia
Especializado e a promocdo de saude entre os pacientes com vida sexual ativa, comprometendo o
gerenciamento da transmissdo do HIV (OLIVEIRA et al., 2019).
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O preservativo, quando utilizado da forma correta, tem papel importante na prevencéo do
HIV e outras IST, tanto de forma isolada como combinada. E muito conhecido pela populagéo e,
apesar da ampliacdo das novas tecnologias de prevencéo, precisa ser abordado junto a populacéao
quanto ao uso da preservativo masculina, feminina e gel lubrificante, para que o individuo possa
escolher o melhor método que se adeque as necessidades particulares e ao cotidiano. Desta forma,
as orientacdes quanto ao uso do preservativo deve ser conforme as cenas sexuais descritas pelo
individuo. Assim, para reduzir o atrito, evitar feridas na regido do anus ou da vagina e garantir
maior protecdo contra as IST/HIV, pode-se orientar e ofertar o uso do gel lubrificante intimo (SAO
PAULO, 2017).

2.2 Midias Sexualmente Explicitas

Desde a pré-historia, passando pelas culturas antigas da Grécia, Roma e Egito, compartilhar
a sexualidade era uma pratica comum. Em livros indianos de educacdo sexual, o ato sexual era
ilustrado e apresentado no Kama Sutra. A india, entre 500a.C. e 500d.C., registrou o prazer sexual
através da construcdo de templos com esculturas e artes representando ‘“orgias coletivas”
envolvendo homens e mulheres. Desta forma, pode-se perceber a importancia da relagdo sexual na
vida social e das possibilidades de estimulo deste ato (COSTA, 2008).

Estudo aponta que a motivacdo e as atitudes sexuais, além das expectativas percebidas
guanto ao género, podem ser influenciadas, uma vez que as particularidades do contetdo sexual
podem causar estados maiores de excitacao sexual no individuo que a consome e, de forma mais
especifica, os homens demonstram ser mais influenciados pelos estimulos da relacdo sexual
encenada pelos atores, diferente das mulheres que dependem do contexto. Os fatores que podem
influenciar sdo: quantidade de participantes do sexo, estado hormonal do expectador, atitudes
sexuais socializadas e variaveis especificas do conteldo na cena de estimulo (RUPP; WALLEN,
2008).

O comportamento de risco para saude sexual pode estar relacionado as caracteristicas
pessoais, familiares, sociais e culturais, que formulam a personalidade do individuo, sendo
resultado da procura por novidade, por prazer e pelo desejo de evitar a dor, atrelado ao consumo
de novas praticas. N&o obstante, as praticas comunicacionais produzem significados, assim como

a pornografia que, acompanhada do artefato midiatico, podem impulsionar o mercado com
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desprezo as praticas sexuais e formas corporais (TAKARA, 2021). Neste sentido, é importante
considerar o conceito de pornografia trazido por Miotto (2012), que define como o “material
sexualmente explicito que € primariamente designado a produzir excitacdo sexual em seus
expectadores” (p.67). Desta forma, abrange filmes, revistas e alguns livros que esbocam pessoas
nuas ou durante a relacdo sexual, e exclui desse grupo documentérios educativos, romances e livros
de anatomia (MIOTTO, 2012).

No Brasil, € possivel reconhecer o alto consumo da pornografia, devido ao grande mercado
de materiais pornograficos, cuja influéncia é discutivel na cultura do pais, apesar desta pratica ter
se tornado normativa nas sociedades ocidentais. Estudo desenvolvido com estudantes do sexo
masculino mostrou que 99,7% deles consumiram material pornogréafico, destes, 54,3% usavam de
forma ocasional ou frequente. Desta forma, estudos para avaliar impacto da pornografia no Brasil,
assim como da midia que traz contetdo erotizado em novelas e programas de auditorio, séo
necessarios (D’ABREU, 2013).

Na busca pelo acimulo de bens e prazer imediato, a midia possui muita influéncia sobre os
jovens, desde o uso de roupas, 0 que ler, pensar, comportamentos e discursos dos jovens a partir
do que € divulgado. A midia tem se tornado grande meio informativo sobre sexualidade,
principalmente para os adolescentes (MAIA et al., 2006). Desta forma, ao invés de questionar o
que as imagens com sexo focado nos genitais provocam, elas educam, por se tornar exemplo a ser
consumido (TAKARA, 2021).

Com o acelerado crescimento e expansdo de tecnologias portateis foi possivel estar sempre
conectado nos espacos digitais compartilhando informacdes, e momentos através da internet,
podendo alcancar dimensdes de espago e tempo entrelacando o real e virtual (OIC, 2016). A
facilidade de acesso as informacdes e tecnologias para comunicacao possibilitou que os individuos
tivessem maior liberdade para se expressar e trocar informacdes. Neste cenario, a internet tem sido
tecnologia muito utilizada pelos brasileiros e as redes sociais pelos jovens, inclusive na busca por
informagdes de saude. N&o obstante, o termo "rede social” tornou-se sindbnimo de tecnologia da
informagao e comunicagéo, nesta inclui: rede social digital, midia social, midia digital, entre outros.
E, para facilitar a compreenséo, analisa-se a palavra “redes”, amplamente utilizada, deriva do latim
retis, que denota “entrelacamento de fios com aberturas regulares que formam uma espécie de
tecido” (p.186) (VERMELHO et al., 2014).
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Pesquisa apresenta aumento dos casos de infeccdo por HIV entre jovens de 18 a 28 anos de
idade, sexo masculino e gay, assim como crescimento dos casos de sifilis, principalmente na
populacdo masculina gay (56,6%), ndo sendo observada a analise do uso de midias digitais na
socializacdo entre os usuarios que pode os expor a situacdes de vulnerabilidade, por exemplo, a
pratica do sexo desprotegido ou consumo de drogas. Deve-se considerar que o uso de midias
digitais representa ferramenta da socialidade contemporanea, a exemplo disso, é que, em a&mbito
mundial, 68% da populacéao esta conectada a midias sociais por telefone, sendo o Brasil o pais que
possui maior tempo de exposicdo on-line (mais de nove horas por dia) (FERRARI,
NASCIMENTO, 2019).

Os dispositivos informéticos, smartphones, tablets e outros, permitem maior acesso a
contetdo sexual e mediacdo de encontros nas modalidades sexuais, 0 que suscita ressignificacdo
das préaticas normatizadas. Os operadores de geolocalizacdo sdo considerados ainda problema, por
promover a aproximacdo dos individuos as armadilhas patologizantes (COUTO et al., 2016). A
midia eletrbnica quando usada para conectar socialmente os pares e para entretenimento, é definida
como midia social, comumente usada por jovens e com prevaléncia elevada entre os norte-
americanos. Desta forma, é importante considera o efeito das midias sociais ao avaliar a situacédo
de salde dos jovens, para um diagndstico diferencial e suporte no enfrentamento destas questoes
(ACOG, 2016).

A influéncia da midia no cenério brasileiro se apresenta de forma significativa, acarretando
aspectos relevantes no campo das praticas sexuais entre homens. Destaca-se o0 fenbmeno nomeado
de sexting, juncdo das palavras em inglés sex (sexo) e texting (mensagem), que se refere a
divulgacdo de mensagens e imagens eroticas sem consentimento por smartphones, principalmente
entre jovens, causando medo e tenséo entre os usuarios desses meios (FERRARI; NASCIMENTO,
2019). Estudo de revisao sistematica identificou nas 147 publicac6es analisadas, a associacdo direta
entre a pratica de sexting e: 0 comportamento de risco (20%), fragilidade emocional (50%), praticas
violentas (30%) (PATROCINO, BEVILACQUA; 2021).

Um estudo analisou 45 publicacdes e em 87% identificou os aspectos negativos do consumo
de pornografia ao relacionamento amoroso a seguir: prejuizos a salde (32%), incluindo
comportamento sexual de risco; prejuizos ao relacionamento (31%); violéncia contra as mulheres
(21%); e aspectos socioculturais (16%) (BAUMEL, et al. 2020).
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As redes sociais tém papel importante na vida dos jovens atualmente, pois, a partir delas,
sdo construidas identidades e comportamentos, contudo, com a atual dindmica social, observa-se
que a interacdo social ¢ dificultada e, desta forma, as redes sociais permitem essa interacdo. Essa
situacdo e as possibilidades das redes sociais podem induzir os jovens a desenvolverem
relacionamentos virtuais por aplicativos de namoro, e assim aumentar as praticas de sexuais de
risco (violéncia sexual, sexo desprotegido, e varios parceiros) (FREITAS et al., 2021). Apesar de
muito utilizada, estudo aponta que esta forma de se relacionar nao possui credibilidade, sendo vista
como superficial. A busca nestes relacionamentos, muitas vezes, é para sexo casual, principalmente
pelos homens, o que pode levar a outra pessoa a frustacbes (HARKNETT; CRANNEY, 2017).

Estudo identificou que no periodo de 1995 a 2016, havia disponiveis 107 redes sociais,
destas, 88 estavam ativas, sendo consenso de alguns autores que as dez maiores, atualmente, séo:
Facebook, YouTube, WhatsApp, Instagram, Wechat, Tumbrl, QQ, Sina Weibo, Reddit e Twitter.
Em 2017, cerca de 49,27% da populagéo brasileira tinham conta no facebook, indicando o grande
potencial da rede no pais (BARBOSA; RENNO, 2017).

Entretanto, o fendmeno do uso dos aplicativos para fins sexuais ocorreu ha cerca de 10
anos, apos as redes sociais se tornarem mais populares, e passou das plataformas maiores para
grupos/comunidades dentro delas. Estudo desenvolvido com universitarios identificou a associacdo
entre o0 comportamento sexual de risco e o uso de aplicativos, além do fato desta populacéo nao ter
uso consistente da preservativo, apesar da elevada escolaridade e de possuir parceiros sexuais
eventuais (GRAF; MESENBURG; FASSA, 2020).

Estudo desenvolvido nos Estados Unidos, em 2015, com homens, revelou que a maioria
dos participantes viam as MSE por internet em casa, através de tablets, computador e celular, além
disso, os homens gays e bissexuais relataram ver MSE pela internet do que os heterossexuais.
Quanto aos comportamentos sexuais nas MSE mais frequentes foram: sexo oral (86,2%), sexo anal
sem preservativo (84,0%), sexo anal com preservativo (65,3%), rimming (64,8%), atos solo de
masturbacédo (53,1%), sexo vaginal sem preservativo (40,8%) e masturbacdo mutua (39,2%). De
forma geral, os resultados apontam para importancia de avaliar o uso do MSE e elaboragéo de
pesquisas que abordem e analisem a potencial influéncia da MSE no comportamento sexual
(DOWNING et al., 2017).

A relacdo entre o processo de educacédo sexual e a midia € um campo importante de estudo,

uma vez que promove a reflex&o sobre a influéncia desta sobre o comportamento sexual das pessoas



25

que utilizam redes sociais. Desta forma, os profissionais que desenvolvem atividades em busca da
educacdo sexual ndo podem ignorar os efeitos dos conteudos midiaticos que apresentam e
possibilitam as préaticas sexuais inseguras. Os estimulos vindos da midia se envolvem com outros
temas e conhecimentos sobre sexualidade, tornando-se dificil separar as informacgdes sem afetar a
relacdo de educacdo promovida, visto que pela amplitude pode ser considerada comum
(RODRIGUES; PASTANA; MAIA, 2015).

As préticas sexuais das pessoas, 0 comportamento, as percepcdes de sexualidade e os
métodos preventivos para Infeccdes Sexualmente Transmissiveis podem estar relacionados com a
maneira que se utilizam as redes sociais. Reconhece-se a capacidade que os conteidos das redes
sociais possuem de influenciar quanto aos conceitos sexuais. Os usuarios dessa midia sexual se
envolvem por amizade com outras pessoas que também compartilham e demonstram aprovacao de
atitudes ao abordar sobre sexo, prevencao e comportamentos de risco, compartilhando, desta forma,
e se influenciando, consequentemente (ABOIM, 2011).

Os profissionais de salde, ao atenderem jovens, devem realizar as devidas orienta¢fes sobre
a pratica sexual segura, para IST e gravidez precoce, considerando 0s equipamentos sociais
presentes na comunidade e o alcance de alguns recursos. A sociedade atual é considerada erotizada,
pois 0s jovens, principalmente, tém acesso a informagdes por mensagens de redes sociais que séo
duvidosas sobre o sexo, refletindo em permissividade da pratica sexual negligente. A midia
estimula, inclusive, a pratica sexual precoce, colocando em risco a satde do individuo por praticas
inseguras e sem orientacdo sobre os cuidados que de fato promovem a salde e a prevencdo de
infeccdes sexualmente transmissiveis (TAQUETTE; VILHENA; PAULA, 2004).

A utilizacdo da midia, no contexto de prevencdo ao HIV/Aids, é fundamental para
promogdo da salde e distribuicdo de informacdo de qualidade e adequada. Os meios de
comunicacdo devem ser instrumento para debate e discussdo de questBes sobre género e
sexualidade para prevencdo do HIV/Aids, de modo a superar as dificuldades iniciais e focar nos
métodos preventivos (GONCALVES; VARANDAS, 2005).

Logo, a midia, considerando caracteristicas e potencialidades, € uma forma ampla de
comunicagdo que, por meio de campanhas e da produgdo contetdos adequados, pode reduzir a
lacuna sobre as praticas sexuais seguras, principalmente pelo uso do preservativo, frente a

prevencdo das IST e em destaque do HIV/Aids, seja por meio de campanhas ou conteudos
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produzidos e divulgados. A midia pode contribuir para responsabilizacdo das pessoas quanto ao
uso dos métodos preventivos, assim como para superar os preconceitos (BRASIL, 2014b).

Os efeitos da midia sobre o comportamento das pessoas que dela se utilizam devem ser
avaliados de forma ampla, discutindo-se também a influéncia sobre a midia em sua constituicao.
Estudo identificou a auséncia de trabalhos e pesquisas cientificas que buscassem o aperfeicoamento
e qualificacdo para melhor utilizacdo dos veiculos de midia, de forma a oferecer conteldo mais
adequado e qualificado para o pablico que a utiliza, principalmente aos adolescentes que estdo em
fase de definicdo de conceitos e opinides (MIGUEL; TONELI, 2007).

2.3 Praticas sexuais de risco ao HIV/Aids

O Comportamento Sexual de Risco (CSR) possui na literatura diversas defini¢Ges, porém
observa-se em diversos estudos que as praticas sexuais de risco estao inseridas no contexto do CSR
e, por vezes, mostram-se como sindnimos e, em outras, como n&o sendo sexo seguro (CUSTODIO
et al., 2009; VIEIRA, 2006; GRAF; MESENBURG; FASSA, 2020). Quanto ao risco, em salde
publica, refere-se a probabilidade da doenca, ébito ou evento ocorrer em determinada populacao e
tempo. Desta forma, torna-se relevante avaliar as praticas sexuais de risco para HIV/Aids, no
Brasil, uma vez que fatores culturais e sociais podem moldar a ocorréncia ou ndo de determinados
atos, assim como 0 acesso e uso de métodos preventivos, como 0s da prevencdo combinada.

Para andlise dos comportamentos de risco para o HIV, estudo desenvolvido no Rio de
Janeiro adotou uso do preservativo com o parceiro atual (fixo) e ndo fixo, na ultima relacdo; com
parceiro causal, ao longo da vida; motivos para ndo usar preservativo; quantidade de parceiros
sexuais; razao para realizar o teste anti-HIV e obter o resultado (GRIEP; ARAUJO; BATISTA,
2005). O Ministério da Saude considera como populagfes-chave para as acdes estratégicas de
resposta ao HIV: gays e outros Homens que Fazem Sexo com Homens (HSH); pessoas que usam
alcool e outras drogas; trabalhadoras do sexo; pessoas trans; pessoas privadas de liberdade. Séo
definidas as populacdes prioritarias, devido a situacdo de vulnerabilidade: populagdo negra, que
envolve o enfrentamento ao racismo; populacdo jovem, pelo quantitativo populacional; populacéo
em situacdo de rua, envolve o contexto social; e populacao indigena, devido a singularidade cultura

e relagdo com o0 meio ambiente (BRASIL, 2017).
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E de conhecimento geral que a relagdo sexual entre pessoas sorodiscordantes sem
preservativo apresenta risco para infec¢do pelo HIV, desta forma, a depender do tipo de exposigéo,
existe uma hierarquia. O risco de adquirir HIV nas relacdes anais é maior do que nas vaginais. Na
pratica do sexo anal sem preservativo, o receptivo tem maior risco de infectar-se com o virus, em
contrapartida, o insertivo tem maior probabilidade de transmitir o HIV. O sexo oral, de todas,
apresenta menor risco, ainda que o parceiro que viva com HIV ejacule na boca da outra pessoa,
assim como beijar, lamber a vagina de uma mulher, sendo aumentado quando ha menstruacéo ou
trauma vaginal. Outra préatica é o anilingus que consiste em lamber o0 anus, que para transmissao
do HIV, hé risco somente com a presenca de sangue, porém tem risco para outras IST e verminoses
(SAO PAULO, 2017).

Quanto ao alcool, por provocar a desinibicdo e acreditar que aumenta o prazer sexual, tem
se observado o consumo antes ou durante o sexo, tornando-se fator de risco para infeccdo pelo
HIV, uma vez que as pessoas que ingerem bebida alcodlica nesta situacdo, tendem a trocar de
parceiros frequentemente, ndo usar preservativo, praticar sexo anal e grupal. Estudo aponta que a
pratica sob efeito de alcool é mais frequente entre homens, adolescentes, HSH e profissionais do
sexo (CARDOSO; MALBERGIER; FIGUEIREDO, 2008).

A transmissao do HIV por uso de drogas injetaveis € muito estudada e a relagdo ocorre pelo
contato com sangue em agulhas contaminadas. Além desta forma, o consumo de drogas pode estar
vinculado ao sexo, em que as usudrias, para suprir o vicio, troca sexo por dinheiro ou drogas, e 0
uso do preservativo se torna raro, devido a falta de didlogo com o parceiro, ou por exigéncia ou
ndo ter acesso aos preservativos nos servicos de salde. A pauperizacdo e o abuso sexual vivido na
infancia enquadram-se ainda como fatores de risco, pois a vitima tende a sair de casa e passa a
viver em locais com alto consumo de drogas e propicio ao sexo desprotegido (CARDOSO;
MALBERGIER; FIGUEIREDO, 2008; SOARES et al., 2017).

A internet pode oferecer potencial risco ao adolescente que a usa, quanto as praticas sexuais,
a partir de jogos que podem leva-lo ao sofrimento/doenca, gravidez ndo planejada e, segundo
médicos, mais comumente aquisi¢ao de IST, como a “roleta do sexo ou jogo da doca”, em que
adolescentes despidas sentam-se sobre os garotos, forcando a penetracdo do pénis sem o uso do
preservativo e, 30 segundos depois, trocam os parceiros, tornando-se vencedor aquele que ndo
ejacular. Outra forma deste jogo acontecer € a partir de um encontro coletivo, divulgado e marcado

pela internet, em que a relacdo sexual acontece entre varias pessoas diferentes e uma delas vive
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com HIV, mas ndo € identificada previamente, nessa versdo, o jogo tem o nome de “roleta-russa
do sexo” (BARBOSA; RENNO, 2017; CAL, 2017).

A préatica acima também é conhecida como bareback, que de acordo com Carballo-Diéguez
et al. (2009), a palavra original indicava o ato de cavalgar um cavalo sem sela, que consiste em ter
relacfes sexuais desprotegidas com pessoas, cujo status soroldgico é desconhecido, onde ha
penetracdo anal e ocorre, principalmente, entre homens que fazem sexo com homens, e tem com
elemento a troca de fluidos. A imprensa, desde 1997, tem divulgado que algumas pessoas tém
deixado de usar preservativo em busca de maior prazer sexual. De forma geral, os motivos que
levam as pessoas a realizarem essa préatica sdo desconhecidos. Entretanto, ha relatos de pessoas que
realizam essa pratica pelo prazer do risco de infeccéo pelo HIV, por desejo de liberdade sexual, e
resisténcia as campanhas de sexo seguro. O bareback tem carater sigiloso e ocorre em festas
intimas, em saunas, boates e dark rooms (DANTAS, 2015; OLTRAMARI, 2005).

Cerca de 100 sites sdo dedicados a préatica do bareback, os quais, geralmente, contam com
facilitadores de pessoas que desejam contrair 0 virus e outras que ja vivem com HIV e querem
passar o0 virus. Desta forma, para facilitar a compreensdo dentro dos grupos, existem termos
préprios: "bug chaser" (inseto perseguidor de problemas), pessoa com status negativo para HIV,
que quer tornar-se positivo; "gift givers” (doadores de presentes), pessoa HIV positivo que quer
contaminar outra pessoa HIV negativo; "the Gift" (o presente), que é o virus HIV; "conversion
parties” (festas de conversdo); "Russian roulette parties” (festas de roleta russa), festas em que
estdo pessoas HIV negativas e outras positivas; "bug brothers" (irmédos de problemas), grupo de
pessoas que vivem com HIV; "charged cum ou poz cum" (ejaculacdo carregada), ejaculacdo de
pessoas com HIV (OLTRAMARI, 2005).

No Brasil, verificam-se as taxas mais altas de Aids em determinadas populagdes, sobretudo
em homens gque fazem sexo com homens. Estudo identificou associacdo direta com o status positivo
para 0 HIV com a baixa frequéncia no uso do preservativo nas relaces anais receptivas com
parceiros ndo fixo, e inversamente relacionadas quando as relaces foram anais insertivas com
parceiros casuais com ou sem preservativo. Destacou-se, ainda, a elevada prevaléncia de infec¢des
pelo HIV entre HSH com alto risco de autopercep¢do de adquirir o HIV e a relacdo das
caracteristicas sociodemograficas com o comportamento sexual, como situacdo de moradia e
estado civil; historia de IST, nos ultimos 12 meses; parceria com possibilidade de viver com HIV;
parcerias fixas ou casuais sem preservativo; e receber dinheiro por sexo (TORRES et al., 2019).
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Teoria Social Cognitiva

A Teoria Social Cognitiva foi desenvolvida por um dos mais significativos e prestigiados
pensadores da psicologia, Albert Bandura da Universidade de Stanford. Até 1988, era denominada
Teoria da Aprendizagem Social. Esta Teoria permeia por dois rumos diferentes para a busca por
explicacdo sobre: os "mecanismos basicos que governam o funcionamento humano™ e o
"funcionamento macroanalitico de fatores sociais no desenvolvimento, adaptacdo e mudanca
humanos" (p.564). Diante disso, a modelacdo social se apresenta questiondvel e com problemas
com necessidade de comprovacdes que justificam as formas de atuacdo (DIAS, 2009).

Para o tedrico, o aprendizado ocorre quando alguém observa a conduta de outra pessoa e as
consequéncias produz uma nova conduta ou troca a habitual, aplicando-se hoje nos aspectos sociais
e interpessoais. O aprendizado social contempla vérias formas de aprender pelo reforco vicario,
imitacdo, identificacdo, entre outros. Logo, os fundamentos se dariam a partir dos processos: de
atencdo, que contempla a percepcdo; de armazenamento da informacdo; de reproducéo;
motivacionais (learning que indica o aprendizado sem necessariamente demonstra-lo, diferente da
performance, que significa a exterioriza¢do da conduta) (CASTANEDO, 2008).

Em seu trabalho Bandura considera que quase todo o processo de aprendizado ocorre, de
fato, de forma indireta, com a observacdo do comportamento e das implicacdes, pois caso
dependesse apenas das consequéncias das aces para conhecer o que fazer e compreender, seria
absurdamente cansativo e desgastante. Como observado na capacidade de modelar os
comportamentos e aprender a partir das acGes e vivéncias em grupos, entdo, identifica-se a
potencialidade das atividades terapéuticas em grupo, em que um dos participantes podera ter mais
destaque e capacidade de influenciar outros membros (PECHANSKY, 2001).

Em trabalho, Bandura (2008) aborda as mudancas ocasionadas pelo cibermundo, em que a
conectividade global reduz a singularidade transcultural, e transcende o tempo, a distancia, 0s
lugares e as fronteiras, e assim as influéncias de outras na¢des vem se fundindo e homogeneizando.
Para ele, a maioria destas influéncias externas afeta 0 comportamento por processos cognitivos

intermediarios.
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A teoria cognitiva social, apés a formulagdo de Bandura, cria uma ligagdo entre as teorias
pré-cognitivas e cognitivas, distanciando comportamentismo ortodoxo (tradicional), incluindo,
entdo, elementos voltados ao processamento de informacéo, autodirecionamento de pensamentos
e acOes e autocontrole. Diante da aproximacao com as teorias cognitivas, explica-se a inclusao do
termo cognitivo na teoria (teoria cognitiva social), voltada ao comportamento humano e que tem
se destacado na educacdo. Permeia 0s seguintes pontos basicos: determinismo reciproco ou
reciprocidade triddica (postula interacGes entre os fatores pessoais, 0S comportamentos e o
ambiente), como apresentado na Figura 1; diferenciacdo entre aprendizagem, desempenho, e a
aprendizagem atuante da vicariante; teorizacdo da modelagdo (aprendizagem observacional);
ressignificacdo do conceito de reforco; e autoeficAcia na motivagdo do comportamento

(AZEVEDO, 1997).
/ | \
B = » E

Figura 1. Modelo de reciprocidade triadica da causalidade do comportamento. B: significa behavior; P: 0s
eventos cognitivos, bioldgicos e outros eventos internos que afetam a percepgdo e a agdo; e E: 0 ambiente
externo. (BANDURA, 1994, P. 32).

Como a teoria social cognitiva defende que ndo somente 0 pensamento, mas a acgao das
pessoas é determinada pela interrelacdo entre os aspectos pessoais, comportamentais e ambientais,
a partir dela, o individuo é capaz de controlar pensamentos, emoc¢es, acdes e ambientes que
possibilitam escolha e determinados comportamentos no processo de salde e doenga. Em estudo,
0 autor refere que o desenvolvimento pessoal decorre da compreensdo e da interpretacdo da
realidade para o alcance dos objetivos (DA ROCHA CABRAL et al., 2022). A teoria, no cenario
do HIV/ Aids, reforca a influéncia dos aspectos sociais e institucionais no comportamento de salde,
distanciando-se do termo “comportamentos de risco”, que podem motivar, de forma errénea, a
ideia de culpa da pessoa infectada pelo HIV (FURTADO; GRINCENKOV; MARTINS, 2020).
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Diante da complexidade das atividades educativas efetivas direcionadas a prevencdo do
HIV, faz-se necessério o aprofundamento na literatura e a busca por estratégias. Neste aspecto de
prevencdo da transmissao do HIV e educacdo em saude para esta temaética, a facilitacdo da resposta
poderia contribuir, a partir de estratégias de prevencao, fundamentada principalmente no uso de
preservativos, que em paises onde nao séo ofertados de forma gratuita, ou tem custo elevado, pode
tornar-se invidvel a utilizagdo. Logo, os métodos utilizados nas préticas educativas deverdo
considerar 0 acesso aos meios de prevencdo pelos facilitadores (FERNANDES, 1994).

Grande parte dos modelos de comportamento de risco para transmissao por via sexual do
HIV estdo fundamentadas em teorias da psicologia para pressupor o uso de preservativos ou nao
durante o ato sexual. Destacam-se estas teorias que envolvem os meios cognitivos para a mudanga
de comportamento: Teoria da A¢do Racional (a partir de atitudes e inten¢bes); o Modelo de
Reducéo do Risco da Aids (voltado aos estagios de mudancga de comportamento, comprometimento
e encenagdo); o modelo de Informagdo, Motivacdo, Comportamento e a Teoria Cognitiva Social.
Esta Gltima teoria € um dos modelos mais aplicados de comportamentos sexuais de risco para
transmissdo do HIV, pois considera que as pessoas passam por um processo cognitivo, avaliando
as vantagens e desvantagens do sexo seguro, quanto ao conhecimento que detém sobre o HIV,
expectativas sobre os preservativos e 0s preceitos sociais, que influencia a pratica sexo seguro pelo
individuo (SAFREN et al., 2010).

As teorias de formacéo de personalidade, cognicgéo e o tratamento de transtornos mentais
puderam ser introduzidas e novamente avaliadas, a partir das pesquisas e dos estudos de Bandura.
Essas teorias foram, entdo, utilizadas para as reformas na area da educacdo, saude publica e
campanhas que tratavam sobre a conscientizagcdo quanto ao abuso dos usuérios de drogas e alcool.
Bandura ainda desenvolveu atividades na criacdo de programas de televisdo que mostravam
positivamente o planejamento familiar e a prevencédo ao HIV/Aids (TOM, 2021).

A ideia de autoeficicia para Bandura refere-se a confianga do individuo sobre a prépria
capacidade controlar a motivacdo, o comportamento e 0 ambiente. No contexto da prevencao ao
HIV/Aids, a autoeficacia estd relacionada a crenga do individuo na capacidade fortalecer a
necessidade do uso do preservativo, desde o convencimento do parceiro/a sexual quanto ao uso do
preservativo, até a recusa do sexo sem preservativo. Desta forma, a autoeficacia permite a
promogdo da autonomia e se torna uma estratégia nas acOes de prevencdo ao HIV/Aids
(FURTADO; GRINCENKOV; MARTINS, 2020).
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4 METODO

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo multi-método, composto por quatro subestudos: 1. Revisdo de
Escopo — cuja finalidade foi apresentar o estado da arte sobre a tematica, consumo das midias
sexuais e comportamento sexual de risco, mapeando o conhecimento produzido; 2. Estudo
metodolégico - que possibilitou o alcance do objetivo do estudo de adequacgdo e validacdo do
instrumento da pesquisa; 3 e 4 - Estudos transversais. Foram realizados dois subestudos: O
primeiro tratou do uso de preservativo em consumidores de midias sexualmente explicitas e o
segundo, dos fatores associados ao consumo de midias sexualmente explicitas e as praticas de risco

ao HIV/Aids na populacéo brasileira.

4.2 Revisdo de Escopo

4.2.1 Definicéo do estudo e questdo de pesquisa

Revisdo de escopo, com finalidade de sintetizar o conhecimento produzido sobre a tematica
(AROMATARIS; MUNN, 2020; FERRAZ; PEREIRA; PEREIRA, 2019). Foi elaborada em seis
etapas: elaboracdo da questdo de pesquisa; definicdo das bases cientificas e critérios para inclusdo
e exclusdo de estudos; identificacdo das informacGes relevantes; analise dos estudos elegiveis;
interpretacdo dos resultados; apresentacao da sintese do conhecimento.

A questdo de pesquisa: “Ha relag@o entre 0 consumo das midias sexuais e comportamento
sexual de risco?”, foi elaborada de acordo com a estratégia PECO, sintetizada pelo acronimo
P.E.C.O, sendo que “P” corresponde a Populagdo (Jovens), “E” a Exposicdo (Midias), “C”
Comparador, que ndo € de interesse neste estudo e “O” Outcomes/desfecho (Comportamento
sexual) (LATORRACA et al., 2019).

Foram consideradas as caracteristicas para cada conceito. Para jovens, considerou-se o
indicado pelas Nagdes Unidade sobre juventude que abrange pessoas de 15 a 24 anos, identificada
como uma categoria fluida e mutéavel; portanto, estudos que contemplem idade aproximada

entraram nesta revisdo (UNESCO, 2017). O termo midias foi aplicado considerando a abordagem
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de Fongkaew e Fongkaew (2015), com enfoque ao compartilhamento de informag6es de carater
sexual. O comportamento sexual esta relacionado a todos 0s atos e contatos relacionados as praticas
sexuais (MORAES; BRETAS, 2016).

4.2.2 Busca e selecdo dos estudos

A busca pela literatura cientifica ocorreu em janeiro de 2021, nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature
Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE) pelo portal PubMed; BDENF; na Web of
Science; e na Education Resources Information Center (ERIC).

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos originais que abordavam o acesso as
midias, quanto a conteldos sexuais, por jovens e o comportamento sexual, em qualquer idioma. Os
critérios de exclusdo foram: editoriais, resumos, teses, dissertagdes, estudos com
amostra/populacao diferente de jovens, e que ndo respondesse a questdo de pesquisa.

A busca nas bases de dados foi realizada com base na aplicacdo dos descritores controlados
e palavras-chave, e apds a leitura de materiais acerca da tematica. Os descritores selecionados para
populagcdo foram: Adolescent, YoungAdult, e Adolescent Health; para exposi¢édo: Video-Audio
Media, Social Media, Social Networking, e Internet; e para o desfecho: Sexual Behavior, Unsafe
Sex, e Sexual Health. As equacdes de busca foram definidas com aplicacdo dos conectores
booleanos “AND” e “OR” e buscando alcangar o maior niimero de artigos originais foram
elaboradas equacdes.

A busca e selecdo dos artigos foram desenvolvidas por dois pesquisadores de forma
independente, com o objetivo de conferir maior rigor, cujos resultados de cada base foram
comparados ao final desta etapa. Em seguida, foi desenvolvida a organizacdo dos artigos para
leitura e elegibilidade. Para a extracdo de dados dos estudos incluidos foi utilizado o instrumento
adaptado da RedENSO Internacional (Instrumento para recoleccion de datos revision integrativa).

Das producdes selecionadas para o estudo foram extraidas as seguintes informacdes:
autores, ano da publicagdo, pais, desenho do estudo, nivel de evidéncia, tipo de midia analisada no
estudo, principais resultados e desfecho. Utilizou-se o Preferred Reporting Items for Systematic
Review and Meta-Analyses (PRISMA) como Diretriz, check-list e para o processo de selecéo para
esta revisdo (MOHER et al., 2009).
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Figura 2: Fluxograma do processo de selecdo dos artigos primarios.
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Registros excluidos
(n= 12541}

Artigos completos avaliados para elegibilidade >

Artigos excluidos, por
nio responderem a
questio norteadora

(n=935)

Foram identificadas 4.270 publicaces, e apés leitura de titulos, resumos e analise critica

dos estudos, foram selecionados para esta pesquisa 14 artigos, conforme o fluxograma adaptado

do PRISMA (Figura 2) (MOHER et al., 2009).

4.3 Validacgao do instrumento de pesquisa

4.3.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo metodolégico, de abordagem quantitativa, realizado no periodo de

janeiro de 2021 a setembro 2021, de forma online em todo o Brasil. Foi desenvolvido em trés

etapas: adaptacdo do instrumento; validacdo de aparéncia, clareza e relevancia do contetdo pelo

comité de juizes e verificacdo semantica com a aplicagdo do pré-teste com 0s usuarios de redes

sociais.

4.3.2 Processo de validacéo
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Para o processo de validacdo optou-se pela técnica Delphi, a qual requer rigor metodoldgico
e ocorre em etapas, a partir do refinamento dos julgamentos de um comité de experts sobre
determinada tematica. O processo de apreciacdo, avaliacdo e validacdo é realizado em rodadas
pelos juizes, de forma anénima, sem prejuizo da confiabilidade do estudo (DALKEY, 1969;
SCARPARO et al., 2012).

A verséo original do instrumento tem como objetivo avaliar a influéncia do consumo de
midia sexualmente explicita (MSE) do tipo “bareback” na pratica de sexo anal sem preservativo
por homens que fazem sexo com homens (HSH) (MARTINS et al., 2021).

O instrumento foi adaptado pelos pesquisadores deste estudo com vistas a atender nao
somente a uma categoria populacional especifica, mas a populacdo geral e contou com cinco
dimens@es: 1. Dados pessoais; 2. Questdes de saude sexual; 3. Consumo de MSE; 4. Praticas
sexuais; 5. Servico de salde para saude sexual.

A amostra foi composta por cinco juizes, como sugere Nielsen (1993), o qual afirma que
uma amostra entre trés e cinco juizes é suficiente para avaliacdo de um instrumento, e a eficiéncia
para cinco experts equivale a 75%. Portanto, o comité de juizes contou com cinco profissionais de
salde, doutores com experiéncia em HIV/Aids, considerando suas atividades profissionais e
publicacdes cientificas, em pesquisa e na validacdo e adaptacdo de instrumentos, os quais foram
selecionados ap0ds a apreciacdo do seu Curriculo Lattes (COLUCI; ALEXANDRE; MILANI,
2015).

Para o convite dos experts nas duas rodadas, foi realizado contato prévio via correio
eletrbnico, e enviado: a carta de apresentacdo, as instrucdes para avaliacdo dos itens a serem
analisados, o instrumento adaptado, 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e o projeto de
pesquisa. Informou-se ainda no contato sobre o prazo de 10 dias para retorno do material avaliado.

Na primeira fase do estudo foi realizada a adaptacao do instrumento original para o contexto
das midias sexuais online e para a populacdo geral, apds a busca na literatura cientificas, e na
segunda etapa, ocorreu a validacdo de conteudo do instrumento adaptado, com a técnica Delphi,
em duas rodadas, conforme necessarias para este estudo. Cada item foi analisado quanto a
aparéncia, compreensdo e relevancia do conteudo, utilizando-se a escala tipo Likert. Quanto a
aparéncia e compreensdo, as opc¢des foram: 1= ruim; 2= razoavel; 3= bom; 4= muito bom; e 5=
excelente. Para a relevancia do conteudo considerou-se: 1= ndo relevante; 2= pouco relevante; 3=

moderadamente relevante; 4= relevante; e 5= altamente relevante (SOARES et al., 2018).
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Calculou-se o Indice de Validade de ConteGido (IVC), que indica a proporcio dos
avaliadores quanto a concordancia sobre 0s itens do instrumento quanto a aparéncia, compreenséo
e relevancia do contetdo. Os itens com proporcdo minima de 0, de concordancia entre os experts
foram considerados validos e os menores foram revisados (ALEXANDRE; COLUCI, 2011).

Apo0s a etapa de validacdo, executou-se a terceira fase do estudo, com a realizacdo da
verificagcdo semantica a partir da aplicacdo do pré-teste do instrumento adaptado a populacdo do
estudo com dez pessoas. Os participantes foram guiados, através de um roteiro, para analisar em
cada item os seguintes aspectos: clareza, relevancia e aparéncia; e atribuir valores de 1 a 5,
considerando 1 a pior nota e 5 a melhor. Posteriormente, calculou-se o indice de Positividade. A
Figura 3, resume o processo de validacao.

Figura 3 - Fluxograma do processo de validacéo do instrumento

Instrumento original com 42 itens

4

Busca na literatura e adapt¢do do instrumento

]

Versao do Instrumento com 66 itens
Painel de cinco juizes (12 rodada) IVC: 87%

Instrumento alterado
Painel de cinco juizes (22 rodada) 1VC: 100%

Instrumento alterado com 56 itens

U

Pré-teste com a populacéo alvo

I}

Instrumento finalizado
indice de Positividade: 99%

Fonte: Elaboragdo propria.

4.3.3 Organizagdo e anélise dos dados

Os dados foram processados no software IBM® SPSS® com analise estatistica descritiva.

Foi construida uma tabela de dupla entrada, com itens dispostos na margem esquerda e critérios na
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primeira linha, para disposicdo das avaliagBes e posterior céalculo do Indice de Validade de
Conteudo (I\VVC), que foi gerado a partir da soma das respostas atribuidas nos niveis 4 e 5 (em uma
escala Likert) dividida pelo nimero de juizes. Uma concordancia de, no minimo, 80% foi critério
de decisdo sobre a correspondéncia do item ao traco latente ao qual se refere e, consequentemente,
manutencg&o dele. O IVC total para o item correspondeu a média obtida nos critérios de “relevancia”
e “aparéncia e compreensdo”. Foram mantidos os itens com [VC>80%. Os itens com medidas
inferiores foram corrigidos para nova apreciacao pelos juizes e foi adotado 0 mesmo critério para
0 IVC (ALEXANDRE; COLUCI, 2011).

Para analise dos pré-testes com a populacio alvo foi calculado o indice de Positividade,
aplicando no numerador o quantitativo de respostas positivas de cada dimensdo e de cada item e,
no denominador, o nimero total de respostas ao item. Considerou-se como positivas as respostas

com notas 4 e 5 e como respostas negativas, os pontos 1, 2 e 3 (PAULINO, 2019).
4.3.4 Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em 13 de marco de 2020, parecer
n°® 3.915.991. Foram seguidas as “Orientacdes para procedimentos em pesquisas com qualquer
etapa em ambiente virtual” de 25 de fevereiro de 2021.
4.4 Estudo transversal sobre uso de preservativo

Publicado na Revista Brasileira de Enfermagem (REBEN): apresentado print nos resultados.
4.5 Estudo transversal sobre o consumo de MSE e as praticas sexuais de risco ao HIV/Aids
4.5.1 Tipo de estudo

Trata-se de estudo analitico, transversal, on-line e de abrangéncia nacional, envolvendo a

populacéo brasileira, o qual permitiu obter informacdes primarias sobre a situacao de saude sexual,

especialmente as relacionadas ao HIV/Aids, desse grupo. Utilizou-se do instrumento do
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EQUATOR, o Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE)
cross-sectional studies, para garantir a conformidade metodoldgica da pesquisa (VON, 2020).

4.5.2 Populacdo/amostra e local do estudo

Empregou-se amostra intencional com base na populagéo brasileira, com idade a partir dos
18 anos. Ao final do recrutamento, a amostra ficou composta por 854 individuos. Para analisar a
adequacao do tamanho da amostra do estudo, uma analise de poder foi realizada com o software
G*Power 3.1, com verificacdo post hoc da amostra requerida para estatisticas em tabelas de
contingéncia, considerando intervalo de confianga de 95%, alpha de 0,05 e efeito de tamanho de
0,15. A amostra de 854 participantes obteve poder de 99,8%, superando 0s requisitos minimos para
a amostra.

Para a coleta de dados, utilizaram-se as redes sociais Facebook®, Instagram ou Twitter,
WhatsApp, para divulgacéo no periodo do estudo. Adotou-se como critério de inclusdo ter idade a

partir de 18 anos, ser usuario (a) de uma ou mais de redes sociais e ter consumido MSE.

4.5.3 Coleta de dados

Os dados foram coletados pelos proprios pesquisadores do estudo (alunos da graduacéo,
mestrado e Doutorado), de setembro de 2021 a janeiro de 2022, utilizando-se de questionario
adaptado do estudo de Queiroz et al. (2019). N&o obstante, o instrumento ja tenha sido validado,
considerando aplicagdo em outra populacdo e outro contexto, foi novamente submetido a uma
validade de face e contetdo, obtendo-se IVC = 100%.

No Google forms ficaram hospedados o Termo de Consentimento e o instrumento de
pesquisa. Este aplicativo prové pesquisas personalizaveis, bem como suite de programas back-end,
que inclui analise de dados, selecdo de amostras e ferramentas de representacdo de dados. Ressalta-
se que a ferramenta também dispGe de sistema planejado, para que todas as questdes obrigatorias
sejam respondidas. Assim, o questionario somente foi computado se, ao final, todas as condi¢bes
tiverem sido satisfeitas. Logo, aqueles que ndo forem finalizados, ndo foram salvos.

O instrumento ficou composto por 56 variaveis, distribuidas em caracteristicas pessoais (9

itens), questdes sobre satde sexual (13 itens), servico de saude para satde sexual (5 itens), consumo
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de midias sexuais explicitas (12 itens) e préaticas sexuais (17 itens). A varidvel dependente
correspondeu ao “envolvimento em praticas sexuais de risco”, com os desfechos “sim” ou “ndo”.
Para o recrutamento on-line, empregaram-se as caracteristicas intrinsecas das redes sociais,

conforme segue nos subitens.

4.5.3.1 Facebook, Instagram

Os pesquisadores se utilizaram do impulsionamento para atingir a populacdo. Trata-se de
ferramenta rapida que amplia o alcance das postagens e vem ganhando cada vez mais espaco, uma
vez que utiliza do algoritmo do facebook para fazer o anincio chegar mais rapidamente e
precisamente ao publico. No facebook, é possivel impulsionar um post para pessoas selecionadas,
por meio de direcionamentos (local, idade, género e interesse); pessoas que curtiram a pagina;
pessoas que curtiram a pagina e amigos delas; publicos personalizados definidos anteriormente.
Geralmente, a vantagem do impulsionamento no facebook e instagram esta na agilidade, uma vez
que com eles é mais facil alcancar aqueles que ja curtiram determinada pagina e outras relacionadas

a ela, gerando, assim, credibilidade instantanea ao conteido postado (QUEIROZ et al., 2019).
4.5.3.2 WhatsApp

O WhatsApp foi utilizado para coleta de dados, uma vez que era enviado 0 convite
explicando sobre a pesquisa e compartilhado o link de acesso ao instrumento de pesquisa alojado
no site (Google forms).
4.5.4 Variaveis do estudo
4.5.4.1 Variavel dependente

A variavel dependente compreendeu o “envolvimento em praticas sexuais de risco”, com
os desfechos “sim” ou “ndo”. Para efeito deste estudo, tomou-se a defini¢éo de préaticas sexuais de

risco, do Ministério da Saude (BRASIL, 2017) e de Pereira et al. (2016), que incluem 0s seguintes

aspectos: multiplas parcerias sexuais nos Ultimos seis meses, participar de sexo grupal; uso de
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drogas ilicitas e/ou alcool ao transar; relacdo sexual anal (receptiva ou insertiva) ou vaginal, sem
uso de preservativo, nos ultimos seis meses; relacdo sexual vaginal ou anal com uma pessoa
infectada pelo HIV sem preservativo; sexo oral sem preservativo e desconhecimento e/ou nao uso

da PrEP e PEP. Destaca-se que apenas um destes aspectos ja determina uma pratica sexual de risco.
4.5.4.2 Varidveis independentes

O Quadro 1 apresenta o dicionario das varidveis, com a respectiva descricdo, mensuracao e
classificacdo, as quais foram subdivididas em cinco sec¢Ges, sendo a primeira constituida por

elementos que compdem a varidvel dependente e as demais se¢des pelas variaveis explicativas.

Quadro 1 - Descricao, categorias e classificacdo das variaveis do estudo. Teresina -P1/2022.

VARIAVEIS DEPENDENTES
PRATICAS SEXUAIS

Varidveis Descrigdo Categorias de mensuragdo Classificacao
. Sim
Sexo sem preservativo < .
1 - Néo Nominal
com parceiro fixo N
As vezes
. Sim
Sexo com preservativo x .
2 . Né&o Nominal
com parceiro eventual N
As vezes
Tino de Parceiro eventual/casual
4 | Parceria sexual o Parceiro fixo Nominal
parceria sexual S .
Parceiro fixo e parceiro eventual
Grindr
SCRUFF
Hornet
6 App d_e interacdo/ App Tinder Nominal
Relacionamento Instagram
Facebook
Outro
Nao utiliza aplicativos
. Sim
5 Conhecer a/o parceiro(a) NEo Nominal

por App N3o utiliza aplicativos

Preservativo
Coito interrompido
Sexo sem penetracéo

Medidas usadas para

7 | prevenir IST durante o Medidas PrEP/PEP Nominal
Sexo usadas Testagem/Conhecendo meu status e de meus
parceiros
Outro:

Nenhuma medida de prevencao

Namero de parceiros(as)
9 | sexuais nos ualtimos 12 | NUmero Discreta
meses
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Status

sorologico  do

parceiro mais recente

Sim, é HIV Positivo
Sim, é HIV Negativo
Nao sei

Nominal

10

Relacdo com uma pessoa
sabidamente HIV+

Sim
Néo
Talvez/Nao sei

Nominal

11

Pratica sexo grupal

Sim
Néo

Nominal

13

Praticas

sexuais
Ultimos 12 meses

nos

Praticas
sexuais

Sexo oral com pessoa do sexo oposto

Sexo oral com pessoa do mesmo sexo

Sexo anal como passivo com pessoa do
mesmo Sexo

Sexo anal como ativo com pessoa do mesmo
sexo

Sexo anal como passivo com pessoa do sexo
oposto

Sexo anal como ativo com pessoa do sexo
oposto

Sexo vaginal com pessoa do sexo oposto
Nao fiz sexo nesse periodo

Nominal

16

Uso de alcool ao transar

Sim
Néo
As vezes

Nominal

17

Uso de alguma droga

ilicita ao transar

Sim
Néo
As vezes

Nominal

18

Praticou

cruising
ultimos 12 meses

nos

Sim
Néo

Nominal

VARIAVEIS INDEPENDENTES

CARACTERISTICAS PESSOAIS

Varidveis Descrigdo Categorias de mensuracgdo Classificacao
1 | Idade Anos Discreta
Masculino ..
. Categorica
2 | Sexo Sexo Feminino :
Nominal
Intersexual
Homem
Homem trans
Identidade de género | Identidade de | Mulher Categorica
3 " ?
atual género atual Mulher trans Nominal
Nao binario
QOutra
Homossexual
Bissexual
4 | Orientagdo sexual Orientagdo Heterossexual Nominal
sexual Pansexual
Assexual
Qutro
. Estado e . - .
5 | Estado e cidade que mora cidade Todos os estados e cidades brasileiras Nominal
6 | Ocupacéo atual aotﬁl;Faan Ocupacéo Nominal
Faixa de renda Sem renda
7 | Renda familiar Até um salario Ordinal

em reais

Dois a trés salarios
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Mais de trés salarios

Escolaridade

Anos de
estudo

Ordinal

Com quem vocé mora

Sozinho (a)

Pais e/ou familiares
Colega(s)/amigo(s)
Parceiro (a)

Outro

Nominal

SAUDE SEXUAL

Variaveis

Descricdo

Categorias de mensuracdo

Classificacao

Sinais e sintomas de IST
nos ultimos 12 meses

Sinais e
sintomas de
IST

Dor ao urinar ou durante a relacdo sexual
Manchas/Ulceras/vesiculas

Coceira ou irritacdo

Ferida indolor no pénis, vagina ou garganta
Corrimento de cor esverdeada ou amarelada
ou eshranquicado

Outro:

Nenhum sinal/sintoma

Nominal

Diagndstico de IST

Herpes genital

Sifilis

Gonorreia

Tricomoniase

Infeccdo pelo HIV

Infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV)
Hepatite B

Hepatite C

Infeccdo pelo virus linfotropico de celulas T
humanas (HTLV)

Outra:

11. Nenhuma

Categodrica
Nominal

Teste para HIV/Aids na
vida

Sim, nos ultimos 12 meses
Sim, ha mais de 12 meses
Nunca realizei teste para HIV

Categoérica
Nominal

Local de testagem

Local de
testagem

Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA)
Doagéo de sangue

Médico particular

Consultorio mdvel

Unidade Bésica de Saude

Servigo de emergéncia

Outra

Nunca realizei teste para HIV

Categorica
Nominal

Status soroldgico para
HIV

Sou HIV+
Sou HIV-
Nao sei

Categoérica
Nominal

Conhecimento sobre a
PEP

Sim
Néo

Nominal

Uso da PEP

Sim, dentro de 24 h
Sim,de24ha72h
Néo

Categorica
Nominal

10

Motivo de uso da PEP

Motivo para
PEP

Acidente ocupacional (com instrumentos
perfuro cortantes ou contato direto com
material biolégico)

Categorica
Nominal
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Relacdo sexual desprotegida (sem o uso de
preservativo ou com rompimento da
preservativo)

Relacdo sexual desprotegida proposital (Optou
por ndo usar a preservativo);

Estupro;

Nunca usei a PEP

11

Tempo de inicio da PEP

Horas

Dentro de 24h
24h a 72h
Nao lembro

Ordinal

12

Conhecimento sobre
PrEP

Sim
Nao

Categodrica
Nominal

13

Uso de PrEP

Sim, e estou em uso

Sim, mas j& parei

Nao, mas tenho vontade/necessidade
Nao, ndo tenho interesse

N&o, nunca ouvi falar

Categorica
Nominal

14

Motivo de uso da PrEP

Motivo para
Prep

Profissional do sexo

Se relaciona sexualmente e ou afetivamente
com outros homens

Pessoas trans (expressam um género diferente
do sexo definido ao nascimento)

Parceria sorodiscordantes

Qutro

Nunca usei a PrEP

Categodrica
Nominal

15

Motivo para ter parado o
uso da PREP

Efeitos colaterais

Mudancas na vida sexual ou no status de
relacionamento

N&o querer mais tomar um comprimido todos
os dias

Outro:

5. Nunca usei a PrEP

Nominal

CONSUMO DE MIDIAS SEXUAIS EXPLICITAS

Variaveis Descricdo Categorias de mensuracdo Classificacio
Habito de ver .
. Sim .
1 | pornografia ou arte M Nominal
" Néo
erotica
Menos de 12 anos
Entre 12 e 14 anos
2 Idade que comegou a ver Faixa etaria Entre }5 e 17 anos Ordinal
pornografia A partir dos 18 anos
Nunca tive 0 habito de ver pornografia/arte
erotica
Que os atores usem preservativo
Que os atores ndo usem preservativo
3 Preferéncia de cenas Tanto faz, o que importa € o desempenho dos | Categérica
sexuais atores nominal
Nunca tive 0 habito de ver pornografia/arte
erotica
Até duas
, NUmero de De3a4
NUmero de cenas que . .
4 Costuma ver por semana cenas por De 5 a 6 ou mais Ordinal
semana Nunca tive o habito de ver pornografia/arte

erotica
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Sites pornograficos pagos
Sites pornograficos gratuitos

. Twitter
Meios de
Forma de acesso a WhatsApp .
. acesso a - Nominal
pornografia . Outras redes sociais
pornografia P .
Midias impressas (como revistas)
Nunca tive o habito de ver pornografia/arte
erotica
O tipo de pornografia sim
influencia nas suas N0 Nominal
relagBes sexuais
Mudanca nos conceitos sim
sobre sexo apds 0 acesso NZo Nominal
as midias sexuais
- . Sim
As midias estimulam o < .
- Néo Nominal
Sexo sem preservativo ..
Nao sei
Concorda com o sim
compartilhamento de NGO Nominal
cenas sexuais
Acesso a
pornografia/arte erética sim
atrapalha as suas NGO Nominal
atividades da vida diaria
ou trabalhistas
Acessa pornografia/arte sim
erética com interacdo em N0 Nominal
tempo real
Teve interagdo presencial
com pessoas desses Sim .
) M Nominal
contedos de Né&o

pornografia/arte erdtica

SERVICO DE SAUDE PARA SAUDE SEXUAL

Variaveis

Descricdo

Categorias de mensuracdo

Classificacao

Busca de informagéo
sobre IST/Aids

Fonte de
informacéo

Profissionais de salde

Familia

Televiséo

Internet

Clinicas especializadas/CTA/SAE
Locais de testagem rapida (vans, 6nibus)
Outro

Nenhum meio/ndo busco informacdes

Nominal

Frequéncia com que
busca os servicos de
salde

Periodo

Mensalmente

A cada 2 meses
A cada 6 meses
Uma vez ao ano
Raramente
Quando necessito

Ordinal

Motivo para procurar um
servigo de saude

Motivo para
busca do
servico de
saude

Somente quando preciso tratar de alguma
doenca ou sintoma

Para prevenir doengas

Para tirar dividas

N&o procuro servicos de sadde

Nominal
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Horario de atendimento Conveniéncia | Sim
5 | da Unidade Basica de - x Nominal
, do horario Né&o
Saude
Sim
Vocé pegou/recebeu Né&o, porque ndo utilizo
preservativos em Acesso ao Nao, porque prefiro comprar .
6 : . : . Nominal
servicos de satde do preservativo Né&o, porque eu recebo de outras fontes
SUS N&o, porque meu(s) parceiro(s)
providencia(m)

Fonte: Elaboracéo propria.

4.5.5 Tratamento e analise dos dados

Apbs codificacdo apropriada de cada uma das variaveis de interesse, os dados foram exportados
do Google Forms para o software Statistical Package for the Social Sciences SPSS® 26.0 para analise
estatistica. Para determinar a prevaléncia das caracteristicas sociodemograficas, sexuais,
soroldgicas dos participantes e do consume de MSE, aplicaram-se estatisticas descritivas
(proporgdes) e inferenciais.

Para avaliar os fatores relacionados ao envolvimento com praticas de risco, adotou-se o
modelo de Regressdo Logistica, com o estimador robusto da matriz de covariancias. Os modelos
foram ajustados para cada varidvel independente e p<0,20 foi estabelecido como critério para
prosseguir com o modelo multivariado. Considerou-se associacdo estatisticamente significativa
quando p<0,05. Apresentaram-se os valores de Odds Ratio (OR) brutos e ajustados, intervalos de
confianca (IC 95%) e significancia do Teste de Wald (valor de p).

Na sequéncia, realizou-se a analise de regressao hierarquica (método enter) para predizer o
envolvimento em praticas de risco para contaminacdo por HIV (1-sim e 2-ndo) (TURKSON;
OTCHEY, 2015). Incluiram-se, no primeiro passo, as caracteristicas pessoais. No segundo passo,
inseriram variaveis relativas a saide sexual. No terceiro passo, as variaveis referentes ao uso de
servicos de saude. No quarto e Ultimo passo, acrescentaram-se as variaveis do consumo de midias

sexuais explicitas.

4.5.6 Aspectos éticos

A pesquisa foi realizada de acordo com as recomendagdes contidas na Resolugdo 466/12

do Conselho Nacional de Saude (CNS) que reune os aspectos éticos em pesquisas que envolvem
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seres humanos (BRASIL, 2012). O estudo foi submetido ao Comité de Etica em pesquisa da
Universidade Federal do Piaui e aprovado segundo parecer n® 3.915.991. O participante somente
acessou 0 questionario apos leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Seguiram-se as “Orientagdes para procedimentos em pesquisas com qualquer etapa em
ambiente virtual”, de 24 de fevereiro de 2021, conforme estabelecidas pela Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP) (BRASIL, 2021c).

Ressalta-se que toda pesquisa que envolve seres humanos apresenta risco. O dano eventual
podera ser imediato ou tardio, trazendo algum comprometimento ao individuo ou a coletividade.
A simples exposicéao de informagdes pessoais ou 0 ato de responder a um questionario pode causar
constrangimentos ou trazer a memdaria experiéncias ou situacdes vividas que causam sofrimento
psiquico. Contudo, as informacGes fornecidas pelos participantes terdo a privacidade garantida
pelos pesquisadores responsaveis, que garantiram seguir as recomendacdes éticas do CNS
(466/12). Os sujeitos da pesquisa ndo foram identificados em nenhum momento.

O beneficio para o sujeito se expande a um maior conhecimento de provaveis
comportamentos de risco. Espera-se que, ao final do estudo, seja possivel contribuir para sanar as
lacunas de conhecimento dessa populacdo, bem como opcdes de abordagem, captacdo e manejo

deles, junto aos servicos de saude de prevencdo e tratamento do HIV.
4.6 Etapas para a producao da tese
Para o alcance dos objetivos desta pesquisa, realizaram-se estudos, conforme planejado

(Figura 4).

Figura 4 - Fluxograma da pesquisa e elaboracdo da tese. Teresina, Pl, Brasil. 2022.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta tese estdo organizados em quatro artigos cientificos: (1) “Midias e
comportamento sexual de jovens: revisao de escopo”, submetido & Revista de Salud Publica, Qualis
B1; (2) “Validagdo de instrumento: consumo de midias sexuais e praticas de risco ao HIV”,
submetido a Revista de Salde Publica, Qualis A2; (3) “Fatores associados ao sexo sem uso de
preservativos por pessoas consumidoras de midias sexualmente explicitas”, publicado na Revista
Brasileira de Enfermagem, Qualis A2; e (4) “Fatores associados ao consumo de midias
sexualmente explicitas e as praticas de risco ao HIV/Aids”, que serd submetido a Revista Texto &
Contexto Enfermagem, com Qualis A2 na area de Enfermagem.
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5.1 Artigo 1: Midias e comportamento sexual de jovens: revisdo de escopo

MIDIAS E COMPORTAMENTO SEXUAL DE JOVENS: REVISAO DE ESCOPO
MEDIA AND YOUTH SEXUAL BEHAVIOR: SCOPE REVIEW

COMPORTAMIENTO SEXUAL DE LOS MEDIOS Y LOS JOVENES: REVISION DEL
ALCANCE

RESUMO
Objetivo: Mapear a producdo do conhecimento cientifico acerca do consumo das midias e o
comportamento sexual de risco entre jovens. Método: Revisao de escopo, cuja questao de pesquisa
foi elaborada de acordo com a estratégia PECO, realizada nas bases de dados: Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) pelo portal PubMed; na Web of Science e na Education
Resources Information Center (ERIC). Foram identificadas 4.270 publicacbes e 14 artigos
elegiveis. Resultados: observou-se a influéncia das midias quanto ao comportamento sexual de
risco, expondo os jovens a danos psicoldgicos, a infeccdes sexualmente transmissiveis, a coitarca
precoce e a multiplas parcerias sexuais. Conclusdo: O consumo de midias sexuais pode contribuir
para a pratica sexual precoce, insegura, violenta, desprotegida, com parceiros multiplos e casuais.

Descritores: Adolescente. Midia Audiovisual. Comportamento Sexual.

ABSTRACT

Objective: To map the production of scientific knowledge about media consumption and risky
sexual behavior among young people. Method: A scope review whose research question was
elaborated according to the PECO strategy, carried out in the databases: Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS); Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) through PubMed; web of science and the Education Resources
Information Center (ERIC). A total of 4,270 publications and 14 eligible articles were identified.
Results: The influence of the media on risky sexual behavior was observed, exposing young people
to psychological damage, sexually transmitted infections, early coitarch and multiple sexual
partnerships. Conclusion: The consumption of sexual media can contribute to the early, unsafe,
violent, unprotected sexual practice with multiple and casual partners.

Descriptors: Adolescent, Audiovisual Media, Sexual Behavior.

RESUMEN
Objetivo: Mapear la produccion de conocimiento cientifico sobre el consumo de medios y las
conductas sexuales de riesgo entre los jovenes. Método: Revisdo de escopo, cuja gstdo de pesquisa
foi elaborada de acordo com a estratégia PECO, realizada nas bases de dados: Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Sistema de analisis y recuperacion de
literatura médica en linea (MEDLINE) pelo portal PubMed; na Web of Science e na Centro de
informacidn sobre recursos educativos (ERIC). Formulario identificadas 4.270 publicaciones y 14
articulos elegiveis. Resultados: observou-se a influéncia das midias quanto ao comportamento
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sexual de risco, expondo os jovens a danos psicoldgicos, a infecces sexualmente transmissiveis,
a coitarca precoce e a multiplas parcerias sexuais. Conclusion: O consumo midias sexuais pode
contribuir para una pratica sexual precoce, insegura, violenta, desprotegida, compa parceiros
mdaltiplos e casuais.

Descritores: Adolescente. Midia Audiovisual. Comportamento Sexual.

INTRODUCAO

As pessoas mais jovens da populacdo mundial tém usufruido da internet, de forma continua
e imoderada, para se conectar/relacionar, bem como para compartilhar informacdes e experiéncias,
sobretudo nas redes e midias sociais, as quais exercem influéncia direta no comportamento e
tomada de decisGes desses jovens (UNICEF, 2013).

As midias correspondem a um meio de compartilhamento de informacGes e tornaram-se
parte integrante do estilo de vida dos jovens, o que levou a mudancgas draméticas na maneira como
eles percebem e praticam suas relag6es sociais, criando espagos onde os individuos podem moldar
e expressar sua sexualidade (FONGKAEW; FONGKAEW, 2015; RAMOS, 2016). Logo, o
compartilhamento de Midias Sexualmente Explicitas corresponde a materiais que envolvam a
pratica e/ou 6rgaos sexuais (MARTINS et al., 2021).

Dentre o compartilhamento de informacdes, a tematica sexualidade merece destaque, uma
vez que vivencia-la é algo que engloba aspectos sociais, culturais e familiares, os quais podem
influenciar de forma positiva ou negativa no comportamento dos jovens. Tema ainda cercado de
tabus e adversidades que dificultam um didlogo mais franco e aberto. Assim, 0s jovens buscam
sanar suas duvidas, por meio de matérias disponiveis na internet e/ou através do compartilhamento
de experiéncias nas redes sociais, 0 que pode, muitas vezes, acarretar riscos a salude (MAIA,;
SOARES; VALLE; MEDEIROS, 2016).

Neste sentido, a alta prevaléncia de acesso e compartilhamento de material pornografico,
entre jovens do sexo masculino, tem propiciado discussdes sobre as consequéncias no
desenvolvimento e estimulado pesquisas sobre potenciais riscos a saude, uma vez que 0 consumo
de material pornografico foi associado a comportamentos sexuais de risco, como a iniciacao
precoce da vida sexual, podendo repercutir de modo negativo negativas a vida desses jovens, e a
préatica de assédio sexual (TOMIC; BURIC; STULHOFER, 2017).
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Frente ao exposto, torna-se relevante analisar as publicac@es cientificas sobre o acesso por
jovens das midias sexuais e 0 comportamento sexual, a fim de contribuir para o alinhamento as
acoOes e estratégias adotadas por profissionais de saude, da educacéo e por pais e/ou responsaveis.
Outro aspecto que necessita ser destacado, acerca da tematica deste estudo, esta relacionado ao
atual cendrio de saude pablica, com o enfrentamento a Covid-19, em que uma das formas principais
de controle é o isolamento social. Esta medida pode levar aos jovens, devido ao distanciamento
dos amigos e facilidade de comunicacdo via on-line, a maior exposicdo as midias sociais, e
conteddos pornograficos.

Diante disso, este estudo teve como objetivo mapear a produgdo do conhecimento cientifico

acerca do consumo das midias e o comportamento sexual de risco entre jovens.

METODOS

Revisédo de escopo, com finalidade de sintetizar o conhecimento produzido sobre a temética
(AROMATARIS; MUNN, 2020; FERRAZ; PEREIRA; PEREIRA, 2019). Foi elaborada em seis
etapas: elaboracdo da questdo de pesquisa; definicdo das bases cientificas e critérios para inclusdo
e exclusdo de estudos; identificagdo das informacOes relevantes; analise dos estudos elegiveis;
interpretacdo dos resultados; apresentacéo da sintese do conhecimento.

A questdo de pesquisa: “Ha relagdo entre 0 consumo das midias sexuais e comportamento
sexual de risco?”, foi elaborada de acordo com a estratégia PECO, sintetizada pelo acronimo
P.E.C.O, sendo que “P” corresponde a Populagdo (Jovens), “E” a Exposi¢do (Midias), “C”
Comparador, que ndo ¢ de interesse neste estudo e “O” Outcomes/desfecho (Comportamento
sexual) (LATORRACA et al., 2019).

Foram consideradas as caracteristicas para cada conceito. Para jovens, considerou-se o
indicado pelas Nagdes Unidade sobre juventude que abrange pessoas de 15 a 24 anos, identificada
como uma categoria fluida e mutavel; portanto, estudos que contemplem idade aproximada
entraram nesta revisdo (UNESCO, 2017). O termo midias foi aplicado considerando a abordagem
de Fongkaew e Fongkaew (2015), com enfoque ao compartilhamento de informag6es de carater
sexual. O comportamento sexual esta relacionado a todos os atos e contatos relacionados as praticas
sexuais (MORAES; BRETAS, 2016).
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A busca pela literatura cientifica ocorreu em janeiro de 2021, nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature
Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE) pelo portal PubMed; BDENF; na Web of
Science; e na Education Resources Information Center (ERIC).

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos originais que abordavam o acesso as
midias, quanto a conteidos sexuais, por jovens e o comportamento sexual, em qualquer idioma. Os
criterios de exclusdo foram: editoriais, resumos, teses, dissertagdes, estudos com
amostra/populacéo diferente de jovens, e que ndo respondesse a questdo de pesquisa.

A busca nas bases de dados foi realizada com base na aplicacdo dos descritores controlados
e palavras-chave, e apés a leitura de materiais acerca da tematica. Os descritores selecionados para
populacdo foram: Adolescent, YoungAdult, e Adolescent Health; para exposicdo: Video-Audio
Media, Social Media, Social Networking, e Internet; e para o desfecho: Sexual Behavior, Unsafe
Sex, e Sexual Health. As equacdes de busca foram definidas com aplicacdo dos conectores
booleanos “AND” e “OR” e buscando alcangar o maior niimero de artigos originais foram
elaboradas equacdes.

A busca e selecdo dos artigos foram desenvolvidas por dois pesquisadores de forma
independente, com o objetivo de conferir maior rigor, cujos resultados de cada base foram
comparados ao final desta etapa. Em seguida, foi desenvolvida a organizagdo dos artigos para
leitura e elegibilidade. Para a extracdo de dados dos estudos incluidos foi utilizado o instrumento
adaptado da RedENSO Internacional (Instrumento para recoleccion de datos revision integrativa).

Das producdes selecionadas para o estudo foram extraidas as seguintes informacdes:
autores, ano da publicacgdo, pais, desenho do estudo, nivel de evidéncia, tipo de midia analisada no
estudo, principais resultados e desfecho. Utilizou-se o Preferred Reporting Items for Systematic
Review and Meta-Analyses (PRISMA) como Diretriz, check-list e para o processo de selecdo para
esta revisao (MOHER et al., 2009).

Foram identificadas 4.270 publicacdes, e apos leitura de titulos, resumos e analise critica
dos estudos, foram selecionados para esta pesquisa 14 artigos, conforme o fluxograma adaptado
do PRISMA (Figura 1) (MOHER et al., 2009).
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Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos primarios

RESULTADOS

Foram incluidos 14 artigos, 13 acessados na lingua inglesa e um em espanhol. O periodo
de publicacdo dos estudos compreendeu de 2004 a 2020.Todos 0s manuscritos abordam a analise
do consumo de midias sexuais por jovens, cujo acesso variou de forma direta aos conteddos
pornograficos ou por meio de redes sociais (mensagens e/ou postagens).

Dentre os estudos, nove (64,3%) foram realizados de 2017 a 2020, sendo cinco (35,7%)
realizados nos EUA. Em relacdo a abordagem, 13 (92,9%) foram estudos quantitativos e um misto
(7,1%) (Quadro 1).

Quadro 1 - Sintese dos artigos elegiveis, de acordo com o meio de acesso ao conteldo erotico,

autoria, ano, delineamento, resultados e desfecho.
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Autor

principal/ Desenho Acesso a Resultados/
. MSE Desfecho
Ano/ Pais
STEVENS, R. Estudo Os jovens que foram expostos a mensagens de salde sexual nas redes sociais
2017 Transversal . tiveram 2,69 vezes (p <0,05) e 2,49 vezes (p <0,08) mais probabilidade de
Estados Unidos (N=249) v/ f|Imgs_e ter usado anticoncepcional ou preservativo na Ultima relagdo sexual,
redes sociais -
respectivamente
LANDRY, M. Estudo Jovens enviando mais de 100 mensagens de texto por dia tiveram pontuacfes
2017 Transversal de risco sexual significativamente mais altas (p <0,001), e redugdes
. - Mensagens S - N - L :
Canada (N=555) de texto significativamente maiores nas pontuagdes de risco sexual para niveis mais
elevados de monitoramento parental (p=0,009).
Entre as mulheres, ter uma conta no Facebook foi associado a vérias
. parcerias relatadas no Gltimo ano (ORa = 1,81, IC 95% 1,19-2,74) e a0
KAUFMAN, Ensaio Transtorno do Uso de Alcool (ORa = 1,97, IC 95% 1,41-2,74). Usando o
ZA. CI|n|<_:o Rec_je_s Mxit - um aplicativo de mensagens instantaneas movel popular -foi
2014 Randomizado sociais . . A . ~
Estados Unidos (N=4485) associado a maiores chances de mdltiplas parcerias entre homens (ORa=
1,70, IC 95% 1,35-2,14), e mulheres (ORa = 1,45, IC 95% 1,07-1,96) e com
o Transtorno do Uso de Alcool entre homens (ORa = 1,47, IC 95% 1,14-
1,90) e mulheres (ORa = 1,50, IC 95% 1,18-1,90).
Ensaio Quando comparados aos participantes vendo fotos ndo sugestivas, aqueles
YOUNG, S.D. Clinico | que viram fotos sexualmente sugestivas do Facebook apresentaram
2013 Randomizado | Redesocial | percentual de relagBes sexuais desprotegidas e sexo com estranhos eram
Estados Unidos (N= 49; mais propensos a se envolverem nesses comportamentos.
N=154)
LIN, W.H. Coorte A exposicdo & MSE previu uma estreia sexual precoce, sexo inseguro e
2020 prospectivo maltiplos parceiros sexuais (p <0,05). A exposi¢do a midia sexualmente
Estados Unidos (N=2690) Internet explicita no inicio da adolescéncia apresentou uma relagéo significativa com
comportamento sexual de risco no inicio da idade adulta.
Os resultados da pesquisa mostram que 78% dos jovens foram expostos a
Estudo Material pornografia por pelo menos uma vez na vida, o que geralmente era no inicio
MllfAR::‘jN' Transversal escrito, da adolescéncia, e que hé_l consumo gtl_JaI em 44,58% da amostra. A§ pessoas
2(')2'0 ' (N=442; internet, TV, | que veem pornpgrafla diferem 3|gn|f|cat|va_mente daqueles que ndo faz_em
\talia N=590) vid_eos e | uso, com relagdo a comportamentos agressivos: puxar 0s cabelos, c_obrlr a
revistas boca, bater, sufocar momentaneamente e agredir fisicamente o parceiro (p>
0,05).
LYIMO, E.J. Estudo
2013 Transversal Redes Participantes sexualmente experientes se classificaram como de baixo risco
Africa (N=300) sociais de infeccdo pelo HIV, apesar de praticar sexo desprotegido.
ADEGBOYEG Estudo Os !'esu!tados revelaram que as redes _sociais tém uma influéncia
ALO. Transversal cqns_Merayel no comportamento sexual dqs jovens no estaQo_ de Kwa_tra_. A
2019 (N=395) Ret_zle_s rr_ndla social Ieya_ o0s alunos a0 ato de enviar mensagens erdticas, assistir a
Canada sociais fllmes pornograf_lcos, e também aumenta o comportamento sexual de risco,
além do "envolvimento em gang bang".
Ver pornografia foi relatado por 815 (87%) participantes. A idade mais
jovem na primeira exibigao de pornografia foi associada ao sexo masculino,
LIM, M.S.C. Estudo ser jovem, com ensino superior, identidade ndo heterossexual, idade mais
2017 . Tran_sversal Contetido | jovem no primeiro contato sexual e problemas recentes de satide mental. As
Estados Unidos (N=941) P . x . L
erotico andlises de regressdo de riscos proporcionais de Cox quanto ao
comportamento sexual de alto risco mostraram as taxas de risco nédo
ajustadas de 1,11 (0,91-1,35) e ajustadas (0,312), IC 95% (0,91-1,48).
ROUSSEAU, ES.tqu , Os resultados indicaram relagdo positiva entre internalizacdo de midia e o
23‘1'7 L()(r,?:'gjzd‘:?al Cé)rr:jtt(?ggo comportamento sexual do adolescente na (b = 0,05, B = 0,03, SE = 0,01, p

Estados Unidos

<0,05).
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Estados Unidos

r'io\nuctiogl / Desenho Acesso a Resultados/
P pa’ MSE Desfecho
Ano/ Pais
Assistir midias sexuais previu o envolvimento dos adolescentes em
VANDENBOS Estudo atividades sexuais casuais (p <0,01). Além disso, assistir pornografia foi
CH, L. Longitudinal Internet significativamente relacionado a frequéncia de envolvimento em sexo casual
2017 (N=1079) (p<0,01). As atitudes instrumentais dos adolescentes em relacdo ao sexo
Estados Unidos protegido previram o envolvimento dos adolescentes em atividades sexuais
casuais de forma consistente.
COLLZIOI\(E’ R.L. Estudo A anélise indicou que os adolescentes que viram mais contelldos sexuais
. Longitudinal eram mais propensos a iniciar a relacdo sexual e progredir a atividades
Paquistdo v TV L o . -
(N=1762) sexuais ndo coitais mais avangadas durante o ano seguinte.
NAGARDDYA’ Estudo A maioria (68,9%) dos entrevistados afirmou que a maioria dos materiais
20 1'7 Transversal Redes com conteudo sexual compartilhado/ postado em redes sociais mudou seu
. (N=280) sociais comportamento sexual. Verificou-se uma forte associacdo significativa com
Estados Unidos
a mudanca no comportamento sexual do adolescente (p <0,05).
Os resultados dos modelos de regresséo logistica multivariavel identificaram
Estudo que a probabilidade de alguma vez ter relagdes sexuais foi 31% maior entre
BARR, E.M. Transversal Redes aqueles com alto (+ de 3horas por dia) uso de TV e 43% maior entre aqueles
2014 _ g . 1
(N=5537) sociais com alto uso de computador recreacional. As andlises mostraram que 0

tempo de tela foi associado a comportamentos sexuais incluindo, como sexo
antes dos 11 anos, e ter tido trés ou mais parceiros.

Fonte: Pesquisa direta.

Além disso, foram apresentadas informacdes importantes, como: a ocorréncia do uso de

alcool e a prética sexual; o estimulo a violéncia no sexo; sensacdo de maior necessidade de se

relacionar sexualmente, assim como, de forma mais precoce; 0 comportamento sexual sem 0s

cuidados necessarios em decorréncia da influéncia das midias pode gerar “custos sociais”;

percepcao de mudancas comportamentais quanto ao sexo apos exposicao a conteddo pornogréafico

e a possibilidade do uso da rede social para as intervengdes em saude desses jovens. A tabela 01

apresenta os principais achados referentes aos comportamentos sexuais apds exposicao as midias.

Tabela 1 - Distribuicdo do nimero de estudos segundo 0os comportamentos sexuais identificados

nos estudos

_— Estudos
Comportamento sexual Descricéo N %
Consumo de bebida alcéolica Consumo de bebida alcodlica na relagéo sexual 01 7.1
Multiplos parceiros Relacdo com mais de um parceiro 04 28,6
Relacdo sexual desprotegida Sem uso de preservativo 04 28,6
Estreia sexual precoce Inicio da préatica sexual precoce 02 143
Violéncia Puxar cabelo, cobrir a boca, bater, sufocar 01 7,1

momentaneamente e agredir fisicamente

Gang bang Grupo de individuos para préatica sexual 01 71

Problema de satde mental

AlteracOes na saude mental referida 01 7.1
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Comportamento sexual Descricéo Estudos

n %
Sexo casual Sexo sem parceiro fixo o1 7.1
Mudanca de comportamento Autoavaliacdo 01 71
Acesso a informacdo em saide  Quando o material traz informacéo 01 71
Risco sexual Sexo vaginal; Nao uso de preservativo; Nao uso de

contracepcdo; Dois ou mais parceiros nos ultimostrés 01 7,1
meses; Uso de &lcool individual e do parceiro.

*Um mesmo estudo evidenciou mais de um tipo de comportamento.
Fonte: Pesquisa direta.

DISCUSSAO

Os estudos incluidos nesta revisao de escopo variaram quanto ao tipo de midia sexual mais
utilizada, desenho metodoldgico, caracteristicas do local onde foi desenvolvido e tamanho
amostral. Todos apresentavam limitacOes e os resultados de cada um devem ser interpretados com
cuidado, uma vez que os seus achados representam locais e situacdes especificas.

Os resultados apresentaram maior frequéncia de nivel de evidéncia 1V, inferindo a que ha
a necessidade de outros tipos de estudos voltados a tematica, para fins de maior evidéncia cientifica.
Verificou-se maior producédo de estudos voltados a temética desta revisdo nos Estados Unidos da
América, e tal fato pode estar relacionado ao pais ser um dos maiores produtores de Midias
Sexualmente Explicitas (MARTINS et al., 2021).

A midia social facilita a interacdo com base em determinados interesses e caracteristicas
(ADEGBOYEGA, 2019). O crescimento e a modernizagdo dos meios de propagacdo de
informacdes tém aumentado a capacidade e frequéncia com que os jovens compartilham contetidos
de teor sexual, sendo, consciente ou inconscientemente, influenciados pela midia. Esta pratica,
guando ndo controlada e adequada, pode influenciar na adocdo de préaticas inadequadas e no
desenvolvimento de comportamentos sexuais de risco (MAIA; SOARES; VALLE; MEDEIROS,
2016; LIM et al., 2017).

Estudo realizado em Taiwan revelou que os adolescentes tinham 12,3% e 10,8% mais
probabilidade de ter uma relagdo sexual precoce e se envolver em sexo inseguro, respectivamente,
quando expostos a uma ou mais midias sexuais durante o inicio da adolescéncia, comparando-se

com 0s que ndo tiveram acesso a nenhum conteddo pornografico (LIN; LIU; Y1, 2020). Logo, o
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consumo de midias sexuais pode influenciar a pratica de sexo casual (VANDENBOSCH; VAN
OOSTEN, 2018).

Embora a pornografia possa ser encarada como uma ferramenta de cunho educativo, pela
qual os jovens sdo apresentados a uma variedade de estilos e posi¢des sexuais, aumentando seu
conhecimento no que tange a satisfacdo sexual, o uso indiscriminado pode afetar negativamente
seu bem-estar psicoldgico, pois alguns jovens podem se tornar dependentes de sexo e conteido
pornografico (HALD; SMOLENSKI; ROSSER, 2013).

O compartilhamento de fotos sexuais e 0 comportamento sexual de risco, especialmente ter
parceiros sexuais simultdneos e uso inconsistente de preservativos, pode resultar em gravidez
indesejada e/ou presenca de infeccdes sexualmente transmissiveis (YBARRA; MITCHELL, 2014).

Quanto ao consumo de midias por TV, estudo revela que aparentemente faz pouca diferenca
se em um programa ha pessoas falando sobre sexo ou se 0s mostra fazendo sexo, pois ambos afetam
0 comportamento sexual (VANDENBOSCH; VAN OOSTEN, 2018).

A prética de sexo inseguro além de possibilitar uma gravidez precoce ou indesejada, pode
ainda, levar a exposicao a InfeccBes Sexualmente Transmissiveis. Pesquisa conduzida na Tanzania
sobre o consumo de midias sexuais verificou que, apesar da pratica de sexo desprotegido, 0s
participantes sexualmente experientes se classificaram em baixo risco para infecgdo pelo HIV
(LYIMO; TODD; RICHEY; NJAU, 2013). Revela-se ainda, o desconhecimento de jovens sobre 0
papel dos preservativos como métodos anticoncepcionais e como protecao contraas IST/HIV, além
da necessidade da utilizacdo de uma comunicacdo eficaz sobre salde sexual disponibilizando
informac@es on-line (STEVENS et al., 2017).

Nesse contexto, vale destacar o papel importante do envolvimento dos pais, no que tange a
sexualidade dos jovens. O didlogo com os pais sobre sexualidade pode prevenir a iniciacao sexual
precoce, bem como favorecer a adogdo de praticas e comportamentos sexuais seguros. A restricao
ao acesso e ao uso de conteldo sexual é um importante papel dos pais e responsaveis
(NAGADDYA et al., 2017). Estudos deixam evidente a relacdo positiva entre a qualidade do
relacionamento entre pais e filhos, caracterizada pelo didlogo e monitoramento, e a baixa incidéncia
de iniciacdo sexual e gravidez precoce, bem como maior frequéncia do uso de preservativo entre
o0s jovens (DE GRAAF et al., 2012; WANG et al., 2015).

Existe uma crescente preocupacéo sobre a relacdo entre a possivel contribui¢cdo do consumo

de material com teor pornografico, com o comportamento sexual agressivo Apesar deste aspecto
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ja ter sido amplamente pesquisado, em adultos, estudos envolvendo o publico jovem sdo escassas
e antigas. Em um deles, adolescentes italianos que consumiam material pornogréfico relataram ja
ter forcado alguém a fazer sexo com eles (BONINO; CIAIRANO; RABAGLIETTI; CATTELINO,
2006). Outro com adolescentes de 10 a 15 anos nos Estados Unidos, apontou que os jovens tendem
a reproduzir o comportamento sexualmente agressivo dos conteudos pornograficos aos quais
tiveram acesso (YBARRA et al., 2011).

No Equador, observou que, as pessoas que assistem pornografia tém atitudes mais voltadas
a comportamentos maias desfavoraveis, tais como, espancar, causar outros tipos de agressao fisica,
olhar o prazer dos casais durante a relacdo sexual que aqueles que ndo consomem esse tipo de
contetdo. Este achado reforca a influéncia da midia para comportamentos violentos durante a
pratica sexual (MERLYN; JAYO; ORTIZ; MORETA-HERRERA, 2020).

Embora as midias digitais sejam reconhecidas como importantes ferramentas de
comunicacdo em salde, existem poucas evidéncias cientificas acerca da eficacia geral de
intervencgdes voltadas a saude sexual dos jovens. Entretanto, as plataformas digitais tém buscado
informar e sensibilizar os jovens, quanto a adocao de comportamentos sexuais seguros (WADHAM
et al., 2019). Ressalta-se a obrigacao dos profissionais, pais e dos jovens em identificar e elaborar
estratégias para aproveitar a midia social e alertar sobre os riscos do compartilhamento frequente
de mensagens com contetdo pornograficos por SMS e outras conexdes (LANDRY; TURNER,;
VYAS; WOOD, 2017; ROUSSEAU; BEYENS; EGGERMONT; VANDENBOSCH, 2017).

Identifica-se como possivel limita¢do desse estudo o ndo aprofundamento em outras bases

cientificas da educacao, que poderiam trazer mais informacdes sobre a tematica abordada.

CONCLUSAO

O consumo de midias pode contribuir na pratica sexual precoce, insegura, com uso de
violéncia e para as relacbes com parceiros casuais, por vezes desprotegida. Portanto, reforca-se a
necessidade de orientacdo aos jovens, controle dos pais, no que tange ao tipo de contetido acessado,
apoio e esclarecimento de ddvidas quanto as praticas sexuais, a fim de reduzir/minimizar os riscos
potenciais do consumo das midias sexuais. Esta revisdo poderd contribuir na elaboracdo de
estrategias e acOes sobre as orientacdes quanto a relacdo sexual segura para jovens, por

profissionais da saude e da educacao, além de pais e/ou responsaveis.
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5.2 Artigo 2: Validagdo de instrumento: consumo de midias sexuais e praticas de risco ao
HIV

VALIDACAO DE INSTRUMENTO: MIDIAS SEXUAIS ONLINE E AS PRATICAS DE
RISCO AO HIV/AIDS

INSTRUMENT VALIDATION: ONLINE SEXUAL MEDIA AND HIV/AIDS RISK
PRACTICES

VALIDACION DE INSTRUMENTOS: MEDIOS SEXUALES EN LINEA Y PRACTICAS
DE RIESGO DE VIH/SIDA

RESUMO

Objetivo: Descrever o processo de validacdo de aparéncia, clareza e relevancia do contetdo do
instrumento intitulado: “Consumo de midias sexuais online e as praticas de risco ao HIV/Aids”.
Método: Estudo metodoldgico desenvolvido a partir da técnica Delphi. A avaliacdo foi realizada
por juizes e seguiu trés fases: a adaptacdo do instrumento original para o contexto das midias
sexuais online, a validacdo de conteddo do instrumento adaptado e a verificagdo semantica. Os
dados foram processados no software IBM® SPSS® com anélise estatistica descritiva. Resultados:
O IVC foi satisfatério para os dominios de salde sexual (93,4%) e préaticas sexuais (94,2%),
enguanto os itens referentes ao consumo de midias sexuais explicitas obtiveram IVC de 100,0%
para ambos os critérios. Conclusdes: Obteve-se elevados indices de validade de contetdo e de
positividade indicando que o instrumento “Consumo de midias sexuais e as praticas de risco ao
HIV/Aids” validado permite analisar com confiabilidade e qualidade a influéncia do consumo das
midias sexuais nas praticas de risco para HIV.

Descritores: Midia Audiovisual. Comportamento sexual. Estudo de validacdo. HIV.

ABSTRACT

Objective: To describe the process of validation of appearance, clarity and relevance of the content
of the instrument entitled: "Consumption of online sexual media and HIV/AIDS risk practices".
Method: Methodological study developed from the Delphi technique. The evaluation was
performed by judges and followed three phases: the adaptation of the original instrument to the
context of online sexual media, the content validation of the adapted instrument and semantic
verification. The data were processed in IBM® SPSS® software with descriptive statistical
analysis. Results: CVI was satisfactory for the domains of sexual health (93.4%) and sexual
practices (94.2%), while the items related to the consumption of explicit sexual media obtained
CVI of 100.0% for both criteria. Conclusions: High content validity and positivity indexes were
obtained, indicating that the validated instrument "Consumption of sexual media and HIVV/AIDS
risk practices™ allows us to reliably and quality analyze the influence of sexual media consumption
on HIV risk practices.

Descriptors: Video-Audio Media. Sexual Behavior. Validation Study. HIV

RESUMEN
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Objetivo: Describir el proceso de validacion de la apariencia, claridad y pertinencia del contenido
del instrumento titulado: "Consumo de medios sexuales en linea y practicas de riesgo de
VIH/SIDA". Método: Estudio metodologico desarrollado a partir de la técnica Delphi. La
evaluacion fue realizada por jueces y sigui6 tres fases: la adaptacion del instrumento original al
contexto de los medios sexuales en linea, la validacion del contenido del instrumento adaptado y
la verificacion semantica. Los datos fueron procesados en el software IBM® SPSS® con anélisis
estadistico descriptivo. Resultados: El IVC fue satisfactorio para los dominios de salud sexual
(93,4%) y practicas sexuales (94,2%), mientras que los items relacionados con el consumo de
medios sexuales explicitos obtuvieron un IVC del 100,0% para ambos criterios. Conclusiones: Se
obtuvieron indices de validez y positividad de alto contenido, indicando que el instrumento
validado "Consumo de medios sexuales y practicas de riesgo de VIH/SIDA™ nos permite analizar
de manera confiable y de calidad la influencia del consumo de medios sexuales en las practicas de
riesgo de VIH.

Descriptores: Medios Audiovisuales. Conducta Sexual. Estudio de Validacion. VIH

INTRODUCAO

A infeccdo pelo Acquired Immuno deficiency Syndrome (HIV) é considerada uma pandemia
de dindmica complexa e instavel, e por isso se torna cada vez mais desafiadora para a satde publica.
O relatorio da UNAIDS, 2021, apresenta que em ambito global, desde o inicio da epidemia até
junho de 2021, cerca de 79,3 milhdes de pessoas foram infectadas pelo HIV, e que desde 2010, o
quantitativo de pessoas em tratamento mais do que triplicou (UNAIDS, 2020).

Com o advento do avanco tecnoldgico, as Midias Sexualmente Explicitas (MSE) ganharam
destaque, devido a uma possivel associacdo de seu uso com o aumento dos casos de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST), incluindo o HIV/Aids, as quais sdo descritas como qualquer
contetdo em que haja explicitacdo de 6rgdos genitais ou atos sexuais, e que possuam capacidade
de modificar ou estimular desejos sexuais do observador (DOWNING et al., 2017; HALD, 2006).

O consumo de MSE € motivo de controvérsia quanto aos efeitos que pode desencadear na
salde dos consumidores. Identificam-se influéncias positivas no desenvolvimento sexual e nas
praticas sexuais, pois muitos adolescentes e jovens utilizam essas midias como ferramentas para
aprender sobre identidade sexual e para compreender seus desejos (GIANO, 2019; NELSON;
PERRY; CAREY, 2019). Apesar disso, estudo aponta influéncias negativas como a aceitabilidade
da pratica de sexo sem preservativo (SCHIRMSHAW; ANTEBI-GRUSZKA; DOWNING, 2016).

Os avangos na terapia antirretroviral (TARV), o surgimento da profilaxia pré-exposicdo ao
HIV (PReP) e a testagem soroldgica sdo algumas formas utilizadas pelas de garantir a producéo de

filmes com cenas que demonstram a auséncia do uso do preservativo e assegurar a saude sexual
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dos atores (DEAN, 2015). Uma das razBes para essa expansdo das MSE sem preservativo é a
necessidade da inddstria pornogréfica em atender o aumento na demanda por videos que retratem
essa pratica (TOLLINI, 2019).

Para suscitar a implantacdo de novas estratégias de enfrentamento do HIV/Aids, com
implicagbes importantes para futuros esforcos e politicas preventivas contra essa infeccéo, é
importante para os profissionais de salde, educadores, gestores e demais membros da sociedade o
conhecimento sobre como o0 uso de MSE pode estar associado com o comportamento sexual da
populacdo e com o aumento dos casos de HIV/Aids. Nesse sentido, a disponibilizacdo de
questionarios confidveis e validados é importante, pois permitira que sejam aplicados nos processos
de avaliacdo da situacdo de saude de forma objetiva e organizada e de acordo com a cultura do Pais
(ALVES et al., 2019).

O presente estudo tem como objetivo descrever o processo de validacdo de aparéncia,
clareza e relevancia do contetudo do instrumento “Consumo de midias sexuais online e as praticas

de risco ao HIV/Aids” para o Brasil.

METODO

Trata-se de um estudo metodoldgico, de abordagem quantitativa, realizado no periodo de
janeiro de 2021 a setembro 2021, de forma online em todo o Brasil. Foi desenvolvido em trés
etapas: adaptacdo do instrumento; validacdo de aparéncia, clareza e relevancia do contetdo pelo
comité de juizes e verificacdo semantica com a aplicacdo do pré-teste com os usuarios de redes
sociais.

Para o processo de validacdo optou-se pela técnica Delphi, a qual requer rigor metodoldgico
e ocorre em etapas, a partir do refinamento dos julgamentos de um comité de experts sobre
determinada tematica. O processo de apreciacdo, avaliacdo e validacéo é realizado em rodadas
pelos juizes, de forma andnima, sem prejuizo da confiabilidade do estudo (DALKEY, 1969;
SCARPARO et al., 2012).

A versdo original do instrumento tem como objetivo avaliar a influéncia do consumo de
midia sexualmente explicita (MSE) do tipo “bareback” na prética de sexo anal sem preservativo

por homens que fazem sexo com homens (HSH) (MARTINS et al., 2021).



62

O instrumento foi adaptado pelos pesquisadores deste estudo com vistas a atender ndo
somente a uma categoria populacional especifica, mas a populagdo geral e contou com cinco
dimens@es: 1. Dados pessoais; 2. Questdes de saude sexual; 3. Consumo de MSE; 4. Praticas
sexuais; 5. Servico de salde para saude sexual.

A amostra foi composta por cinco juizes, como sugere Nielsen (1993), o qual afirma que
uma amostra entre trés e cinco juizes é suficiente para avaliacdo de um instrumento, e a eficiéncia
para cinco experts equivale a 75%. Portanto, o comité de juizes contou com cinco profissionais de
salde, doutores com experiéncia em HIV/Aids, considerando suas atividades profissionais e
publicacdes cientificas, em pesquisa e na validacdo e adaptacdao de instrumentos, os quais foram
selecionados ap0ds a apreciacdo do seu Curriculo Lattes (COLUCI; ALEXANDRE; MILANI,
2015).

Para o convite dos experts nas duas rodadas, foi realizado contato prévio via correio
eletronico, e enviado: a carta de apresentacdo, as instrugdes para avaliacdo dos itens a serem
analisados, o instrumento adaptado, o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e o projeto de
pesquisa. Informou-se ainda no contato sobre o prazo de 10 dias para retorno do material avaliado.

Na primeira fase do estudo foi realizada a adaptacao do instrumento original para o contexto
das midias sexuais online e para a populacdo geral, apds a busca na literatura cientificas, e na
segunda etapa, ocorreu a validacdo de conteido do instrumento adaptado, com a técnica Delphi,
em duas rodadas, conforme necessarias para este estudo. Cada item foi analisado quanto a
aparéncia, compreensdo e relevancia do conteudo, utilizando-se a escala tipo Likert. Quanto a
aparéncia e compreensao, as opcbes foram: 1= ruim; 2= razoavel; 3= bom; 4= muito bom; e 5=
excelente. Para a relevancia do contetdo considerou-se: 1= ndo relevante; 2= pouco relevante; 3=
moderadamente relevante; 4= relevante; e 5= altamente relevante (SOARES et al., 2018).

Calculou-se o Indice de Validade de Conteido (IVC), que indica a proporcdo dos
avaliadores quanto a concordancia sobre 0s itens do instrumento quanto a aparéncia, compreensao
e relevancia do contetdo. Os itens com propor¢cdo minima de 0, de concordancia entre os experts
foram considerados validos e os menores foram revisados (ALEXANDRE; COLUCI, 2011).

ApoOs a etapa de validacdo, executou-se a terceira fase do estudo, com a realizacdo da
verificagcdo semantica a partir da aplicacdo do pré-teste do instrumento adaptado a populacdo do
estudo com dez pessoas. Os participantes foram guiados, atraves de um roteiro, para analisar em

cada item os seguintes aspectos: clareza, relevancia e aparéncia; e atribuir valores de 1 a 5,
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considerando 1 a pior nota e 5 a melhor. Posteriormente, calculou-se o indice de Positividade. A

Figura 1, resume o processo de validacéo.

Figura 1 - Fluxograma do processo de validacéo do instrumento

Instrumento original com 42 itens

U

Busca na literatura e adapt¢do do instrumento

U

Versao do Instrumento com 66 itens
Painel de cinco juizes (12 rodada) IVC: 87%

Instrumento alterado
Painel de cinco juizes (2% rodada) 1VC: 100%

Instrumento alterado com 56 itens

U

Pré-teste com a populacéo alvo

I}

Instrumento finalizado
indice de Positividade: 99%

Fonte: Elaboragdo propria.

Os dados foram processados no software IBM® SPSS® com analise estatistica descritiva.
Foi construida uma tabela de dupla entrada, com itens dispostos na margem esquerda e critérios na
primeira linha, para disposicdo das avaliagBes e posterior calculo do indice de Validade de
Conteudo (I\VVC), que foi gerado a partir da soma das respostas atribuidas nos niveis 4 e 5 (em uma
escala Likert) dividida pelo nimero de juizes. Uma concordancia de, no minimo, 80% foi critério
de decisdo sobre a correspondéncia do item ao traco latente ao qual se refere e, consequentemente,
manutencdo dele. O IVC total para o item correspondeu a média obtida nos critérios de “relevancia”
e “aparéncia e compreensao”. Foram mantidos os itens com IVC>80%. Os itens com medidas
inferiores foram corrigidos para nova apreciacao pelos juizes e foi adotado 0 mesmo critério para
0 IVC (ALEXANDRE; COLUCI, 2011).

Para analise dos pré-testes com a populacio alvo foi calculado o indice de Positividade,

aplicando no numerador o quantitativo de respostas positivas de cada dimensao e de cada item e,
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no denominador, o nimero total de respostas ao item. Considerou-se como positivas as respostas
com notas 4 e 5 e como respostas negativas, os pontos 1, 2 e 3 (PAULINO, 2019).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em 13 de marco de 2020, parecer
n° 3.915.991. Foram seguidas as “Orientagdes para procedimentos em pesquisas com qualquer

etapa em ambiente virtual” de 25 de fevereiro de 2021.

RESULTADOS

A validag&o do instrumento “Consumo de midias sexuais online e as préticas de risco ao
HIV/Aids” contou com a participagdo de cinco especialistas do sexo feminino, todas com
doutorado, pesquisadoras e estudiosas na area de doencas infecciosas e HIV, de diferentes regides
como forma de receber avaliacbes e recomendacdes as caracteristicas regionais peculiares, suas
profissdes sdo: trés enfermeiras (60%) e duas médicas infectologistas.

O instrumento submetido a validagdo contém cinco dominios, sendo o primeiro composto
por itens direcionados as caracteristicas pessoais dos participantes, e que compuseram a
conformacao inicial do instrumento. Os itens desta se¢do apresentaram na primeira rodada, 1VC
favoravel para relevancia (86,2%), porém, insatisfatorio para aparéncia e compreensdo, com I1\VC
de 76,9%. Os juizes recomendaram a formulagdo de uma pergunta Unica sobre religido (I\VC total
= 60,0%), e alteragé@o sobre o estado civil (IVC total de 70,0%). Os itens com IVC total inferior a
80% foram excluidos e, portanto, esta secdo obteve I\VC para relevancia de 92,0%, para aparéncia
e compreensao, 82,0%, e IVC total de 87,0%.

O IVC total para as questdes sobre satde sexual foi satisfatorio (93,4%), com valores de
97,8% para relevancia e 88,9% para aparéncia e compreensao. Foram atendidas as recomendacdes
para melhor compreensdo dos itens, com especificacdo da area do corpo no item sobre sintomas
(IVC total = 90,0%), exemplificacdo de IST (IVC total = 80,0%) e explicacdo de termos técnicos.
De modo geral, os juizes sugeriram a reorganizacdo dos itens para reducdo de perguntas
subordinadas.

Os itens referentes ao consumo de midias sexuais explicitas obtiveram IVC de 100,0% para
ambos os critérios. Foram realizadas, ainda, algumas contribui¢cdes. Um juiz sugeriu que fossem
acrescentadas perguntas sobre o acesso a pornografia e a manutencéo das atividades da vida diaria

ou trabalhistas, interacdo em tempo real e interacdo presencial com pessoas desses videos. Outro
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especialista, nos itens que abordam o habito de ver pornografia, sugeriu o acréscimo de “arte
erdtica” na redagdo. Os ajustes realizados ndo implicaram uma nova avaliacdo, tendo em vista a
obtencéo de IVC total de 100,0% para esta sec¢éo.

A secdo referente as praticas sexuais também obteve IVC total satisfatorio (94,2%), com
IVC de 95,8% para relevancia e 92,6% para aparéncia e compreensdo. Para o item sobre prética de
sexo “sem preservativo mesmo com parceiro fixo”, foi orientada a eliminagao da palavra “mesmo”
para ndo tendenciar a resposta e outro juiz recomendou dividir o item em duas perguntas: com
parceiro fixo e com parceiro eventual (IVC total = 100,0%). Foi sugerida a eliminacdo dos itens
que questionam o relacionamento por terem sido abordados na primeira se¢éo do instrumento (IVC
total = 80,0%).

Quanto as medidas para prevencdo de IST, foi orientada a retirada do nome comercial da
medicagdo (IVC total = 90,0%). Para o item “Com quantos parceiros(as) vocé transou nos ultimos
6 meses?” foi sugerido acrescentar “com penetragdo” e trocar para o intervalo de 12 meses (IVC
total = 100,0%), cujo ajuste tambem foi utilizado no questionamento sobre points de pegacédo (IVC
total = 80,0%). O IVC total da se¢do foi de 91,7%, com valores de 90,0% para relevancia e 93,3%
para aparéncia e compreensao.

Para padronizar a recomendacdo de reducdo de varidveis subordinadas, foi adicionada a
categoria “nenhum meio/ndo busco informagdes” (IVC total = 100,0%). Outra sugestao de redacao
foi “servigo de satde/atendimento médico-psicoldgico” (IVC total = 80,0%). O item referente a
qualidade do atendimento no servico de saude foi considerado instavel, questionando a
contribuicdo para a pesquisa e foi eliminado com IVVC total de 70,0%. A Tabela 1 apresenta os IVC

de cada secdo e global.

Tabela 1 - indice de Validade de Contetido por se¢do do instrumento na 12 rodada

Secdo Relevancia  Aparéncia e compreensao 1\VC total
Caracteristicas pessoais 0,862 0,769 0,816
Saude sexual 0,978 0,889 0,934
Consumo de MSE 1,000 1,000 1,000
Préticas sexuais 0,958 0,926 0,942
Servicos de saude 0,900 0,933 0,917
IVC GLOBAL 0,938 0,902 0,920

Legenda: IVC - indice de Validade de Contetdo
Fonte: Elaboragdo propria.
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O Quadro 1 elenca as alteragGes sugeridas pelos juizes para a qualificacdo do instrumento

submetido a validacdo na primeira rodada.

Quadro 1 - Alteraces realizadas nos itens do instrumento apos sugestdes dos juizes

Questéo Original

| Alteracdes

CARACTERISTICAS PESSOAIS

Em qual Estado vocé mora?

Acrescentar cidade.

Qual o seu sexo (bioldgico)?

Acrescentar a opcao intersexual

Qual é a sua identidade de género atual?

Acrescentar a opcao género

Qual a sua orientagdo sexual?

Acrescentar a opcao assexual e pansexual

Renda pessoal

Excluir, pois pode gerar distor¢des

Escolaridade

Perguntar quantos anos de estudo

Pratica alguma religido? (Item 10). Se sim, qual?
(Item 11)

Criar uma pergunta Unica sobre religido e incluir
a matriz africana e, nenhuma

Com gquem vocé mora?

Acrescentar pais e/ou familiares

Quial seu estado civil?

Reformular pergunta

SAUDE SEXUAL

Nos ultimos 12 meses, vocé teve?

Melhorar a redacéo dos itens

Teve o diagnostico por um profissional de saude
de alguma Infeccdo Sexual Transmissivel?

Unir os itens e retirar observa¢do quanto “aos
altimos 12 meses”; Corrigir para Infecgdo
Sexualmente Transmissivel

Fez teste para HIV/Aids alguma vez na vida? Se
ndo, pule para a questao 22*

Manter apenas o termo HIV

Fez auto-teste para o HIV?

Explicar o que é auto-teste

Jé& usou PEP (Profilaxia P6s Exposi¢édo ao HIV)?

Acrescentar nota explicativa sobre o que é PEP e
questionar quantas vezes ja a utilizou

Em quanto tempo apds a exposicdo de risco ao
HIV, vocé iniciou a PEP (Profilaxia Pés
Exposic¢do ao HIV)?

Excluir

Ja usou a PreP?

Explicar o que € PreP

CONSUMO DE MIDIAS SEXUAIS EXPLICITAS

O fato de acessar pornografia atrapalha as
atividades de vida diaria ou trabalhistas?

Acrescentar pergunta

Questionar o padrdo, se é algo sem controle ou
doentio

Acrescentar pergunta

Marca encontros casuais com as pessoas desses
videos, h4 alguma interacdo em tempo real?

Acrescentar pergunta

Os seus conceitos sobre sexo tiveram alguma
mudanca apds 0 seu acesso ao conteudo das
midias sexuais?

Acrescentar uma nota explicativa sobre midias
sexuais

Vocé concorda com o compartilhamento de cenas
sexuais que envolvem comportamentos de risco?

Substituir a escala de resposta de nominal
(sim/ndo) para do tipo Likert

PRATICAS SEXUAIS

Vocé faz sexo com preservativo mesmo com
parceiro fixo?

Tirar o termo “mesmo”

Vocé estd em um relacionamento?

Excluir

Se sim, ha quanto tempo? (Responda em meses).

Excluir

Quais destes apps vocé usa? (Pode marcar todos
gue usar)

Reescrever: Vocé usa algum destes aplicativos?




Que medidas vocé usa para se prevenir de IST
durante o sexo? (Pode marcar todas que usar)

Retirar 0 nome comercial da medicacdo das
opgdes de resposta

Com guantos parceiros (as) Vocé transou nos
ultimos 6 meses?

Acrescentar “com penetracao” e trocar para o
intervalo de 12 meses.

Vocé pratica sexo grupal? *J& fez sexo com 3
pessoas ou mais, a0 mesmo tempo?

Reescrever: VVocé pratica sexo grupal? *J4 fez
sexo a partir de duas pessoas ou mais, a0 mesmo
tempo?

Faz sexo oral sem preservativo?

Padronizar terminologias
(preservativo/preservativo);

Se sim, quais destas vocé usa? (Pode marcar
todas as que tem usado). Faz uso de alguma
droga ilicita ao transar?

Perguntar se ja usou na vida ou usa; Ao
transar/antes de transar

Ja frequentou sauna gay, cinemdo (cinerotico),
bares gay ou outro point de pegacdo nos ultimos
6 meses?

Utilizar o padréo de 12 meses

SERVICO DE SAUDE PARA SAUDE SEXUAL

Nome da se¢do “Servico de saude”

Alterar o nome da se¢do para “Servi¢o de saude
para saude sexual”

Onde vocé busca informagdo sobre IST/AIDS?
(Pode marcar mais de uma).

Padronizar a recomendacéo de reducéo de
variaveis subordinadas; Adicionar ‘“nenhum
meio/ndo busco informagdes”.

Com que frequéncia vocé busca os servigos de
satde? *Atendimento médico especializado ou
unidade bésica de salde.

Acrescentar a opg¢do: “quando necessito”; e o
termo “servigo de saude/atendimento médico-
psicologico” na pergunta.

inicio da pandemia do coronavirus/COVID 19?

Quando procura o servico de saude € bem Excluir
atendido?
Como ficou 0 acesso ao preservativo apds o Excluir

Fonte: Elaboragdo propria.
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Apbs alteracdes, o instrumento foi novamente submetido a avaliacdo dos especialistas e

obteve IVC total de 100,0% para as cinco secOes e, consequentemente, para o conjunto de itens da

versdo final. De maneira complementar, foram feitas pequenas sugestoes.

Em seguida, a nova versao foi avaliada pelo publico-alvo, compreendido por sete (70,0%)

homens e trés (30,0%) mulheres, com média de idade de 28,1 (x4,5) anos, variando de 23 a 31
anos. Quanto a ocupacao, trés (30,0%) eram estudantes, dois (20,0%) auxiliares administrativos,
dois (20,0%) docentes, dois (20,0%) gerentes operacionais/administrativos e um (10,0%)
enfermeiro assistencial, totalizando seis (60,0%) participantes com ensino superior completo e
quatro (40,0%) com ensino médio completo.

A avaliacdo da nova versdo do instrumento pelo publico-alvo obteve um indice de

positividade final de 99%. As medidas de positividade nas secGes variaram de 98% em
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“caracteristicas pessoais” a 100,0% em trés secdes: “questdes sobre saude sexual”, “consumo de
midias sexuais explicitas” e “servico de satde para satide sexual”, conforme a Tabela 2. Dentre as
observacdes dos participantes, foi destacado que o instrumento conseguiu abranger grande parte

das problematicas pertinentes ao objeto para o qual foi construido.

Tabela 2 - indice de positividade das se¢des do instrumento conforme avaliacio do publico-alvo

Secdo indice de positividade (%)
Caracteristicas pessoais 98
Saude sexual 100
Consumo de midias sexuais explicitas 100
Préticas sexuais 99
Servico de salde para saide sexual 100
IP geral 99

Legenda: IP - Indice de Positividade
Fonte: Elaboragdo propria.

Dentre as observacdes dos participantes, foi destacado que o instrumento conseguiu
abranger grande parte da problematica pertinente ao objeto para o qual foi construido e foi sugerido
acrescentar uma explica¢do ou sindénimo para o termo “profilaxia”, por ser mais conhecido pelos

profissionais da saude.

DISCUSSAO

O instrumento foi avaliado com Indice de Validade de Contelido méaximo para
caracteristicas pessoais, questfes sobre saude sexual, consumo de midias sexuais explicitas,
praticas sexuais e servico de salde para salde sexual, bem como para o conjunto de itens. Dessa
forma, apresentou-se como uma ferramenta valida para avaliacdo da influéncia do consumo de
midias sexuais online sobre as praticas de risco para HIV.

Na secdo de caracteristicas pessoais, a apresentacdo das varidveis sexo, identidade de
género e orientacdo sexual carregam importante expressividade sociocultural, em que foi
evidenciada a atencdo dos especialistas em contemplar diferentes categorias. Embora haja clareza
para quem entende do assunto, muitos participantes podem nao entender os termos “cis”, “trans” e
“ndo binario” quanto a identidade de género, bem como os termos “pansexual” e “assexual” no

item sobre orientacdo sexual, o que justificou o acréscimo de uma nota explicativa.
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E, portanto, importante ressaltar que o género se refere aos conceitos binarios: homem ou
mulher. Orientacdo sexual se refere a atragdo sexual sentida por alguém e uma dimenséao independe
da outra. Assim, nem todo homem e mulher sdo heterossexuais, que se atraem pelo sexo oposto.
Elas podem sentir atracdo pelo mesmo sexo, sendo homossexuais. E importante nio esquecer que
existem pessoas com atragcdo por ambos 0s sexos, esses sdo bissexuais (REIS; MARQUES;
ARAUJO, 2021). Isso se pode dizer da identidade de género: nem toda pessoa é naturalmente
cisgénero, ou que se identifica com o sexo de nascenca. Tal qual as demais pessoas, uma pessoa
transsexual, que ndo se identifica com o sexo de nascenca, pode ser bissexual, heterossexual ou
homossexual, dependendo do género que adota e do género com relacdo ao qual se atrai
afetivamente (JESUS, 2021).

O teste anti-HIV ¢ simples, facil de ser manejado e permite que o individuo realize sua
prépria testagem por meio de uma amostra de fluido oral (FO) ou com uma amostra de sangue.
Consiste, portanto, em uma estratégia para tornar os testes mais acessiveis, confidenciais e
disponiveis para além da realizagdo nos centros de satide (CAMPOS FILHO; BERETTA, 2020).

O uso da PEP se caracteriza como uma urgéncia médica e, por isso, deve ser iniciada o mais
precocemente possivel, idealmente nas primeiras duas horas ap0s a exposic¢do, tendo como limite
as 72 horas subsequentes a exposicdo (CAMPBELL etal., 2012). A PEP é recomendada pela World
Health Organization (WHO) desde 2014, devido aos resultados positivos em estudos realizados
em animais, ap6s exposi¢des ocupacionais em profissionais da satde, apds exposicdes sexuais ndo
consensuais e por transmissdo vertical (OTTEN et al., 2000; ROLAND et al., 2011).

A PrEP constitui-se como a mais atual forma preventiva a ser incluida dentre os métodos
preventivos que utilizados na Prevencdo Combinada e é atualmente o ponto central do debate sobre
as novas possibilidades de enfrentamento do HIV e caracteriza-se pelo uso diario de um
comprimido Unico de Entricitabina (FTC) combinada ao Fumarato de Tenofovir Desoproxila
(TDF). A profilaxia tem sua eficacia fortemente associada a adesdo podendo atingir 96% em
participantes com boa adesdo ao tratamento (RAVASI et al., 2016).

Ademais, no item que trata do uso de PrEP, um especialista questionou o uso do termo
“vontade”, por entender que se trata de “necessidade” ou “percepcao de vulnerabilidade”, entdo, a
categoria de resposta foi substituida por “Nao, mas tenho vontade/necessidade”. O efeito das

percepcdes de risco na adogdo real da PrEP inclui ndo apenas o impacto na disposi¢ao de usar a
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PrEP, mas também a possibilidade de que o risco percebido possa motivar individuos a procurar
Servigos preventivos e, assim, aprender sobre a PrEP (GALLAGHER et al., 2014).

Além disso, no Brasil adota-se a Prevencdo Combinada, estratégia que associa diferentes
métodos de prevencdo ao HIV, de acordo com as caracteristicas individuais e 0 momento de vida
de cada pessoa. A premissa bésica estabelecida é a de que estratégias de prevencdo abrangentes
devem observar, de forma concomitante, esses diferentes focos, considerando as especificidades
dos sujeitos e de seus contextos.

Quanto as praticas sexuais, a divisdo do questionamento sobre a exposicdo com parceiro
fixo e com parceiro eventual/casual foi importante para contemplar diferentes perspectivas e
vivéncias dos participantes de futuras pesquisas. Os especialistas concordaram com os tépicos de
abordagem dos comportamentos de risco, com destaque para sexo com penetracdo, parceiro HIV
positivo, sexo grupal, uso de alcool ou drogas ilicitas e points de pegacéo.

A secdo sobre servigos de salde para satde sexual foi direcionada a investigacdo da procura
por informagdes e acesso & salde sexual com atendimento médico-psicoldgico. Para os mais
jovens, determinadas questdes podem leva-los a ndo procurar os servicos de satde, como: 0 medo
do diagnostico de IST, o atendimento com a presenca do responsavel e a escolha pelo sexo do
profissional de salde que ira atendé-los. Um estudo apontou que, em média, a estrutura do
atendimento e os recursos humanos disponiveis relacionados a atencao primaria, ndo é suficiente.
Além disso, para os adolescentes, & necessario ressaltar, os direitos a autonomia e
confidencialidade, assim como, a realizacdo de treinamento e capacitacdo para a equipe
multidisciplinar que prestam atendimento (TAQUETTE et al., 2017; TELO; WITT, 2018).

Diante da possibilidade de o instrumento “Consumo de midias sexuais online e as praticas
de risco ao HIV/Aids” ser aplicado por outros profissionais de saude, identifica-se como limitagdo
do estudo, quanto a analise semantica, o fato de a comissdo de juizas ser composta apenas por
médicas e enfermeiras, apesar de todas possuirem experiéncia na tematica, a qual foi minimizada
devido a aplicagéo do instrumento na populagdo-alvo.

A validacdo do instrumento contribui para a area da salde, especialmente para a saude
sexual, por possibilitar a aquisi¢cdo de uma ferramenta que permite avaliar a influéncia do consumo
de midias sexuais nas praticas de risco para HIV, possibilitando a investigacao de vulnerabilidades,
identificacdo de situacOes de risco e elaboracdo de estratégias para a reducgéo e /ou eliminacdo de

danos a populagéo.
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O processo de validagdo do instrumento “Consumo de midias sexuais e as préaticas de risco
ao HIV/Aids” resultou em uma versao final com cinco dimensdes e 56 itens. Na primeira rodada
Delphi o IVC global foi de 87%, e 100% na segunda. Na avaliacdo da populacdo alvo, o
instrumento alcancou um indice de Positividade de 99%. Tais indices permitem analisar com
confiabilidade e qualidade a influéncia do consumo das midias sexuais nas praticas de risco para
HIV/Aids e outras IST.

Destaca-se, que esse instrumento pode e dever ser sempre aprimorado e adaptado as
possiveis novas formas de exposi¢do e novos comportamentos sociais. Dessa forma, sugere-se o
desenvolvimento de pesquisas futuras nesta tematica, assim como a divulgacéo e utilizacdo por
instituicdes de educacdo e salde, para fins de potencializar e alcancar a identificacdo da situacdo
das praticas sexuais diante do consumo das midias sexuais e elaboracdo de estratégias para

eliminacdo e/ou reducéo de riscos.
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5.2 Artigo 2: Fatores associados ao sexo sem uso de preservativos por pessoas consumidoras

de midias sexualmente explicitas
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RESUMO

Objetivo: Analisar os fatores associados ao sexo sem uso de preservativos em consumidores
de midias sexualmente explicitas (MSEs). Métodos: Estudo transversal, com amostra de
172 participantes selecionados e coletados na ambiéncia virtual de midias sociais. Para
avaliar os fatores preditores da pratica sexual sem uso do preservativo, utilizou-se o modelo
de regressdo de Poisson. Os valores foram expressos na forma de razdo de prevaléncia (RP)
robusta com seus respectivos intervalos de confianca. Resultados: Verificou-se associagao
estatisticamente significante do uso de preservativos com o tipo de cenas que prefere (p =
0,03), preferéncia por filmes com cenas envolvendo sexo sem protecao ou mesmo aqueles
que ndo se importam quanto a esse cuidado (p = 0,02), tipo de pornografia que assiste
influenciando nas suas relagoes sexuais (p = 0,017) e nUmero de cenas vistas por semana
(p=0,05). Conclusoes: O ndo uso do preservativo foi associado ao acesso as cenas eroticas.
Descritores: Sexo; Preservativos; Pessoas; Midia Audiovisual; Comportamento Sexual.

ABSTRACT

Objective: To analyze the factors associated with sex without the use of condoms in
consumers of sexually explicit media (SEM). Methods: Cross-sectional study, with a sample
of 172 participants selected and collected through social media. To assess the predictors of
unprotected sexual practices, the Poisson regression model was used. Values were expressed
as a robust prevalence ratio (PR) with their respective confidence intervals. Results: There
was a statistically significant association between, the use of condoms and the type of
scenes that the participants prefer (p = 0.03), the preference for films with scenes involving
unprotected sex or even those that do not care about protection (p = 0.02), the type of
pornography watched influencing sexual relations (p = 0.017), and the number of scenes
seen per week (p = 0.05). Conclusions The lack of condom use was associated with the
access to erotic scenes.

Descriptors: Sex; Condoms; People; Video-Audio Media; Sexual Behavior.

RESUMEN

Objetivo: Analizar factores relacionados al sexo sin uso de preservativos en consumidores
de medios sexualmente explicitos (MSEs). Métodos: Estudio transversal, con muestra de
172 participantes seleccionados y recogidos en ambiente virtual de medios sociales. Para
evaluar los factores predictores de la practica sexual sin uso del preservativo, utiliz6 el
modelo de regresion de Poisson. Valores fueron expresos en medida de razén de prevalencia
(RP) robusta con sus respectivos intervalos de confianza. Resultados: Verificé relacion
estadisticamente significante del uso de preservativos con el tipo de escenas que prefiere (p =
0,03), preferencia por peliculas con escenas envolviendo sexo sin proteccién o mismo aquellos
que no seimportan cuanto a ese cuidado (p = 0,02), tipo de pornografia que ve influenciando
en sus relaciones sexuales (p = 0,017) y nimero de escenas vistas por semana (p = 0,05).
Conclusiones: El no uso del preservativo fue relacionado al acceso a las escenas eréticas.
Descriptores: Sexo; Condones; Personas; Medios Audiovisuales; Conducta Sexual.
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Fatores associados ao sexo sem uso de preservativos por pessoas consumidoras de midias sexualmente explicitas

INTRODUCAO

Um componente novo tem trazido preocupacao aos estudiosos no
que dizrespeito a expansao das infec¢des sexualmente transmissiveis
(ISTs), sobretudo do HIV/aids (acquired immuno deficiency syndrome;
em portugués, sindrome da imunodeficiéncia adquirida), que séo
as midias sexualmente explicitas (MSEs), as quais compreendem
qualquer tipo de material com descricdo de érgaos genitais ou atos
sexuais explicitos de qualquer natureza, capazes de estimular ou
modificar sentimentos ou pensamentos sexuais do espectador®,

Atualmente, o acesso e a divulgacdo de materiais sexualmente
explicitos nos meios de comunicagao virtual ampliaram-se, so-
bretudo entre homens, e cada vez se torna mais facil devido ao
avanco da tecnologia®.

Um relatério do site PornHub, uma das plataformas de maior
visibilidade do ramo de conteudos eréticos, contabilizou 81 milhdes
de visitantes por dia, com 28,5 milhdes de visitantes brasileiros,
referentes ao ano de 2017. O pais ficou no décimo lugar entre os
paises que mais acessaram o PornHub, sendo considerado uma
nagao que possui importante taxa de consumo desses materiais®.

Com a pandemia ocasionada pela COVID-19, o uso de sites
com conteudo sexuais explicitos sofreu um aumento de 600%,
comparado com o mesmo periodo no ano passado. Esse levan-
tamento evidenciou que 64% dos trabalhadores comegaram
a atuar remotamente; e, com isso, ocorreu uma mudanca no
comportamento do usuario®.

Pesquisa realizada na Europa apontou efeitos negativos
percebidos com o uso de pornografia, estando, este, associado
a comportamento sexual agressivo®. Ademais, outro estudo,
realizado entre homens que mantém parcerias sexuais com outros
homens, revelou a associa¢do positiva entre o uso excessivo de
pornografia e a violéncia contra o parceiro intimo®.,

Ainda, um estudo norte-americano concluiu que o consumo
de MSEs pode apresentar aspectos positivos, como compreender
desejos, aprender sobre identidade sexual, estimulo ao sexo seguro
para a populagao jovem, mas, também, aspectos negativos, comoa
naturalizacdo do sexo vaginal e anal sem preservativos e consequente
aumento do risco de ISTs. Essa diferenca pode ser associada a recen-
tes mudancas nas MSEs relacionadas ao ndo uso de preservativos
nas cenas, sobretudo entre homens que fazem sexo com homens,
observando-se, entdo, a influéncia negativa dessas midias®.

A prética sexual segura com uso de preservativo deve ser
estimulada, inclusive com parceiros fixos, para a preservacao da
saude sexual®. Logo, entre os profissionais da enfermagem, as
préticas de educagao em saude integram as suas competéncias,
o que inclui, portanto, as agdes que enfatizam a reducdo da
vulnerabilidade da populacgéo as ISTs, com abordagem sobre o
acesso as midias sexuais.

Embora, a literatura sobre temas que tratam das praticas sexuais
e da exposicdo ao HIV/aids e demais ISTs seja farta, aquelas que
abordam as midias digitais e sexualidade ainda sao reduzidas no
Brasil, a despeito de ser expressivo no pais o consumo de MSEs.

OBJETIVO

Analisar a influéncia do consumo de MSEs no uso de
preservativos.

Araujo TME, Almeida PD, Chaves AFCP, Sousa ECCL, Nunes RV, Sousa AFL, et al.

METODOS
Aspectos éticos

O trabalho seguiu as recomendagdes contidas na Resolucdo
466/12 do Conselho Nacional de Saude, sendo aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui.

Desenho, local de estudo e periodo

Estudo transversal, inserido em um macroprojeto intitulado
“Influéncia do consumo de midias sexuais explicitas nas praticas de
risco ao HIV/AIDS: survey on-line no territério nacional”. Para maior
conformidade e transparéncia da pesquisa em saude, utilizou-se
o instrumento do EQUATOR, o Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology (STROBE) cross-sectional
studies. A coleta ocorreu de forma on-line, durante o periodo de
margo a setembro de 2020©,

Populacao e amostra: critérios de inclusao e exclusao

A amostra foi obtida por meio de questionarios on-line com 172
participantes de ambos os sexos, selecionados em midias sociais
digitais. Adotou-se como critério de inclusao: ter idade igual ou
superior a 18 anos, residir no estado do Piaui e fazer uso de pelo menos
uma das redes sociais digitais Facebook’, Instagram ou WhatsApp'.

Protocolo do estudo

A coleta de dados ocorreu por meio das redes sociais Face-
book’, Instagram® e WhatsApp®, nas quais foram detalhados os
aspectos da pesquisa e postado o convite para participacdo no
estudo. O participante teve acesso a um link que o direcionou
para o questionario do estudo, hospedado no Google Forms.
Foram incluidos aqueles que atenderam aos critérios de inclusdo,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido on-line
e preencheram todos os itens do questiondrio.

O instrumento da pesquisa foi adaptado do estudo de Queiroz
etal."% e, ao fim das perguntas, conta com links informativos sobre
a tematica da pesquisa. Foram estudadas variaveis sociodemogré-
ficas, estado vacinal para hepatite B, status sorolégico para o HIV,
diagnéstico de ISTs, uso de preservativos nas relagdes sexuais,
orientacao sexual e consumo de MSEs. A variavel-desfecho foi“uso
de preservativos: sim/nao”. Sobre o consumo de MSEs, perguntou-se
aos participantes: se preferem filmes envolvendo cenas com uso
ou nao de preservativos; se concordam com o compartilhamento
de cenas que apresentam comportamentos de risco (sexo sem
uso de preservativos); quantas cenas costumam ver por semana
(considerando que uma cena contenha, em média, 20 minutos);
a principal forma de acesso a pornografia; se, na sua percepcéo, o
consumo de pornografia altera suas praticas sexuais; se hd mudanca
no seu conceito de sexo apds o seu acesso as midias sexuais; e se
as midias sexuais estimulam o sexo sem preservativos.

Andlise dos resultados e estatistica

Foram realizadas analises univariadas por meio de esta-
tisticas descritivas com a distribuicao de frequéncias e de
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medidas-resumo. Para avaliar os fatores preditores da pratica
sexual sem uso de preservativos, foi utilizado o modelo de
regressdo de Poisson, com o estimador robusto para a matriz
de covariancias. Os modelos foram ajustados para cada variavel
independente, e aquelas com valor de p menor que 0,20 ou
que classicamente sdo associadas ao evento-desfecho foram
inseridas no modelo multivariado. Considerou-se diferenca
estatisticamente significante quando o valor de p foi menor
que 0,05. Os valores foram expressos na forma de razédo de
prevaléncia (RP) robusta, intervalos de confianca (IC 95%) e
significancia do teste de Wald (valor de p).

RESULTADOS

Foram avaliados 172 participantes, dos quais pouco mais
da metade (51,2%) consumia MSEs. Houve predominio do
sexo feminino (54,1%), idade média de 25,7 anos, renda média
equivalente a R$2.394,4, ensino superior (48,3%), heterossexual
(37,2%). Quanto aos aspectos clinicos, a maioria relatou nao ter
infeccdo sexualmente transmissivel (IST) (90,7%). Além disso,
0,6% se declarou reagente para o HIV, e 39,5% desconhecem
seu status sorolégico. Com relacdo a vacinacdo para hepatite
B, 18,6% responderam que nao sabem ou nao sdo vacinados
(Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogréficas e clinicas dos participantes
do estudo, Teresina, Piaui, Brasil, 2020 (N = 172)

Variaveis n % X DP
Sexo
Feminino 93 54,1
Masculino 79 45,9
Faixa etaria (anos) 25,7 6,3
18a30 147 85,5
31a42 22 12,8
43a59 03 1,7

Renda (reais) 2.394,4 4.285,0

Pratica alguma religido

Sim 115 66,9

Néo 57 331
Escolaridade

Pés-graduacao 42 24,4

Ensino médio 47 27,3

Ensino superior 83 48,3
Orientagao sexual

Bissexual 19 11,0

Heterossexual 64 37,2

Homossexual 43 25,0

Pansexual 02 1,2
Teve diagnostico de IST

Sim 16 9,3

Nao 62 90,7
Status sorolégico

Reagente para HIV 1 0,6

Nao reagente para HIV 103 59,9

Nao sei 68 39,5
E vacinado para hepatite B 140 81,4

Nao/Nao sei 32 18,6
Habito de ver pornografia

Sim 88 51,2

Nao 84 48,8

Nota: IST - infec¢@o sexualmente transmissivel.
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Na Tabela 2, observa-se que o uso de preservativos foi
estatisticamente associado a faixa etaria (p = 0,02), cenas
pornograficas que preferem (p = 0,03), influéncia dos tipos
de pornografia que assistem nas praticas sexuais (p = 0,01),
concordar com o compartilhamento de cenas que envolvem
comportamentos de risco (p = 0,05) e niUmero de cenas que
assistem semanalmente (p = 0,05).

Tabela 2 - Andlise do uso de preservativos nas praticas sexuais de consu-
midores de midias sexualmente explicitas segundo variaveis de interesse
do estudo, Teresina, Piaui, Brasil, 2020 (n = 88)

Uso de preservativos

Variaveis Sim Nio P
n % n %

Sexo 0,91
Feminino 12 324 16 314
Masculino 25 676 35 682

Faixa etdria (anos) 0,02
18a29 35 946 40 784
30a40 2 54 11 216

Escolaridade 0,48
Pés-graduacao 6 162 12 235
Ensino superior 21 568 30 588
Ensino médio 10 270 09 17,7

Orientacdo sexual 0,72
Heterossexual 16 43,2 24 471
Homossexual, bissexual e pansexual 21 568 27 529

Status soroldgico 0,06
Reagente para HIV 0o 00 1 20
Nao reagente para HIV 16 432 33 64,7
N&o sei 21 568 17 333

Tipo de cenas que prefere 0,03
Tanto faz, o que importa é odesempenho 21 568 36 70,6
Atores ndo usam preservativos 05 135 13 255
Atores usam preservativos 11 297 02 39

Acesso as cenas pornograficas 0,89
Sites pornogréficos gratuitos 30 81,1 39 765
Sites pornograficos pagos e redes sociais 05 135 10 196
Sites pornograficos gratuitos e pagos 01 27 01 20
Redes sociais 01 27 01 20

Mudanca no seu conceito de sexo apds o seu

N - 0,36

acesso as midias sexuais

Sim 28 757 34 66,7

Néo 09 243 17 333
O tipo de pornografia que vocé assiste o 002
influencia nas suas relagbes sexuais !

Sim 17 459 36 706

Nao 20 541 15 294
As midias sexuais estimulam o sexo sem 097
preservativos !

Sim 26 703 36 706

Nao 11 297 15 294
Concorda com o compartilhamento de cenas 005
que envolvem comportamentos de risco !

Sim 03 81 12 235

Nao 34 919 39 765
Numero de cenas de pornografia que 005
costuma ver por semana !

Até duas cenas 20 541 17 333

Mais de duas 17 459 34 66,7

Seis varidveis atenderam aos requisitos do modelo multivariado
e trés apresentaram-se como estando associadas ao sexo sem
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uso de preservativos. A concordancia com o compartilhamento
de cenas sexuais que envolvem comportamentos de risco au-
menta em 1,49 vezes a prética sexual sem uso de preservativos.
Os individuos que possuem preferéncia por filmes com cenas
que envolvem sexo sem protecdo ou mesmo aqueles que nao
seimportam quanto a esse cuidado apresentam 4,24 vezes mais
chance de praticas sexuais sem uso de preservativos. A percep-
¢ao da influéncia do tipo de pornografia que consome sobre as
suas relacdes sexuais foi associada a uma chance 58,5% maior
de praticas sexuais desprotegidas (Tabela 3).

Tabela 3 - Modelo multivariado dos fatores preditores da pratica sexual
sem uso de preservativos, Teresina, Piaui, Brasil, 2020 (n = 88)

io RP
0/

Variaveis robusta IC95% p
Concordancia com compartilhamento de cenas 0,01
com comportamentos de risco

Sim 149 1,07-2,08

Nao 1
Preferéncia por tipos de cenas 0,02

Em que atores ndo usam preservativos/tantofaz 4,24 1,17-15,35

Em que atores usam preservativos 1
Ndmero de cenas de pornografia por semana 0,06

Mais de duas 1,45 097-2,164

Até duas 1
Influéncia do tipo de pornografia que assiste 0,03
nas relagoes sexuais

Sim 1,58 1,03-2,42

Nao 1

Nota: p - significancia do teste de Wald.

DISCUSSAO

As caracteristicas sociodemograficas da amostra deste estudo
coadunam com as encontradas em outras pesquisas sobre esta
tematica. Verificou-se que, a semelhanca de outros estudos, os
jovens parecem consumir maior nimero de midias sexualmente
explicitas e com mais frequéncia que adultos, o que pode ser
explicado pela maior afinidade de pessoas nessa faixa etaria com
as tecnologias, notadamente, com o uso das redes sociais"". Além
disso, os jovens pouco recebem informacgdes sobre educacéo se-
xual, devido a forma tradicional e o tabu com que a sexualidade é
encarada, o que os leva a recorrer ao consumo de midias sexuais
como uma estratégia de informagao em satide('?,

Quanto ao acesso as tecnologias digitais, estudo aponta as
desigualdades nesse campo‘®. Logo, é possivel verificar que
a ampliacao da conectividade via internet, uso de celulares e
computadores pode ter contribuido para o consumo de midias
sexuais, reforcado ainda pelo poder aquisitivo observado na
amostra deste estudo, em que a renda média dos participantes
apresentou-se superior ao salario minimo brasileiro.

Percebe-se que o avanco das tecnologias digitais permite ndo
somente a divulgacdo de informacgodes, como também facilita a
comunicacéo e estabelece entidade quanto as praticas sexuais.
Dessa forma, as imagens compartilhadas pelo meio digital sdo
consumidas em busca do prazer e como estimulo sexual®. Em
geral, as midias digitais podem ser uma forma de socializacao,
com potencial para envolver o individuo em uma situacdo de
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vulnerabilidade para o sexo desprotegido ou consumo de dro-
gas, porém algumas pesquisas ainda nao trazem essa relacao.

Os achados diferiram da literatura com relacdo ao sexo, pois
predominou o feminino; e, quanto a orienta¢ao sexual, a maioria
era heterossexual. No tocante a essa variavel, um estudo relata que
os homens sdo mais propensos a ver MSEs do que mulheres.
E alguns pesquisadores relatam que comportamentos sexual-
mente compulsivos, incluindo o uso excessivo de pornografia,
sdo considerados uma alternativa para o publico masculino lidar
com situagOes negativas de afeto"”,

Nesta pesquisa, identificou-se que caracteristicas de consumo
de midias sexualmente explicitas estdo associadas a pratica sexual
sem uso do preservativo. Dentre elas, preferir cenas de sexo sem
uso de preservativos aumentou a chance de sexo sem preservati-
vos na amostra de estudo em mais de quatro vezes. Esse achado
pode ser explicado pelas caracteristicas sociais da amostra, como
afaixa etdria jovem, que costuma ser associada a sexo desprote-
gido. Outro aspecto que pode contribuir para esse resultado diz
respeito a possivel fragilidade quanto ao conhecimento sobre
as infeccdes sexualmente transmissiveis®. Além disso, a maior
concentracdo na amostra de populacdo nao heterossexual pode
ter sido um fator relevante para explicar esse achado.

No concernente a relagées homossexuais masculinas, um
estudo confirmou a hipétese de que o uso de pornografia entre
homens é associado a visualizacdo de pornografia durante o sexo
com o parceiro, fazendo com que o parceiro reproduza cenas e
préticas do filme pornografico durante o sexo, como forma de
obtencdo de prazer sexual®. Nesse grupo, a preferéncia por MSEs
sem preservativos é classica e similar ao que ja foi descrito por
outros autores, corroborando a existéncia de uma ligacdo direta
entre a preferéncia por cenas bareback e as intencdes de sexo
sem preservativos®2,

No estudo, verificou-se que o uso do preservativo foi estatis-
ticamente associado a concordancia com o compartilhamento
de cenas sexuais que envolvem comportamentos de risco, a pre-
feréncia por filmes com cenas que envolvem sexo sem protecao
ou mesmo aqueles que ndo se importam quanto a esse cuidado
e a percepcao da influéncia do tipo de pornografia que conso-
me sobre as suas relagdes sexuais. Uma pesquisa realizada em
quatro cidades dos Estados Unidos revelou que quase metade
dos homens que fazem sexo com homens (HSH) afirmou que
assistir MSEs contribuiu para o envolvimento em “sexo mais
arriscado’, sendo que 29% acreditam que isso contribuiu para o
seu envolvimento em “sexo de risco” nos ultimos trés meses®".
Tais achados coadunam com os resultados deste estudo.

Essas atitudes e praticas podem gerar diversas implicagoes,
pois, conforme a pornografia torna-se mais difundida e acessivel,
uma populacdo mais ampla, em relacdo as geracdes anteriores,
pode ser exposta a contetido pornogréfico violento e misdgino®?.
Tal acessibilidade e normalizacdo podem ter implicacdes para os
relacionamentos romanticos dos consumidores de pornografia,
além da percepcao cultural mais ampla da violéncia em relacao
as mulheres.

Além disso, estudo realizado em 2017 relatou que alguns ho-
mens filmaram o sexo com suas parceiras sem seu consentimento,
e alguns deles usaram a gravagao posteriormente como meio de
obtencao de controle dentro do relacionamento pos-separacao®.
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Num outro sentido, pesquisa realizada na Paraiba com es-
tudantes universitarios de ambos os sexos, mostrou que os
consumidores de midias sexuais discordam da ideia de que a
pornografia traga efeitos nocivos como o vicio, banalizacdo do
sexo, prejuizos ao relacionamento e a formacao sexual, expres-
sando-se de forma contréria aos ndo consumidores, que perce-
bem o consumo como prejudicial. Verificou-se que a amostra da
pesquisa minimizou a contribuicdo das MSEs em seus préprios
comportamentos sexuais®?.

Ao contrério do que pensam os participantes do estudo anterior,
uma metandlise evidenciou associagao entre uso de pornografia e
violéncia fisica e sexual®. Tais violéncias, por sua vez, desencadeiam
problemas psicoldgicos e fisicos, dentre os quais o aparecimento
de lesées e consequente manifestacdo de ISTs. Com isso, sdo
necessarias acdes de prevencdo e intervencdo contra esses agravos.

Além disso, outras pesquisas tém apontado que acessar
MSEs em geral esta associado a uma maior probabilidade de se
envolver em sexo anal sem preservativos?-?”,No entanto, dada
a inexisténcia de estudos que investigaram o papel das MSEs
nas relacdes heterossexuais, pesquisas adicionais e com amostra
representativa dos consumidores de MSEs sao necessarias.

Ja é comprovado que o ser humano possui uma capacidade
enorme de imitacao de comportamentos, seja no seu conscien-
te ou inconsciente. Essa reproducéo de agdes sofre influéncia
de fatores sociais, emocionais e cognitivos que traduzam suas
preferéncias, seja de forma direta ou indireta, mesmo que tais
atitudes ou praticas configurem algum risco de satiide®®,

Por outro lado, uma pesquisa sugeriu que o sexo sem preser-
vativo torna-se apenas um fetiche para os consumidores dessas
midias. Isso porque os individuos néo realizam essa pratica e
ficam apenas desejando-a®.

A maior parte da amostra deste estudo acessa as MSEs por meio
dessites, e pesquisas relatam taxas de prevaléncia de visualizacdo va-
riando de 40% a 47%. Tais dados podem ser explicados pelo avango
tecnolégico, que possibilitou a expansao e facilitou o acesso as MSEs®?.

Quanto ao numero de cenas pornogréficas acessadas, prevaleceu
até duas vezes por semana. Byers et al.®" relatam em seu estudo uma
associacao positiva significante para horas de uso da internet por
semana e uso de MSEs on-line, ou seja, quanto mais tempo o usudrio
navega na internet, mais ele acessara as MSEs. Dados apontam que
87% dos homens relataram usar pornografia pelo menos uma vez
por més, com até 58% vendo pornografia semanalmente®?,

Alguns paises ja acenderam um alerta para a expanséo da por-
nografia, a exemplo do estado americano de Utah, que recebeu
um projeto de lei declarando as midias sexualmente explicitas
como sendo uma “crise de saude publica” Tais decisdes podem
impactar positivamente os individuos que consomem as midias
e se envolvem em sexo sem preservativo, uma vez que pode ser
efetivada a criagcdo de estratégias para a promocéo do uso de
camisinha nas midias explicitas®?.

Com base nesses achados, é de suma importancia a divulgacao
pelos meios de comunicagao (espago que concentra boa parte dos
consumidores de MSEs) de materiais educativos que relatem as medi-
das de prevencao para ISTs, com foco na preven¢ao combinada para
o HIV, especialmente na vacinagao contra as ISTs imunopreveniveis.

Sendo assim, conhecer o perfil dessas pessoas é importante
para se apropriar dos comportamentos dindmicos que envolvem
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risco para as ISTs/HIV/aids, bem como para incentivar a publicacdo
de novos estudos acerca da temética.

Limitacoes do estudo

O estudo possui algumas limitacdes. Por ser uma pesquisa
realizada de forma on-line, pode levar a ndo compreenséo de
algumas perguntas, culminando em uma resposta equivocada
do participante. Todavia, o contrapeso esta no fato de que a lite-
ratura é repleta de estudos com dados autorrelatados. O pequeno
tamanho amostral também é considerado uma limitacédo visto
gue a analise inferencial abarca uma infima parcela populacional.

Ressalta-se que, ao se replicar este estudo, os pesquisadores
deverdo considerar as diferencas culturais da populagdo abordada,
tanto no Brasil como em outros paises.

Contribuig¢oes para a area da Enfermagem e da Saude Publica

O aumento do consumo de midias sexualmente explicitas pode
estimular o sexo sem preservativo e acarretar incremento exponen-
cial de casos de HIV/aids, além de outras infecgdes sexualmente
transmissiveis. Ainda sao poucos os estudos que analisam as MSEs
e o comportamento sexual de seus usudrios, tendo, portanto, esta
pesquisa a finalidade de identificar as vulnerabilidades individuais e
assim orientar os servicos de salde a investigarem as mais variadas
dinamicas de infec¢do pelo HIV e demais ISTs.

Para a prética dos profissionais de enfermagem, este estudo
contribuird com informagdes relevantes sobre o consumo das midias
sexuais e uso de preservativo que poderdo auxiliar nas estratégias
e abordagem envolvendo a tematica de prevencdo de HIV/aids
e ISTs durante as suas acdes de enfermagem, com servicos mais
efetivos nas consultas de enfermagem e na educagao em satde.

CONCLUSOES

Os fatores preditores da pratica sexual sem o uso do pre-
servativo foram: faixa etéria correspondente a jovens adultos;
uso ou nao de preservativo nao interfere na preferéncia pelas
cenas; reconhecimento da influéncia do tipo de pornografia nas
relagdes sexuais; concordar com o compartilhamento de cenas
com comportamentos de risco; e assistir mais de duas cenas de
midias sexualmente explicitas por semana.

O reconhecimento de vulnerabilidades decorrentes do consumo
das midias sexuais, especialmente da sua influéncia na redugao do
uso do preservativo, podera contribuir para a pratica dos profissio-
nais de saude, com destaque para a equipe de enfermagem, que
atua diretamente nas a¢des de prevencédo e promocéo da saude.
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5.4 Artigo 4: Fatores associados ao consumo de midias sexualmente explicitas e as préaticas
de risco ao HIV/Aids

FATORES ASSOCIADOS AO CONSUMO DE MIDIAS SEXUALMENTE EXPLICITAS
E AS PRATICAS DE RISCO AO HIV/AIDS

FACTORS ASSOCIATED WITH SEXUALLY EXPLICIT MEDIA CONSUMPTION
AND HIV/AIDS RISK PRACTICES

FACTORES ASOCIADOS CON EL CONSUMO DE MEDIOS SEXUALMENTE
EXPLICITO Y LAS PRACTICAS DE RIESGO DE VIH/SIDA

RESUMO

Objetivo: Analisar a associa¢do do consumo de midias sexuais explicitas nas praticas sexuais de
risco ao virus da imunodeficiéncia humana/ Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida em
brasileiros. Método: Trata-se de um estudo analitico, transversal, online e de abrangéncia nacional,
realizado com 854 participantes das cinco regides geograficas do Brasil. Para avaliar se o tamanho
da amostra do estudo foi satisfatorio, uma analise de poder foi realizada com o software G*Power
3.1. Os dados foram coletados no periodo de setembro de 2021 a janeiro de 2022, e analisados no
software IBM® SPSS® 26.0 utilizando-se o modelo de Regressdo Logistica, com o estimador
robusto da matriz de covariancias. Resultados: Observou-se predominancia de participantes da
regido nordeste (59,6%) e menor participacdo na regido norte (4%). A idade variou de 16 a 74 anos.
Verificou-se que 558 (65,3%) revelaram ter o habito de ver pornografia, destes 58,2% viam até
duas cenas por dia. As chances aumentadas para o envolvimento em pratica sexual de risco foram
identificadas em: ser do sexo masculino (ORa=1,36 vezes); orientagdo sexual homossexual,
bissexual, assexual e pansexual (ORa=1,44); habito de ver pornografia ou arte erotica (ORa=1,47);
menos de 12 anos no primeiro contato com a pornografia (ORa=2,74). Concluséao: Os resultados
mostraram que o consumo de midias sexualmente explicitas estd associado as praticas sexuais de
risco ao HIV entre os brasileiros. Diante do exposto, torna-se relevante a elaboracéo de politicas
publicas e estratégias de prevencdo as praticas de risco ao HIV/Aids voltadas ao consumo de midias
sexualmente explicitas, assim como a orientacdo as produtoras deste contetdo sexual quanto a
importancia dos cuidados de prevencéo.

Descritores: Midia Audiovisual. Comportamento Sexual. HIV. Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida. Sexo.

ABSTRACT
Objective: To analyze the association of the consumption of explicit sexual media and the sexual
practices at risk to human immunodeficiency virus/Immunodeficiency Syndrome acquired in
Brazilian. Method: This is an analytical, cross-sectional, online and nationwide study conducted
with 854 participants from the five geographic regions of Brazil. To evaluate whether the sample
size of the study was satisfactory, a power analysis was performed with the G*Power 3.1 software.
Data were collected from september 2021 to january 2022, and analyzed in IBM® SPSS® 26.0
software using the Logistic Regression model, with the robust estimator of the covariance matrix.
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Results: There was a predominance of participants from the northeast region (59.6%) and lower
participation in the northern region (4%). Age ranged from 16 to 74 years. It was found that 558
(65.3%) revealed to have the habit of watching pornography, of these 58.2% saw up to two scenes
per day. The increased chances for involvement in risky sexual practice were identified in: being
male (ORa=1.36 times); sexual orientation homosexual, bisexual, asexual and pansexual
(ORa=1.44); habit of watching pornography or erotic art (ORa=1.47); less than 12 years at the first
contact with pornography (ORa=2.74). Conclusion: The results showed that the consumption of
sexually explicit media is associated with sexual practices at risk to HIV among Brazilians. Given
the above, it becomes relevant to develop public policies and prevention strategies for HIV/AIDS
risk practices aimed at the consumption of sexually explicit media, as well as guidance to the
producers of this sexual content regarding the importance of preventive care.

Descriptors: Audiovisual Media. Sexual Behavior. HIV. Acquired Immunodeficiency Syndrome.
Sex.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la asociacion del consumo de medios sexuales explicitos y las préacticas
sexuales en riesgo al virus de inmunodeficiencia humana/Sindrome de Inmunodeficiencia
adquirida en brasilefios. Método: Se trata de un estudio analitico, transversal, en linea y a nivel
nacional realizado con 854 participantes de las cinco regiones geogréaficas de Brasil. Para evaluar
si el tamafio muestral del estudio fue satisfactorio, se realizd un andlisis de potencia con el software
G*Power 3.1. Los datos fueron recolectados desde septiembre de 2021 hasta enero de 2022, y
analizados en el software IBM® SPSS® 26.0 utilizando el modelo de Regresion Logistica, con el
estimador robusto de la matriz de covarianza. Resultados: Hubo predominio de participantes de la
region noreste (59,6%) y menor participacién en la region norte (4%). La edad vari6 de 16 a 74
afios. Se encontr6 que 558 (65.3%) revelaron tener el habito de ver pornografia, de estos 58.2%
vieron hasta dos escenas por dia. EI aumento de las posibilidades de participacion en la practica
sexual de riesgo se identificd en: ser hombre (ORa = 1,36 veces); orientacion sexual homosexual,
bisexual, asexual y pansexual (ORa=1.44); habito de ver pornografia o arte erético (ORa=1.47);
menos de 12 afios en el primer contacto con la pornografia (ORa=2,74). Conclusion: Los
resultados mostraron que el consumo de medios sexualmente explicitos se asocia con préacticas
sexuales en riesgo de VIH entre los brasilefios. Dado lo anterior, se vuelve relevante desarrollar
politicas publicas y estrategias de prevencion de préacticas de riesgo de VIH/SIDA dirigidas al
consumo de medios de comunicacion sexualmente explicitos, asi como orientar a los productores
de este contenido sexual sobre la importancia del cuidado preventivo.

Descriptores: Medios Audiovisuales. Conducta Sexual. VIH. Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida. Sexo.

INTRODUCAO
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O controle do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) ainda é um desafio mundial,
caracterizado como grave problema de satde publica. O relatério da UNAIDS (2021) apresenta 0s
dados epidemiologicos e a tendéncia do HIV e da Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (Aids)
em todo 0 mundo. Em 2020, havia 37,7 milhdes de pessoas vivendo com HIV, e 84% conheciam
o0 estado soroldgico reagente para HIV, enquanto, aproximadamente, 6,1 milhdes de pessoas ndo
sabiam que estavam vivendo com o virus. Quanto as novas infecces, verificou-se, em 2020, cerca
de 1,5 milhdes de novas infec¢des por HIV, indicando a redugdo em 52%, comparada ao pico da
epidemia, em 1997 (3 milhdes).

No Brasil, foram notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN), entre 2007 e junho de 2021, 381.793 casos de infeccdo pelo HIV, destes, 43,3% na
Regido Sudeste, 19,7% na Regido Sul, 19,8% na Regido Nordeste, 9,5% na Regido Norte e 7,7%
na Regido Centro-Oeste. Quanto aos casos de Aids, em ambito nacional, os dados epidemioldgicos
de 1980 até junho de 2021 revelaram que foram registrados 1.045.355 casos. Nos Ultimos cinco
anos, calculou-se média anual de 36,9 mil novos casos de Aids que vem diminuindo desde 2013
(43.493 casos). Em 2020, os casos de Aids foram de 29.917, no Brasil, e a taxa de deteccao de 14,1
por 100 mil hab., configurando reducéo nesta taxa de 35,7%, desde o0 ano de 2012 (22/100mil hab.),
0 que pode estar relacionado a subnotificacdo ocorrida com a sobrecarga dos servicos de saude
durante a pandemia da Covid-19 (BRASIL, 2021a).

Para controle das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, € importante conhecer a
epidemiologia destas, uma vez que sdo decorrentes de questdes ndo apenas comportamentais, como
também sociais, politicos, tecnoldgicos e programaticos, que geram condicdes de vulnerabilidades
aos individuos e grupos que compartilham de caracteristicas e atitudes semelhantes (SPINDOLA,
2019).

O avancgo da tecnologia possibilitou a expansdo e facilitou o acesso e divulgacdo de
conteddos sexuais, principalmente entre individuos do sexo masculino, sobretudo em jovens, nos
quais a tecnologia exerce grande fascinio (DOWNING JUNIOR et al., 2017). Desta forma, novo
componente tem preocupado estudiosos e autoridades de saude, no que diz respeito a expansao do
HIV/Aids, que sdo as Midias Sexualmente Explicitas (MSE), as quais englobam qualquer tipo de
material com descricdo de 6rgdos genitais ou atos sexuais explicitos de qualquer natureza, capazes
de estimular ou modificar sentimentos ou pensamentos sexuais do espectador (HALD, 2006). A

MSE descreve amplamente o aspecto positivo do comportamento sexual, como prazer, conexao e
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orgasmo, e ignora possiveis problemas, como a transmissdo de IST e HIV (WHITFIED et al.,
2018).

Diante do contexto de midias, identificam-se aspectos negativos, como materiais com
demonstracdo da préatica de sexo sem preservativo, favorecendo a assuncéo de riscos (NELSON et
al., 2014; NELSON et al., 2015; SCHRIMSHAW; ANTEBI-GRUSZKA; DOWNING JUNIOR,
2016). Essa divergéncia pode estar associada as recentes mudancas nas MSE relacionadas ao ndo
uso do preservativo nas cenas, principalmente na populagdo HSH, com énfase a partir de 2005, em
que a industria homoerdtica aumentou a producdo de filmes com sexo anal sem o uso do
preservativo, tornando-se, atualmente, quase universal entre os produtores de MSE gay
(MARTINS et al., 2021; BRENNAN, 2018; MOWLABOCUS; HARBOTTLE; WITZEL, 2014).

A magnitude, a gravidade e a transcendéncia da infeccdo pelo HIV, bem como a
vulnerabilidade de grande parte da populagéo a infec¢do, configuram panorama de satde que gera
desafios aos profissionais e gestores de saude desde o planejamento até a assisténcia e o
monitoramento da salde dos que vivem com a infec¢do. Deste modo, estudos voltados ao
conhecimento de préaticas sexuais que vém se popularizando e podem trazer riscos de disseminagédo
do HIV/Aids e outras Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo de grande relevancia, pois
os resultados podem suscitar a implantacdo de novas estratégias de enfrentamento do HIV/Aids,
com implica¢des importantes para futuros esforcos e politicas preventivas contra essa infec¢éo.

Considerando-se que o nimero de casos de HIV tem crescido rapidamente e, ndo obstante,
a producdo cientifica sobre os temas relacionados as praticas sexuais e a exposi¢do ao HIV/aids
seja expressiva, 0s estudos que abordam as midias digitais e sexualidade ainda sdo escassos no
Brasil, em que pese o alto o consumo de MSE no pais, tornando-se importante investigar
comportamentos relacionados a préatica sexual, que podem inserir a populacdo de qualquer faixa
etaria, de forma preocupante na trajetoria da epidemia dessa infeccdo. Nesta perspectiva, este
estudo podera contribuir com novas pesquisas e subsidiar a elaboragdo de planos e estratégias de
acOes voltadas a prevencdo as praticas sexuais de risco ao HIV/Aids.

Este estudo tem como objetivo analisar a associacdo do consumo de midias sexuais
explicitas nas praticas sexuais de risco ao virus da imunodeficiéncia humana/ Sindrome da

Imunodeficiéncia adquirida em brasileiros.

METODO
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Trata-se de estudo analitico, transversal, on-line e de abrangéncia nacional, que utilizou o
instrumento do EQUATOR, o Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE) cross-sectional studies, para garantir a conformidade metodoldgica da
pesquisa (VON, 2020). Envolveu as cinco regides geograficas do Brasil (n=854) para obtencédo de
informacgdes primarias sobre o consumo de MSE e a situacdo de saude sexual, especialmente as
relacionadas ao HIV/Aids.

Empregou-se amostra intencional com base na populacdo brasileira, com idades a partir
dos 18 anos. Ao final do recrutamento, a amostra ficou composta por 854 individuos. Para avaliar
0 poder do tamanho da amostra do estudo, utilizou-se do software G*Power 3.1, com analise post
hoc da amostra requerida para estatisticas em tabelas de contingéncia, considerando intervalo de
confianca de 95%, alpha de 0,05 e efeito de tamanho de 0,15. A amostra de 854 participantes obteve
poder de 99,8%, superando 0s requisitos minimos para amostra. Considerou-se como critérios de
inclusdo: fazer uso de alguma rede social, idade a partir dos 18 anos e ser brasileiro.

Os dados foram coletados pelos proprios pesquisadores do estudo de setembro de 2021 a
janeiro de 2022, utilizando-se de questionario adaptado do estudo de Queiroz et al. (2019), e
embora ja tenha sido validado, a populacdo e o contexto eram diferentes deste estudo. Entdo, o
instrumento adaptado foi submetido a uma validade de face e contetido (IVC=100%).

Considerou-se como variavel dependente o “envolvimento em praticas sexuais de risco”,
com os desfechos “sim” ou “ndo”. Para efeito deste estudo, tomou-se a defini¢do de praticas sexuais
de risco, do Ministério da Saude (BRASIL, 2017) e de Pereira et al. (2016), que incluem os
seguintes aspectos: multiplas parcerias sexuais nos Ultimos seis meses, participar de sexo grupal;
uso de drogas ilicitas e/ou alcool ao transar; relacdo sexual anal (receptiva ou insertiva) ou vaginal,
sem uso de preservativo, nos ultimos seis meses; relacao sexual vaginal ou anal com uma pessoa
infectada pelo HIV sem preservativo; sexo oral sem preservativo e desconhecimento e/ou ndo uso
da PrEP e PEP. Ressalta-se que a presenca de um Unico aspecto, j& caracteriza préatica sexual de
risco. As independentes foram relacionadas as caracteristicas sociodemogréaficas, ao consumo de
midias sexualmente explicitas e salde sexual.

O questionario e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficaram disponiveis e
hospedado no Google Forms, que prové pesquisas personalizaveis, bem como suite de programas

back-end, que inclui analise de dados, selecdo de amostras e ferramentas de representagéo de dados,
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além de permitir que todas as questes obrigatorias sejam respondidas. Assim, as respostas do
participante foram computadas somente quando todas as condi¢des foram satisfeitas.

Os dados foram analisados no software IBM® SPSS® 26.0. Para avaliar os fatores
relacionados ao envolvimento com praticas de risco, adotou-se 0 modelo de Regressdo Logistica,
com o estimador robusto da matriz de covariancias. Os modelos foram ajustados para cada variavel
independente e p<0,20 foi estabelecido como critério para prosseguir com 0 modelo multivariado.
Considerou-se associacdo estatisticamente significativa quando p<0,05. Apresentaram-se 0S
valores de Odds Ratio (OR) brutos e ajustados, intervalos de confianca (IC 95%) e significancia
do Teste de Wald (valor de p).

Por fim, procedeu-se a analise de regressao hierarquica (método enter) para predizer o
envolvimento em praticas de risco para contaminacdo por HIV (1-sim e 2-ndo) (TURKSON;
OTCHEY, 2015). Incluiram-se, no primeiro passo, as caracteristicas pessoais. No segundo passo,
inseriram-se variaveis relativas a satde sexual. No terceiro e Gltimo passo, acrescentaram-se as
variaveis do consumo de midias sexualmente explicitas.

A pesquisa foi realizada de acordo com as recomendac¢6es contidas na Resolucdo 466/12
do Conselho Nacional de Saude que relne os aspectos éticos em pesquisas que envolvem seres
humanos (BRASIL, 2012). O estudo foi submetido ao Comité de Etica em pesquisa da
Universidade Federal do Piaui e aprovado. Seguiram-se as “Orientagdes para procedimentos em
pesquisas com qualquer etapa em ambiente virtual”, de 24 de fevereiro de 2021, conforme

estabelecidas pelo Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) (BRASIL, 2021c).

RESULTADOS

As cinco regides geogréaficas do Brasil foram contempladas com participantes na pesquisa.
Nordeste (59,6%), Sudeste (25,2%), Sul (6,8%), Centro-Oeste (4,4%) e Norte (4,0%). A idade dos
participantes variou de 18 a 74 anos, com média (xdesvio padréo) de 26,3 (+8,0) anos. Predominou
0 sexo feminino 466 (54,6%), com identidade de género cis 451 (52,8%) e orientacao heterossexual
482 (56,4%). Pouco mais da metade da amostra foi formada por estudantes 482 (56,4%).

Quanto a variavel relacionada a satde sexual, 755 (88,4%) relataram ndo ter diagndstico de
IST; 334 (39,1%) realizaram o teste para HIV nos altimos 12 meses; 783 (92,7%) nunca usaram a
PEP; e 396 (46,4%) nunca ouviram falar na PrEP (Tabela 1).



86

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogréaficas, sexuais e soroldgica dos participantes do estudo.
Teresina, Pl, Brasil, 2022. (n=854)

Variaveis M £ DP n (%)
Sexo
Masculino 388 (45,4)
Feminino 466 (54,6)
Identidade de género
Homem cis 380 (44,5)
Homem trans 5(0,6)
Mulher cis 451 (52,8)
Mulher trans 6 (0,7)
Né&o binaria 12 (1,4)
Orientacgéo sexual
Heterossexual 482 (56,4)
Homossexual 221 (25,9)
Bissexual 121 (14,2)
Pansexual 14 (1,6)
Assexual 3(0,4)
Prefere ndo utilizar termos 13(1,5)
Idade (anos) 26,3+8,0
Ocupacéo
Estudante 482 (56,4)
Professor/servidor pablico 56 (6,6)
Outras categorias (autbnomo, servico privado e desempregado) 316 (37,0)
Renda pessoal 2.748,53 £ 17.421,20
Renda familiar 3.003,10 £ 17.910,30
Escolaridade (anos de estudo)
<12 anos 243 (28,5)
> 12 611 (71,5)
Convivéncia na moradia
Sozinho 131 (15,3)
Sem parceiro(a) e com familiares 153 (17,9)
Com parceiro(a) e/ou familiares 481 (56,3)
Com colegas/amigos 89 (10,4)
Diagnéstico de IST por profissional da salide
Sim 99 (11,6)
Né&o 755 (88,4)
Testagem de HIV
Sim, nos ultimos 12 meses 334 (39,1)
Sim, ha mais de 12 meses 235 (27,5)
Nunca realizou teste para HIV 285 (33,4)
Status soroldgico para HIV
HIV+ 22 (2,6)
HIV- 530 (62,1)
Desconhece 302 (35,4)
Uso da PEP
Sim, dentro de 24 h 57 (6,7)
Sim,de24ha72h 14 (1,6)
Né&o 783 (91,7)
Uso da PrEP
Sim, e estou em uso 8(0,9)
Sim, mas j& parei 49 (5,7)
N&o, mas tenho vontade/necessidade 90 (10,5)

N30, ndo tenho interesse 311 (36,4)
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Variaveis M + DP n (%)
Nao, nunca ouvi falar 396 (46,4)
Total 854 (100,0)

A Tabela 2 apresenta as variaveis relacionadas ao consumo de midias sexualmente

explicitas dos participantes do estudo. Verificou-se que 558 (65,3%) revelaram ter o habito de ver

pornografia, destes, 58,2% viam até duas cenas por dia, 60,6% referiram mudangas nos conceitos

apos acesso as midias sexualmente explicitas e 76,8% tiveram a percepcao de estimulo das midias

sexuais ao sexo sem preservativo.

Tabela 2 - Consumo de midias sexualmente explicitas dos participantes do estudo. Teresina, PI,

Brasil, 2022. (n=854)

Variaveis n (%)
Habito de ver pornografia ou arte erética

Sim 558 (65,3)

Né&o 296 (34,7)
Idade do primeiro contato com pornografia ou arte erética*

Menos de 12 anos 70 (12,5)

Entre 12 e 14 anos 214 (38,4)

Entre 15 e 17 anos 201 (36,0)

A partir dos 18 anos 73 (13,1)
Preferéncia de uso de preservativos em filmes com cenas sexuais*

Que os atores usem preservativo 100 (17,9)

Que os atores ndo usem preservativo 128 (22,9)

Tanto faz, o que importa é o desempenho dos atores 330 (59,1)
Numero de cenas (20 min) de pornografia ou arte erética consumidas por semana*

Até duas 324 (58,1)

De3a4 115 (20,6)

De5a6 52 (9,3)

7 ou mais 67 (12,0)
Principal forma de acesso a pornografia*

Sites pornograficos gratuitos/pagos (principal) 492 (88,2)

Apenas redes sociais 66 (11,8)
Autopercepcao de influéncia da pornografia/arte erdtica nas relagdes sexuais*

Sim 298 (53,4)

N&o 260 (46,6)
Mudanca de conceitos sobre sexo apds acesso aos conteiidos de midias sexuais*

Sim 338 (60,6)

Né&o 220 (39,4)
Interferéncia do acesso a pornografia/arte erotica nas atividades da vida diaria ou
trabalhistas*

Sim 62 (11,1)

N&o 496 (88,9)
Percepgao de estimulo das midias sexuais ao sexo sem preservativo

Sim 656 (76,8)

N&o 198 (23,2)
Concordéancia com o compartilhamento de cenas sexuais com comportamentos de risco

Sim 162 (19,0)

Né&o 692 (81,0)
Total 854 (100,0)
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Variaveis

n (%)

Legenda: * frequéncias apenas da categoria “sim”.

A prevaléncia de envolvimento em praticas sexuais de risco entre a amostra de brasileiros

do estudo foi de 743 (87,0%). O numero de critérios do Ministério da Saude atendidos por

participante variou de um a seis, com média de 3,0 (£1,3) critérios. Quanto aos fatores relacionados

as préticas sexuais, observou-se que a maioria afirmou: usar preservativo com parceiro fixo

(38,8%) e eventual (53,9%), ter adotado parceria fixa para o sexo (62,9%), uso de aplicativos para

interacdo (73,8%), que ndo conheceu o (a) atual parceiro (a) sexual por meio de aplicativos

(71,7%), que usa a preservativo (76,6%) como medida de prevencdo, desconhece o status

soroldgico de HIV do parceiro mais recente (50,0%), ndo teria relagdo com pessoa sabidamente

HIV positivo (57,6%), ndo pratica/praticou em algum momento na vida sexo grupal (89,0%), na

relacdo vaginal usa preservativo, ndo fez uso de alcool antes de transar ou ao transar (47,7), ndo

fez uso de drogas ilicitas antes de transar ou ao transar (82,8%), e que ndo se considera em risco

para infeccdo por HIV (71,1%).

Tabela 3 — Fatores relacionados as praticas sexuais da amostra do estudo. Teresina, PI, Brasil,

2022. (n=854)

Variaveis M+ DP n (%)
Sexo com preservativo com parceiro fixo

Sim 331 (38,8)

As vezes 210 (24,6)

Né&o 313 (36,7)
Sexo com preservativo com parceiro eventual

Sim 460 (53,9)

As vezes 210 (24,6)

N4o 184 (21,5)
Tipo de parceria adotada com maior frequéncia para fazer sexo

Parceiro eventual/casual 202 (23,7)

Parceiro fixo 537 (62,9)

Parceiro fixo e parceiro eventual 115 (13,5)
Uso de aplicativos de interagdo/relacionamento

Sim 630 (73,8)

Né&o 224 (26,2)
Conheceu parceiro(s) sexual(is) por meio de aplicativos

Sim 242 (28,3)

N4o 612 (71,7)
Medidas citadas como forma de prevencao contra IST/HIV durante o sexo

Preservativo 654 (76,6)

Coito interrompido 163 (19,1)

Sexo sem penetracdo 88 (10,3)

PrEP/PEP 11 (1,3)

Testagem/Conhecendo meu status e de meus parceiros 138 (16,2)

NUmero de parceiros sexuais nos Ultimos 12 meses**

4,3 +157
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Variaveis M£DP n (%)
Status soroldgico de HIV do parceiro mais recente
HIV Positivo 7(0,8)
HIV Negativo 420 (49,2)
Desconhece 427 (50,0)
Teria relagdo com pessoa sabidamente HIV positivo
Sim 291 (34,1)
Néo 492 (57,6)
Talvez/nédo sabe 71 (8,3)
Pratica/praticou em algum momento na vida sexo grupal
Sim 94 (11,0
Néo 760 (89,0)
Tipo de relagdo em que usa preservativo*
Oral 392 (45,9)
Anal 293 (34,3)
Vaginal 399 (46,7)
Tipos de praticas sexuais nos Gltimos 12 meses*
Sexo oral com pessoa do sexo 0posto 424 (49,6)
Sexo oral com pessoa do mesmo sexo 273 (32)
Sexo anal como passivo com pessoa do mesmo sexo 272 (31,9)
Sexo anal como ativo com pessoa do mesmo sexo 168 (19,7)
Sexo anal como passivo com pessoa do sexo oposto 65 (7,6)
Sexo anal como ativo com pessoa do sexo oposto 51 (6)
Sexo vaginal com pessoa do sexo oposto 511 (59,8)
Uso de &lcool antes de transar ou ao transar
Sim 147 (17,2)
As vezes 300 (35,1)
Né&o 407 (47,7)
Uso de drogas ilicitas antes de transar ou ao transar
Sim 75 (8,8)
As vezes 72 (8,4)
Néo 707 (82,8)
Considera-se em risco para infec¢éo por HIV
Sim 247 (28,9)
Nao 607 (71,1)
Total 854 (100,0)

Legenda: *: frequéncias apenas da categoria “sim”: **: média + desvio padréo.

Para determinar a associacao das caracteristicas sociodemograficas e de satde sexual com
as praticas sexuais de risco, optou-se pela regressdo logistica, a partir da qual se observou que as
chances foram aumentadas para: ser do sexo masculino (ORa=1,36 vezes); orientacdo sexual
homossexual, assexual, bissexual, e pansexual (ORa=1,44); convivéncia familiar sem parceiro(a)
e com familiares (ORa=1,75); ter sinais/sintomas de IST no pénis, anus ou vagina (ORa=1,90);
diagnostico de IST por profissional da saude (ORa=1,75); ter realizado teste para HIV nos Gltimos
12 meses (ORa=1,49); ter status negativo para o HIV (ORa=1,26); e ndo conhecer, mas ter
vontade/necessidade de usar a PrEP (ORa=1,70) (Tabela 4).
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Tabela 4- Anéalise multivariada dos fatores associados ao envolvimento em praticas sexuais de
risco. Teresina, Pl, Brasil, 2022. (n=854)

Variaveis

Praticas sexuais de risco

Sim

Néo

OR ajustado

n(%) n(%) OR (1C95%) (1C95%) P
Sexo 0,006
Masculino 351 (90,5) 37 (9,5) 1,08 (1,02-1,13) 1,36 (1,09-1,70)
Feminino 392 (84,1) 74 (15,9) 1
Orientacao sexual 0,002
Homossexual, bissexual, pansexual, 1,98 (1,29-3,05) 1,44 (1,15-1,80)
assexual 339 (91,1) 33(8,9)
Heterossexual 404 (83,8) 78 (16,2) 1 1
Convivéncia na moradia 0,013
Sem parceiro(a) e com familiares 146 (95,4) 7 (4,6) 1,11 (1,05-1,15) 1,75(1,13-2,72)
Com parceiro(a) e/ou familiares 407 (84,6) 74 (15,4) 0,82 (0,47-1,44) 0,90 (0,66-1,22)
Com colegas/amigos 76 (85,4) 13 (14,6) 0,87 (0,40-1,90) 0,93 (0,61-1,41)
Sozinho 114 (87) 17 (13) 1 1
Sinais/sintomas de IST <0,001
Sim 299 (94,3) 18 (5,7) 3,48 (2,06-5,89) 1,90 (1,47-2,45)
Né&o 444 (82,7) 93 (17,3) 1 1
Diagnostico de IST por profissional 0,017
da saude
Sim 94 (94,9) 5(5,1) 3,07 (1,22-7,73) 1,75 (1,14-2,70)
Né&o 649 (86,0) 106 (14,0) 1 1
Testagem de HIV 0,003
Sim, nos Gltimos 12 meses 301 (90,1) 33(9,9) 2,08 (1,31-3,32) 1,49(1,16-1,91)
Sim, ha mais de 12 meses 210 (89,4) 25 (10,6) 1,92 (1,15-3,20) 1,42 (1,08-1,87)
Nunca realizei teste para HIV 232 (81,4) 53 (18,6) 1 1
Status soroldgico para HIV <0,001
HIV+ 22 (100) - - -
HIV- 469 (88,5) 61 (11,5) 1,53 (1,02-2,28) 1,26 (1,01-1,56)
Desconhece 252 (83,4) 50 (16,6) 1 1
Uso da PrEP 0,031
N&o, mas tem vontade/necessidade 85 (94,4) 5 (5,6) 2,87 (1,13-7,23) 1,70 (1,10-2,64)
Sim 53 (93) 4(7) 2,23 (0,79-6,30) 1,51 (0,91-2,51)
Sem interesse/desconhece 605 (85,6) 102 (14,4) 1 1

Legenda: OR: Odds Ratio; 1C95%: intervalo de confianga de 95%; p: significancia do teste de Wald.

Na analise da associacdo do consumo de midias sexualmente explicitas sobre as préaticas

sexuais de risco para o HIV, verificaram-se chances aumentadas para as variaveis: habito de ver
pornografia ou arte erética (ORa=1,47); menos de 12 anos no primeiro contato com a pornografia
(ORa=2,74); referir que tanto faz, o que importa € o desempenho dos atores quanto ao uso de
preservativos (ORa=1,79); ver de sete ou mais cenas por semana (ORa=2,69); principal forma de
acesso a pornografia por redes sociais (ORa=1,42); responderam ndo para autopercepcdo de
influéncia do tipo de pornografia/arte erotica assistida nas relacfes sexuais (ORa=1,54);
interferéncia do acesso a pornografia/arte erotica nas atividades da vida diaria ou trabalhistas
(ORa=3,48) (Tabela 5).
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Tabela 5 - Regressao logistica do envolvimento em préticas sexuais de risco e o consumo de midias

sexualmente explicitas. Teresina, Pl, Brasil, 2022. (n=854)

Praticas sexuais de risco

Consumo de MSE Sim Nao OR ajustado
n(%) noe)  ORUCIY%) = co50s)

Habito de ver pornografia ou arte <0,001
erdtica

Sim 502 (90,0) 56 (10,0) 2,05 (1,37-3,06) 1,47 (1,18-1,83)

Né&o 241 (81,4) 55 (18,6) 1
Idade do primeiro contato com <0,001
pornografia ou arte erética

Menos de 12 anos 68 (97,1) 2(2,9) 4,38 (3,27-5,87) 2,74 (1,48-5,10)

Entre 12 e 14 anos 199 (93,0) 15(7,0)  3,03(1,66-5,52) 1,79 (1,32-2,42)

Entre 15 e 17 anos 175 (87,1) 26 (12,9) 1,54 (0,93-2,55) 1,27 (0,96-1,67)

A partir dos 18 anos 60 (82,2) 13(17,8) 1,05(0,54-2,05) 1,03 (0,71-1,50)

Nunca teve o0 habito de ver 241(81,4) 55 (18,6) 1 1
pornografia/arte erética
Preferéncia de uso de preservativos <0,001
em filmes com cenas sexuais

Tanto faz, o que importa é o 307 (93,0 23(7,0)  3,05(1,82-5,10) 1,79 (1,38-2,34)
desempenho dos atores

Que os atores ndo usem preservativo 115 (89,8) 13(10,2) 2,02 (1,06-3,84) 1,46 (1,04-2,05)

Que os atores usem preservativo 80 (80,0) 20 (20,0) 0,91(0,52-1,62) 0,95 (0,70-1,32)

Nunca teve o habito de wver 241(814) 55 (18,6) 1 1
pornografia/arte erética
Numero de cenas (20 min) de 0,001
pornografia ~ou arte eroética
consumidas por semana

7 ou mais 65 (97) 2(3) 7,42 (1,76-31,22) 2,69 (1,44-5,02)

De5a6 50 (96,2) 2(3,8) 5,70 (1,35-24,16) 2,40 (1,26-4,59)

De3a4 108 (93,9) 7(6,1) 3,52 (1,55-7,98) 1,92 (1,30-2,87)

Até duas 279 (86,1) 45(13,9) 1,42(0,92-2,175) 1,21 (0,96-1,54)

Nunca teve o habito de wver 241(814) 55 (18,6) 1 1
pornografia/arte erética
Principal forma de acesso a 0,002
pornografia

Sites pornograficos gratuitos/pagos 440 (89,4) 52 (10,6) 1,93(1,28-2,91) 1,42(1,14-1,78)

Apenas redes sociais 62 (93,9) 4 (6,1) 3,54 (1,24-5,13) 1,92 (1,16-3,20)

Nunca teve o0 habito de ver 241(81,4) 55 (18,6) 1 1
pornografia/arte erética
Autopercepcdo de influéncia do tipo 0,002
de pornografia/arte erética assistida
nas relagdes sexuais

Sim 266 (89,3) 32(10,7) 1,90(1,19-3,03) 1,42(1,10-1,82)

Né&o 236 (90,8) 24 (9,2) 2,24 (1,34-3,74) 1,54 (1,18-2,02)

Nunca teve o habito de wver 241(814) 55 (18,6) 1 1
pornografia/arte erética
Mudanca de conceitos sobre sexo ap6s 0,002
acesso aos conteddos de midias
sexuais

Sim 301 (89,1) 37(10,9) 1,86(1,18-2,91) 1,40 (1,10-1,78)

N&o 201 (91,4) 19(8,6) 2,41(1,39-4,20) 1,60 (1,20-2,13)
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Praticas sexuais de risco

Consumo de MSE Sim N&o OR ajustado
n(%) ne)  ORUCI%) 7 co50e

Nunca teve o habito de ver 241(814) 55 (18,6) 1 1
pornografia/arte erética
Percepcdo de estimulo das midias 0,064
sexuais ao sexo sem preservativo

Sim 563 (85,8) 93 (14,2) 0,60 (0,36-1,03) 0,77 (0,59-1,01)

Né&o 180 (90,9) 18 (9,1) 1 1
Concordéancia com 0 0,119
compartilhamento de cenas sexuais
com comportamentos de risco

Sim 147 (90,7) 15(9,3) 0,60 (0,36-1,03) 1,27 (0,94-1,70)

Né&o 596 (86,1) 96 (13,9) 1 1
Interferéncia do acesso a 0,001
pornografia/arte erdtica nas
atividades da vida diaria ou
trabalhistas

Sim 61 (98,4) 1(1,6) 4,38 (3,27-5,87) 3,48 (1,57-7,71)

Né&o 441 (88,9) 55(11,1) 1,83(1,22-2,74) 1,39 (1,11-1,73)

Nunca teve o0 habito de ver 241(81,4) 55 (18,6) 1 1

pornografia/arte erética
Legenda: OR: Odds Ratio; 1C95%: intervalo de confianca de 95%; p: significancia do teste de Wald.

DISCUSSAO

O estudo apresentou maior frequéncia de mulheres que acessaram a pesquisa, € mais
presentes nas redes sociais. Todavia, o consumo de MSE foi inverso, o consumo de MSE foi
inverso, o que pode ser explicado em virtude desse contetdo suscitar ideia contraditoria, ou seja,
por um lado, contribuir nas descobertas das possibilidades sexuais, por outro, representa algo sujo
e vergonhoso. Estudo considerou que a disponibilidade facil deste contetido pela internet para todas
as pessoas, criangas, adolescentes e adultos e as consequéncias devem ser investigadas, e, com isso,
identificou-se que metade das participantes nunca havia usado as MSE com o atual parceiro
(BAUMEL et al., 2019).

Observou-se que a maioria dos participantes do sexo masculino consumiam MSE. Estudo
desenvolvido com estudantes do sexo masculino corrobora esse achado, e mostrou que 99,7% deles
consumiram material pornografico, destes, 54,3% usavam de forma ocasional ou frequente. Desta
forma, pesquisas para avaliar impacto da pornografia no Brasil, assim como da midia que traz
conteudo erotizado em novelas e programas de auditorio sdo necessarias (D’ABREU, 2013).

O fendbmeno do uso dos aplicativos para fins sexuais ocorreu ha cerca de 10 anos, apos as

redes sociais se tornarem mais populares, e passou das plataformas maiores para
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grupos/comunidades dentro delas. Estudo desenvolvido com universitarios identificou a associagdo
entre o comportamento sexual de risco e o uso de aplicativos, além do fato desta populacdo nao ter
uso consistente da preservativo, apesar da elevada escolaridade e possuir parceiros sexuais
eventuais (GRAF; MESENBURG; FASSA, 2020).

As redes sociais tém papel importante na vida dos jovens, atualmente, pois, a partir delas,
sdo construidos identidades e comportamentos, contudo, com a atual dindmica social, observa-se
que a interacdo social ¢ dificultada e, desta forma, as redes sociais permitem essa interacdo. Essa
situacdo e as possibilidades das redes sociais podem induzir os jovens a desenvolverem
relacionamentos virtuais por aplicativos de namoro, e assim aumentar as praticas de sexuais de
risco (violéncia sexual, sexo desprotegido, e varios parceiros) (FREITAS et al., 2021). Apesar de
muito utilizada, estudo aponta que esta forma de se relacionar nao possui credibilidade, sendo vista
como superficial. A busca nestes relacionamentos, muitas vezes, é para sexo casual, principalmente
pelos homens, o que pode levar a outra pessoa a frustacdes (HARKNETT; CRANNEY, 2017).

Verifica-se a autopercepcdo da influéncia da MSE sem preservativo nesse estudo para a
maioria dos participantes. Este dado é importante e é corroborado com a Teoria Cognitiva Social
de Bandura, a qual considera que quase todo o processo de aprendizado ocorre, de fato, de forma
indireta, com a observacdo do comportamento e das implicacdes, pois caso dependesse apenas das
consequéncias das acdes para conhecer o que fazer e compreender, seria absurdamente cansativo e
desgastante. Como observado na capacidade de modelar os comportamentos e aprender a partir das
acOes e vivéncias em grupos, entdo, identifica-se a potencialidade das atividades terapéuticas em
grupo, em que um dos participantes podera ter mais destaque e capacidade de influenciar outros
membros (PECHANSKY, 2001).

Nos Estados Unidos, estudo desenvolvido com homens, em 2015, revelou que a maioria
dos participantes viam as MSE por internet em casa, por tablets, computador e celular, além disso,
0s homens gays e bissexuais relataram ver MSE pela internet do que os heterossexuais. Quanto aos
comportamentos sexuais nas MSE mais frequentes foram: sexo oral (86,2%), sexo anal sem
preservativo (84,0%), sexo anal com preservativo (65,3%), rimming (64,8%), atos solo de
masturbacédo (53,1%), sexo vaginal sem preservativo (40,8%) e masturbacdo mutua (39,2%). De
forma geral, os resultados apontam para importancia de avaliar o uso das MSE e elaboracéo de
pesquisas que abordem e analisem a potencial influéncia da MSE no comportamento sexual
(DOWNING et al., 2017).
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Esta pesquisa verificou aumento das chances de préticas sexuais de risco ao HIV para
aqueles cuja resposta foi tanto faz usar ou ndo o preservativo, e 0 mais agravante é que apenas
infima parcela citou que prefere as cenas com preservativo. Esse dado € semelhante ao encontrado
em outro estudo brasileiro com a populacdo HSH cis género que identificou a pratica sexual anal
sem preservativo associada ao consumo de MSE bareback, além do aumento de chances para:
maltiplos parceiros sexuais, optar por cenas bareback, ter parceria casual, conhecer o status
soroldgico negativo do parceiro para o HIV (MARTINS et al., 2021).

Ainda sobre o uso do preservativo, estudo desenvolvido nos Estados Unidos reflete a
utilizacdo deste método de prevencdo nos conteldos pornogréficos, em que foi identificada a baixa
frequéncia do uso na pornografia, quando comparada com o relato dos participantes do estudo na
ultima relacdo sexual. Em contrapartida, as praticas de felacdo foram significativamente mais
prevalentes nos videos. Segundo os produtores, esse fato se deve a preocupacdo quanto a
apreciacdo do material produzido pelos consumidores que, majoritariamente, sdo do sexo
masculino (FRITZ et al., 2022).

O consumo de alcool e/ou outras drogas antes ou durante a relacdo sexual foi verificado
neste estudo. Entretanto, este evento gera preocupacao para pratica sexual protegida, apesar de
algumas vezes nao ser reconhecido pelo individuo, pois este consumo pode provocar a desinibicao
da pessoa e lapsos de memoria e decisdo. E possivel, ainda, considerar o desconforto de algumas
PVHIV informar o status soroldgico as parcerias sexuais e aos usuarios de drogas injetaveis com
guem compartilnam este habito. Ressalta-se que ha pessoas vivendo com HIV que ndo identificam
0S comportamentos sexuais como inseguros, ou até mesmo ndo compreendem a dinamica de
transmissdo do virus (CDC, 2020).

O alcance do conteido pornogréfico é sem duvida elevado, como visto neste estudo, em
que a maioria revelou o consumo deste tipo de material, o qual é responsavel por cerca de um terco
do trafego de dados na internet, sendo o sexo um dos assuntos favoritos mundialmente, que traz
como preocupacéo a transmissdo do HIV. Ressalta-se que com a prevencdo combinada ao HIV,
outras estratégias, além do preservativo pode oferecer essa protecdo, tornando-o opcional. Em
2011, antes da implementacdo da PrEP, do uso de antirretrovirais para supressao do virus em
PVHIV e impedimento da transmissdo ao parceiro sexual (TASP), a inddstria pornogréafica

precisou interromper as gravacoes de filmes eroticos, devido a um surto de transmisséo de HIV.
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Desta forma, a prevencdo combinada tem sido uma das formas mais efetiva de combater a
pandemia do HIV/Aids (KALLAS, 2022).

Além do consumo de MSE por videos de produtoras, ha, atualmente, a popularizacao de
outras formas de acesso ao contetdo erético, como a camming (em que ha a transmissdo de carater
sexual pela internet). A plataforma OnlyFans, criada em 2016 por Tim Stokely, tem se também
utilizada no Brasil, principalmente apds as complicacdes financeiras provocadas pela pandemia da
COVID-19, pois os usuarios podem vender contetdos variados. Contudo os conteddos
pornogréaficos, que vao desde imagens sensuais a cenas de sexo explicito sdo 0s mais comumente
vendidos (FARIA; LEMOS, 2021).

Outro achado importante do estudo diz respeito as maiores chances das pessoas LGBTQI+
em se envolver em pratica sexual de risco. Pesquisa desenvolvida no Estados Unidos com a
populacdo de homens gays e bissexuais mostrou alta frequéncia do consumo de MSE na
modalidade bareback, e que estes consumidores relataram elevados niveis de comportamento de
risco. Destaca-se que esse fato pode trazer danos, porque os expectadores podem associar 0s
aspectos positivos para 0 prazer do sexo sem preservativo, sem ter conhecimento de que existem
outras formas de reducdo de risco, como a profilaxia pré-exposicdo, tratamento como prevencao
(WHITFIED et al., 2018).

Estudo desenvolvido em Portugal com homens que fazem sexo com homem revela
frequente consumo das midias sexualmente explicitas on-line, com preferéncia pela exibicdo do
sexo anal desprotegido e aqueles que se autoidentificam como gays se envolvem em sexo
desprotegido mais do que aqueles que se autoidentificam como bissexuais. Logo, o estudo concluiu
que a exposicdo direta nas midias sexualmente sdo preditores significativos para o sexo anal
receptivo sem preservativos (PEREIRA; ESGALHADO, 2021).

Nesse cenario, diante da crescente producdo e do consumo de MSE, torna-se conveniente
apresentar tutoriais de 15 segundos sobre o uso de preservativo ou publicidade de Prgp),
demonstracdo dos atores tomando PrEP, como da forma indireta do sexo seguro para aqueles que
possam ter alguma resisténcia. Estas intervencdes favorecem a ampliacéo da visibilidade de outros
métodos de prevencdo de risco (PrEP, soroclassificacao e tratamento como prevencao, entre outras)
(WHITFIED et al., 2018).

Identificou-se como limitacdo do estudo o fato de a amostra néo ter sido estratificada por

regido brasileira, ndo sendo possivel afirmar estatisticamente que os achados se comportam
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igualmente em todas elas, embora haja a participacdo de pessoas das cinco regides e tenha sido
mantido o cuidado na anélise estatistica e uso de software adequado ao estudo. Desta forma, sugere-
se, para pesquisas futuras, que seja considerado o calculo amostral que amplie a possibilidade de

generalizacdo em ambito nacional.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo mostraram que o consumo de midias sexualmente explicitas esta
associado as praticas sexuais de risco ao HIV entre os brasileiros. Verificou-se que as variaveis a
seguir, aumentam as chances das praticas sexuais de risco ao HIV: ter idade de inicio do consumo
de midias com menos de 12 anos, ver a partir de trés cenas ou mais de pornografia por semana,
referir que tanto faz o uso ou ndo de preservativos, nao perceber mudanca de conceitos sobre sexo
apos acesso aos conteudos de midias sexuais, concordancia com o compartilhamento de cenas
sexuais com comportamentos de risco, interferéncia do acesso a pornografia/arte erética nas
atividades da vida diaria ou trabalhistas e acesso a pornografia/arte erética com interacdo em tempo
real. Esse fato relaciona-se, ainda, com determinadas caracteristicas sociodemograficas e de saude
sexual, como ser do sexo masculino, ter tido alguns sinais ou sintomas e o diagnostico por um
profissional de saude de Infeccdo Sexualmente Transmissivel, além de outras que os tornam
vulneraveis. Observou-se que 0 uso de drogas ilicitas e/ou alcool ao transar, seguido da relacdo
vaginal ou anal sem preservativo, foi mais frequente nos critérios de pratica sexual de risco.

Este artigo traz elementos para contribuir no debate e em pesquisas sobre a tematica e
auxiliar na compreenséo desta realidade no Brasil. Diante do exposto, torna-se relevante a
elaboracdo de politicas publicas e estratégias de prevencdo as préaticas de risco ao HIV/Aids
voltadas ao consumo de midias sexualmente explicitas, assim como a orientacdo as produtoras

deste contedo sexual quanto a importancia dos cuidados de prevencao.
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6 CONCLUSAO

Apbs a realizacdo das buscas na literatura cientifica, analise dos achados, adaptacéo e
validacdo do instrumento de pesquisa e coleta de dados para o alcance dos objetivos da tese,
identificou-se a influéncia do consumo de midias sexualmente explicitas com a pratica de risco
sexual para o HIV/Aids.

A revisdo de escopo revelou que o consumo de midias sexualmente explicitas pode
contribuir na pratica sexual precoce, insegura, com uso de violéncia e relacbes com parceiros
casuais, por vezes, desprotegidas. A revisdo podera contribuir na elaboracao de estratégias e acdes
sobre as orienta¢fes quanto a relacdo sexual segura para jovens, por profissionais da saude e da
educacdo, além de pais e/ou responsaveis.

A analise dos fatores associados ao uso do preservativo por pessoas que consumem MSE
mostrou que o ndo uso do preservativo foi associado ao acesso as cenas erdéticas, e que os fatores
preditores da pratica sexual sem o uso do preservativo foram: faixa etaria correspondente a jovens
adultos; uso ou ndo de preservativo ndo interfere na preferéncia pelas cenas; reconhecimento da
influéncia do tipo de pornografia nas relagdes sexuais; concordancia com o compartilhamento de
cenas com comportamentos de risco; e o fato de assistir mais de duas cenas MSE por semana.

O processo de validacdo do instrumento Consumo de midias sexuais € as praticas de risco
ao HIV/Aids resultou em versdo final com cinco dimensdes e 56 itens, que apresentam indices que
permite analisar com confiabilidade e qualidade a influéncia do consumo das midias sexuais nas
praticas de risco para HIV/Aids e outras IST. Destaca-se que esse instrumento pode ser adaptado
as possiveis novas formas de exposi¢do e novos comportamentos sociais. Além disso, 0 seu uso é
importante para a préatica clinica nos servicos de saude voltados para a prevencao do HIV/Aids e
outras IST.

Os resultados do quarto estudo sobre o consumo de MSE mostraram sua associagdo as
praticas sexuais de risco ao HIV entre os brasileiros. Verificou-se que a idade de inicio do consumo
de midias com menos de 12 anos, ver sete cenas ou mais de pornografia, referir que tanto faz o uso
ou ndo de preservativos e outras variaveis aumentam as chances das préaticas sexuais de risco ao
HIV. Esses fatos se relacionam, ainda, com determinadas caracteristicas sociodemogréficas e de
satde sexual, como ser do sexo masculino, ter tido algum sintoma ou sinal e o diagnostico por um

profissional de satde de Infeccdo Sexualmente Transmissivel, além de outras, que os tornam
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vulneraveis. Este estudo trouxe elementos relevantes para contribuir com debate e pesquisas sobre
a tematica e auxiliar na compreensédo desta realidade no Brasil.

Diante do exposto, a producao cientifica alcancada oferece subsidios para contribuir com a
elaboracdo de politicas, estratégias, intervencdo, nas a¢fes de vigilancia em satde, monitoramento
e como aspecto a ser considerado durante a consulta de enfermagem. Com as produtoras dessa
MSE pode-se orientar que seja apresentado de forma clara ou discreta as formas de prevencéo ao

HIV/Aids) e novos estudos acerca da tematica exposta.
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PRO-REITORIA DE ENSINO DE POS-GRADUAGAO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE/DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM =

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM

APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

INFLUENCIA DO CONSUMO DE MIDIAS SEXUAIS EXPLICITAS NAS PRATICAS DE RISCO AO
HIV/AIDS: SURVEY ONLINE NO TERRITORIO NACIONAL

Toda e qualquer informagdo (incluindo dados pessoais, como email), sdo confidenciais, toda a pesquisa é anénima.
Agradecemos sua colaboracao.

*Qbrigatério
1. Endereco de e-mail *

Obrigado por ter acessado o link do nosso instrumento.

As questdes s3o objetivas e, por isso, ndo ¢ dificil ou demorado respondé-lo. E importante que vocé responda
as questdes na ordem, sem pular nenhuma, pois isso pode prejudicar os resultados. Vocé tera maiores detalhes no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que é apresentado a seguir.

Vocé pode solicitar uma via impressa do TCLE ou uma copia em PDF do mesmo. Basta nos contatar pelo e-
mail ao final.

Leia com Atencéo:

A pesquisa trara beneficios indiretos aos participantes do estudo uma vez que seus resultados poderdo ser
utilizados para compreender melhor suas a¢oes, fomentar melhores praticas para diminuigdo de suas vulnerabilidades,
assim como estabelecer subsidios para maiores estudos nesta realidade. O desenvolvimento deste estudo implicara em
riscos minimos considerando que o procedimento de coleta de dados se fara por meio de instrumentos que serao
respondidos pelo participante da pesquisa, sem a presenca de um pesquisador. Entende-se que ainda, assim, o
participante que poderd se sentir constrangido ao respondé-lo. Entdo, para evitar esse risco informamos que o0s
participantes poderdo desvincular-se do estudo se assim acharem necessario, e que nenhuma forma de identificacéo
pessoal serd vinculada & suas respostas.

Os participantes que vierem a sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua participagéo na pesquisa, previsto
ou ndao no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tém direito a indenizagdo, por parte do pesquisador e da
professora responsavel. VVocé estd sendo convidado a participar do estudo por meio do preenchimento de um
questionério online, com duracdo aproximada de 5 minutos; seu preenchimento ndo implicar4 em nenhuma forma de
custo para voceé.

Sinta-se totalmente livre em participar e s6 depois de entender bem o estudo, decida a sua participacdo. VVocé
pode decidir retirar-se do estudo a qualquer momento e ter esclarecimentos sempre que julgar necessario. Em caso de
divida ou para conhecimento posterior dos resultados, pode entrar em contato com a pesquisadora, Telma Maria
Evangelista de Aradjo, telefone (86) 3234-1219, email: telmaevangelista@gmail.com.

Este Comité de Etica tem a finalidade de garantir a manutencéo dos direitos humanos, protegendo eticamente
0s participantes de pesquisas, pois avalia as pesquisas em todas as etapas dos estudos que envolve seres humanos,
desde a elaboracdo do projeto até o relatério final. Ressaltamos que o desenvolvimento da presente pesquisa foi
aprovado pelo CEP-UFPI.

Universidade Federal do Piaui - Comité de Etica e Pesquisa — Avenida Universitaria, Campus Ministro
Petrdnio Portela, Ininga, Teresina/Pl -Tel :(86)3237-2332E-mail CEP.ufpi@ufpi.edu.br. Horario de atendimento:
Segunda a Sexta-feira das 8 as 17 horas.
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Instrumento para avaliacdo do CONSUMO DE MIDIAS SEXUAIS E AS PRATICAS DE

RISCO AO HIV/AIDS

CARACTERISTICAS PESSOAIS

1. Qual a sua idade? (Responder em anos)

2. Qual o seu sexo (biologico)?
1. Masculino

2. Feminino

3. Intersexual

3. Qual é a sua identidade de género atual?
1. Homem cis

2. Homem trans

3. Mulher cis

4, Mulher trans

5. Néo-binéria

6. Outra:

4. Qual a sua orientacdo sexual?
1. Homossexual

2. Bissexual

3. Heterossexual

4. Pansexual

5. Assexual

6. Outra:

5. Em qual cidade/estado vocé mora?

6. Qual sua ocupacao atual?

7. Quanto a sua familia ganha por més? (Contando com a sua renda, caso possua.
Responda em reais R$ 0,00).

8. Quantos anos de estudo vocé possui? (Contando a partir de quando comecou a estudar
até a formacdo mais recente)

9. Com quem vocé mora?
1. Sozinho(a)
2. Pais e/ou familiares
3. Colega(s)/amigo(s)
4. Parceiro(a)
5. Outro:

QUESTOES SOBRE SAUDE SEXUAL

10. Vocé teve algum dos seguintes sinais/sintomas no pénis, anus ou vagina?
. Dor ao urinar ou durante a relacdo sexual

. Manchas/Ulceras/vesiculas

. Coceira ou irritacdo

. Ferida indolor no pénis, vagina ou garganta

. Corrimento de cor esverdeada ou amarelada ou esbranquigado

. Outro:

. Nenhum sinal/sintoma

~No ok, WN

11. Teve o diagnostico de alguma das seguintes Infecces Sexualmente Transmissiveis
(IST) por um profissional de saude?

1. Herpes genital

2. Sifilis
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3. Gonorreia

4. Tricomoniase

5. Infeccdo pelo HIV

6. Infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV)

7. Hepatite B

8. Hepatite C

9. Infecgdo pelo virus linfotrépico de células T humanas (HTLV)
10. Outra:

11. Nenhuma

12. Fez teste para HIV alguma vez na vida?
1. Sim, nos altimos 12 meses
2. Sim, hd mais de 12 meses
3. Nunca realizei teste para HIV

13. Onde fez a testagem para HIV?
. Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA)
. Doacéo de sangue
. Médico particular
. Consultorio movel
. Unidade Bésica de Saude
. Servigo de emergéncia
. Outra:
. Nunca realizei teste para HIV
14. Vocé sabe se tem HIV (seu status soroldgico para HIV)?
1. Sou HIV+
2. Sou HIV-
3. Né&o sei
15. E vacinado(a) contra Hepatite B? (Em caso de duvida, consultar cartfo de vacinacgéo)
1. Sim, com trés doses
2. Sim, com duas doses
3. Sim, com uma dose
4. Néo sou vacinado(a) contra hepatite B
5. N&o lembro/n&o tenho certeza
16. Conhece a Profilaxia Pés-Exposi¢do ao HIV (PEP)? (Profilaxia compreende uma
medida preventiva).
1. Sim
2. Ndo
17. Ja usou a Profilaxia P6s-Exposic¢do ao HIV (PEP)?
1. Sim, dentro de 24 h
2.Sim,de24ha72h
3. Néo
18. Qual(is) o(s) motivo(s) para uso da PEP? (Pode marcar mais de uma alternativa).
1. Acidente ocupacional (com instrumentos perfurocortantes ou contato direto com
material bioldgico)
2. Relacdo sexual desprotegida (sem o uso de preservativo ou com rompimento da
preservativo)
3. Relacdo sexual desprotegida PROPOSITAL (optou por ndo usar a preservativo)
4. Estupro
5. Nunca usei a PEP
19. Conhece a Profilaxia Pré-Exposi¢do ao HIV (PrEP)?
1. Sim
2. Néo

CoO~NOOT DS WN -
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20. J& usou a Profilaxia Pré-Exposicéo ao HIV (PrEP)?
1. Sim, e estou em uso
2. Sim, mas ja parei
3. Nao, mas tenho vontade/necessidade
4. Ndo, ndo tenho interesse
5. N&o, nunca ouvi falar

21. Qual(is) o(s) motivo(s) para uso da PrEP? (Pode marcar mais de uma alternativa).
1. Profissional do sexo
2. Relacionamento sexual ou afetivo com outros homens
3. Pessoa trans (expressam um género diferente do sexo definido ao nascimento)
4. Parceria sorodiscordante
5. Outro:
6. Nunca usei a PrEP

22. Por qual(is) motivo(s) parou de usar a PrEP?
1. Efeitos colaterais
2. Mudangas na vida sexual ou no status de relacionamento
3. Ndo querer mais tomar um comprimido todos os dias
4. Qutro:
5. Nunca usei a PrEP

CONSUMO DE MIDIAS SEXUAIS EXPLICITAS

23. Vocé tem o habito de ver pornografia ou arte erética?
1. Sim
2. Ndo

24. Com que idade vocé comecou a ver pornografia ou arte erotica?
1. Menos de 12 anos
2. Entre 12 e 14 anos
3. Entre 15 e 17 anos
4. A partir dos 18 anos
5. Nunca tive o habito de ver pornografia/arte erética

25. Como vocé prefere o uso de preservativo em filmes com cenas sexuais?
1. Que os atores usem preservativo
2. Que os atores ndo usem preservativo
3. Tanto faz, o que importa é o desempenho dos atores
4. Nunca tive o habito de ver pornografia/arte erética

26. Quantas cenas de pornografia ou arte erética costuma ver por semana?
(Considerando que uma cena contenha em média 20 minutos)

1. Até duas

2.De3a4

3.De5ab

4.7 ou mais

5. Nunca tive 0 habito de ver pornografia/arte erética

27. Qual a sua principal forma de acesso a pornografia?
1. Sites pornograficos pagos
2. Sites pornogréaficos gratuitos
3. Twitter
4. WhatsApp
5. Outras redes sociais
6. Midias impressas (como revistas)
7. Nunca tive o habito de ver pornografia/arte erética

28. Na sua percepcao, o tipo de pornografia/arte erética que vocé assiste influencia as
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suas relacfes sexuais?
1. Sim
2. Néo

29. Os seus conceitos sobre sexo tiveram alguma mudanca apds 0 seu acesso ao
contetdo das midias sexuais?

1. Sim

2. Néo

30. Na sua percepcdo, as midias sexuais (videos, fotos, etc.) estimulam o sexo sem
preservativo?

1. Sim

2. Nao

31. Vocé concorda com o compartilhamento de cenas sexuais que envolvem
comportamentos de risco?

1. Sim

2. Ndo

32. O acesso a pornografia/arte erética atrapalha as suas atividades da vida diaria ou
trabalhistas?

1. Sim

2. Nao

33. Vocé acessa pornografia/arte erdtica com interacdo em tempo real?
1. Sim
2. Ndo

34. Voceé teve interacao presencial com pessoas desses contetdos de pornografia/arte
erética?

1. Sim

2. Néo

PRATICAS SEXUAIS

35. Vocé faz sexo com preservativo com parceiro fixo?
1. Sim
2. Néo
3. As vezes

36. VVocé faz sexo com preservativo com parceiro eventual?
1. Sim
2. Néo
3. As vezes

37. Qual o tipo de parceria sexual adotada com maior frequéncia para fazer sexo?
1. Parceiro eventual/casual
2. Parceiro fixo
3. Parceiro fixo e parceiro eventual

38. Vocé usa aplicativos de interacao/relacionamento? (Pode marcar todos que usar).
. Grindr

. SCRUFF

. Hornet

. Tinder

. Instagram

. Facebook

. Outro:

. Ndo utilizo aplicativos

O~NO OIS WN -

39. Vocé conheceu seu(s) parceiro(s) sexual(is) por meio de aplicativos?
1. Sim
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2. Nao
3. Nao utilizo aplicativos

40. Que medidas vocé usa para se prevenir de Infeccdo Sexualmente Transmissivel
(IST) durante o sexo? (Pode marcar todas que usar).

1. Preservativo

2. Coito interrompido

3. Sexo sem penetracdo

4. PrEP/PEP

5. Testagem/Conhecendo meu status e de meus parceiros

6. Outro:

7. Nenhuma medida de prevencao

41. Com quantos parceiros (as) vocé transou com penetra¢ao nos ultimos 12 meses?

42. Conhece o status sorologico de HIV do seu parceiro mais recente?
1. Sim, é HIV Positivo
2. Sim, é HIV Negativo
3. N&o sei

43. Vocé se relacionaria com uma pessoa sabidamente HIV Positivo?
1. Sim
2. Néo
3. Talvez/ndo sei

44. Vocé pratica/praticou em algum momento na vida sexo grupal (ato sexual
envolvendo mais de 2 pessoas)?

1. Sim

2. Ndo

45. Em que tipo de relagé@o vocé usa preservativo? (Pode marcar todas em que usar).
1. Oral
2. Anal
3. Vaginal
4. Nunca uso preservativo

46. Que praticas sexuais vocé teve nos Gltimos 12 meses? (Pode marcar todas que teve).

. Sexo oral com pessoa do sexo oposto

. Sexo oral com pessoa do mesmo sexo

. Sexo anal como passivo com pessoa do mesmo sexo
. Sexo anal como ativo com pessoa do mesmo sexo

. Sexo anal como passivo com pessoa do sexo oposto
. Sexo anal como ativo com pessoa do sexo oposto

. Sexo vaginal com pessoa do sexo oposto

. Néo fiz sexo nesse periodo

ONOO O WN -

47. Fez/faz uso de alcool antes de transar ou ao transar?
1. Sim
2. Néo
3. As vezes

48. Faz uso de alguma droga ilicita antes de transar/ao transar?
1. Sim
2. Néo
3. As vezes

49. Que tipos de drogas ilicitas utiliza com alguma frequéncia antes de transar/ao
transar? (Pode marcar todas que usar)

1. Maconha/erva/marijuana

2. Cocaina/p6
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3. Anfetamina/bolinha

4. Acido/LSD

5. Lold

6. Ecstasy/doce/bala

7. Crack

8. Outro:

9. N&o uso drogas ilicitas

50. Frequentou sauna gay, cinemao (cinerotico), bares gay ou outro point de pegagao
nos ultimos 12 meses?

1. Sim

2. Nao

51. Vocé se considera em risco para a infecgéo pelo HIV?
1. Sim
2. Ndo

SERVICO DE SAUDE PARA SAUDE SEXUAL

52. Onde vocé busca informacao sobre IST/AIDS? (Pode marcar mais de uma)
. Profissionais de saude

. Familia

. Televisdo

. Internet

. Clinicas especializadas/CTA/SAE

. Locais de testagem rapida (vans, énibus)

. Outro:

. Nenhum meio/n&o busco informagoes

OO O WDN B

53. Com que frequéncia vocé busca o servico de saude/atendimento médico-psicoldgico?
1. Mensalmente
2. A cada 2 meses
3. A cada 6 meses
4. Uma vez ao ano
5. Raramente
6. N&o procuro servicos de salde

54. O que leva vocé a procurar um servico de saude?
1. Somente quando preciso tratar de alguma doenca ou sintoma
2. Para prevenir doengas
3. Para tirar duvidas
4. Nao procuro servicos de salde

55. O horério de atendimento da Unidade Bésica de Saude é conveniente para vocé?
1. Sim
2. Ndo

56. Vocé pegou/recebeu preservativos em servicos de salide do SUS?
1. Sim
2. Néo, porque n&o utilizo
3. Néo, porque prefiro comprar
4. Néo, porque eu recebo de outras fontes
5. N&o, porque meu(s) parceiro(s) providencia(m)
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ANEXOS
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ANEXO A — Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa

RISCO AO HIV/AIDS: SURVEY ONLINE NO TERRITORIO
Pesquisador: TELMA MARIA EVANGELISTA DE ARAUJO
Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 28940420.8.0000.5214

Instituicao Proponente: Universidade Federal do Piaui - UFPI
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.915.991

Apresentacao do Projeto:

O protocolo de pesquisa aborda as Infeccées Sexualmente Transmissiveis (IST) que se constituem uma das 5
grandes complicagdes do mundo moderno com destaque para a infecgdo produzida pelo Virus da
Imunodeficiéncia Adquirida (HIV). A pesquisadora relata que o controle do HIV é um desafio mundial.
Caracterizado como grave problema de saude publica, desde o inicio da pandemia, 77,3 milhes de
pessoas foram infectadas pelo HIV e 35,4 milhdes, ja foram a ébito. Em 2017, aproximadamente, 36,9 ",
milhdes de pessoas viviam com HIV em todo o mundo. Os principais grupos populacionais e seus parceiros
sexuais representavam 47% das novas infecgdes por HIV. A ampliacao da testagem é uma das medidas
inovadoras no enfrentamento do HIV, com vistas ao alcance das metas globais de eliminagéo até 2030, por
meio da Estratégia 90-80-90, em que um dos pilares € o conhecimento do status sorolégico por 90% das ’
pessoas que vivem com o HIV.

O presente estudo tem o objetivo de analisar a influéncia do consumo de midias sexuais explicitas nas
praticas de risco ao HIV/AIDS na populagéo brasileira das diferentes regides geograficas do pais. :
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~ proporcional e composta por 2.761 pessoas, sendo que cada regiﬁo brasileira ”’5 ;
Para atingir o tamanho amostral calculado, utilizar
Apresentacao se-a das redes sociais Facebook®, Instagram ou Twitter, para divulgagéo. A
critério de
inclusao ter idade a partir de 18 anos, ser usuario(a) de uma ou mais das seguintes redes sociais:
Facebook, Instagram ou Twitter e j4 ter consumido Midia Sexualmente Explicita (MSE).
Os dados serao coletados no periodo de julho a dezembro de 2020, utilizando-se um questionario 2
abrangendo questdes sobre o perfil sociodemografico, consumo de midia sexualmente explicita, P'm 4
comportamentos sexuais de risco dos participantes e acesso as servigos e de saide. A postagem EESER
oficial da pesquisa sera acompanhada de um link eletrénico, que dara acesso a
ao questionario da pesquisa, o qual estara disponivel e hospedado no aplicativo surveymonkey.

o termo de consentlmenﬁo

Objetivo da Pesquisa: A
Objetivo Primario: Analisar a influéncia do consumo de midias sexuais explicitas nas praticas de risco 2 a0
HIV/Aids na populagao brasileira das diferentes regides geograficas do pais Objetivo Secundario:
Caracterizar a amostra do estudo quanto aos aspectos socio demograficos;

Identificar o acesso da amostra aos servigos de salde;

Determinar a proporgao da amostra com status sorolégico referido positivo ao HIV; Caracterizar 0

de midia sexualmente explicita (MSE) na populagao do estudo; Comparar o consumo de MSE pela

nas diferentes regides do pais; 5

Identificar as praticas sexuais da amostra do estudo;
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30 dos Riscos e Beneficios:
Riscos: A simples exposicéo de informagdes pessoais e 0 ato de responder a u'
causar constrangimentos ou trazer & memoria experiéncias ou situagdes vividas que
psiquico. Contudo, as informagdes fornecidas pelos mesmos terdo sua privacidade g
pesquisadores responsaveis, que garantem seguir todas as recomendagoes éticas do CNS
sujeitos da pesquisa n&o serdo identificados em nenhum momento, mesmo quando os result:
pesquisa forem divulgados em qualquer forma

Beneficios: O beneficio para o sujeito, se expande a um maior conhecimento de provaveis col
de risco. Espera-se que ao final do estudo possa contribuir para sanar as lacunas de conhecimento ¢
populagdo, bem como opgdes de abordagem, captagéo e manejo dos mesmos, junto aos servicos de
de prevengao e tratamento do HIV.

DO

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante sobre o consumo de Midias Sexualmente Explicitas influencia as praticas de risco &
HIV/AIDS.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os Termos de apresentagao obrigatoria estao anexados no protocolo de pesquisa.

Recomendacgoes:

Sem recomendagao.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
O protocolo de pesquisa apresentava a seguinte Pendéncia: 1. Anexar o TCLE, recomenda-se |
modelo no site do CEP da UFPI, PENDENCIA ATENDIDA. i

Dessa forma, encontra-se de acordo com a Resolugéo 466/2012, apto para ser desenvolvido

. Campus Universitrio Ministro Petronio Portella.
CEP: 64.049-550



e e

g

ntinuacdo do Parecer 3915991 ¢ s

parecer de aprovado.

Em atendimento as Resolugdes CNS n° 466/2012 e 510/2016, cabe a0 pesquisa
presente estudo elaborar e apresentar ao CEP RELATORIOS PARCIAIS (semes
relatérios compreendem meio de acompanhamento pelos CE

monitoramento, de acordo com o risco inerente a pesquisa.

trais) e FIN
P, assim como outras estratég

O relatério deve ser enviado pela Plataforma Brasil em forma de “"notificagao”. Os modelos de relatérios que

devem ser utilizados encontram-se disponiveis na homepage do CEP/UFPI (https:/Awww.ufpi.br)
Consideragdes Finais a critério do CEP:
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagac
Informacdes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 01/03/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1508116.pdf 20:24:58
Projeto Detalhado / | Projetodetalhado. pdf 01/03/2020 |TELMA MARIA Aceito
Brochura 20:24:09 |EVANGELISTA DE
Investigador ARAUJO
Outros Instrumentocoletadados. pdf 01/03/2020 |TELMA MARIA Aceito

20:22:09 |EVANGELISTA DE
ARAUJO
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 01/03/2020 [TELMA MARIA Aceito
Assentimento / 20:19:37 |EVANGELISTA DE
Justificativa de ARAUJO
[Auséncia
Solicitagao Assinada justificativaautorizinstituicao. pdf 11/02/2020 | TELMA MARIA Aceito |
pelo Pesquisador 21:53:17 |EVANGELISTA DE |
Responsavel ARAUJO }
Cronograma CronogramaAtividades.pdf 11/02/2020 | TELMA MARIA o
21:51:52 |EVANGELISTA DE
Outros CurriculoPriscilla.pdf 11/02/2020 | TELMA MARIA ‘
21:51:00 |[EVANGELISTADE |
Outros CurriculoLayze . pdf 11/02/2020 |TELMA MARIA
21:50:19 |EVA :
. I=
""" s Universitario Ministro Petronio . .
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