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RESUMO

INTRODUCAO: Os mercados publicos sdo ambientes culturais ainda pouco
explorados no que diz respeito a culinaria, as preparacfes servidas e as praticas
alimentares dos comensais que os frequentam. Nesse contexto, o estudo dos
determinantes da escolha alimentar permite maior conhecimento a respeito dos
principais fatores que direcionam a conduta alimentar em tais locais. OBJETIVO:
Analisar os determinantes associados a escolha alimentar por parte de individuos
que frequentam os restaurantes do mercado publico da Picarra. METODOLOGIA:
Pesquisa de natureza transversal, constituida por 198 adultos, de ambos os sexos,
maiores de 19 anos de idade e comensal do mercado publico da Picarra. As
variaveis investigadas foram: sexo, idade, etnia, estado civil, escolaridade, renda
familiar, profissdo e procedéncia. As informagBes de saude levantadas foram o
diagnostico de doencas crbnicas ndo transmissiveis, a pratica de atividade fisica,
ingestdo de bebidas alcéolicas, uso do tabaco e autopercep¢do sobre saude. Os
determinantes da escolha alimentar foram avaliados pelo Food Choice
Questionnaire, validado para a populacéo brasileira, com énfase no alimento e no
individuo. RESULTADOS: A maioria das pessoas abordadas era do sexo
masculino, com idade entre 30 e 39 anos, identificada como pardos, em convivio
com companheiro, com ensino superior completo, renda mensal inferior a dois
salarios minimos, residentes em Teresina. A maioria ndo apresentava doencas,
praticava atividade fisica, ndo fumava, avaliou a sua saude como boa, frequentava o
mercado raramente e fazia refeicbes no mesmo restaurante, com companhia. O
almoco era a principal refeicao realizada e a panelada a preparacao mais servida. O
sabor dos alimentos foi o atributo mais valorizado. O preco, a qualidade das
preparacfes, 0s aspectos higiénicos e os restaurantes foram avaliados como bons.
Quanto aos determinantes da escolha alimentar, o apelo sensorial, 0 preco e a
salde foram considerados os mais importantes. CONCLUSAO: O mercado publico
da Picarra constitui-se em um espaco dotado de simbolismo e replicador da cultura
local, fornece a populacéo produtos e pratos tipicos da regido de valoracdo pelos
comensais. Além disso, favorece socializacdo e comensalidade entre os usuarios do
servico de alimentacdo, que dentre diversos atributos sao atraidos principalmente
pelo sabor das preparacdes servidas, pela praticidade em encontrar o alimento
pronto para o consumo e pelo baixo custo das refeigoes.

Palavras-chaves: Alimentacédo coletiva; Habito alimentar; Restaurantes.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Public markets are cultural environments underexplored with
regard to their cuisines, the preparations served, and their diners’ eating practices. In
this context, the study of food consumption determinants allows a broader knowledge
of the main factors that guide food choices in such places. OBJECTIVES: To analyze
the determinants associated to the food choices of individuals who attend the public
market restaurants. METHODOLOGY: Transversal research conducted through a
guantitative, descriptive and analytical approach. The study target audience
consisted of 198 adults from both sexes, aged +19, all usual diners of the market.
The variables investigated were: gender, age, ethnicity, marital status, educational
background, family income, occupation and origin. The health information collected
was the chronic diseases not transmissible diagnosis, physical activity, alcohol
intake, tobacco use and self-perception of health. The determinants of Food Choice
Questionnaire with emphasis on food and in the individual.. RESULTS: Most
participants were male, aged between 30 and 39, pardo Brazilian, married, with a
college degree, monthly income below 2 Brazilian minimum wages and lived in the
city of Teresina. As for the health profile, most participants did not present illnesses,
were physically active, did not smoke and evaluated their overall health as good. As
for the characteristics of the place, most diners often attended the market rarely, and
would dine in the same restaurant, accompanied. Lunch was the main preparation
held and panelada the most served one. The main reason to eat at the market was
the taste of the food. Regarding the diners’ perceptions of the environment, most
rated the price, the quality of the preparations served, hygiene, and the place’s
evaluation as good. Concerning the determinants of food consumption, food choice,
sensory appeal, price and healthiness were considered the most important ones.
CONCLUSION: In face of what was found, it is notable that public markets are
spaces endowed with symbolism and replicators of the local culture, since they
provide the population with typical products and foods of the region, of value for
diners. In addition, they favor the socialization and commensality among food service
users, who are mainly attracted by the taste of the preparations served, the
practicality in finding food ready for consumption and the low cost of the feed.

Key-words: Collective feeding; Food habit; Restaurants.
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1 INTRODUCAO

A humanidade desde os primérdios da civilizacdo enfrenta modificacdes
significativas em sua dieta, estilo de vida e composi¢cao corporal, observando-se a
substituicAo de alimentos bésicos por produtos processados e o aumento dos
indices de sedentarismo. Nesse sentido, a alimentacdo humana e o estado
nutricional sofreram uma sequéncia de grandes mudancas no que diz respeito ao
Padréo Alimentar (PA) e as respectivas doencas relacionadas com a nutricdo. Tais
modificacbes, decorrentes da urbanizacdo, modernizacdo e globalizacdo ocorridas
desde a ultima metade do século XX caracterizam o0 processo de transicao
nutricional, no qual ocorre declinio do percentual da populacdo com subnutricdo e
aumento do excesso de peso e obesidade, 0 que consequentemente, afeta o perfil
de saude dos individuos (MISSAGIA, 2012; VAZ, 2014, DE QUEIROZ, 2017).

Todas essas transformagfes contribuiram para uma série de mudangas nos
habitos alimentares, incluindo as escolhas dos alimentos e locais das refeicbes
(MACHADO, 2014). Dentre as principais alteracdes no PA destaca-se 0 progressivo
abandono das dietas tradicionais e o aumento do consumo de alimentos
industrializados, o que levou a maior ingestdo de carboidratos refinados, adogantes,
produtos de origem animal, gorduras saturadas e hidrogenadas, que estao
relacionados ao aumento de Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis (DCNTS)
(GODINHO, 2016; MISSAGIA, 2012). Aléem disso, é observado o crescimento da
alimentagéo fora do domicilio e aumento do niumero de estabelecimentos do setor
de alimentacgéo fora do lar, com destaque para o crescimento de restaurantes, fast
foods lojas de conveniéncia, padarias entre outros (BEZERRA, 2017; DE QUEIROZ,
2017; BRASIL, 2010).

A Escolha Alimentar (EA) € um processo complexo que envolve fatores
socioculturais e psicolégicos, além de estar relacionada ao meio ambiente, histéria
individual e personalidade de um individuo ou de uma populacdo. Desse modo, 0
Comportamento Alimentar (CA) ndo envolve apenas a escolha dos alimentos em si,
mas tudo que esteja relacionado a alimentacdo cotidiana, sendo resultado da
interacdo entre o consumo alimentar, seus determinantes e diversos outros fatores
(ESTIMA, 2012; MOTA, 2012).
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Estudar o CA consiste em analisar individuos e grupos nas suas
especificidades e a forma como selecionam, adquirem e consomem alimentos e
servicos com a finalidade de satisfazer as suas necessidades (MISSAGIA, 2012).

O ato de se alimentar, ndo se limita apenas a saciar a fome e atender
necessidades nutricionais, ndo é um mero ato fisiolégico, mas carrega consigo todo
um simbolismo. Antes de tudo, comer € um ato sociocultural alicercado em
significados, que remete a comportamentos e fatores préprios e intrinsecos a cada
individuo. O conhecimento das influéncias que regem e determinam o CA é bastante
importante para a atuacdo de profissionais da area de saude, no sentido de
promover mudancgas alimentares que visem manutencao, recuperagao e a promogao
da saude.

A tipica culinaria regional esta presente nos Mercados Publicos (MPs) e
oferece aos moradores locais e aos turistas, pratos que se preservaram ao longo do
tempo, fazendo com que tais ambientes adquiram uma identidade culinaria propria, e
gue habitos, costumes e tradicbes estabelecam uma relacdo entre o passado e
presente. Nesse sentindo, mesmo com o processo de transformacdes sociais e as
influéncias da globalizacdo, os mercados possuem uma identidade culinaria que é
mantida e valorizada (SILVA, 2014).

As praticas alimentares do consumidor em ambientes de mercado implicam
em habitos ja constituidos, influenciados pelas diversas opc¢fes de preparacdes
rotineiramente disponiveis em estabelecimentos fora do lar. Nesse contexto, 0s
estudos direcionados ao entendimento acerca dos atributos determinantes da EA,
seja referentes as dimensdes relacionadas ao alimento, quanto aquelas
relacionadas a questfes do individuo séo ainda pouco explorados. Logo, o estudo
sobre os determinantes da EA é uma preocupacao e um campo de interesse da area
de nutricdo diante do cenario epidemiolégico, do paradigma do capitalismo e da
globalizac&o atual, que impde ritmo acelerado aos processos sociais, em especial,
aqueles relacionados a vida laboral, fazendo com que individuos passem a maior
parte do tempo fora da casa, impedindo-os de produzirem e se alimentarem de
forma mais tranquila.

A ideia de pesquisar os determinantes de escolhas alimentares em um
mercado publico, localizado no Bairro Picarra, partiu da necessidade de explorar
melhor esse tipo de ambiente cercado de cultura e tradicdo. O Mercado Publico da

Picarra (MPP) foi escolhido por ser referéncia na area de alimentacdo popular,
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principalmente no que diz respeito a comercializacdo de pratos tipicos da regiéo,
além de patriménio historico e cultural. Localizado na zona sul, o Mercado da Pigarra
existe como mercado hd mais de 40 anos, quando se iniciou, na regido, uma feira,
conhecida como Mercado da Lama, situada onde hoje estd o Centro Comercial da
Picarra.

Atualmente o mercado comporta cerca de 140 permissionarios, funciona todos os dias
inclusive aos feriados. Porém, durante a semana fica aberto ao publico das 4h as15h, e
aos finais de semana de 3h as 15h.

Assim, é nesse contexto que se objetiva analisar determinantes associados a
escolha alimentar por parte de individuos que frequentam os restaurantes desse
mercado. Para tanto, valeu-se de pesquisa de natureza transversal, constituida por
meio da aplicacdo de questionério junto a 198 adultos. Também foram realizadas
diversas visitas ao mercado, para encontrar as pessoas e conversar com elas acerca
do mercado, a producédo de alimentos com 0s permissionarios e as motivacfes para
a escolha de alimentos pelos consumidores.

A partir do conhecimento obtido, espera-se concretizar um novo saber acerca
do tema em questédo, que podera contribuir para elaboracéo de propostas educativas
gue sejam efetivas quanto a modificacdo de Habito Alimentar (HA) e promocéo de
saude.

O interesse pelo tema dessa pesquisa surgiu a partir da aproximacdo da
pesquisadora com o0 servico de alimentacdo em um restaurante universitario que
atende um publico diversificado. Diante dessa trajetdria profissional, da necessidade
de compreender os motivos que levam a escolha alimentar do consumidor e a
possibilidade da aproximacdo com o estudo de um projeto de tese, surgiram
algumas indagac¢des no ambito do estudo dos determinantes de escolha alimentar. A
ideia era buscar um melhor entendimento dessas questdes, muito também pela
auséncia de informagfBes em pesquisa social acerca do assunto em um cenario que
se apresenta cada vez mais repleto de individuos que procuram por refeicbes fora
de casa.

Frente a essas questdes, o0 presente trabalho destaca os fatores
determinantes de escolha alimentar que se apresentam no cotidiano do consumidor
de alimentos em um mercado publico.

Além desta introducdo, em que € apresentado o tema da pesquisa e a

justificativa de escolha. A dissertacdo traz um capitulo sobre o referencial teorico
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pesquisado, que aborda temas referentes a conduta alimentar, como habito,
escolha, comportamento e determinantes de escolha alimentar, bem como de
espacos tradicionais voltados a alimentagédo que sdo os mercados publicos, e por fim
a trajetoria do Mercado da Picarra desde o seu surgimento até os dias atuais, além
de tracar um panorama das mudancas ocorridas na alimentacdo do brasileiro. O
capitulo dois faz referéncia as estratégias metodologicas utilizadas, abordando os
aspectos referentes a coleta de dados, os instrumentos, sujeitos da pesquisa, além
de analise estatistica e o0s aspectos éticos levados em consideragcdo para o
desenvolvimento desse estudo. No capitulo trés, sdo apresentados os resultados e

discutidos, e por fim as conclusdes, sugestdes e contribuicdes desse estudo.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Habitos e Escolhas Alimentares

O ato de se alimentar € uma acao concreta, que diz respeito tanto a
incorporacdo de alimentos, quanto de seus significados, transcendendo as
caracteristicas biolégicas e de sobrevivéncia. As praticas alimentares situam-se na
esfera da cultura e tem diversos significados sociais e emocionais, envolvendo
inUmeros elementos e associagdes capazes de consolidar a posicdo de um ser
social e suas relagdes cotidianas, que interferem tanto nos habitos quanto nas
escolhas e preferéncias alimentares individuais. As escolhas alimentares sé&o
veiculos de formacdo de habitos alimentares e influenciam significativamente a
condicao de saude ao longo da vida. Diversos fatores interagem com o curso da
vida, 0s eventos e as experiéncias e resultam nas preferéncias individuais que por
sua vez moldam o CA. (AZEVEDO, 2017; CARDOSO, 2015; MACHADO et al, 2014;
MENDES-NETTO, 2013; ESTIMA, 2012).

A formacdo dos habitos alimentares sofre influéncia de fatores fisiologicos e
ambientais, se d4 inicio desde a gestacdo e amamentacédo e se modifica ao longo do
tempo, conforme exposi¢cdo a um conjunto de fatores. E na infancia que a EA é
despertada, por meio de sensacdes (tatil, olfativa, gustativa) sobre o que se come,
associada ao jogo multiplo de atracdes e repulsas, sendo também associado as
lembrancas de cada individuo. Dentre os fatores fisiol6gicos envolvidos nessa fase
da vida, merece destaque as preferéncias pela dogura e sabor salgado e a rejeicao
pelos sabores azedo e amargo. Com relacdo aos fatores ambientais podemos
destacar o contexto social, econdmico, cultural e comportamental no qual o individuo
esté inserido (VALLE, 2007; DEFANTE, 2015; MACHADO, 2014).

O HA corresponde a adocao de um tipo de pratica que tem a ver com 0s
costumes estabelecidos tradicionalmente que se perpetuam por geragdes, no qual
os individuos, respondem a pressdes sociais e culturais, selecionam, consomem e
utilizam porcdes da parcela de alimentos disponiveis, correspondendo a atitude do
sujeito frente ao alimento. Ja a EA diz respeito a todas decisdes, conscientes e
inconscientes, que o individuo toma no momento de adquirir, de consumir ou em
gualquer outro momento entre estes dois (VAZ, 2014; CARVALHO, 2016; PEREIRA,
2015).



18

Entender as preferéncias alimentares individuais € um processo complexo
gue vai muito além de descobrir 0 0s gostos, sendo necesséaria a compreensao dos
motivos que levam as preferéncias. Devemos considerar que 0s alimentos possuem
caracteristicas sensoriais, composi¢cao nutricional, imagens, embalagens e custos.
As caracteristicas do consumidor, tais como personalidade, humor, status, cultura e
habitos influenciam seus comportamentos em relacdo a diferentes alimentos; sem
falar que o alimento € consumido em um contexto especifico, que abrange: onde,
como, quando, com quem e como o individuo se alimenta, como proposto no modelo

de Gains, 1999, melhor analisado na figura a seguir (ALVARENGA, 2015;
MISSAGIA, 2012)

Figura 1. Modelo de Preferéncias Alimentares proposto por Gains, 1999.

Estilo de vida

Cultura Demografia

Aparéncia / CONSUMIDOR

Quando

Cheiro |
ALIMENTC

CONTEXTO

Nutrientes '\:
N

Textura

Fonte: Alvarenga, 2015.

Como é possivel observar no modelo de Gains, a alimentagdo em si envolve
varios fatores referentes ao alimento, ao individuo e ao ambiente, que ao atuarem
juntos irdo definir as escolhas alimentares.

Diante da complexidade das escolhas alimentares que fazem parte da rotina
dos sujeitos, estes desenvolvem estratégias pessoais para simplificar o processo de
tomada de decisdo. Essas estratégias estdo relacionadas aos valores individuais,

sdo aspectos ponderados e hierarquizados na tomada de decisdo. A forma como
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cada pessoa ordena e prioriza esses valores determina a sua postura diante de
decisbes relacionadas a alimentagdo. Existem trés tipos de fatores que guiam as
escolhas alimentares: fatores tradicionais, que inclui crengas e proibi¢des; fatores
morais, que levam a selecdo de comida a partir de critérios étnicos; e os fatores
racionais, baseados no modelo de racionalizacdo da dieta, que levam em
consideragdo no momento da escolha do alimento o conhecimento cientifico,
conveniéncia, prego e prazer (MISSAGIA, 2012; AZEVEDO, 2017).

Furst et al.(1996) desenvolveu um modelo conceitual para explicar os
componentes envolvidos no processo de EA que leva em consideracdo as
experiéncias vividas, as influéncias que regem o comportamento e 0 processo de
negociacao de valores, que interagem entre si e resultam na escolha, que pode ser

melhor compreendido na Figura 2.

Figura 2. Modelo Conceitual do Processo de Escolha Alimentar

EXPERIENCIAS VIVIDAS

INFLUENCIAS
Ideais
Fatores Individuais
Recursos Disponiveis
Estrutura Social
Contexto Alimentar

SISTEMA PESSOAL /

Sensorialidade
Fator Econdmico
Relacionamentos

Saudeicatlcee ’ NEGOCIACAO DE VALORES

Conveniéncia
Qualidade

A ESTRATEGIAS/
\ /

ESCOLHAS ALIMENTARES

Fonte: Adaptado de Furst, 1996.
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Nesse modelo existem trés componentes responsaveis pela conduta
alimentar: as experiéncias vividas, as influéncias e o sistema pessoal. O primeiro, diz
respeito a experiéncias passadas e o meio ambiente sdcio-cultural ao qual o
individuo esta inserido. As influéncias se ancoram nas vivéncias anteriores, tendo
como base os ideais, fatores individuais, recursos disponiveis, a estrutura social e o
contexto alimentar. O sistema pessoal engloba o processo de negociacao de valores
e um conjunto de estratégias claramente definidas para definir a escolha alimentar
(JOMORI, 2008).

Diante de tal modelo, € possivel observar a complexidade das escolhas
alimentares e os diversos elementos envolvidos na concretizacdo dessa acao.
Nessa perspectiva, conhecer 0os componentes envolvidos no comportamento
alimentar pode contribuir para melhor compreensdo acerca das motivacdes que

determinam a conduta alimentar.

2.2 Comportamento Alimentar

O CA néo esta relacionado apenas as escolhas alimentares em si, mas diz
respeito a tudo que esteja relacionado a alimentac&o cotidiana, que comeca com a
decisédo, disponibilidade, modo de preparo, utensilios, horarios e divisdo das
refeices, se encerrando com a ingestdo de alimentos, ou seja, é resultado da
interacdo entre consumo alimentar e seus determinantes e influéncias. O CA é
determinado pelos componentes cognitivos, afetivo e situacional. O aspecto
cognitivo se refere ao conhecimento cientifico e néo cientifico que os individuos tém
em relacdo aos alimentos e nutricdo, exercendo na maioria das vezes pouca
influéncia sobre o comportamento. O aspecto afetivo diz respeito as atitudes frente
ao alimento e a alimentacdo, sendo consequéncia de valores sociais, culturais e
religiosos que buscam suprir as necessidades de seguranca, afeto, auto-estima,
aprovacao social e auto-realizacdo. Ja o componente situacional esta associado aos
fatores socioecondmicos, as normas sociais e padrdes culturais (VAZ, 2014; MOTA,
2012).

O CA tem um papel determinante para a condicdo de saude, uma vez que
existem habitos de vida e praticas alimentares prejudiciais, assim como aquelas que
auxiliam na prevencéao de diversas patologias. Nesse sentido, o estudo dos habitos

alimentares serve para identificar o que os consumidores adquirem em termos de
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alimentos e quais fatores permeiam suas escolhas. JA o estudo do consumo
alimentar representa um instrumento eficaz para avaliagdo do efeito que a dieta
exerce na saude, revelando o que se come, como, por que e com guem se come.
Muitas vezes, a mudanca de habitos alimentares é fundamental para a melhoria do
estado de saude, no entanto esse ndo é um processo simples, sendo essencial uma
compreensao aprofundada sobre quais fatores poderdo impactar na mudanca
destes comportamentos e o conhecimento sobre quais estratégias de intervencao
sdo mais eficazes para a promocéao de saude (PEREIRA, 2015; CARVALHO, 2016;
DEFANTE, 2015; BUSATO, 2015; VAZ, 2014; GODINHO, 2016).

A mudanca destes habitos, por meio da reeducacéao alimentar, € um objetivo
dificil de ser alcangado, por alterar um habito de vida, mais dificil ainda sera manter
as modificacOes realizadas. Adquirir e manter um novo comportamento requer mais
esforco do que continuar com os velhos habitos arreigados e associados a outros
fatores de ordem social e cultural. Para que o individuo modifigue de fato suas
praticas alimentares, é preciso uma internalizacdo da justificativa para a mudanca
em seus costumes. Desse modo, é necessario o conhecimento a respeito de fatores
gque motivam o0 sujeito ou evitam que 0os mesmos realizem alteracdes efetivas em
sua alimentacdo. Um dos maiores obstaculos para a pratica de mudancas na dieta é
a crenca de que ndo ha necessidade de modificagdo dos habitos alimentares,
decorrente, na maioria das vezes, de uma interpretacé@o errada do proprio consumo.
H& uma tendéncia do comensal, principalmente aqueles com dietas inadequadas,
serem muito otimistas quanto aos aspectos saudaveis de sua alimentacdo
(MENDES-NETTO 2013; VIANA, 2002; TORAL, 2007).

Nesse sentido, a compreensdo das modificacbes sofridas no panorama
alimentar brasileiro pode ajudar a entender as alteragbes no comportamento
alimentar motivadas por fatores individuais e fendbmenos sociais como globalizacao,

urbanizacao e industrializagéo.

2.3 Mudancas no Padréo Alimentar Brasileiro

O Brasil apresenta culturas alimentares diversas, dentre o0s aspectos
responsaveis por essa diversidade podemos citar as condicbes historicas de
apropriacdo e colonizacdo de seu territorio, aliado a influéncia de diversos povos,

gue se estabeleceram em regifes especificas do pais, introduzindo seus habitos
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alimentares, originados a partir da miscigenagcao de culturas existentes ou trazidos
ao pais. O PA é o conjunto de alimentos consumidos habitualmente por individuos
ou populacdes, no Brasil teve forte determinacdo geografica e temporal, com pleno
dominio, em cada regido e época do ano, do consumo de alimentos |a produzidos,
na estacdo em curso. Com a globalizacdo e urbanizacdo do pais, valorizou-se cada
vez mais a praticidade, a reducdo do tempo para preparo dos alimentos e a
facilidade do seu consumo. Os consumidores viram crescer a oportunidade de
conhecerem alimentos provenientes de regifes distantes, ampliando a suas opcdes
de escolha e acelerando-se assim o intercambio de habitos alimentares entre as
diferentes regides do pais (OLIVEIRA, 2007; SILVA, 2018; DEFANTE, 2015).

Com relacdo a mudanca de antigas praticas alimentares e incorporacdo de
novas, podemos caracterizar trés modos de ocorréncia: a primeira diz respeito a
uma dicotomia na qual novas praticas sdo adotadas, ainda que se mantenham as
antigas, adaptadas; a segunda apresenta maior perda de referéncia das tradicoes e
ao mesmo tempo, uma menor autonomia das escolhas, jA& que se mantém maior
dependéncia de especialistas para prepararem a alimentacédo; ja a terceira pode ser
caracterizada por uma desestruturacdo dos elementos de origem, ligadas
comumente a uma desvinculacdo sociocultural e a precariedade econémica, sem
gue se reconstrua organizadamente um novo PA. Diante dessa desorganizacao
ocorre 0 surgimento de diversos problemas complexos, tais como o0 aumento
alarmante de obesidade e sobrepeso, que juntos atingem quase 60% da populagéo
brasileira e aumento de indicadores de sofrimento psiquico e de transtornos
alimentares (OLIVEIRA, 2017).

A mudanca no habito alimentar, ocorrido nas ultimas décadas, com a
substituicdo da dieta bésica brasileira (arroz, feijdo e farinha de mandioca) por
produtos industrializados, tem despertado a atencdo de 6rgaos reguladores e da
comunidade cientifica, pois a substituicdo de alimentos in natura por alimentos
ultraprocessados contribui de forma categdrica para o empobrecimento da dieta,
uma vez que esse tipo de alimento possui maior densidade energética, maior
concentracdo de acucar livre, gordura saturada e trans, e menor teor de fibras e
potassio quando comparado a alimentos naturais ou minimamente processados,
mesmo considerando a combinacdo desses alimentos com ingredientes culinarios
como sal, acucar e gorduras. (POLONIO, 2009; DA COSTA LOUZADA, 2015;
SOUZA, 2017).
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Dietas com alta densidade energética e ricas em acucares livres prejudicam a
capacidade de o organismo regular o balan¢co energético, contribuindo para o
aumento de peso e obesidade. Conteudos excessivos de gorduras saturadas e trans
aumentam a morbimortalidade por doencas cardiovasculares, enquanto a ingestao
insuficiente de fibras aumenta o risco de obesidade, diabetes, doencas do aparelho
circulatério e varios tipos de cancer. As mudang¢as no consumo alimentar provocam
alteracdes no padrdo de adoecimento da populacédo, resultando em maiores indices
de DCNTs, que apresentam etiologia multifatorial e estdo associadas a fatores de
riscos ambientais e comportamentais (DA COSTA LOUZADA, 2015; POLONIO,
2009; SOUZA, 2017).

Dentre os fatores que contribuiram para as transformacdes nos habitos da
populacéo brasileira podemos destacar aspectos relacionados ao individuo, como a
insercdo da mulher no mercado de trabalho, excesso de trabalho, ritmo pesado de
estudos, transito congestionado, grandes distancias entre o trabalho e o lar e
aspectos relacionados a producdo de alimentos como a inovagdo tecnoldgica,
globalizagdo das técnicas de processamento, marketing e distribuicdo de alimentos e
a expansao da midia em massa global. Além das modificacbes no cardapio, houve
também mudancas profundas na forma de como se alimentar. Dentre 0s aspectos
da evolucdo do comportamento alimentar a procura por refeicdes prontas favoreceu
o crescimento da alimentacdo fora do domicilio, sendo uma caracteristica marcante
ndo somente em paises desenvolvidos, mas também em paises em
desenvolvimento como o Brasil (LORIATO, 2017; DE QUEIROZ, 2017).

E preocupante o fato de que os produtos que constituem a alimentacdo das
pessoas estejam cada vez mais distantes, num mundo urbanizado e industrializado,
é dificil plantar ou produzir seu préprio alimento, da mesma forma que ter o acesso a
guem produz os alimentos, sobretudo aqueles que produzem de modo mais
saudavel e sustentavel. Antigamente a alimentagdo limitava-se ao cenario
domeéstico, sendo responsabilidade da mulher cozinhar para a familia, no entanto a
procura por refeicbes prontas levou ao surgimento de pequenos restaurantes no
Brasil por volta do século XIX, pois ndo era viavel que os trabalhadores das
indUstrias se deslocassem até suas residéncias para almocar em funcdo das
expressivas distancias, o que favoreceu o surgimento de lanchonetes e restaurantes
aos arredores das fabricas que serviam comida caseira por um valor acessivel. A

criacdo de parques industriais além de promover mudancas econdmicas e
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tecnoldgicas, alterou também a rotina alimentar das pessoas (FREIRE, 2018;
MACHADO, 2014; LORIATO, 2017).

O crescimento da alimentacdo fora do lar, em paises em desenvolvimento,
como € o caso do Brasil, pode ser atribuido, sobretudo, as mudancas em variaveis
socioecondmicas, como o crescimento da renda, e a fatores relacionados ao tempo
dos individuos, ou seja, maior disponibilidade de renda pode aumentar a procura por
refeicOes fora do lar, do mesmo modo que a falta de tempo pode ser determinante
no aumento desse consumo. No entanto outras questdes podem estar relacionadas,
como o status de comer fora e o “pertencimento ao mundo”, que diz respeito a
memdaria gustativa, descrita como o alicerce de horizontes e sabores de um povo,
gue se torna uniforme ao sentar a mesa. No caso brasileiro, 0 aumento do consumo
de alimentos fora do domicilio pode ser indicativo de que mudancas na estrutura
econbmica e social do pais estdo aumentando as restricdbes de tempo, e assim, a
demanda por alimentos prontos para o consumo (DE QUEIROZ, 2017; FERRAZ,
2018; MACHADO, 2014).

No Brasil, os gastos com refei¢cdes fora do domicilio subiram de 24,1%, no
biénio 2002-2003, para 31,1% do orcamento familiar em 2008-2009, representando
um terco das despesas totais com alimentacdo dos domicilios brasileiros. Em 2013,
32,9% do consumo alimenticio da populacéo brasileira foi realizado fora, fendmeno
que leva a substituicdo de alimentos tradicionais por outros de facil e répido preparo.
Esse cenario nos permite entender o quanto os gastos com alimentacgéo fora do lar
vém aumentando de forma gradativa, bem como o nimero de estabelecimentos que
oferecem refeicbes prontas para consumo e a prevaléncia de excesso de peso
(BEZERRA, 2017; LORIATO, 2017; POF, 2011).

No inicio do século XXI, a exigéncia de velocidade, aceleracdo do tempo e a
valorizacdo de alimentos que estejam prontamente disponiveis para que sejam
rapidamente ingeridos, sem atrapalhar as demais atividades da rotina, impulsionou o
surgimento e crescimento das redes de fast foods, self-service e comércio de rua,
gue imprimiu mais velocidade a alimentagéo, resumindo o HA a um comportamento
agil e pratico, ao mesmo tempo em que diminuiu as refeicbes compartilhadas em
casa e em familia (MACHADO, 2014).

Contudo, as relacbes entre os contextos sociais da ingestdo e dos padrbes

alimentares tem sido inconsistentes ou pouco explorados, sobretudo, no que se
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referem as influéncias que regem e sao determinantes das escolhas alimentares,

havendo necessidade de maior conhecimento acerca do tema em questao.

2.4 Determinantes de Escolha Alimentar

No Brasil, as pesquisas normalmente avaliam o consumo de alimentos e de
nutrientes em diferentes populacbes e localidades, mas sem o devido
aprofundamento na avaliacdo dos fatores que sdo determinantes para a escolha,
compra e consumo de alimentos. Os determinantes da escolha alimentar podem ser
definidos como fatores que afetam a escolha do alimento por meio de pensamentos
e sentimentos individuais. As atitudes alimentares de um individuo irdo impactar
suas escolhas alimentares, que sao guiadas por trés tipos principais de
determinantes: aqueles relacionados aos alimentos, ao comedor e ao ambiente,
como melhor ilustrado na figura 3 (ESTIMA, 2009; ALVARENGA, 2015; KORITAR,
2013; JAEGER, 2011).

Figura 3. Determinantes de escolha alimentar relacionados ao alimento, individuo e

ambiente.
ALIMENTO INDIVIDUO AMBIENTE
& z ~ - . ™
BIOLOGICOS FATORES FiSICOS
Fisiologicos, patologicos, Odor, iluminagdo
s ~ genéticos, preferéncias conforto, limpeza,
A alimentares, idade, sexo e localiza éo f6) Gés
Sabor, aparéncia, estado nutricional. dispomvgis ’pggsoas
textura, preco, ; gt =
variedade, origem conhecidas e distraces.
familiaridade, valor PS'COLOG'C?S L
nutritivo, qualidade Crencas, emogoes,
e higiene expectativas, experiéncias
. L positivas ou negativas. - ~
- FATORES
SOCIECONOMICOS SOCIOCULTURAIS:
Rend laridad Familia, amigos , midia e
en a,perséc(:;%arl ace, cultura local.

Fonte: Adaptado de Moraes, 2017.

Dentre os determinantes da escolha relacionados aos alimentos, o sabor e os

aspectos nutricionais, relacionados tanto a saude quanto a composicdo de
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alimentos, sédo descritos como os principais fatores que influenciam o processo de
escolha alimentar, sendo o sabor frequentemente apontado como preditor-chave do
consumo. As percepcdes de sabor envolvem a integracdo de varias sensacoes,
tanto dentro como entre as modalidades sensoriais. A aparéncia da comida,
incluindo cor e forma, a textura, temperatura, teor de gordura entre outras
caracteristicas presentes no alimento também contribuem para a percepcédo do
sabor e condicionam as EA mais do que o conhecimento dos beneficios da
alimentacdo para a saude. O prazer obtido na alimentacdo pelo conjunto das
caracteristicas sensoriais parece estar no centro do desenvolvimento, manutencéao e
mudancas de habitos alimentares (ALVARENGA, 2015; MACHADO, 2014;
KORITAR, 2013).

No que diz respeito aos determinantes relacionados ao individuo, o
determinante biologico (fatores fisiolégicos, patolégicos e genéticos) esta
relacionado a fome, saciedade, as necessidades energéticas e de nutriente para
manutencdo do metabolismo. A presenca de patologias pode determinar a escolha
de alimentos, uma vez que alimentacdo interfere no estado de saude, podendo
prevenir, controlar ou agravar patologias especificas. O componente genético pode
atuar sobre a sensibilidade gustativa e palatabilidade e, como resultado, sobre as
preferéncias alimentares. Pode- se considerar a influéncia do sexo, da fase da vida e
da sensibilidade sensorial as substancias especificas também como fatores
bioldgicos (JOMORI, 2008; MORAES, 2017).

H4& ainda os aspectos psicolédgicos relacionados aos individuos que englobam
fatores mais subjetivos, como 0 conhecimento e as crencas em torno da
alimentacédo, atitudes frente ao alimento, o reconhecimento dos beneficios de uma
dieta saudavel e as dificuldades encontradas para adota-la, a disponibilidade de um
suporte social que favoreca praticas alimentares adequadas e a responsabilidade
sobre compra e preparo das refeicdes. As crengas e sentimentos que as pessoas
tém em relacdo a comida dependem das experiéncias vivenciadas, sendo as
atitudes e escolhas alimentares também influenciadas pelas emocdes. Para a
maioria das pessoas, fisiologicamente, as emog¢des negativas estédo ligadas a perca
de apetite e reducao da ingestédo alimentar. Entretanto, o comer emocional, descrito
como a tendéncia de comer em resposta a uma série de emoc¢des negativas como

ansiedade, depressédo, raiva e soliddo para lidar com o afeto negativo pode ser



27

influenciado pela estratégia de regulacdo das emocfes que cada individuo possui
(TORAL, 2007, KORITAR, 2013).

Os determinantes socioecondmicos relacionados ao individuo como renda,
escolaridade e preco dos alimentos desempenham papel central nas motivacfes e
escolhas alimentares, sendo capazes de restringir, desequilibrar e interferir nas
prioridades relativas a estes processos. A condicdo econdmica € um delimitador das
escolhas alimentares, pois uma alimentagcdo saudavel caracterizada pela variedade
de frutas, hortalicas, gréos integrais, carnes magras, ricas em diversos nutrientes,
segue a tendéncia a ter alto custo em comparacdo a dietas ricas em doces,
alimentos gordurosos e carboidratos simples. Quanto menor a renda da populagao,
maior a importancia do preco como determinante da escolha de produtos
alimenticios, as varidveis socioeconémicas (renda, escolaridade, tamanho da
familia), impactam o consumo de alimentos, principalmente no que diz respeito ao
comportamento saudavel. Outro aspecto que também deve ser levado em
consideracdo no que diz respeito as EA, € que quanto maior a idade, renda e
escolaridade, maior também serd o interesse por atributos de qualidade dos
alimentos e seguranca alimentar em detrimento ao preco (VAZ, 2014; DEFANTE,
2015; MORAES, 2017).

Com relacdo aos determinantes relacionados ao ambiente, os fatores fisicos,
como acessibilidade e disponibilidade dos alimentos tém um grande impacto sobre
as EAs, ajudando a explicar a lacuna entre atitude e comportamento. O contexto
alimentar limita-se ao ambiente fisico, condi¢ao social do local e fatores relacionados
ao fornecimento de alimentos (tipos, fontes, disponibilidade de alimentos como
sazonalidade e fatores de mercado). O ambiente urbano tem sido considerado uma
grande influéncia para o CA, muitos aspectos da dieta moderna podem contribuir
para a epidemia de obesidade, entre eles podemos destacar o acesso amplo e
facilitado a alimentos palataveis, com alta densidade energética, pobres em
micronutrientes e que normalmente sdo consumidos em estabelecimentos fora do
ambito familiar (LENG, 2017; JOMORI, 2008; TORAL, 2007).

Quanto aos determinantes ambientais, os fatores socioculturais incluem as
guestdes de convivio com a familia, amigos, relacdo de trabalho, os grupos que o
individuo gostaria de ser aceito ou pertencer ou o grupo ao qual 0 mesmo nao
gostaria de estar associado. A estrutura da familia e o padrdo de consumo das

refeicdes influenciam diretamente o consumo e a escolha alimentar, uma vez que os
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pais tém um papel primordial sobre os filhos, pois sdo as primeiras referéncias na
formacdo de habitos, costumes, preferéncia e aversdes alimentares. Os amigos
também exercem influéncia no CA, pois o consumo de algum alimento especifico
pode estar relacionado a busca por aceitacao, identidade ou até mesmo distingdo de
determinado grupo. A midia tem sido apontada como um fator que influencia a
alimentacéo, pois dita regras e muda comportamentos, promovendo principalmente
hébitos alimentares pouco saudaveis. A cultura, definida como uma rede de
simbolos, valores e normas que permeia todas as acdes humanas e relacbes
sociais, da qual se desprende interpretacdes contextuais dos significados se
relaciona com todos o0s outros fatores relacionados ao consumo alimentar,
influenciando diretamente as atitudes e escolhas alimentares (JOMORI, 2008;
ESTIMA, 2012; VAZ, 2014; MORAES,2017).

Nesse contexto, os mercados publicos relnem varios aspectos culturais,
sendo determinantes da conduta alimentar por serem representados como um
ambiente de descanso, de acolhimento, de distracdo, divertimento, com papel nao
apenas na atividade econdmica, mas principalmente na vida social, sendo muitas
vezes capazes de evocar 0 sentimento pertencimento, de identidade local e
continuidade histérica. (BRANDAO, 2012; FREITAS, 2017; ALVES, 2011;
ANDRADE, 2017).

Diante da crescente demanda por refeicbes fora do lar pela populagéao, dos
mercados publicos serem dotados de simbolismo e tradi¢do, comercializarem pratos
tipicos da regido, a base de produtos locais, sentiu-se a necessidade de entender
melhor quais fatores determinantes se sobressaem no processo de escolha
alimentar, se fatores relacionados aos alimentos comercializados ou ainda aqueles

relacionados ao individuo.

2.5 Mercados Publicos

Compreender o espaco do mercado por meio de uma concepcéo socioldgica
significa o entendimento de que o0 mesmo se encontra inserido em um contexto
carregado de signos, representacoes e relagdes sécios-espacos-temporais. Significa
gue, somente através de olhares presentes dentro desse contexto podemos
analisar, compreender e “decifrar” as relagbes construidas, destruidas e/ou

reconstruidas historicamente entre o homem e seu meio. Os MPs constituem-se em
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um dos primeiros espagos onde se materializaram a separagdo homem/natureza, ou
seja, do momento em que o homem deixa de produzir sua propria existéncia,
anunciando outros ritmos para 0 tempo/espaco social. Ao observarmos tais
ambientes como um desses espacos, podemos entender que eles participam do
cotidiano de populacfes locais de forma mais complexa do que unicamente através
das relacbes comerciais (producdo, compra e venda) neles encontradas (DE
MORAES SERVILHA, 2009; FREITAS, 2017).

Para a realizacdo do comércio se faz necessario o encontro de fluxos, bens
materiais, mercadorias, individuos e ideias em determinado espaco fisico. Nesse
contexto, surgem os primeiros MPs, principais entrepostos de abastecimento de
géneros alimenticios até determinado momento da histéria das cidades. Tais lugares
eram necessarios para manter a sobrevivéncia das populacdes locais, e com o
passar do tempo, comecaram a desempenhar papel fundamental na producdo dos
espacos urbanos, sendo o principal meio para o surgimento destes. Os mercados
trazem vida as cidades e contribuem para a criacdo de sinergias entre agentes e a
comunidade, constituindo experiéncias Unicas de compras e socializagdo. De um
lado, comerciantes que ofertam mercadorias, servigcos e trabalhos, em busca de
sobrevivéncia. De outro, ha os frequentadores, pessoas de varios niveis culturais e
sociais em busca de produtos que atendam suas necessidades de consumo
(ALVES, 2011; FERREIRA, 2015; FREIRE, 2018; FREITAS, 2017).

No Brasil, a partir de 1950, com o0s processos de industrializacdo e
urbanizacdo, o crescimento dos espac¢os urbanos exigiu a criagdo de novas fontes
de abastecimento para as cidades, favorecendo a chegada de grupos internacionais,
gue passaram a monopolizar a comercializacdo de géneros alimenticios, retirando
dos mercados a exclusividade existente no abastecimento alimenticio dos povos.
Essa mudanca cria uma ruptura dos costumes e transforma os mercados em lugares
gue foram apropriados por seus usuarios, que passaram a olhar o lugar de uma
maneira mais tradicional, pois tais ambientes tém a capacidade de evocar o
sentimento de pertencimento social, de identidade local e de continuidade histérica
(FREIRE, 2018; ANDRADE, 2017; BRANDAO, 2012).

Nas ultimas décadas do século passado, o mercado global de varejo das
grandes cidades passou por transformacdes profundas, com a disseminacdo dos
hiper e supermercados, dos shopping centers e das redes de lojas, quando novos

materiais e tecnologias construtivas se tornaram mais acessiveis e emergiu uma
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concepcado burguesa de organizacdo urbana, pautada pelo fortalecimento da
separacdao funcional das atividades. Essas mudancas atingiram de formas
diferenciadas os mercados de abastecimento, cujas marcas sao a diversidade de
produtos ofertados, partes deles ndo conseguiu sobreviver a concorréncia, parte se
renovou e continua a funcionar, com maiores ou menores dificuldades de adaptacéo
aos novos tempos, enquanto outros surgiram acompanhando uma nova cultura de
consumo, como 0s mercados de produtos organicos. De espaco de abastecimento
de bens de primeira necessidade e voltados prioritariamente ao consumo local, os
mercados foram investidos de significados socioculturais, turisticos e patrimoniais, a
partir do momento em que sua existéncia passou a ser ameacada (ANDRADE,
2017, FERREIRA, 2015).

No ambito deste processo, os velhos MPs localizados no coracdo das cidades
vao aos poucos perdendo sua importancia como parte da vida urbana. No entanto,
em muitos centros urbanos, muitos deles foram reinventados transformando-se em
locais de modernizacdo e inovacao, seja pelos produtos comercializados ou pela
forma de comercializacdo. Tais espagcos mudaram, incorporaram novas funcgoes e
papéis inerentes aos séculos XX e XXI, adaptando-se as novas demandas, e o que
percebemos € um involucro do original em alguns casos; em outros, a permanéncia
se da apenas por falta de opcédo comercial em locais que ainda ndo despertaram
interesses do grande capital. Esses lugares-memoria da cidade, sdo pontos de
referéncia para a sociedade local, e, portanto, relevantes, mesmo que
transformados, visto que simbolizam certa identificacdo com o lugar, traduzem
costumes, histérias, saberes e tradicdes de um povo (FREIRE, 2018; ALVES, 2011).

E importante compreender e analisar o papel que os tradicionais mercados
exercem na atualidade, de lugares de abastecimento de géneros alimenticios a
espacos gourmet. Muitos deles estdo repaginados, em termos de infraestrutura e
novas propostas quanto a oferta de produtos e comidas prontas, transformando-se
em novos e atrativos points de alimentacdo. Assim, rednem varios aspectos
culturais, dos quais podemos citar a gastronomia, que se apresenta como marca da
identidade local a partir da representacédo e degustacdo de sabores e cheiros de
determinada regido. Além disso, sdo considerados pontos de encontro, polos de
lazer e turismo. Tais lugares possuem trajetérias que ndo podem ser consideradas

em uma histéria simples e linear, diante das possibilidades de adaptacdo e suas
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dindmicas socioeconOmicas de coexisténcia entre o tradicional, o arcaico e o
moderno lado a lado (FREIRE, 2018; DE MORAES SERVILHA, 2009).

Dentre os Mercados Publicos de Teresina, o Mercado da Picarra é tido como
0 mais tradicional no que diz respeito a culinaria e gastronomia local. Desse modo,
como podemos analisa-lo? Que papel exerce na atualidade para os moradores da
cidade? No item seguinte apresenta-se o mercado, seu histérico, evolugdo ao longo
do tempo, sua importancia na geragcdo de empregos e comercializacdo de diversos

tipos de alimentos.

2.6 O Mercado da Picarra

A formacédo do Bairro Picarra se iniciou por volta de 1930, sendo uma zona
periférica, porém, como uma area de ligacdo entre o meio urbano e rural. A
localidade s6 deixou de ser uma zona de transicdo quando os primeiros moradores
se juntaram em regime de mutirdo para construir a primeira capela em 1941, a
capelinha de S&o Raimundo, cuja construgao ficou pronta em 1946 e foi motivo para
gue familias inteiras se estabelecessem no bairro (CARVALHO, 2017).

Outro polo agregador de individuos dentro dos limites do Bairro Picarra foi o
surgimento do mercado publico. Quando as pessoas moravam ha zona rural, tinham
gue produzir tudo que necessitavam, mas a partir do momento que se aglomeravam,
formando os centros urbanos comegaram a trocar e vender produtos, gerando uma
comercializagao profissional, a partir de entdo o mercado surge como eixo urbano
(CARVALHO, 2017).

A formacdo do Mercado Publico da Picarra (MPP) se deu a partir da
transformacgdo de uma é&rea periférica de Teresina, no inicio dos anos 1940, em uma
das principais areas de comercializacdo de produtos alimenticios, manufaturados e
industrializados das décadas de 1950 e 1960. As mudancas foram acontecendo e
tornando a Picarra um espaco urbano que passou a reunir um maior fluxo de
individuos de diferentes regies para vender produtos e servicos diversos
(CARVALHO, 2017).

No inicio o MPP era apenas uma feira, denominada Mercado da Lama, e
funcionava onde atualmente € o centro comercial no baldo da Picarra. Na gestao do
Prefeito José Ribamar de Castro Lima, a prefeitura desativou um antigo cemitério

gue ficava na margem esquerda da Estrada Velha de S&do Raimundo e construiu o
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primeiro Mercado da Pigarra, nos anos 1948 e 1950, impulsionando o
desenvolvimento e alavancando a economia local com o surgimento de pequenas
industrias (PREFEITURA MUNICIPAL DE TERESINA, 2017; CARVALHO, 2017).

Na gestdo do Prefeito Francisco Gerardo, em 1995, o mercado foi transferido
de lugar, e a medida que a conjuntura do bairro e da cidade foi se transformando
houve a necessidade de construcdo de um novo espaco para 0S comerciantes,
venderem seus produtos. Essa reforma estava prevista no projeto de revitalizacao
dos mercados municipais de Teresina, e o MPP foi restaurado passando a ocupar
uma area de 2135m? (PREFEITURA MUNICIPAL DE TERESINA, 2017).

Desde entdo, o mercado da Picarra foi passando por mudancas estruturais e
renovacdo, a fim de melhorar a organizacdo do espaco, acomodar lanchonetes e
restaurantes, promover melhorias nas condi¢des higiénicos-sanitarias e facilitar as
atividades entre os diferentes tipos de comércio. Nesse percurso, a concorréncia
entre os comerciantes foi aumentando e modificando as relagfes de compra e venda
no local. Percebe-se que alguns setores sdo compostos por familiares que ocupam
0s espacos desde a inauguracdo, passando de geracdo a geragdo, buscando
manter as tradices e dando continuidade ao trabalho familiar. As figuras 4,5 e 6
evidenciam a reforma dos restaurantes do mercado realizada em 2017, o local
provisorio cedido aos permissionarios durante o periodo de reforma e o espaco de

alimentacéo definitivo.

Figura 4. Reforma do Setor de Alimentacdo do Mercado da Picarra. Teresina-Pl, 2019.

Fonte: Prefeitura Municipal de Teresina.
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Figura 5. Espaco improvisado pela Prefeitura para o Setor de Refeicdo durante a
Reforma do Mercado da Picarra. Teresina-Pl, 2019.
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Fonte: Da pesquisa.

Figura 6. Setor de Refeicdo do Mercado da Picarra apds Reforma. Teresina-Pl,
2018.

Fonte: Da pesquisa.
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Pelas imagens apresentadas é possivel ter uma ideia da dimensdo do
mercado, dos locais onde sdo produzidas as refeicbes, do ambiente familiar ali
encontrado, ao mesmo tempo simples e acolhedor, no qual o bom atendimento é o
seu diferencial. O barulho das panelas, as conversas paralelas entre o0s
permissionarios que trabalham e clientes que frequentam o mercado, as comidas
caseiras tradicionais, a culinaria tipica, tudo isso remete a um estilo de vida rural,
que prevalece e se mantém vivo dentro de um espaco urbano.

Atualmente, o MPP é composto por 19 restaurantes e trés lanchonetes,
promovendo geracdo de renda para 120 permissionarios, que atendem um publico
de 600 pessoas diariamente. E um espaco com atividades distribuidas nos
seguintes setores: refeicdo/lanche (24 vendedores); carnes (bovina, suina, caprina,
visceras, frango e peixes); temperos secos; cereais; conserto de utensilios e
panelas; plasticos; frios; e setor de frutas e verduras. O horario de funcionamento &
de 4:00 da manha até as 15:00 horas (PREFEITURA MUNICIPAL DE TERESINA,
2017).

Como se pode observar o MPP é um espaco multifuncional, nesse sentido
atrai um publico que prima pela conveniéncia em poupar tempo e busca por
produtos que sejam vendidos em um mesmo local, o que contribui para o maior fluxo
de pessoas e movimentacdo do comércio de alimentos prontos para 0 consumo e

frescos de um modo geral.
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3 OBJETIVOS

3.1. Geral

v' Analisar os determinantes associados a escolha alimentar por parte dos

individuos com idade superior a 19 anos em restaurantes do mercado publico.

3.2. Especificos

v

Caracterizar o perfil dos comensais que fazem refeicdes nos restaurantes do
mercado;

Caracterizar os atributos que exercem maiores influencia na escolha
alimentar;

Identificar os alimentos/preparaces mais consumidos pelos individuos
pesquisados;

Conhecer os principais motivos que levam os participantes a frequentarem os
espacos de alimentacdo do mercado;

Averiguar as diferencas existentes entre os determinantes de escolha
alimentar e variaveis relacionadas ao sexo, nivel de escolaridade, renda e
idade.
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4 METODOLOGIA
4.1. Desenho do estudo

Pesquisa de natureza transversal, com abordagem quantitativa, descritiva e
analitica, recorte do projeto de tese intitulado “Avaliagao das preparacgdes culinarias
tradicionais piauienses: um diagnoéstico sob a Otica gastrondmica e da seguranca
alimentar e nutricional em mercado publico” realizado em um mercado publico no
municipio de Teresina, vinculada ao Programa de Po6s-Graduagdo em Alimentos e

Nutricdo da Universidade Federal do Piaui.

4.2. Local da pesquisa e critérios de elegibilidade

A pesquisa foi realizada no Mercado da Picarra, situado na Avenida Sao
Raimundo, n°® 571, Bairro Picarra, no municipio de Teresina-Pl, Brasil. Para a
escolha do mercado foi considerado 0s seguintes critérios: simbologia e tradicdo
culinaria, ter praca de alimentacdo constituida por unidades produtoras de refeicédo
(UPRs) gue tenham cardapios populares e estd localizado em area central da

cidade.

4.3. Populagéo e definicdo do tamanho da amostra

A populacédo do estudo foi constituida por adultos, de ambos os géneros,
maiores de 19 anos de idade e comensal do mercado. Entende-se como comensal
aquele que estabelece com outros individuos o tempo e 0 espaco durante o
consumo alimentar (POULAIN, 2003).

O tamanho da amostra foi calculado utilizando o software Raosoft, Inc;

disponivel no endereco {http://www.raosoft.com/samplesize.html. Para o calculo

amostral, partiu-se do universo de 600 individuos, que representa o numero médio
de usuérios que frequentam o mercado diariamente, conforme dados da Prefeitura
Municipal de Teresina. O intervalo de confianca adotado foi de 95%, margem de erro
de 5% e distribuicdo da populacdo 20%. A amostra inicial foi estimada em 175
individuos, aceitaram participar da pesquisa 203 comensais, houve 5 desisténcias e

o estudo foi concluido com 198 participantes.


http://www.raosoft.com/samplesize.html
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4.4 Procedimentos para a coleta de dados

Para a descricdo do universo pesquisado foi usado as seguintes técnicas:
pesquisa bibliografica inerente a tematica, observacdo direta intensiva com a
producédo de diario de campo e aplicacdo de questionarios estruturados.

Antes do inicio da coleta de dados, foi realizada uma visita de campo para
observacdo do funcionamento do mercado, logo apds foram realizadas visitas em
dias da semana alternados até que todos os dias fossem contemplados, durante
todo o periodo de funcionamento.

Foi realizado o treinamento da equipe antes da aplicacdo dos questionarios
da pesquisa. O instrumento semiestruturado, construido com questdes abertas e
fechadas foi testado e adaptado e o estudo piloto foi realizado com
aproximadamente 10% (20 comensais) da amostra inicial estimada. Este avaliou o
tempo de aplicacdo dos instrumentos e a partir de entdo foram realizados os ajustes
necessarios. Apds essa etapa e 0 consentimento do comensal, os questionarios
foram aplicados pela equipe composta por graduandas do curso de nutri¢cao, bolsista
do programa de educacéo tutorial, mestranda e doutoranda. Os questionarios foram
aplicados no periodo de agosto de 2018 a janeiro de 2019, durante o horario de
atendimento do Mercado, em dias Uteis ndo consecutivos, feriados e final de
semana. Os participantes selecionados foram abordados apds a escolha das
preparacbes e o término da refeicdo, evitando-se a inclusdo de individuos ja

entrevistados.

4.4.1 Perfil dos Comensais

Nessa categoria foi investigado o perfil sociodemografico e de saude dos
participantes. As variaveis estudadas foram sexo, idade, etnia, estado civil,
escolaridade, renda familiar, profissdo e procedéncia. As informacdes de saude
levantadas foram o diagnéstico de DCNTSs, pratica de atividade fisica, ingestao de
bebidas alcoolicas, uso do tabaco e autopercep¢do de saude. Outras variaveis
direcionadas a identificacdo dos determinantes da escolha alimentar, incluindo os
atributos sensoriais, tipos de preparacfes e 0s principais motivos que levam o

individuam a consumir alimentos nesse ambiente foram investigadas (APENDICE A).
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4.4.2. Avaliagdo dos determinantes da escolha alimentar

Os determinantes avaliados nesse estudo dizem respeito aqueles
relacionados ao alimento e ao comedor, esses dois indicadores foram escolhidos
porque o instrumento de coleta utilizado ndo contempla as variaveis ambientais.
Para avaliar valores e determinantes da escolha alimentar foi utilizado como
referéncia o Food Choice Questionnaire (FCQ).

O instrumento original foi construido na lingua inglesa e validado para ser
autoaplicavel para a populacdo adulta por Steptoe, Pollard e Wardle (1995). Apos
traducéo, adaptacdo e validacdo para a lingua portuguesa, o instrumento tornou-se
apto a ser aplicado na populacao brasileira (HEITOR et al., 2015; HEITOR et al.,
2018). O guestionario é constituido por 36 itens, distribuidos em nove atributos que
avaliam as escolhas alimentares relacionadas a saude, disposi¢cdo, conveniéncia,
propriedade sensorial do alimento, conteudo natural, preco, controle de peso,
familiaridade e preocupacao ética (ANEXO 1). Seguiu-se as orientacdes de Heitor et
al., (2015), que recomenda o uso da escala Likert, que atribui peso a cada opc¢ao de
resposta, variando de “nada importante” a “muito importante”. Pontuagbes mais
elevadas indicam que o participante atribuiu importancia maior a determinado fator
(HEITOR et al., 2015).

4.5. Andlise Estatistica

Os dados foram codificados e digitados na planilha do software Microsoft
Office Excel e analisados utilizando o pacote estatistico Stata® versao 12. Foi
utilizada a estatistica descritiva expressa como média, desvio padrao, frequéncias
absolutas e relativas para o tratamento dos dados. A analise da associacdo entre a
as variaveis estudadas com o sexo foi feita utilizando-se o teste Qui-quadrado de
Pearson (y?) ou teste exato de Fisher (utilizado se frequéncia for inferior a 5), quando
apropriado. Para os testes estatisticos o nivel de significAncia adotado foi p<0,05.

A andlise das diferencas das médias de escores para cada uma das
dimensdes do Food Choice Questionnaire segundo sexo, idade, renda e

escolaridade foi feita utilizando o teste de Wilcoxon (ndo paramétrico).
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4.6 Aspectos Eticos

A presente pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (CAAE: 69894617.7.0000.5214), parecer
n® 2.139.962, com cadastro na pro-reitoria de pesquisa da UFPI, sob n.26/2017 e
aprovada pela Prefeitura Municipal de Teresina (oficio n.433/2017-GAB-SDU-SUL)
para a realizacao do estudo.

No protocolo, foi previsto a autorizacdo dos participantes selecionados para a
pesquisa, 0s quais assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(ANEXO 2 ), seguindo-se o0s principios éticos descritos na Resolucdo 466/2012,
incluindo a preservacdo do anonimato dos participantes e a privacidade das
informacdes (BRASIL, 2013).
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5 RESULTADOS
5.1 Perfil dos participantes

Os resultados deste estudo estdo apresentados de modo a atender os
objetivos. Os dados estao distribuidos em trés categorias, uma relacionada com 0s
aspectos sociais, demograficos e de saude, a segunda relacionada aos usuarios e
ao mercado, enquanto a outra traz informagdes acerca dos determinantes da
escolha alimentar, subdivididos em caracteristicas relacionadas aos alimentos e
caracteristicas relacionadas ao individuo.

O estudo foi conduzido com 198 participantes, dos quais 149 (75%) eram do
sexo masculino e 49 (25%) do sexo feminino. As caracteristicas relativas ao perfil
social e demogréafico estdo descritas na Tabela 1. Com relacdo a faixa etaria, o
maior percentual foi observado no publico masculino nos intervalos de 30 a 39 anos
(45%), enquanto nas mulheres o intervalo de 20 a 29 anos foi 0 mais representativo,
com 28,3%. A maioria dos participantes residia na cidade de Teresina (87,2%
homens e 77,6% mulheres), se descreviam como pardos (50,7% homens e 57,1
mulheres), os homens eram casados (54,4%) enquanto o percentual de mulheres
casadas e solteiras eram o mesmo (44,9%), tinham nivel de escolaridade superior
(47% homens e 42,9% mulheres), renda familiar abaixo de 2 salarios minimos
(46,9% homens e 59,6% mulheres) e dividiam a renda com mais uma pessoa (42%
dos homens e 37,2 % mulheres) e as principais profissdes citadas foram autbnomo

para homens (14,9%) e dona de casa para mulheres (24,5%).
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Tabela 1. Categorizacdo por sexo das varidveis sociodemogréficas da populacao
entrevistada. Teresina-PI, Brasil, 2019.

Variaveis Masculino Feminino  Valor de
N° % Ne % p*
Faixa etaria (anos)
20a29 33 22,2 14 28,6 0,789
30a39 45 30,2 13 26,5
40 a 49 35 23,5 12 24,5
>50 36 24,2 10 20,4
Local daresidéncia
Teresina 130 87,2 38 77,6 0,101
Outra cidade 19 12,8 11 22,4
Raca
Branca 27 18,2 9 18,4 0,524
Preta 41 27,7 9 18,4
Parda 75 50,7 28 57,1
Outras 5 34 3 6,1
Situac&o Conjugal
Solteiro 59 39,6 22 44,9 0,408
Casado/Uniao estavel 81 54,4 22 44,9
Separado/Vilvo 9 6,0 5 10,2
Escolaridade
Até Ensino Fundamental Completo 19 12,8 8 16,3 0,785
Até Ensino Médio Completo 60 40,3 20 40,8
Até Ensino Superior Completo 70 470 21 429
Profissao
Autbnomo 22 14,9 5 10,2 <0,001
Funcionario publico 11 7,4 3 6,1
Estudante 8 5,4 1 2,0
Dona de casa - - 12 245
Outras 107 72,3 28 57,1
Renda (Saléarios Minimos)
N&o possui renda 5 3.4 5 10,6 0,023
<2 68 46,9 28 59,6
2ab 51 35,2 7 14,9
>5 21 14,5 7 14,9
N° pessoas vivem da renda declarada
1 32 23,2 11 25,6 0,850
2 42 30,4 16 37,2
3 26 18,8 6 14,0
4 24 17,4 7 16,3
5 e mais 14 10,1 3 7,0
TOTAL 149 100 49 100

Fonte: Dados da pesquisa
*Teste do qui-quadrado
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A tabela 2 permite destacar as principais caracteristicas relacionadas a saude
e estilo de vida dos individuos que frequentaram a praca de alimentagcdo do MPP.
Dentre as caracteristicas referentes a saude pode-se destacar que a maioria dos
entrevistados nao referiram doencas diagnosticadas por médicos (75% homens e
65,3% mulheres) e de um modo geral consideram sua saude boa (75,5 % homens e
81,6% mulheres).

Com relagéo ao estilo de vida, aproximadamente 59% dos participantes sao
praticantes de atividade fisica, mais de 90% n&o fumam e boa parte do publico
masculino ingere bebida alcéolica (72,5%) em contraposi¢cdo ao feminino que nao
possui esse habito (51%), sendo essa diferenca estatisticamente significativa.
Tabela 2. Categorizacdo das variaveis referentes a saude e estilo de vida dos

participantes da pesquisa. Teresina-PlI, Brasil, 2019.

Masculino Feminino Valor de p*

Variaveis NS 9% NO 9%

Doenca diagnosticada por médico
Nao 111 75,0 32 65,3 0,187

Sim 37 250 17 347

Pratica de atividade fisica
N&o 61 40,9 20 40,8 0,988

Sim 88 591 29 592

Ingestéo de bebida alcodlica
Nao 41 27,5 25 51,0 0,002

Sim 108 725 24 490
Fuma
Nao 135 90,6 45 91,8 0,527*
Sim 14 94 4 82
Avaliagcao da prépria saude**
Excelente 32 21,8 4 8,2 0,015*
Boa 111 75,5 40 81,6
Ruim 4 2,7 5 10,2
TOTAL 149 100,0 49 100,0

*Teste exato de Fisher.
**dois participantes ndo sabem, ndo responderam.
Fonte: Dados da pesquisa.
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5.2 Caracteristicas referentes ao usuario e ao mercado

A tabela 3 mostra variaveis relacionadas ao usuario e ao mercado, tais como
frequéncia e tipo de refeicdo oferecida; motivos que levam a escolha alimentar, com
guem o individuo costuma fazer suas refeicées entre outras caracteristicas.

Com relacdo a frequéncia em anos de fazer refeicbes no mercado ao MPP
observou-se o percentual de 38% tanto para homens que vdo a menos de um ano,
guanto para os que vao a mais de 10 anos, enquanto o intervalo de um a cinco anos
foi o mais citado (37,8%) entre as mulheres. A maioria dos participantes vai
raramente (53% homens e 59,2% mulheres) ou semanalmente (32% homens e
24,5% mulheres), frequenta o0 mesmo restaurante (57,5% homens; 61,2% mulheres)
e vai acompanhado (70,5% para homens e 85,7% para mulheres), sendo que 0 sexo
masculino vai mais acompanhado com amigos (38,9%), enquanto o feminino vai
com a familia (34,7%).

A refeicdo mais realizada pelos participantes foi 0 almogo, correspondendo a
mais da metade do total das refeicdes consumidas. Dentre as principais razdes que
levam esses comensais a fazerem refeicdées no mercado podemos destacar o sabor
com aproximadamente 45 % do total, e a praticidade com percentuais bem préximos
23,6% para homens e 24,5% para mulheres. A caracteristica predominante que
levou a escolha de determinada preparacao por parte do usuario foi o sabor (47,3%
homens e 52,1% mulheres).

No que diz respeito as preparacdes que sao oferecidas no mercado, mais de
90% dos comensais reconhecem que nao ha informacdo nutricional dos pratos
oferecidos, nem propagandas sugerindo desconto, qualidade das preparacdes ou
beneficios a salde das mesmas, sendo a informacgdo nutricional o item mais citado

gue estes gostariam de ter ciéncia (27,5% homens e 30,6% mulheres).
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Tabela 3. Distribuicdo de caracteristicas especificas dos participantes da pesquisa

em relagcédo ao ato de consumir refeicbes no mercado. Teresina-Pl, Brasil, 2019.

Variaveis Masculino Feminino Valor
N° % N©° % dep
Diariamente** 17 11,6 3 6,1
Frequéncia do consumo de Semanalmente** 47 32,0 12 245
refeicdes Quinzenalmente 12 8,2 1 2,0 0,077*
Mensalmente 18 12,2 4 8,2
Raramente/ Eventualmente 53 360 29 59,2
Principais refeic8es Café da manha 46 309 17 347
consumidas Almogo 77 51,7 25 51,0 0,968*
Lanche 18 12,1 5 10,2
Mais de duas 8 54 2 4,1
. 15 10,1 4 8,2
Preco acessivel
Motivos do consumo Falta de tempo 22 14,9 7 14,3 0982
Sabor 67 453 22 449 '
Praticidade 35 236 12 245
Outros 9 6,1 4 8,2
Héa quanto tempo come no <1 38 268 12 250
mercado (anos) labs 39 27,4 18 37,5 0,288
5a10 27 19,0 11 229
>10 38 26,8 7 14,6
Come no mesmo Sim 84 57,5 30 6l2 0,650
restaurante Néao 62 425 19 388
Faz a refeicéo N&o 44 29.5 / 14,3 0,034
acompanhado (a) Sim 105 705 42 857
Ninguém 40 26,9 7 14,3
Quem acompanha Cénjuge/namorado(a) 23 154 14 28,6 <0,001
Familiares 18 12,1 17 34,7
Amigos 58 389 11 224
Parentes e amigos 10 6,7 - -
Informacg&o nutricional nos
pratos oferecidos N&o 141966 48 980 0,627
Sim 5 3,4 1 2,0
Caracteristicas importantes Sabor 69 473 25 821
na escolha Higiene 24 16,4 8 16,7 0.959+
Alimento saudéavel 14 9,6 5 10,4 '
Apresentacéo 14 9,6 4 8,3
Outros 25 17,1 6 12,5
Propaganda sugerindo
desconto/qualidade/saude N&o 140 946 47 959 0,528*
Sim 8 54 2 4,1
. - 41 275 15 30,6
Informacao nutricional
Qual tipo informacgéao Cardéapio 9 6,1 3 6,1
gostaria que tivesse Qualidade Nutricional/Saude 8 54 5 10,2  0,794*
Preco/promocdes 10 6,7 4 8,2
Outros 13 8,7 3 6,1
Nao sabe 68 456 19 38,8
TOTAL 149 100,0 49 100,0

*Teste exato de Fisher . Fonte: Dados da pesquisa.
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A tabela 4 apresenta a percepcdo que o0s participantes tém do MPP,
abordando itens como precgo, qualidade das preparacdes, higiene e avaliacdo do
servico de alimentagdo oferecido nesse ambiente. Aproximadamente 80% do total
de usuarios consideram os precos das refeicbes servidas bons ou excelentes e
guase 90% avaliam a qualidade das preparacdes como boas ou excelentes.

Com relacéo a percepc¢ao que os individuos possuem do setor de alimentacao
do MPP, mais da metade considera a higiene do espaco de alimentacdo boa ou

excelente e mais de 65% avalia os restaurantes como bons ou excelentes.

Tabela 4. Percepcao dos comensais acerca do servico de alimentacao oferecido no

mercado. Teresina-Pl, Brasil, 2019.

Variaveis Masculino Feminino Valor de
p*
N©° % N©° %
Preco
Excelente 26 17,4 8 16,3
Bom 94 63,1 31 63,3
Regular 25 16,8 10 20,4 0,815*
Ruim/péssima 4 2,7 - -
Qualidade das preparacdes
Excelente 46 30,9 14 28,6
Bom 87 58,4 29 59,2
Regular 16 10,7 4 8,1 0,165*
Ruim - - 2 41
Higiene
Excelente 14 9,4 5 10,2
Bom 68 45,6 24 49,0
Regular 47 315 17 34,7 0,603*
Ruim/péssima 20 134 3 6,1
Avaliacéo geral do mercado
Excelente 18 12,1 4 8,2
Bom 81 54,3 30 61,2 .
Regular 46 30.9 13 26.5 0,724
Ruim/péssima 4 2,7 2 4,1
TOTAL 149 100,0 49 100,0

*Testes Qui-quadrado

Fonte: Dados da pesquisa.

5.3 Preparacgdes mais consumidas

A Figura 7 nos mostra as refeicdes mais consumidas no horério de almoco
pelos usuarios do Servico de Alimentacdo do mercado. Nela pode-se perceber que
as preparacdes mais servidas foram panelada (31%), carneiro ao molho (26%),

assado de panela (21%), galinha caipira (16%) e m&o de vaca (16%).
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Figura 7. Preparacfes mais consumidas no almogo pelos participantes da pesquisa.

Teresina-Pl

, Brasil, 2019.
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A Figura 8 mostra as refeicdes que foram mais consumidas no café da manha

pelos usuarios do Servico de Alimentacdo do mercado. Nela foi possivel perceber

que as preparacBes mais servidas foram caldo de carne (17%), café com cuscuz

(15%) e cachorro quente (11%).

Figura 8. Preparacdes mais consumidas no café da manha pelos participantes da

pesquisa. Teresina-Pl, Brasil, 2019.
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5.4 Anélise dos determinantes da escolha alimentar

A tabela 5 evidencia a média da avaliagdo dos participantes do estudo de
acordo com as dimensdes avaliadas pelo Food Choice Questionnaire, na qual &
possivel perceber que os atributos mais apreciados variaram na escala likert de
moderadamente importante a muito importante, cuja ordem de preferéncia foi
respectivamente: apelo sensorial (3,8), preco (3,7), saude (3,6), conteudo natural
(3,5), conveniéncia (3,4), controle de peso (3,4), humor (3,3), familiaridade (3,1) e
preocupacéo ética (3,0).

Ao compararmos os atributos avaliados por sexo, € possivel perceber que as
Unicas dimensdes que tiveram diferenga estatisticamente significativa foram apelo
sensorial e controle de peso. Essas dimensdes foram melhor avaliada em mulheres
gue atribuiram médias 3,9 e 3,6 respectivamente, enquanto os homens atribuiram
3,8e3,3.

Tabela 5. Relevancia para os principais eixos determinantes da conduta alimentar

nos participantes da pesquisa segundo sexo. Teresina-PI, Brasil, 2019.

Dimenséao Geral Masculino Feminino Valor p*
Média (DP)  Média (DP) Média (DP)
N 198 149 49
Relacionados ao
alimento
Apelo sensorial 3,8(0,4) 3,8(0,4) 3,9(0,2) 0,041
Contetdo Natural 3,5(0,7) 3,5(0,7) 3,5(0,7) 0,647
Preco 3,7 (0,7) 3,7 (0,7) 3,8(0,4) 0,077
Familiaridade 3,1(0,9) 3,2(0,9) 3,0(1,0) 0,659
Relacionados ao
individuo
Saude 3,6 (0,5) 3,6 (0,6) 3,6 (0,4) 0,838
Humor 3,3(0,7) 3,3(0,8) 3,2 (0,7) 0,450
Conveniéncia 3,4(0,8) 3,3(0,8) 3,5(0,8) 0,154
Controle de peso 3,4 (0,8) 3,3(0,8) 3,6 (0,6) 0,036
Preocupacio Etica 3,0 (0,9) 3,1 (0,9) 3,0 (0,9) 0,471

*Teste de Wilcoxon.
Fonte: Dados da pesquisa.

A tabela 6 compara as diferentes dimensfes de acordo com a concluséao de

ensino superior e nivel de renda.
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Com relacdo a variavel renda é possivel observar que as dimensfes com
diferengca estatisticamente significativa entre o0s grupos avaliados foram
conveniéncia, apelo sensorial e preocupagdo ética. O grupo com menor renda
atribuiu maiores valores a conveniéncia e apelo sensorial (3,5 e 3,9
respectivamente), enquanto o outro grupo atribuiu valores menores a essas
dimensdes (3,1 e 3,8). A dimenséo preocupacao ética obteve média maior no grupo
gue recebeu dois ou mais salarios minimos (3,2), quando comparado ao outro grupo
(2,9). No que diz respeito a escolaridade, a Unica dimensdo que obteve diferenca
estatisticamente significativa entre os dois grupos avaliados foi conveniéncia, o
grupo com menor nivel de escolaridade atribuiu 0,4 a mais na média para essa

dimensao.

Tabela 6. Relevancia para os principais eixos determinantes da conduta alimentar
nos participantes da pesquisa segundo escolaridade e renda. Teresina-Pl, Brasil,
20109.

Dimenséao Renda Ensino Superior Completo
<2 SM = 2SM Valor Nao Sim Valor
Média(DP) Média(DP) p Média(DP) Média(DP) p*
N 106 86 107 91
Relacionados ao
alimento
Apelo sensorial 3,9 (0,4) 3,8 (0,4) 0,037 3,8(0,4) 3,8(0,5) 0,282
Contetido Natural 3,4 (0,7) 3,5(0,6) 0,366 3,4 (0,7) 3,6 (0,7) 0,074
Preco 3,7 (0,7) 3,7 (0,7) 0,438 3,7 (0,6) 3,6 (0,8) 0,963
Familiaridade 3,0 (0,9) 3,2 (0,8) 0,263 3,1 (0,9) 3,2(0,8) 0,747
Relacionados ao
individuo
Salde 3,6 (0,6) 3,6 (0,5) 0,471 3,6 (0,5) 3,6 (0,6) 0,480
Humor 3,3(0,7) 3,3(0,8) 0,406 3,3(0,7) 3,3(0,8) 0,611
Conveniéncia 3,5(0,8) 3,1(0,9) <0,001 3,5(0,8) 3,1(1,0) 0,029
Controle de peso 3,4 (0,8) 3,3(0,8) 0,487 3,4 (0,8) 3,4 (0,8) 0,599
Preocupacéo Etica 2,9 (0,9) 3,2 (0,9) 0,010 3,0 (0,9) 3,1(0,9) 0,611

* Teste de Wilcoxon.

Fonte: Dados da pesquisa.

A tabela 7 compara a média das dimensfes estudadas de acordo com a faixa
etaria. Ao avaliar as dimensdes por idade, é possivel perceber que as Unicas que

tiveram diferenca estatisticamente significativa foram humor, controle de peso e
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familiaridade, que receberam médias maiores por individuos de menor idade (3,4,
3,5 e 3,3 respectivamente) em comparacao ao grupo de maior idade (3,2, 3,3 e 3,0).

Tabela 7. Relevancia para os principais eixos determinantes da conduta alimentar

nos participantes da pesquisa segundo idade. Teresina-PI, Brasil, 2019.

Faixa Etéaria
. <40 =40 Valor p*
Dimens&o Média(DP)  Média(DP)
N 105 93

Relacionados ao alimento

Apelo sensorial 3,9(0,3) 3,8(0,5) 0,293

Conteudo Natural 3,6 (0,7) 3,4 (0,7) 0,098

Preco 3,8 (0,5) 3,6 (0,8) 0,164

Familiaridade 3,3(0,8) 3,0 (0,9) 0,003
Relacionados ao individuo

Saude 3,6 (0,5) 3,6 (0,5) 0,137

Humor 3,4 (0,7) 3,2(0,8) 0,010

Conveniéncia 3,4 (0,8) 3,4 (0,8) 0,587

Controle de peso 3,5(0,8) 3,3(0,8) 0,049

Preocupacao Etica 3,1(1,0) 3,0 (0,8) 0,061

* Teste de Wilcoxon
Fonte: Dados da pesquisa.
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6 DISCUSSAO

Conhecer os determinantes de escolha alimentar, especificamente entre 0s
individuos que fazem refeicdes em ambientes fora do lar € de suma importancia para
o direcionamento das politicas publicas e orientacdo dos produtores de refeicoes
para o cuidado com a saude do consumidor. A escolha alimentar é um processo
complexo e envolve diversos fatores relacionados ao alimento, individuo e ambiente.

Desse modo, considerando-se a complexidade do tema e as diversas
influéncias direcionadas ao momento da escolha alimentar partiu-se do modelo
proposto pelo autor Moraes (2017) para investigar os determinantes de escolha
alimentar em frequentadores de mercado publico. Os resultados alcangados
apontaram o apelo sensorial, 0 preco e a saude como 0sS mais representativos.
Alguns fatores individuais como sexo, escolaridade, renda e idade foram
considerados para estudar a associacéo entre os atributos relacionados ao alimento
e o individuo dentro do contexto alimentar mencionado no modelo citado. Diante dos
resultados obtidos, observou- se que tais variaveis influenciam o consumo alimentar
entre 0S comensais, uma vez que quando comparadas os grupos avaliados, pelo
menos uma dimenséao deu diferenca estatisticamente significativa.

O ambiente como determinante da escolha alimentar também exerce
influencia em relagdo a aquisicdo de alimentos. Com relacdo ao MPP, a sua
proximidade do centro comercial do Bairro Pigcarra pode favorecer o comércio de
refeicbes prontas para consumo no mercado, quando ha a impossibilidade de
realizar refeicdes rotineiramente dentro do lar por individuos que trabalham nas suas
proximidades. Dentre os motivos que justificam essa realidade, Ginani (2011)
destaca moradia estabelecida longe do local de trabalho, reducdo do tempo
destinado as refeicBes, trafego intenso nos centros urbanos, auséncia da figura
feminina, como provedora da refeicdo doméstica, prolongadas jornadas de trabalho
entre outras.

De acordo com Cattafesta (2018) a classe trabalhadora sofre constantes
influéncias de seu ritmo de trabalho, priorizando em suas escolhas alimentares
alimentos de preparacdo ou aquisicao rapida, pratica e que sejam palataveis, como
as refeicdes que sao oferecidas nos restaurantes do mercado.

Adultos jovens, do sexo masculino com maior nivel de escolaridade

predominaram nesse estudo, resultados que estdo de acordo com os estudos de
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Beydoun (2009), Orfanos (2007), Bezerra (2010) e Bezerra (2017) que investigaram
a frequéncia do consumo de refei¢cbes fora de domicilio.

A POF 2008-2009, também relata maior aquisicdo de alimentos fora do
domicilio pela populacdo masculina. Foi possivel identificar maior frequéncia de
consumo entre os individuos residentes em domicilios situados na area urbana e
com menos de dois moradores. Tais aspectos, juntamente com escolaridade, sao
importantes marcadores do nivel socioecondmico dos participantes, ressaltando a
importancia da renda como um determinante do consumo de alimentos.

De acordo com Barros (2017), estudos sobre fatores socioecondmicos
indicam que a escolaridade influencia a escolha dos alimentos estando relacionada
ao maior acesso a informacao, assim como a renda, possibilitando escolhas mais
variadas e saudaveis.

Com relagcdo ao consumo de alcool, a frequéncia é maior em homens, dado
gue coincide com o estudo de Bezerra (2017), cujo consumo foi dez vezes maior
nesse grupo em relagdo as mulheres. No entanto a diferenca de consumo nesse
estudo é consideravelmente menor, ndo chegando o consumo feminino a duas
vezes 0 consumo dos homens.

No que diz respeito a frequéncia de consumo de refeicbes no ambiente
estudado, observou-se que a maioria dos comensais frequenta ou raramente ou
semanalmente (de uma a cinco vezes na semana). Supde-se que os individuos que
relataram ir semanalmente residem ou trabalham perto do mercado buscando
conveniéncia ou praticidade. O estudo de Pineyura (2006) identificou que o consumo
alimentar rotineiro é determinado, em grande parte, pela vida profissional e por
habitos alimentares cultivados em familia.

O almogo foi a refeicAo mais realizada pelos comensais, resultado que
coincidiu com os estudos de Sanches (2011) e Duarte (2013). Presume- se que essa
seja a refeicdo mais realizada, diante da impossibilidade de preparar suas refei¢coes
e inviabilidade de voltar em casa por pessoas que estudam ou trabalham dois
turnos, sendo bem mais viavel, pratico e econdmico fazer o desjejum antes de sair
de casa. Outra justificativa seria o tempo de preparo, o almogco é a refeicdo que
demanda mais tempo, como destaca o estudo de Pineyura (2006), essa refeicao
leva em média de uma a duas horas para ser preparada, enquanto o café da manha,

cerca de 20 minutos.
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Dentre os motivos para comer no mercado, os mais citados foram sabor,
praticidade, falta de tempo e preco. Para Cavalcante, 2017, as construcdes
simbdlicas referentes a alimentacdo e a representagdo em torno do alimento
orientam as escolhas alimentares no senso comum. As comidas de mercado séo
popularmente conhecidas como “pesada”, que sdo aquelas com alta densidade
energética. Desse modo, acredita-se que a alto teor de gordura e alta patabilidade
da maioria das preparacdes servidas, justifiqguem o sabor como o principal motivo
para o consumo de refeicbes nesse ambiente. Presume- se que praticidade e falta
de tempo sejam apontadas como importantes devido ao pequeno intervalo para
almoco dos que trabalham nas redondezas do estabelecimento. Com relacdo ao
preco, geralmente as comidas servidas em mercados sao populares, cujo custo é
menor em relagdo a outros tipos de locais que fornecem refeicdes.

A maioria dos entrevistados frequenta o mercado de 1 a 5 anos e costuma ir
sempre ao mesmo restaurante, mantendo uma relacdo de fidelidade e confianca
com os funcionarios desses locais. Acredita-se que isso acontece devido ao bom
atendimento realizado pelos permissionarios do mercado, que com o passar do
tempo, adquire uma relacdo de amizade e afeto com os seus clientes, passando
inclusive a conhecer suas preferéncias e personalizar o atendimento de acordo com
as preferéncias dos comensais. Para Loriato (2017) os consumidores estdo cada vez
mais interessados no atendimento e na forma como séo tratados ao adquirir algum
produto, sendo que esse aspecto supera, inclusive, a questao do prec¢o e do produto
oferecido.

Em geral, os individuos estudados costumam vir acompanhados para fazer
refeicbes no mercado, seja de familiares ou amigos, o que favorece a socializagéo, o
convivio e 0 bem estar ao partilhar refeicbes. Para Cardoso (2015) a comida
frequentemente partilhada com outros proporciona oportunidades para o contato
social, essas interagdes funcionam como um marco de cultura, expressao de afeto,
compromisso e identidade. Desse modo, entende-se que o mercado além de ser um
ambiente propagador da cultura local é também favorecedor da comensalidade.

Com relacédo aos fatores que influenciam as escolhas alimentares, 0os mais
mencionados foram sabor, higiene, alimento saudavel e apresentacdo, tais dados
coincide com os estudos de Sanches (2011) e Duarte (2013). De acordo com Barros,
2017, as caracteristicas sensoriais dos alimentos, especialmente o sabor, séo

citadas como um dos principais determinantes da escolha alimentar, sendo o sabor e
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outras propriedades sensoriais, como apresentacdo, 0s principais preditores da
escolha humana, sendo tais caracteristicas dominantes na escolha alimentar. Os
consumidores relacionam alimentacdo a saude, desse modo procuram alimentos
com propriedades benéficas ao organismo e escolhem locais mais limpos e
higienizados.

Quando questionados quanto ao tipo de informacdo que gostariam de
receber, a maioria dos consumidores apontou a informagao nutricional como mais
relevante, o que ressalta a preocupagdo em conhecer 0s nutrientes presentes nos
alimentos, pois estes impactam diretamente na saude. O fato da maioria dos
comensais possuirem alto nivel de escolaridade pode estar relacionado a essa
escolha, uma vez que estes sao capazes de interpretar esse tipo de informacao e
fazer escolhas mais saudaveis. Segundo Dias (2018) a informagdo contida na
rotulagem dos alimentos, sdo instrumentos que permitem aos consumidores fazer
escolhas informadas de alimentos saudaveis, quer do ponto de vista qualitativo quer
guantitativo.

Com relagdo ao prego, a maioria dos participantes o classificou como bom ou
excelente, o que pode ser atribuido ao fato dos mercados publicos servirem
cardapios populares, cujos precos sao mais acessiveis. Para Domeni (2011),
cardapios populares sdo aqueles caracterizados pela oferta de preparacdes de
menor custo e baixa complexidade no preparo. Além disso, a maioria considera a
gualidade das refeicbes servidas boa ou excelente, o que permite aliar preco a
qualidade, o que pode ser também determinante no consumo dessas refei¢cdes, pois
nem sempre precos mais baixos indicam alimentos de menor qualidade. Esses
fatores, juntamente com o bom atendimento realizado pelos permissionarios, podem
estar relacionados a avaliagdo boa ou excelente atribuida pela maioria dos
comensais aos restaurantes do mercado.

Dentre as preparacdes mais consumidas observou-se a predominancia de
pratos tipicos, como a panelada, carneiro ao molho, assado de panela, galinha
caipira e mao de vaca. Pineyrua (2006) define produto tipico como aquele que tem
caracteristicas historicas e culturais distintas e com atributos fisicos profundamente
enraizados na sua origem. Essa escolha pode estar relacionada ao sentimento de
pertencimento e identidade que preparacdes tradicionais sdo capazes de evocar nos

individuos. Segundo Pineyrua (2006), os povos latinos sempre tiveram uma relacao
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de identidade muito forte com a producéo, a elaboracdo e degustacéo de alimentos,
valorizando os “produtos da terra” e os “bracos” que o produzem.

Com relagcdo aos determinantes da escolha alimentar observou-se que o0s
atributos mais valorizados em todas as categorias avaliadas foram apelo sensorial,
preco e saude. Tais itens foram os mais relevantes no processo de escolha
alimentar, podendo sofrer algumas variacdes de acordo com sexo, renda,
escolaridade e idade. O apelo sensorial foi apontado em todas as categorias
avaliadas como o fator mais relevante no processo de escolha alimentar. De acordo
com Barros (2017), as caracteristicas sensoriais dos alimentos, especialmente o
sabor, sdo os principais preditores da escolha humana, sendo tais caracteristicas
dominantes na escolha alimentar.

O preco foi 0 segundo fator mais determinante da escolha alimentar, o que
pode ser justificado pelo fato da maioria dos entrevistados serem classificados como
de baixa renda, 86% pertenciam as classes E e D. De acordo com o IBGE (2006),
familias de baixa renda sdo aquelas cuja renda mensal chega a 2 salarios minimos
(nivel E); entre 2 e 5 salarios minimos, denominada classe D; e as familias cuja
renda varia de 4 a 8 salarios minimos sdo consideradas C2 (renda média baixa).
Segundo Defantes (2015) a populacdo de baixa renda, mesmo tendo acesso ao
alimento, esta mais inclinada a economizar na compra, o que pode significar reducéo
na qualidade de vida e variedade de alimentos. Tal fato pode justificar o fato desses
individuos terem atribuido maior valor a dimensao pre¢co em detrimento a dimenséo
saude. Para Claro (2016) a alimentacdo possui 0 maior peso no orgcamento das
familias mais pobres, sendo a aquisicdo de alimentos especialmente sensivel a
variacao no preco dos produtos.

A salde, terceiro atributo melhor avaliado, pode estar relacionada a
associagcdo existente entre alimentacdo saudavel e a prevencao de doencas. Para
Dias (2018), ha um crescente interesse da populacdo pelos alimentos que ingere,
com intuito de obter bem estar fisico, mental e emocional a curto e longo prazo.

Um estudo realizado no Reino Unido por Steptoe, pesquisador que formulou o
Food Choice Questionnaire em 1995, avaliou os principais determinantes da escolha
alimentar nessa populacdo, as dimensfes consideradas mais importantes para
escolha alimentar foram apelo sensorial, saude, conveniéncia e preco, coincidindo
com os dados desse estudo, ocorrendo variacdo apenas na ordem de importancia

desses itens. Resultados semelhantes aos achados dessa pesquisa foram
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encontrados também no estudo de Glanz (1998) que avaliou os principais preditores
da escolha alimentar entre americanos, de um modo geral, o apelo sensorial foi
considerado o fator mais importante para a escolha alimentar, seguido por preco,
saude, conveniéncia e controle de peso.

Um estudo transcultural realizado por Pretscott (2002), no Japao, Nova
Zelandia, Taiwan e Malasia comparou 0s principais motivos para escolha alimentar
entre esses consumidores, entretanto a Nova Zelandia foi o Unico pais que
apresentou resultados semelhantes aos achados desse estudo, incluindo o grau de
importancia atribuido aos fatores apelo sensorial, preco e saude. No Japao entre os
guatro atributos mais valorizados, preocupacao ética é o unico que difere dos mais
valorizados desse estudo, havendo diferenca também no grau de importancia
apontado para os demais fatores. Em Taiwan e na Malasia, conveniéncia e controle
de peso sao atributos que diferem dos quatro fatores melhor avaliados nessa
pesquisa, o grau de importancia atribuido a salde e contetudo natural dos alimentos
também sofreu variagdo. Tais achados mostram as variacbes existentes entre
diversos paises, 0 que sugere que esses dados sao influenciados pelas diferencas
culturais existentes em cada nagao.

Ao comparar os determinantes de escolha alimentar por sexo, as Unicas
diferencas estatisticamente significativas observadas foram que as mulheres
atribuiram maior importancia as dimensfes apelo sensorial e controle de peso em
relacdo aos homens. Nesse sentido, acredita-se que ha uma cobranca maior por
parte da sociedade para que o0 sexo feminino se enquadre dentro do padrdo de
beleza considerado ideal e tente alcangcar um corpo perfeito, o que pode interferir no
comportamento e escolhas alimentares, restringindo o consumo de alguns tipos de
alimentos tidos como cal6ricos. Essa restricio pode ser responsavel pela maior
valorizacdo da dimensé&o apelo sensorial encontrada nesse grupo. Do ponto de vista
biolégico, em decorréncia dos hormdnios femininos € natural que as mulheres
tenham uma tendéncia maior ao acumulo de gordura e obesidade, além disso, fases
da vida como a gestacdo e amamentacéao favorecem o ganho de peso.

O estudo de Ferreira (2017), realizado no Brasil com mulheres de baixa
renda, constatou que esse grupo tinha predilecdo por um carddpio monotono,
composto por alimentos cal6ricos a base de farinhas, agclUcares e gorduras. Sabe-se

gue alimentos fontes desses nutrientes possuem alta densidade energética e



56

palatabilidade, o que pode justificar maior valorizagdo ao apelo sensorial e controle
de peso.

O estudo de Pearcey (2018), que avaliou o motivo para as escolhas
alimentares em americanos e chineses por sexo ndo encontrou diferenca quanto a
dimensédo apelo sensorial, porém em relacdo ao controle de peso, assim como
nessa pesquisa, 0 grupo feminino atribuiu maior importancia a essa dimenséao
guando comparadas aos homens dos dois paises.

Quando se comparou os determinantes da escolha alimentar por renda, as
diferencas estatisticamente significativas observadas foram com relacdo ao apelo
sensorial, conveniéncia e preocupacao ética. O grupo com menor renda valorizou
mais apelo sensorial e conveniéncia em relacdo ao outro grupo, enquanto o0 grupo
de maior renda atribuiu maior valor a preocupacdo ética. Com relagdo ao apelo
sensorial e preocupacao ética, espera-se que individuos com menor renda, tenham
menor nivel de conhecimento sobre as caracteristicas nutricionais dos alimentos e
0S impactos que suas acdes geram a sua saude e ao meio ambiente em
comparacao aos que possuem maior renda, desse modo o apelo sensorial é mais
valorizado em detrimento a escolha de alimentos mais saudaveis e a preocupacao
ética menos valorizada, sendo essa relacdo inversamente proporcional ao nivel de
conhecimento. A conveniéncia foi mais valorizada pelo grupo de menor renda e
menor escolaridade, o que pode ser associado ao fato dos individuos com menor
renda disporem de recursos limitados ao realizarem suas escolhas alimentares.

Segundo, Barros (2017), estudos sobre fatores socioeconémicos indicam que
a escolaridade influencia a escolha de alimentos, pois esta relacionado com o maior
acesso a informacao, assim como o rendimento, contribuindo para escolhas variadas
e mais saudaveis, refletindo em alimentacdo de melhor qualidade. A escolaridade do
individuo também esta relacionada ao conhecimento nutricional, o que proporciona
escolha e consumo de alimentos mais saudaveis.

No que se diz respeito a faixa etaria, observou-se que o grupo de menor
idade atribuiu maior relevancia as dimensfes humor, controle de peso e
familiaridade em relagdo ao outro grupo. Com relagdo ao controle de peso espera-se
gue 0s mais jovens tenham maior preocupacéo com esse fator, uma vez que tendem
a valorizar mais a forma fisica que os mais velhos. Ja no que diz respeito ao humor,
acredita-se que com advento da propagacdo das redes sociais € com 0 maior

acesso tecnologia, observa-se uma tendéncia ao afastamento entre as pessoas em
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detrimento de amizades virtuais, 0 que pode gerar a sensacdo de vazio e soliddo e
maior valorizagéo da dimens&ao humor.

No estudo e Duarte (2013), realizado em jovens universitarios mostrou que a
preocupacdo com a aparéncia fisica influencia as escolhas alimentares, de tal modo
gue a qualidade nutricional € apontada como atributo mais importante na compra de
alimentos, evidenciando preocupacdo com a forma fisica, controle de peso e vida
saudavel.

A partir dessas interpretacfes percebeu-se as complexas interacdes que
envolvem a escolha alimentar, sendo repleta de um sentido pratico, atendendo as
necessidades fisiolégicas, como também de significados simbdlicos diversos que
nem sempre influenciam de modo semelhante na relacdo daquilo que se determina
para comer ou nao (LEICHT, 2003). Diante dessas questfes, os resultados do
presente trabalho trazem informacBes importantes que permitem identificar as
variaveis sociais que podem influenciar a decisdo de compra de alimentos e escolha
alimentar. Nesse sentido, ressalta-se que tiveram maior destaque sabor, preco e
saude.

No entanto, € importante acrescentar que os atributos aqui destacados pelos
comensais ndo podem ser considerado como rigorosamente adequados ou nao na
escolha alimentar diante da complexidade de fatores culturais, sociais e
psicobioldgicos que exercem influencia marcante na alimentagdo. Entende-se que
apesar dos resultados encontrados trazerem uma melhor compreenséo do tema em
guestao este estudo apresenta limitagdes. Como exemplo, pode-se citar o desenho
do estudo ser do tipo transversal; as informagdes reportadas no momento da
entrevista, de modo que os resultados estdo condicionados a esse momento. Outras
limitagbes €& que ndo foi possivel obter outras medidas que também séo
determinantes da escolha alimentar como a influéncia da midia, das redes sociais e
da religiosidade sobre as escolhas alimentares, no entanto, acredita-se que 0s
fatores principais que direcionam a escolha alimentar tenham sido avaliados.

A alimentacdo distribuida nos restaurantes do mercado esti organizada
dentro de uma légica cultural especifica, e nesse ambiente, como aponta Leicht
(2003), as escolhas alimentares ndo acontecem de modo aleatério ou homogéneo,
mas segue um conjunto de orientacfes simbdlicas que levam em consideracdo as

motivacdes pessoais, 0s objetivos e as particularidades de cada situacéo.
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Por fim, destaca-se que este estudo € pioneiro na investigacdo dos fatores
determinantes da escolha alimentar em restaurantes de mercado publico municipal
em Teresina. Sugere-se que outros estudos sejam realizados no sentido de
esclarecer a influencia que esses determinantes exercem sobre o estado nutricional

e as suas reflexfes na saude publica.
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7 CONCLUSOES

O apelo sensorial do alimento foi o atributo mais valorizado nessa populacao,
0 que pode se sobrepor a busca por uma alimentacdo saudavel, uma vez que tanto
esse fator, como preco se destacaram como mais importante que o fator saude.
Nesse sentido conhecer os principais determinantes da escolha alimentar, consiste
numa oOtima estratégia para direcionar acdes de educacdo alimentar, pois desse
modo, é possivel conhecer os principais motivadores do consumo alimentar e atuar
na origem do problema, quando houver.

O perfil dos comensais pdde ser caracterizado por individuos de baixa renda,
adultos jovens, casados, pardos, que dividiam a renda com outra pessoa, residiam
em Teresina, ndo apresentavam doencas diagnosticadas por médicos, praticantes
de atividade fisica e ndo fumantes.

As preparacfes mais consumidas no almoco foram panelada, carneiro ao
molho, assado de panela e galinha caipira, sendo todas as preparacdes tipicas da
regido. As preparagfes mais consumidas no desjejum foram caldo de carne, café
com cuscuz e cachorro quente.

As variaveis sexo, nivel de escolaridade, renda e idade séo determinantes do
consumo alimentar, pois influenciam e direcionam as escolhas alimentares.

Diante do exposto, é notavel que os mercados publicos, em particular o
mercado da Picarra, € um espaco dotado de simbolismo e replicador da cultura local,
uma vez que fornece a populacdo produtos e pratos tipicos da regido. Além disso,
sao favorecedores da socializacdo e comensalidade entre os usuarios do servico de
alimentacdo, que dentre diversos atributos sdo atraidos principalmente pelo sabor
das preparacdes servidas, pela falta de tempo, praticidade em encontrar o alimento
pronto para o consumo e pelo baixo custo das refei¢coes.
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8 SUGESTOES E CONTRIBUICOES

8.1 Sugestdes

Diante dos resultados obtidos, percebeu-se que 0s comensais sentiam falta
da informacéao nutricional das preparacdes servidas no mercado, desse modo
sugere-se que estas sejam avaliadas quantitativamente e qualitativamente para que
futuramente os mesmos tenham acesso a esses dados e a opc¢éo de escolher
refeicbes mais saudaveis. Além disso, informacdes basicas como as opcdes de
preparacdes, acompanhamentos e preco das refeicdes poderiam ser fornecidas em

um cardapio pelos permissionarios.

8.2 Contribuicbes

O presente estudo vai contribuir para maior conhecimento acerca da
comensalidade praticada em mercados publicos e sobre os determinantes da
escolha alimentar, uma vez que a literatura a respeito desse temas € bastante

escassa.
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ANEXOS

ANEXO 1

DETERMINANTES DA ESCOLHA ALIMENTAR

Observe as escalas de pontuacdo abaixo e responda, atribuindo nota 1 a 4 aos itens
referentes as suas escolhas alimentares conforme o grau de importancia.

[1] NADA IMPORTANTE

[2] UM POUCO IMPORTANTE

[3] MODERADAMENTE IMPORTANTE
[4] MUITO IMPORTANTE

1. Para mim é importante que o alimento que eu coma o dia-a-dia:

[ ] Contenha uma grande quantidade de vitaminas e minerais.
[ ] Me mantenha saudéavel.

[ ] Tenha muita proteina.

[ ]Sejabom para minha pele/dentes/cabelo/unhas, etc.
[ ]Sejarico em fibra e me dé saciedade.
[ ] Me ajude a lidar com o estresse.
[ ] Me ajude a lidar com a vida.
[ ] Me mantenha acordado (a) / alerta.
[ ] Me deixe alegre / animado.
[ ]Facacom que eu me sinta bem.
[ ]Seja facil de preparar.

[ ]Possa ser comprado em locais perto de onde eu moro ou trabalho.
[ ] Tenha um bom cheiro.

[ ] Tenha uma boa aparéncia.
[ ] Tenha uma textura agradavel.

[ ] Seja gostoso.

[ ] Contenha ingredientes naturais.

[ ] Nao contenha ingredientes artificiais.

[ ] Tenha o preco justo.

[ ] Tenha poucas calorias.

[ ] Me ajude a controlar o meu peso.

[ ] Tenha pouca gordura.

[ ]Seja o que eu costumo comer.

[ ]Seja familiar.

[ ] Seja parecido com a comida que eu comia quando era crianca.
[ ]Seja embalado de forma que nao prejudique o meio ambiente
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ANEXO 2

_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUi
PRO- REITORIA DE ENSINO E POS- GRADUAGAO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ALIMENTOS E NUTRICAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO N°

Vocé estd sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), em uma
pesquisa. Vocé precisa decidir se quer participar ou nao. Por favor, ndo se apresse
em tomar a decisdo. Leia cuidadosamente o que se segue e pergunte ao
responsavel pelo estudo sobre qualquer duvida que tiver. Este estudo esta sendo
conduzido pela Proff Dra Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho, pela
doutoranda Martha Teresa Siqueira Marques Melo e mestranda Ana Claudia
Carvalho Moura. Apos ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, no caso
de aceitar fazer parte do estudo, assine este documento, que esta em duas vias.
Uma delas € sua e a outra € do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé
nao sera penalizado (a) de forma alguma. Em caso de duvida vocé pode procurar o
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui pelo telefone (86)
3215-5734
Esclarecimentos sobre a pesquisa
Titulo do Projeto: “Avaliacao das preparagdes culinarias tradicionais piauienses: um
diagndstico sob a 6tica gastrondmica e da segurancga alimentar e nutricional em
mercado publico.
Orientadora: Prof? Dra Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho
Pesquisadores Responsaveis:
Martha Teresa Siqueira Marques Melo
Ana Claudia Carvalho Moura
Telefone para contato (inclusive ligacbes a cobrar): (86) 3237-2062
Pesquisadores Participantes:
Ana Claudia Carvalho Moura

Martha Teresa Siqueira Marques Melo
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Telefone para contato (inclusive ligag6es a cobrar): 3215-5863
DESCRIGAO DA PESQUISA
Esta pesquisa tem por objetivo “Avaliar o processo produtivo das
preparacdes culinarias e como se estabelece as formas de consumo e a seguranca
alimentar e nutricional dos consumidores em um mercado publico de Teresina”. Ao
participar da pesquisa 0s participantes nao sofrerdo nenhum prejuizo e terdo como
beneficios, em qualquer etapa do estudo, o participante terd acesso aos
profissionais responsaveis pela pesquisa para esclarecimentos de eventuais
duvidas. O principal investigador é a Prof® Dra Cecilia Maria Resende Goncalves de
Carvalho, que pode ser encontrada no endereco Campus Ministro Petrénio Portela,
Bairro Ininga, Teresina, Piaui, Brasil; telefone: (86) 3237-2062. Se vocé tiver alguma
consideragdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato com o Comité
de Etica da Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Piaui (Campus Universitario
Ministro Petronio Portela, Bairro Ininga, Teresina, Piaui, Brasil: telefones: (86) 3215-
5734 — Fax (86) 3215-5560.
A coleta de dados tera inicio no primeiro semestre de 2018 até o término do
segundo semestre de 2018. O participante tera o direito de retirar o consentimento a
qualquer tempo, sem que se passe por qualquer constrangimento por parte do

pesquisador.

Prof® MSC. Martha Teresa Siqueira Marques Melo
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~ UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
PRO- REITORIA DE ENSINO E POS- GRADUAGCAO )
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM ALIMENTOS E NUTRICAO

CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, ,RG

,CPF , telefone , abaixo

assinado, concordo em participar do estudo“Avaliacao das preparagdes culinarias
tradicionais piauienses: um diagndstico sob a o6tica gastronbémica e da seguranga
alimentar e nutricional em mercado publico”. Tive pleno conhecimento das
informacdes que li ou foram lidas para mim. Ficaram claros para mim os propdsitos
do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as
garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro
também que minha participacao € isenta de despesas. Concordo, voluntariamente,
em participar desse estudo e poderei retirar o meu consentimento a qualquer
momento, antes ou durante o0 mesmo. A retirada do consentimento da participacao
no estudo ndo acarretara penalidades ou prejuizos ou perda de qualquer beneficio

que possa ter adquirido.

Teresina, Piaui: / /

Assinatura do Responsavel

Presenciamos a solicitagdo de consentimento, esclarecimentos sobre a

pesquisa e aceite do sujeito em participar.

Testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores)
Nome:

Assinatura:

Nome:
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Assinatura:

Observagdes Complementares:

Se vocé tiver alguma consideragao ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em
contato : Comité de Etica da Pesquisa-UFPI —Campus Universitario Ministro Petrdnio
Portela, Bairro Ininga,Centro de Conveniéncia L09 e 10- CEP: 64049-550, Teresina,
Pl, telefones: (86) 3215-5734 — emaill: cep.ufpi@ufpi.br web: www.ufpi.br/cep


mailto:cep.ufpi@ufpi.br
http://www.ufpi.br/cep
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APENDICES

APENDICE A

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
PRO-REITORIA DE PESQUISA
COORDENADORIA DE PESQUISA
Campus Universitario Ministro Petrénio Portela, Bloco 06 — Bairro Ininga
CEP: 64.049-550 — Teresina/P| — Brasil — Fone: (86) 3215-5564
E-mail: pesquisa@ufpi.br

QUESTIONARIO DE PESQUISA DE CAMPO

PREPARACAO:
DATA: DIA DA SEMANA:
SO[] ACOMPANHADO []

A - DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

P1. SEXO
MASCULINO 1
FEMININO 2
P2. DATA DE NASCIMENTO / / IDADE ANOS
| NS/NR 19 |
P3. LUGAR ONDE RESIDE ATUALMENTE
TERESINA 1
OUTRA CIDADE 2

P4. RACA OU ETNIA

BRANCA
PRETA
PARDA
AMARELA
INDIGENA
NS/NR

OO|RWNF

P5. SITUACAO CONJUGAL

SOLTEIRO
CASADO

UNIAO ESTAVEL
SEPARADO
DIVORCIADO
VIUVO

NS/NR

OO0 IWIN(F

P6. NIVEL DE ESCOLARIDADE PROFISSAO

NAO FREQUENTEI A ESCOLA

ENSINO FUNDAMENTAL INCOMPLETO
ENSINO FUNDAMENTAL COMPLETO
ENSINO MEDIO INCOMPLETO

AIWIN|F



mailto:pesquisa@ufpi.br

ENSINO MEDIO COMPLETO
ENSINO SUPERIOR INCOMPLETO
ENSINO SUPERIOR COMPLETO
POS-GRADUACAO

NS/NR

Ol (N[O o1

P7. RENDA EM SALARIOS MINIMOS
MENOS DE 1 SM

DE 1A 2SM

DE 2 A5 SM

MAIS DE 5 SM

NAO POSSUI RENDA
NS/NR

OO|RWIN|F

P8. PESSOAS QUE VIVEM DA RENDA DECLARADA

UMA
DUAS

TRES

QUATRO

MAIS DE QUATRO
NS/NR

O ORWIN|F

B — DADOS DE SAUDE ]
P1. VOCE TEM DOENGA(S) DIAGNOSTICADA(S) POR MEDICO?

SIM 1
NAO 2
NS/NR 9

P2. EM CASO DE SIM, QUAL(AIS)?

HIPERTENSAO

DIABETES MELITO

DISLIPIDEMIA

OSTEOPOROSE

OUTRA

OO R WIN|[F

NS/NR

P2-A. EM CASO DE OUTRA, ESPECIFIQUE.

P3. VOCE PRATICA ALGUMA ATIVIDADE FiSICA?

SIM 1
NAO 2
NS/NR 9
P4. VOCE INGERE BEBIDA ALCOOLICA?
SIM 1
NAO 2
NS/NR 9
P5. VOCE FUMA?
SIM 1
NAO 2
NS/NR 9

P6. COMO VOCE CONSIDERA SUA SAUDE?



EXCELENTE
BOA

RUIM

NS/NR

OWIN|F-

P.7 CASO PRATIQUE, QUAL DAS ATIVIDADES FISICAS VOCE PRATICA?
CORRIDA
MUSCULACAO
FUTEBOL
NATACAO
OUTRAS

OB IWNF

P.8 COM QUAL FREQUENCIA VOCE PRATICA ATIVIDADE FiSICA?

TRES OU MAIS VEZES NA SEMANA 1
DUAS VEZES NA SEMANA 2
UMA VEZ NA SEMANA 3
P.9 A QUANTO TEMPO VOCE FUMA, APROXIMADAMENTE?
MAIS DE DEZ ANOS 1
ENTRE CINCO E DEZ ANOS 2
ENTRE TRES E CINCO ANOS 3
MENOS DE TRES ANOS 4

P.10 PESO E ALTURA APROXIMADO

PESO:
ALTURAL:

C — ESPECIFICAS

P1. COM QUAL FREQUENCIA VOCE CONSOME ALIMENTOS NO MERCADO?
DUAS VEZES POR SEMANA

TRES VEZES POR SEMANA

TRES VEZES POR SEMANA

MAIS DE QUATO VEZES POR SEMANA
RARAMENTE OU AS VEZES

NS/NR

O O|RWINF

P2. QUAL(IS) REFEICAO(BES) VOCE COSTUMA FAZER NO MERCADO?

CAFE DA MANHA
ALMOCO
LANCHE

NS/NR

OIW|IN |-

P3. QUAL A PRINCIPAL RAZAO QUE TE LEVA A COMER NO MERCADO?

PRECO ACESSIVEL
FALTA DE TEMPO
SABOR
PRATICIDADE
HIGIENE

OUTRA

NS/NR

OO0 WIN|F

P3-A. EM CASO DE OUTRA, ESPECIFIQUE.

74
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P4. HA QUANTO TEMPO VOCE COME NESTE RESTAURANTE?

MENOS DE 1 ANO 1
DE 1 A 5 ANOS 2
DE 5 A 10 ANOS 3

P5. | MAIS DE 10 ANOS 4 ALEM DESTE RESTAURANTE, VOCE COSTUMA
NS/NR 9 COMER EM OUTRO RESTAURANTE DO MERCADO?
SIM 1
NAO 2
NS/NR 9

P6. VOCE COSTUMA VIR ACOMPANHADO PARA FAZER REFEICOES NO MERCADO?
SIM 1
NAO 2
NS/NR 9

P6-A. EM CASO DE SIM, COM QUEM?

P7. HA ALGUMA INFORMACAO NUTRICIONAL DOS PRATOS OFERECIDOS NO MERCADO?

SIM 1
NAO 2
NS/NR 9

P8. NA HORA DE ESCOLHER UM ALIMENTO/PREPARACAO, QUAIS CARACTERISTICAS SAO
IMPORTANTES PARA VOCE? LISTE POR ORDEM DE RELEVANCIA.

P9. QUAL(IS) ALIMENTO(S)/PREPARACAO(OES) VOCE MAIS CONSOME NO MERCADO? LISTE
POR ORDEM DE PREFERENCIA.

P10. EXISTEM PROPAGANDAS COM DESCONTO, SUGERINDO QUALIDADE NUTRICIONAL E
PROMOCAO DA SAUDE QUE INCENTIVE CONSUMO ALIMENTAR NO MERCADO?

SIM 1
NAO 2
NS/NR 9

P10-A. EM CASO DE NAO, QUE TIPO DE INFORMACAO VOCE GOSTARIA QUE TIVESSE?

P11. O QUE VOCE ACHA DO PRECO DAS REFEICOES?
EXCELENTE
BOM
REGULAR
RUIM
PESSIMO
NS/NR

OO WIN|F

P12. O QUE VOCE ACHA DA QUALIDADE DAS PREPARACOES?
| EXCELENTE |1 |
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BOM
REGULAR
RUIM
PESSIMO
NS/NR

OO wiN

P13. O QUE VOCE ACHA DA HIGIENE DO LOCAL?
EXCELENTE
BOM
REGULAR
RUIM
PESSIMO
NS/NR

OO A WIN[F

P14. COMO VOCE AVALIA OS RESTAURANTES DO MERCADO?
EXCELENTE 1
BOM 2
REGULAR 3
RUIM 4
PESSIMO 5
NS/NR 9
P15. VOCE CONHECE OS SEUS DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS RELACIONADOS A
SEGURANCA ALIMENTAR?
SIM

NAO

NS/NR

P15-A. EM CASO DE SIM, QUAL(IS

OIN|F-

?

~—~

P16. O(S) RESTAURANTE(S) QUE VOCE FREQUENTA DISPONIBILIZA(M) INFORMAGOES
ACERCA DOS SEUS DIREITOS E GARANTIAS RELACIONADOS A SEGURANCA ALIMENTAR?

SIM 1
NAO 2
NS/NR 9

P16-A. EM CASO DE SIM, QUAL(IS)?

P16-B. EM CASO DE NAO, A QUAL TIPO DE INFORMACAO VOCE GOSTARIA DE TER ACESSO?

P17. VOCE JA FICOU COM RECEIO OU DESISTIU DE CONSUMIR ALGUMA PREPARACAO
DEVIDO A FALTA DE SEGURANCA ALIMENTAR NO MERCADO?

SIM 1
NAO 2
NS/NR 9

P17-A. EM CASO DE SIM, POR QUAL(IS) MOTIVO(S)?

P18. VOCE JA ENFRENTOU ALGUMA(S) DOENCA(S) DECORRENTE DO CONSUMO DE ALGUM
ALIMENTO NO MERCADQ?
| SIM |1 ]




NAO 2
NS/NR 9

P18-A. EM CASO DE SIM, QUAL(IS)?

P.19 A QUANTO TEMPO VOCE COME EM OUTRO RESTAURANTE? *** P G¥**
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APENDICE B

ARTIGO: Abordagem sobre determinantes de escolha alimentar: um estudo
nos restaurantes de um mercado publico

RESUMO

Objetivo: Analisar os determinantes associados a escolha alimentar em um
mercado publico.

Métodos: Foram entrevistados, por intermédio de questionarios pré-testados, nos
meses de agosto de 2018 até janeiro de 2019, uma amostra de 198 comensais de
um mercado publico, constituida por 149 individuos do sexo masculino e 49 do sexo
feminino maiores de 19 anos. A analise dos determinantes das escolhas
alimentares foi feita comparando as médias das dimensdes avaliadas segundo sexo,
renda e escolaridade, utilizando o teste de Wilcoxon (ndo paramétrico).

Resultados: Os determinantes das escolhas alimentares mais valorizados em todas
as categorias avaliadas foram apelo sensorial, preco e saude. Quando comparados
por sexo, renda e escolaridade houve diferencas significativas quanto aos atributos
analisados.

Conclusao: Os principais determinantes de escolha alimentar na populagao
estudada foi apelo sensorial, preco e saude. As caracteristicas sensoriais do
alimento foi o atributo mais valorizado, 0 que pode se sobrepor a busca por uma
alimentacdo saudavel, uma vez que tanto esse fator, como preco se mostraram mais
importante que o fator saude.

Palavras chaves: Alimentacdo. Comportamento alimentar, Alimentacéo coletiva.
ABSTRACT

Objective: To analyze the food choices determinants in a public market. Methods:
One interviewed a sample of 198 diners of a public market (149 males and 49
females, aged +19) from August 2018 to January 2019 through pre-tested
guestionnaires. The analysis of the food choice determinants was carried out through
the Wilcoxon test (non-parametric) by comparing the average of evaluated
dimensions according to sex, income, and educational background. Results:
Sensory appeal, price and health were the most valued food choice determinants
amongst all categories evaluated. When compared by sex, income and schooling
there were significant differences regarding the attributes analyzed. Conclusion: The
main food choice determinants were sensory appeal, price, and health. Food sensory
appeal was the most valued characteristic, which showed that it may overlap the
search for a healthy diet, since both sensory appeal and price were perceived as
more important than health.

Keiwords: Feeding; Feeding Behavior; Collective Feeding.
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INTRODUCAO

Mudangas significativas na dieta e estilo de vida ocorreram diante o processo
de globalizacdo, implicando em transformacfes no cotidiano das populacdes [1].
Tais modificagbes favoreceram o aumento do consumo de alimentos fora do
domicilio [2] e alteracbes acentuadas nos padrdes alimentares, com um progressivo
abandono de dietas tradicionais em detrimento do aumento do consumo de
alimentos processados, com alto teor de sddio, ricos em gordura animal, saturada e
hidrogenada [3,2].

O ambiente alimentar urbano [4], as mudancas nos padrbes de vida e
comportamento alimentar da humanidade [5] facilitam muito as causas primarias e
aumentam o risco para o surgimento e agravos de doengas crénicas como diabetes,
hipertensdo, doencas cardiovasculares e obesidade [2,4].

Os estudos gque analisam o consumo alimentar em popula¢cdes, geralmente
avaliam a composicéo de nutrientes [6], o tipo de alimento ingerido, a frequéncia e o
modo de comer [7]. As praticas de alimentacdo desempenham papéis importantes
na determinacdo de uma ampla gama de experiéncias alimentares [8]. Entdo, o
estudo dos padrbes alimentares € um ponto importante para conhecer os alimentos
consumidos, como a alimentacdo acontece no cotidiano da vida social e os fatores
determinantes da escolha alimentar [9].

Os determinantes do consumo alimentar séo fatores que afetam a escolha de
alimentos pelos pensamentos e sentimentos individuais, resultando em acdes ou
comportamentos [10] Embora, os momentos sejam individuais, as escolhas ocorrem
em um contexto social e de experiéncias que se apresentam de diversas maneiras e
contribuem de forma significativa sobre as decisbes e o comportamento de saude
[11].

Nessa discussdo, pode-se destacar o0s determinantes do consumo
relacionados ao alimento; os relacionados ao individuo como aspectos bioldgicos,
psicolégicos, antropolégicos e socioecon6micos; e aqueles relacionados ao
ambiente, como fatores fisicos e socioculturais [10]. E importante ressaltar, que os
fatores fisicos, como acessibilidade e disponibilidade de alimentos tém um grande
impacto sobre as escolhas alimentares [12].

A escolha alimentar diz respeito as decisdes conscientes e inconscientes

tomadas frente ao alimento [13], sendo determinada por fatores fisiologicos,



80

psicolégicos, sociais, econdmicos e culturais [14]. Diante de tais fatores, os
consumidores avaliam os alimentos através de suas percepcgdes, tendo como base
uma escala ponderada de valores [15].

Estudos que avaliam caracteristicas e comportamentos associados ao ato de
comer verificou o aumento de consumo devido a facilitagdo social, com influéncia
marcante na quantidade e no tipo de alimento consumido nas refeicoes [16].
Contudo, as relacdes entre os contextos sociais da ingestdo e dos padrbes
alimentares tem sido inconsistentes ou pouco explorados, sobretudo, no que se
referem as influéncias que regem e determinam as escolhas alimentares. A partir
dessa ideia, 0 objetivo deste estudo foi determinar os fatores que influenciam a
escolha alimentar de adultos que frequentam restaurantes de um mercado publico,
visando proporcionar uma maior compreensdo dos determinantes da escolha de
alimentos para desenvolver ferramentas de politicas publicas de alimentacdo

saudavel, praticas e intervencdes em conformidade com as especificidades locais.

METODOS

O presente estudo de natureza transversal, exploratério, descritivo esta ligado
a um projeto de pesquisa do Programa de Pds-Graduacdo em Alimentos Nutricao,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui
(parecer n® 2.139.962). Apés autorizacdo da Prefeitura Municipal de Teresina os
participantes foram recrutados aleatoriamente, entre os meses de agosto de 2018
até janeiro de 2019, nos proprios restaurantes do mercado publico apds o término
das refei¢cdes. Para aqueles que manifestaram interesse em participar do estudo, o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi explicado individualmente e
assinado. O Mercado escolhido é referéncia na area de alimentagdo popular,
principalmente no que diz respeito a comercializacdo de pratos tipicos da regido. Os
critérios definidos para a participacao dos individuos no estudo foram: idade superior

a 19 anos, ambos os sexos e estar fazendo alguma refeicdo no mercado.
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Foi estimada uma amostra da populacdo com base no numero de comensais
gue frequentam o mercado diariamente (n=600), intervalo de 95% de confianca e
erro de amostragem de 5%. Com isso a amostra prevista foi de 175 individuos,
participaram da pesquisa 203 comensais, houve cinco desisténcias e o estudo foi
concluido com 198 participantes.

Para observacdo do funcionamento do mercado foram realizadas visitas de
campo em dias da semana alternados até que todos os dias fossem contemplados,
incluindo feriado e final de semana, durante o horario de atendimento, ou seja, de
4:00 as 15:00 horas.

A aplicacdo do questionario semiestruturado foi realizada por uma equipe de
estudantes de graduacdo e poés-graduacdo da area de nutricdo, previamente
treinados pelos pesquisadores responsaveis.

Os determinantes da escolha alimentar foram avaliados utilizando-se o Food
Choice Questionnaire (FCQ), que € um instrumento autoaplicavel, rapido de uso
adaptado e validado para a populacdo adulta brasileira [17, 18,19]. Esse
guestionario analisa 36 componentes, distribuidos em nove atributos: saude, humor,
conveniéncia, propriedade sensorial do alimento, conteido natural, preco, controle
de peso, familiaridade e preocupacéo ética. O grau de importancia desses atributos
itens foi definido a partir da escala Likert, que variou de um a quatro pontos.

Para a andlise estatistica das variaveis do estudo foram estimadas
distribuicbes de frequéncias, média, desvio padrdo e propor¢cbes. A analise dos
determinantes da escolha alimentar foi realizada por meio da comparacdo das
médias atribuidas para cada dimensdo avaliada. A analise das diferencas das
médias de escores para cada uma das dimensfes do Food Choice Questionnaire
segundo sexo, renda e escolaridade foi feita utilizando o teste de Wilcoxon (néao
paramétrico). Para os testes estatisticos o nivel de significancia adotado foi p<0,05.

RESULTADOS

Um total de 198 adultos participou do estudo, dos quais mais da metade
(75,0%) era do sexo masculino. A faixa etaria predominante foi observada nos
intervalos de 30 a 39 anos (29,3%).

A maioria dos participantes residia na cidade de Teresina (85,0%), tinham
nivel de escolaridade superior (46,0%) e a renda familiar abaixo de dois salarios

minimos (48,5%).
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As caracteristicas relativas ao perfil social e demogréfico estdo descritas na
Tabela 1.

Tabela 1. Categorizacdo das variaveis sociodemograficas da populacdo

entrevistada. Teresina-Pl, Brasil, 2019.

Variaveis Categoria N %
Sexo Masculino 149 75,0
Feminino 49 25,0
a7 23,7
ldade 20 a 29 anos
30 a 39 anos 58 29,3
40 a 49 anos 47 23,8
>50anos 46 23,2
Teresina 168 85,0
Moradia Outros locais 30 15,0
Ate Ensino 27 13,6
Fundamental
Escolaridade Completo
Até Ensino Médio 80 40,4
Completo
Até Ensino 91 46,0

Superior Completo

N&o possuirenda 10 5,0
Renda Menor que 2 SM* 96 48,5
Entre 2 e 5 SM 58 29,3
Mais de 5 SM 28 14,0
N&o respondeu 6 3,0

4Salario Minimo. O valor do salario minimo na época da entrevista era de R$
954,00.
A tabela 2 mostra a média da avaliacdo dos participantes do estudo de acordo

com as dimens@es avaliadas pelo Food Choice Questionnaire, na qual € possivel
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perceber que os atributos mais apreciados variaram na escala likert de
moderadamente importante a muito importante (3 a 4), cuja ordem de preferéncia foi
respectivamente: apelo sensorial (3,8), preco (3,7), saude (3,6), conteudo natural
(3,5), conveniéncia (3,4), controle de peso (3,4), humor (3,3), familiaridade (3,1) e

preocupacao ética (3,0).

Tabela 2. Avaliacdo por média das principais dimensfes determinantes da escolha

alimentar em participantes da pesquisa segundo sexo. Teresina-Pl, Brasil, 2019.

Dimenséao Geral Masculino Feminino Valor p*
Média (DP®) Média (DP) Média (DP)
N 198 149 49

Relacionada ao

alimento

Apelo sensorial 3,8(0,4) 3,8(0,4) 3,9(0,2) 0,041**
Conteddo Natural 3,5 (0,7) 3,5(0,7) 3,5(0,7) 0,647
Preco 3,7 (0,7) 3,7 (0,7) 3,8(0,4) 0,077
Familiaridade 3,1(0,9) 3,2 (0,9) 3,0 (1,0) 0,659
Relacionada ao

individuo

Saude 3,6 (0,5) 3,6 (0,6) 3,6 (0,4) 0,838
Humor 3,3(0,7) 3,3(0,8) 3,2 (0,7) 0,450
Conveniéncia 3,4(0,8) 3,3(0,8) 3,5(0,8) 0,154
Controle de peso 3,4 (0,8) 3,3(0,8) 3,6 (0,6) 0,036**
Preocupacéo 3,0(0,9) 3,1(0,9) 3,0(0,9) 0,471
Etica

*Teste de Wilcoxon. ** Diferenca estatisticamente significativa. ° Desvio Padréo.

Ao compararmos os atributos avaliados segundo sexo, é possivel perceber
gue as unicas dimensdes que tiveram diferencas significativas foram apelo sensorial
e controle de peso, sendo tais dimensdes mais valorizadas em mulheres.

A tabela 3 compara as diferentes dimensfes de acordo com a conclusao de

ensino superior e nivel de renda.
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Tabela 3. Avaliacdo por média das principais dimensfes determinantes da escolha

alimentar em participantes da pesquisa segundo escolaridade e renda. Teresina-PlI,

Brasil, 2019.
Dimenséao Renda® Ensino Superior Completo
<2 Sm? 22SM Valor p Nao Sim Valor p*
Média (DP”) Média (DP) Média (DP) Média (DP)

N 106 86 107 91
Relacionada ao
alimento
Apelo sensorial  3,9(0,4) 3,8(0,4) 0,037 3,8(0,4) 3,8(0,5 0,282
Contetdo 3,4(0,7) 35(0,6) 0,366

3,4(0,79 3,6(0,7) 0,074
Natural
Preco 3,7(0,77 3,7(0,7) 0,438 3,7(0,6) 3,6(0,8 0,963
Familiaridade 3,009 3,2(0,8 0,263 3,1(0,9 3,2(0,8) 0,747
Relacionada ao
individuo
Saude 36(06) 36(0,5 0471 3,6(0,5 3,6(0,6) 0,480
Humor 3,3(0,7) 3,3(0,8) 0,406 3,3(0,77 3,3(0,8 0,611
Conveniéncia 35(.,8) 31(0,9 <0,001* 35(0,8 3,1(1,00 0,029*
Controle de 3,4(0,8) 3,3(0,8) 0,487

3,4(0,8) 3,4(0,8) 0,599
peso
Preocupacéo 2909 3,2(0,9 0,010*
Ed 3,0(,9 3,1(0,9 0,611
ica

* Teste de Wilcoxon.** Diferenga estatisticamente significativa.

2 salario Minimo. ? Desvio Padréo. ¢ Seis individuos n&o informaram a renda.

Com relagéo a variavel renda é possivel observar que as dimensfes com

diferenca significativa entre os grupos avaliados foram conveniéncia, contetdo

natural e preocupacao ética. O grupo com menor renda atribuiu maiores valores a

conveniéncia e apelo sensorial (3,5 e 3,9 respectivamente), enquanto 0 outro grupo

atribuiu valores menores a essas dimensodes (3,1 e 3,8). A dimenséo preocupacao

ética obteve média maior no grupo que recebeu dois ou mais salarios minimos (3,2),

guando comparado ao outro grupo (2,9). No que diz respeito a escolaridade, a Unica
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dimensédo que obteve diferenca significativa entre os dois grupos avaliados foi
conveniéncia, o grupo com menor nivel de escolaridade atribuiu 0,4 a mais na média

para essa dimens&o.

DISCUSSAO

Conhecer o0s determinantes que direcionam a escolha alimentar,
especificamente entre os individuos que fazem refeicbes em ambientes fora do lar é
de suma importancia para o direcionamento das politicas publicas em alimentacéo.
A escolha alimentar é um processo complexo e envolve diversos fatores
relacionados ao alimento, individuo e ambiente.

Os resultados alcancados revelaram o apelo sensorial, o preco e a saude
como 0s mais representativos. O apelo sensorial foi apontado em todas as
categorias avaliadas como o fator mais relevante no processo de escolha alimentar.
O sabor € um dos determinantes menos negociaveis dentro do contexto alimentar,
sendo o principal responsavel pelo prazer em comer [10].

O preco foi o segundo fator mais determinante da escolha alimentar, o que
pode ser justificado pelo fato de mais da metade dos entrevistados serem de baixa
renda, aproximadamente 53,5% pertenciam a classe E, cuja renda mensal pode
chegar até dois salarios minimos [20]. A alimentacdo possui 0 maior peso no
orcamento das familias mais pobres, sendo a aquisicdo de alimentos especialmente
sensivel a variacdo no preco dos produtos [21].

Os dados dessa pesquisa coincidem com estudos realizados no Reino Unido
e Estados Unidos, nos quais a dimensdo mais valorizada foi apelo sensorial. As
dimensdes saude e preco também foram consideradas as mais importantes, o que
variou foi o grau de importancia conforme a populagdo em questéo [17,22].

Em outro estudo transcultural realizado na Nova Zelandia, Japao, Malasia e
Taiwan, o Unico pais que coincidiu integralmente com os resultados desse estudo foi
Nova Zelandia, sendo apelo sensorial, preco e saude respectivamente os atributos
mais valorizados. Tais achados mostram as variacdes existentes entre diversos
paises, 0 que sugere que esses dados sao influenciados pelas diferencas culturais
existentes em cada nacéo [23].

Quanto a escolha alimentar, um dos destaques observados nas diferencas

encontradas entre homens e mulheres, foi que estas deram mais importancia ao
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apelo sensorial e ao controle de peso. Comportamentos adotados por mulheres
mostram maior preocupag¢do com questdes ligadas a saude e imagem corporal em
relagcdo aos homens. Nesse caso, a justificativa é de cunho historico-cultural, pois é
justamente da mulher a maior responsabilidade de manter a familia nutrida e
saudavel [24].

Outro estudo que comparou 0 motivo para as escolhas alimentares em
americanos e chineses, de acordo com 0 sexo, observou que n&o houve diferenga
guanto a dimensao apelo sensorial, porém houve em relacéo ao controle de peso, 0
grupo feminino, assim como nessa pesquisa, atribuiu maior importancia a essa
dimensédo em relagdo aos homens [25].

Quando se comparou os determinantes da escolha alimentar por renda, as
diferencas observadas foram com relacdo ao apelo sensorial, conveniéncia e
preocupacdo ética. Os determinantes socioecondmicos relacionados ao individuo
como renda, escolaridade e preco dos alimentos desempenham papel central nas
motivacdes e escolhas alimentares, sendo capazes de restringir, desequilibrar e
interferir nas prioridades relativas ao processo de escolha alimentar [10]. Nessa
perspectiva, acredita-se que 0 grupo com maior renda deu maior importancia a
preocupacéo ética por disporem de maior conhecimento em relacdo ao impacto das
acOes humanas ao meio ambiente.

A partir dessas interpretacdes perceberam-se as complexas interagdes que
envolvem a escolha alimentar [7,26], pois 0 ato de se alimentar transcende
caracteristicas biolégicas, estando a alimentacao situada na esfera da cultura, com
inimeros significados sociais e emocionais, atribuidos ao que, quando, como e com
guem se come [27,26]. Diante dessas questdes, os resultados do presente trabalho
trazem informagfes importantes que permitem identificar as variaveis sociais que
podem influenciar a decisdo de compra de alimentos e escolha alimentar. Nesse
sentido, ressalta-se que tiveram maior destaque sabor, preco e saude.

No entanto, € importante acrescentar que os atributos aqui destacados pelos
comensais ndo podem ser considerado como rigorosamente adequados ou nao na
escolha alimentar diante da complexidade de fatores culturais, sociais e
psicobiolégicos que exercem influéncia marcante na alimentagdo. Entende-se que
apesar dos resultados encontrados trazerem uma melhor compreenséo do tema em

guestao este estudo teve limitagdes em nao avaliar a influéncia da midia, das redes
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sociais e da religiosidade sobre as escolhas alimentares, no entanto, acredita-se que

os fatores mais decisivos para a escolha alimentar tenham sido avaliados.

CONCLUSAO

O apelo sensorial do alimento foi o determinante mais valorizado nessa
populacédo, o que pode se sobrepor a busca por uma alimentacdo saudavel, uma vez
gue tanto esse fator, como pre¢o se mostraram mais importante que o fator saude.
Nesse sentido conhecer os principais determinantes da escolha alimentar, consiste
numa Otima estratégia para direcionar acdes de educacdo alimentar, pois desse
modo, € possivel conhecer os principais motivadores de escolha alimentar e atuar na
manutencdo, promocao e recuperacdo da saude.

Verificou-se que houve diferencas significativas nos determinantes da escolha
alimentar quando comparados por sexo, nivel de escolaridade e renda, o que reforca

gue tais variaveis influenciam e direcionam as escolhas alimentares.
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