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RESUMO

Introducéo: O abuso sexual contra adolescentes é entendido como problema social
e de saude publica, estando os adolescentes sujeitos a este tipo de violéncia em
diversas esferas relacionais, inclusive em suas parcerias intimas. Objetivo:
Caracterizar o abuso sexual contra adolescentes no ambiente escolar e nas
parcerias intimas. Metodologia: Estudo de abordagem mista, baseado em
triangulacdo de métodos. Na abordagem quantitativa foi realizado estudo transversal
com 367 adolescentes escolares do ensino médio de Caxias, MA, selecionados por
amostragem probabilistica estratificada proporcional. Na abordagem qualitativa
foram realizadas entrevistas semiestruturadas com cinco escolares que sofreram
violéncia sexual nas parcerias intimas. Realizaram-se andlises univariada, por meio
de estatistica descritiva; bivariada, por meio de Odds Ratio e multivariada, através
de regressao logistica multipla, com Odds Ratio ajustadas e respectivos intervalos
de confianca de 95% (IC95%) com nivel de significancia estatistica de 5%. Os dados
qualitativos foram interpretados com base na andlise de conteddo de Bardin.
Resultados: Os estudantes apresentaram idade média de 17,3 (+1,2) anos,
predominio do sexo feminino (65,9%), autodeclarados pretos/pardos (83,9%), de
religido catdlica (54,2%) e morando com ambos os pais (43,6%). A prevaléncia de
vitimizacdo por abuso sexual foi de 35,9%. Observou-se alta prevaléncia de
vitimizacdo sexual por nhamorado(a)/ex-namorado(a) (14,4%; IC95%: 10,6-18,3). Os
fatores associados significativamente (p<0,05) com sofrer violéncia sexual incluiram,
dentre outros, ter realizado consulta com profissional especializado (OR=3,05;
IC95%: 1,55-5,98), ideacéo suicida (OR=2,31; 1C95%: 1,14-4,68) e uso de drogas
nos ultimos 12 meses (OR=2,55; IC95%: 1,01-6,43). Os dados qualitativos
mostraram desde experiéncias sutis de violéncia, a exemplo de caricias e toques
indesejados, até tentativas de manutencao de relacdo sexual forcada nas relacdes
de namoro, frequentemente precedidas de experiéncias anteriores em outras esferas
relacionais e sobreposicdo de violéncias. Alguns adolescentes ndo reconheceram
experiéncias sofridas como sendo eventos violentos, inclusive apresentando
discursos legitimadores de violéncia. As principais formas de enfrentamento
incluiram partilha das experiéncias com as méaes, mudancas de atitude frente aos
relacionamentos, e apenas uma adolescente recorreu a 0Orgdos de protecéo,

sofrendo processo de revitimizacdo. O conjunto do estudo mostrou que 0s impactos



produzidos diferem conforme as caracteristicas da violéncia sofrida, porém
sentimentos de medo, culpa, vergonha e isolamento social foram comuns, bem
como comportamentos suicidas e consumo de alcool e outras drogas. Concluséao:
Verificou-se alta prevaléncia de violéncia sexual entre os escolares do ensino médio
na cidade de Caxias, no estado do Maranh&o, em diferentes esferas relacionais,
com destaque para as parcerias intimas, associada a fatores como consumo de
bebidas alcbolicas e outras drogas, ideacdo suicida e importantes problemas

emocionais e/ou psicoldgicos.

Palavras chave: Adolescentes. Escolares. Violéncia Sexual. Violéncia por Parceiro
intimo.



ABSTRACT

Introduction: Sexual abuse against adolescents is understood as a social and public
health problem, with adolescents being subjected to this type of violence in several
relational spheres, including in their intimate partnerships. Objective: To characterize
sexual abuse against adolescents in the school environment and in intimate
partnerships. Methodology: Mixed approach study, based on triangulation of
methods. In the quantitative approach, a cross-sectional study was performed with
367 high school students from Caxias, MA, selected by proportional stratified
probabilistic sampling. In the qualitative approach, semi-structured interviews were
carried out with 5 students who suffered sexual violence in dating relationships.
Univariate analyzes were performed using descriptive statistics; bivariate, by means
of Odds Ratio; and multivariate analysis using multiple logistic regression with
adjusted Odds Ratio and respective 95% (95%CI) confidence intervals with a
statistical significance level of 5%. Qualitative data were interpreted based on the
Bardin content analysis. Results: The students had a mean age of 17.3 (x1.2) years,
predominantly female (65.9%), self-declared blacks/browns (83.9%), of catholic
religion (54.2%) and living with both parents (43.6%). The prevalence of sexual
abuse victimization was 35.9%. There was a high prevalence of sexual victimization
by boyfriend (girlfriend)/ex-boyfriend (girlfriend) (14.4%, 95%CI: 10.6-18.3). The
factors significantly associated (p<0.05) with suffering sexual violence included,
among others, having consulted with a specialized professional (OR=3.05, 95%CI:
1.55-5.98), suicidal ideation (OR=2.31, 95%CI. 1.14-4.68) and drug use in the last 12
months (OR=2.55; 95%CI: 1.01-6.43). Qualitative data showed from subtle
experiences of violence, such as caresses and unwanted touches, to attempts of
maintaining forced sexual intercourse in dating relationships, often preceded by
previous experiences in other relational spheres and overlapping of violence. Some
adolescents did not recognize experiences suffered as violent events, including
presenting legitimizing discourses of violence. The main means of coping included
sharing experiences with mothers, changing attitudes toward relationships, and only
one adolescent sought for protective organs, undergoing revictimization process. The
study as a whole showed that the impacts produced are different according to the
characteristics of the violence suffered, but feelings of fear, guilt, shame and social

isolation were common, as well as suicidal behaviors and alcohol consumption and



other drugs. Conclusion: There was a high prevalence of sexual violence among
high school students in the city of Caxias, state of Maranhdo, in different relational
spheres, with emphasis on intimate partnerships, associated to factors such as
alcohol consumption and other drugs, suicidal ideation and important emotional

and/or psychological problems.

Keywords: Adolescents. Students. Sexual violence. Violence by intimate partner.
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1 INTRODUCAO

A infancia e a adolescéncia correspondem as fases iniciais do
desenvolvimento biopsicossocial do ser humano (LUSTOSA et al., 2014), entretanto
definir adolescéncia & uma tarefa dificil, visto que fatores que determinam seu inicio
e final, assim como as suas caracteristicas, estdo associados com determinantes
socioculturais e ndo apenas com faixa etaria (CARVALHO, 2012).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), instituido pela Lei n® 8.069, de
13 de julho de 1990, em seu artigo segundo, define criangca como “a pessoa até doze
anos de idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de
idade”. O Ministério da Saude do Brasil, por sua vez, adota o mesmo referencial da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para definir a adolescéncia como sendo a
fase compreendida entre os 10 e os 19 anos de idade (CARVALHO, 2012).

De acordo com o ECA, as criancas e adolescentes brasileiros sao
asseguradas protecao a vida e a saude e punicdo para qualquer ato ou omissao que
atente contra os seus direitos fundamentais. Conforme o estatuto afirma, no seu
artigo quinto, “nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressao [...]”
(BRASIL,1990).

No Brasil, todavia, os ultimos dados oficiais disponibilizados pela Secretaria
Nacional de Direitos Humanos (SEDH) mostram que, no ano de 2017, foram
registradas mais de 84 mil dendncias de violacdo dos direitos das criancas e
adolescentes por meio dos canais da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos, o
que representou 58,91% de todos os casos recebidos pelo servigco (BRASIL, 2018).

A violéncia € uma forma grave de violagdo dos direitos fundamentais e pode
resultar em lesdo, morte, dano psicologico, deficiéncia de desenvolvimento ou
privacdo, conforme definicdo da OMS. Nunes e Sales (2016) enfatizam que a
experiéncia de violéncia na infancia e adolescéncia se traduz em um evento
estressor que causa prejuizo ao crescimento e desenvolvimento humano.

A violéncia, por ser um fendmeno complexo, se manifesta de multiplas
maneiras, a exemplo da violéncia fisica, psicologica, simbdlica e sexual. Esta ultima,
objeto deste estudo, pode ser entendida como sendo o abuso, exploracdo ou
violacdo do corpo do outro na perspectiva de obtencao de prazer sexual, e divide-se
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em abuso sexual intrafamiliar, abuso sexual extrafamiliar e exploragdo sexual
comercial (SOUZA; BARBOSA, 2015).

Segundo Santos et al. (2018), estima-se que 40 milhdes de criancas e
adolescentes sejam vitimas de abuso sexual anualmente no mundo, porém é preciso
considerar a grande subnotificagdo nestes casos. Dentre todas as dendncias nas
plataformas da SEDH em 2017, mais de 24% dos casos envolveram crimes de
violacdo sexual (BRASIL, 2018).

A OMS afirma que o abuso sexual infantil consiste no envolvimento de uma
crianca ou adolescente em atividade sexual que ele ndo compreende totalmente,
para a qual é incapaz de dar consentimento ou, em razdo de seu desenvolvimento,
nao esta apto, ou ainda em atividade sexual que viole as leis sociais (WHO, 2003).

Situacbes de abuso sexual de criancas e adolescentes sdo consideradas
problemas sociais e ocorrem em todas as classes socioecondmicas, entretanto sao
observadas maiores prevaléncias no seio de familias de classes socioeconémicas
mais baixas (MEKURIA; NIGUSSIE; ABERA, 2015). Sdo ainda graves problemas de
saude publica, visto que causam danos fisico, psicoldgico e social (LUSTOSA et al.,
2014; SOUZA; BARBOSA, 2015) e que podem ter consequéncias no desempenho
educacional (HAILE; KEBETA; KASSIE, 2013; MEKURIA; NIGUSSIE; ABERA,
2015).

Estima-se que 7,9% dos homens e 19,7% das mulheres tenham sido vitimas
de abuso sexual antes dos 18 anos de idade no mundo. Estima-se também uma
maior prevaléncia no continente africano, seguida de Europa, América e Asia
(SINGH; PARSEKAR; NAIR, 2014).

De acordo com os dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE), de 2015, 4,0% dos escolares brasileiros com idade entre 11 e 19 anos ja
foram forcados a ter relacédo sexual pelo menos uma vez na vida. No Nordeste, este
namero é de 3,9% dos escolares. No Maranhéo 5,7% dos escolares ja tiveram esta
experiéncia violenta (IBGE, 2016). Em Caxias, MA, dados do Conselho Tutelar
mostram que no ano de 2016 foram denunciados 805 casos de violacdo dos direitos
da crianca e do adolescente, sendo que 39 (4,85%) casos eram referentes a abuso
sexual/estupro de criancas e adolescentes.

A literatura indica que a maioria dos casos de abuso sexual contra criangas e
adolescentes sdo cometidos por conhecidos da vitima, chamando atengédo os casos

de violéncia sexual nas parcerias intimas dos adolescentes (COSTA et al., 2018).
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Espelage et al. (2018) destacam que a violéncia nas relacbes de namoro de
adolescentes se tornaram preocupacdes significativas de saude publica nos Estados
Unidos, incluindo atividade sexual ndo consentida com ou sem penetracdo, assedio
sexual e tentativas de obtencéo de atividade sexual, com prevaléncias observadas
de 15,6% no sexo feminino e 5,4% no sexo masculino.

Apesar de pouco explorada, a tematica do abuso sexual nas relacdes
amorosas de adolescentes ndo pode ser negligenciada, visto que nessa fase do
desenvolvimento emergem as primeiras experiéncias afetivas e sexuais,
possibilitando a ocorréncia de experiéncias de violéncia (OLIVEIRA et al., 2011).

Diante da complexidade do problema, do desconhecimento de estudos
anteriores sobre o0 assunto no municipio de Caxias e dos constantes noticiarios na
imprensa local sobre casos de violacdo sexual de criancas e adolescentes, surgiu o
interesse em estudar de forma aprofundada esta temética. Soma-se a isso a
militdncia do autor na Pastoral da Juventude — 6rgéo ligado a Igreja Catélica — com o
desenvolvimento da Campanha Contra Violéncia e Exterminio de Jovens e da
Campanha de Enfrentamento aos Ciclos de Violéncia contra a Mulher, assim como a
vivéncia em espagos de reflexdo e enfrentamento as situa¢des de violéncia contra
adolescentes e jovens no municipio de Caxias, a exemplo de participacdo em foruns
comunitarios e conferéncias municipais dos direitos da crianca e adolescente e
conferéncias da juventude.

O trabalho apresenta uma fundamentacdo tedrica sobre as definicbes e
tipologias de violéncia e abuso sexual na adolescéncia. Posteriormente, realiza-se
uma discussdo sobre o abuso sexual como problema de saude publica, para
finalmente apresenta-lo nas relacdes de namoro. A triangulagcdo de métodos foi a
metodologia adotada, sendo inicialmente realizado um levantamento quantitativo a
fim de identificar adolescentes vitimas de abuso sexual, caracteriza-los
sociodemograficamente e verificar fatores associados. A partir destes dados, foram
selecionados escolares que sofreram experiéncias de vitimizacdo nas parcerias
intimas, para entrevistas semiestruturadas, com a finalidade de analisar em
profundidade como se dao as experiéncias de vitimizacdo e quais 0s impactos
produzidos na vida das vitimas. Apos apresentacao dos resultados, procede-se com
uma discussdo com base nas observacbes dos pesquisadores e na literatura

nacional e internacional.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Violéncias: definicdes e tipologias

A OMS, ao verificar dados de morbimortalidade por causas externas em
adolescentes, incluindo a violéncia, estima que ocorram aproximadamente 875 mil
casos de morte por ano. Experiéncias de violéncia sofridas nessa etapa do
desenvolvimento biopsicossocial produzem efeitos devastadores que incidem
diretamente sobre a qualidade de vida dos adolescentes vitimizados (MALTA et al.,
2017).

Apesar de todo o esfor¢co académico em estudar a violéncia, hd uma grande
dificuldade em definir o que é este fenébmeno, pelo fato de ser uma construcdo social
que sofre a influéncia de fatores sociais, econdbmicos, culturais, histéricos e do
carater multifacetado com o qual se apresenta, além da experiéncia de vida de cada
individuo envolvido (ASSIS; MARRIEL, 2010).

Ao definir a violéncia, a OMS associa o carater intencional com a pratica do
ato e a define como sendo o uso real da forca fisica, do poder ou ameaca contra si
proprio, contra outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade que resulte ou
possa resultar em sofrimento, morte, dano psicolégico, desenvolvimento prejudicado
ou privacdo (WHO, 2002).

Para Ribas e Carvalho (2016), analisar o fenbmeno da violéncia é algo
complexo ndo somente por ter varias facetas, mas, principalmente, por fazer refletir
sobre nO0s mesmos, NOSSOS pensamentos, sentimentos e atitudes. Por ter
percepc¢des distintas, a partir de diferentes perspectivas, possibilita uma infinidade
de compreensdes; no entanto € importante lembrar que sua compreensao requer a
consideracao das transformacdes da sociedade, 0 momento historico e o contexto
de insercgéo dos individuos.

Diversas séo as formas de apresentacdo da violéncia. Com base na resolucao
WHA 49.25 da World Health Assembly de 1996, a OMS desenvolveu uma tipologia
que caracteriza suas diferencas de acordo com as caracteristicas daqueles que
cometem o ato violento, a saber: violéncia autodirigida, violéncia interpessoal e
violéncia coletiva. Embora ndo seja facil identificar as fronteiras entre os diferentes
tipos de violéncia, ao abordar a natureza, a relevancia do meio social e comunitério,

a relacéo entre os sujeitos envolvidos e as possiveis motivacdes existentes, essa
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divisdo tipolégica auxilia na compreensdo desse complexo fenébmeno (COELHO;
SILVA; LINDNIER, 2014).

A violéncia autodirigida contempla o comportamento suicida, envolvendo
desde a ideacdo suicida, a tentativa de suicidio, até o ato propriamente dito, além
também de automutilacbes. A violéncia interpessoal é subdividida em violéncia
comunitéria e violéncia familiar, sendo que nesta ultima podem-se incluir a violéncia
infligida pelo parceiro intimo e o abuso contra criancas e idosos; enquanto na
violéncia comunitaria incluem-se a violéncia juvenil, os atos aleatdrios de violéncia, o
estupro e o ataque sexual por estranhos, bem como a violéncia em grupos
institucionais (escolas, locais de trabalho, prisbes e asilos). Por violéncia coletiva
entendem-se atos violentos que se desenvolvem no ambito macrossocial, politico e
econdmico caracterizado pela dominacao de grupos e do proprio estado (COELHO;
SILVA; LINDNIER, 2014).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, a violéncia contra criancas
e adolescentes pode ser classificada em violéncia fisica, sexual, emocional ou
psicolégica e em negligéncia (WHO, 2006). Esta classificacdo € amplamente
utilizada na literatura, e apresentam as seguintes caracteristicas:

a. Violéncia fisica: entendida como o uso intencional de forca fisica que resulte
ou possa resultar em danos a saude, ao desenvolvimento e a dignidade da
vitima.

b. Violéncia psicologica/emocional: este tipo de violéncia envolve incidentes
isolados, falhas dos responsaveis pela crianca e/ou adolescente em fornecer
um ambiente de desenvolvimento adequado e de apoio, incluindo restricdo de
movimento, padrées de menosprezo, culpabilizagdo, ameacas, rejeicéo,
bullying, ridicularizacéo e outras formas de tratamento hostil.

c. Negligéncia ou abandono: também inclui falhas no provimento das condigbes
minimas e adequadas para o desenvolvimento e o bem-estar da crianca e/ou
adolescente, nas areas de saude, educacdo, nutricdo, moradia,
desenvolvimento emocional, lazer, cultura e condi¢cées de vida segura, assim
como o abandono. Importa ressaltar que as crian¢as negligenciadas nao séo
exclusivamente de familias pobres.

d. Abuso sexual: conforme ja citado, abuso sexual € o envolvimento de um
menor em atividade sexual que ele ndo compreende totalmente ou que nao

esta apto em decorréncia de sua fase do desenvolvimento biopsicomotor, ou
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ainda em atividade que viole as regras e leis sociais de determinada

sociedade. As criancas e adolescentes podem ser abusados sexualmente por

adultos ou pares, que em virtude da idade ou etapa do desenvolvimento

encontram-se em posi¢ao de responsabilidade, confianca ou poder sobre a

vitima.

Segundo Carvalho, Assis e Pires (2017), experiéncias de violéncia sexual
acontecem em todas as camadas da sociedade, assim como podem acontecer nas
diferentes etapas de vida dos individuos, sendo a adolescéncia uma das fases de
maior vulnerabilidade, especialmente do sexo feminino, o que chama a atencao para
0S casos em que esse tipo de violéncia € naturalizado nas relacbes afetiva-sexuais

dos adolescentes escolares.

2.2 Violéncia Sexual na Adolescéncia

Segundo Carvalho (2012) a adolescéncia constitui-se como um periodo de
vivéncia de conflitos, definicdes, insegurancas e contradicbes na perspectiva de
construcdo da identidade e estabelecimento das rela¢cdes sociais. Ao vivenciarem
experiéncias de violéncia sexual, os adolescentes terdo como possibilidade o
estabelecimento de uma imagem corporal de subordinacédo e agressividade no ato
sexual, exercendo influéncia sobre o processo de saude.

Situacdes de violéncia sexual apresentam-se de formas distintas, seja pela
relacdo agressor-vitima, pelo tipo e a forma de violéncia cometida, como também
pelas caracteristicas temporais em que acontecem (frequéncia e duracgao).
Configura-se, portanto, como um fendmeno complexo e de dificil definicdo, nao
havendo um consenso da comunidade cientifica que estabeleca uma defini¢céo
padrdao. Todavia, entende-se que violéncia sexual é toda atividade sexual
estabelecida de maneira inapropriada, ndo consensual e forcada (CARVALHO,
2012).

A submissao de criangas e adolescentes a situacao de violéncia sexual rompe
com as regras sociofamiliares de responsabilizacdo dos adultos para com os
individuos em formacdo e desenvolvimento, transgredindo direitos e atentando
gravemente contra a dignidade do outro (WHO, 2006).

A OMS define violéncia sexual como sendo:
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Todo ato sexual ou tentativa de obter um ato sexual, investidas ou
comentéarios sexuais indesejaveis, ou trafico ou qualquer outra forma,
direcionada contra a sexualidade de uma pessoa usando coergao,
por qualquer pessoa, independente de sua relacdo com a vitima, em
gualquer cenario, incluindo, mas nao limitado, a casa e ao trabalho
(WHO, 2002)*.

Por essa definicdo, observa-se a complexidade desse fendmeno que envolve
atitudes indesejadas perpetradas contra a sexualidade do outro independentemente
do relacionamento estabelecido com a vitima, e que pode acontecer em qualquer
ambiente e em diferentes ocasides.

A violéncia sexual inclui o contato ou manipulagcdo das partes intimas ou das
roupas que revestem essas partes intimas, contato que envolva ou nao a penetracao
nado consensual, beijo e caricias, pelo exercicio de forca fisica ou coercao
psicolégica (HAILE; KEBETA; KASSIE 2013), e atos em que ndo se estabelece
contato fisico, a exemplo do voyeurismo, exibicionismo, producéo e divulgacédo de
fotos e videos, e outros (HOHENDORFF; KOLLER; HABIGZANG, 2015).

Hohendorff, Koller e Habigzang (2015) sustentam que vitimizagdo de
adolescentes por abuso sexual € uma situacdo corriqueira, com estudos que
destacam a ocorréncia de experiéncias sexuais indesejadas em até 19,7% das
meninas e 7,9% dos adolescentes com idade escolar. Estas experiéncias assumem
muitas formas, a exemplo do abuso sexual intrafamiliar, abuso sexual extrafamiliar e
exploracdo sexual comercial (SOUZA; BARBOSA, 2015).

Segundo a OMS, as situacdes de violéncia sexual sdo mais comuns no
ambiente familiar. Porém, ambiente de trabalho, escolas, prisdes, estradas, espagos
de amplo acesso, como parques, sdo locais onde frequentemente observa-se a
ocorréncia dessa violéncia (WHO, 2003). O agressor pode ser um membro familiar,
parceiro intimo, um amigo, um conhecido qualquer, ou alguém completamente
desconhecido, mas frequentemente o agressor é alguém que a vitima conhece. Tal
fato potencializa o dano causado na vida de criancas e adolescentes vitimas, posto
gue pessoas por elas consideradas fonte de seguranca e protecdo sao aquelas a

viola-las sexualmente.

Livre-traducdo de “any sexual act, attempt to obtain a sexual act, unwanted sexual comments or
advances, or acts to traffic, or otherwise directed, against a person’s sexuality using coercion, by any
person regardless of their relationship to the victim, in any setting, including but not limited to home
and work” (KRUG et al., 2002).
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De acordo com Cardin, Mochi e Bannach (2011), o abuso sexual intrafamiliar
€ uma das formas mais danosas de violéncia, entendido como agressao perpetrada
por individuo ligado a crianca ou ao adolescente por lacos de parentesco ou
responsabilidade, que priva a vitima do pleno exercicio e gozo de seus direitos, e
desencadeia danos ao desenvolvimento biopsicossocial desta. Ao ser praticado por
individuo que possui consanguinidade com a vitima, define-se a pratica do abuso
como incesto, sendo a relacéo pai e filha a forma mais frequentemente observada,
porém nédo exclusiva, sendo observada também a relacdo entre irméaos, mae-filha,
pai-filno, méae-filho (SOARES; LOPES; NJAINE, 2013).

Alguns autores fazem distingdo entre violéncia doméstica e abuso sexual
intrafamiliar, a exemplo de Soares, Lopes e Njaine (2013). Para estes, a violéncia
doméstica € entendida como aquela exercida dentro da casa da vitima, no entanto o
agressor pode nao ser um membro familiar. Ja a violéncia sexual intrafamiliar é
entendida como toda forma de abuso sexual exercida dentro do contexto familiar em
que o perpetrador possui parentesco com a crianca ou adolescente vitimizados,
porém, o0 agressor ndo necessariamente reside na mesma casa que a vitima.

No que se refere ao abuso sexual extrafamiliar, entende-se como a forma de
vitimizacdo sexual de criancas e adolescentes exercida por individuo conhecido ou
ndo da familia e/ou da vitima, sem vinculo familiar ou parentesco (NEVES et al.,
2010). Nesse tipo de abuso, o contato entre o agressor e a vitima frequentemente se
estabelece em visitas a familia ou em situacées nas quais o0 agressor é tido como
pessoa de confianca dos pais da vitima, podendo inclusive ser exercida por outro
adolescente, a exemplo de amigos, colegas e parceiros intimos. Sobre a violéncia
perpetrada por pares (adolescentes), Soares, Lopes e Njaine (2013) enfatizam que a
situacdo de violéncia se estabelece na relacdo abusiva de poder, autoridade,
coercao empregada pelo vitimizador e ndo pela diferenca de idade entre os sujeitos
da situacéo de abuso.

Tendo em vista que, depois do ambiente familiar, € no ambiente escolar que
os adolescentes permanecem por mais tempo, este serd também o espaco
privilegiado em que a crianca reproduzira aquilo que vivencia no ambiente
domeéstico. Desse modo, individuos que sao vitimas de abusos no ambiente
intrafamiliar podem apresentar dificuldades no aprendizado e rendimento escolar
(SILVA, 2012).
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A exploragéo sexual, por sua vez, insere criancas e adolescentes no obscuro
mercado do sexo, em que o corpo € a mercadoria, e inclui a pornografia, turismo
sexual, trafico humano e a prostituicdo (TEIXEIRA-FILHO et al., 2013; FALEIROS;
FALEIROS, 2008). Faleiros e Faleiros (2008) destacam que o advento da internet
proporcionou crescimento consideravel do mercado de comercializagdo sexual de
criangas e adolescentes, com expansdo da veiculagdo de imagens e videos
pornograficos de criancas e adolescentes.

O abuso sexual consiste em uma atitude violenta e agressiva pelo exercicio
de poder, controle e hostilidade, com a proposta de humilhar e violar o bem-estar, a
sexualidade, a privacidade e a seguranca da vitima (WHO, 2003).

A experiéncia de vitimizacao evidencia que a violéncia sexual cometida contra
adolescentes esta associada a um contexto complexo em que um conjunto de
fatores socioeconomicos e culturais favorecem seu processo (PEDERSEN, 2009).
Segundo Quirino (2015), o processo de vitimiza¢do pode ser primario, secundario e
terciario; o processo primario € entendido como o provocado pela conduta de
violacdo dos direitos da vitima, o processo secundario compreende o processo de
vitimizacdo causado pelas instituicdes do controle social, (ministério publico, policia,
etc.), no processo de apuracdo do delito, e finalmente o processo terciario de

vitimizacdo que se da no convivio familiar ou no ambiente social.

2.3 Abuso sexual: um grave problema de saude publica

As repercussdes da vitimizacdo por abuso sexual ndo se limitam ao campo
das relagbes sociais, mas incidem diretamente sobre a salde dos individuos.
Segundo Singh, Parsekar e Nair (2014), estimativas da OMS apontam que, no
mundo, 73 milhdes de garotos e 150 milhdes de meninas com idade inferior a 18
anos sofreram ao menos uma experiéncia sexual indesejada.

A partir da década de 1980, a comunidade cientifica e os sistemas de saude
publica passaram a se dedicar ao estudo da dindmica da violéncia na intencéo de
entendé-la e apontar estratégias de prevencdo (DAHLBERG; KRUG, 2007). Estes
autores ressaltam que entender a violéncia, a exemplo da violéncia sexual, como
problema de saude publica envolve quatro etapas: conhecer o problema em todos os
seus aspectos e dimensdes, e dados sobre suas caracteristicas e consequéncias;

investigar as causas e fatores associados ao aumento ou reducdo dos indices de
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violéncia; identificar estratégias de monitoramento e prevencdo; disseminar
informagao e intervencgoes.

A violéncia sexual é considerada um grave problema de saude publica, dentre
outros fatores, por conta dos efeitos emocionais, psicolégicos, mentais e fisicos que
produz nas vitimas, em suas familias e sociedade, além de repercussées no
processo saude e doencga, como possibilidade de infecgdo por doencas sexualmente
transmissiveis, gravidez indesejada que potencialmente pode levar a pratica do
aborto, muitas vezes sem assisténcia adequada (BASILE; SMITH, 2011; SOARES et
al., 2016; BRASIL, 2010).

Basile e Smith (2011) enfatizam outros motivos para classificagdo da violéncia
sexual como problema de saude publica, dentre eles estdo: a magnitude e alta
prevaléncia nas populacdes de varios paises; ocorréncia de muitas lesdes fisicas e
psicoldgicas envolvidas no processo de vitimizagdo; e ainda o fato de ser um evento
evitavel.

A OMS define que as intervencdes da saude publica devem acontecer em trés
niveis de prevencado da violéncia: prevencao primaria, para prevenir a violéncia antes
que ocorra; prevencdo secundaria, com respostas imediatas a violéncia, como
tratamento de infeccdes sexualmente transmissiveis; e prevencdo terciaria,
caracterizada como cuidados de longa duracdo na perspectiva de reabilitar,
reintegrar e reduzir danos (WHO, 2002).

No Brasil, diante da problematica da violéncia sexual, importantes medidas
foram tomadas, a exemplo da aprovacao da lei 8.069 de 13 de julho de 1990, com a
criacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) que, dentre as varias
garantias legais estabelecidas, garante atencao integral a crianca e ao adolescente.
O Ministério da Saude estabeleceu a Politica Nacional de Reducdo da
Morbimortalidade por acidentes e violéncias em 2001, com foco em medidas de
prevencao e promocao da saude, e as Diretrizes Nacionais para a Atencao Integral a
Saude de Adolescentes e de Jovens na Promocgédo, Protecdo e Recuperacdo da
Saude, publicadas em 2010, visando a sensibilizacdo para uma perspectiva integral
e holistica dessa populacdo, com o objetivo de formular estratégias de
enfrentamento das situacdes de vulnerabilidade a que esses grupos sao expostos,
contribuindo assim para o seu desenvolvimento saudavel (LUSTOSA et al., 2014;
BRASIL, 2010).
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Apesar de ser mais comum em paises com menores indicadores sociais e
econdmicos, a violéncia sexual € uma “epidemia” mundial com alta prevaléncia,
apesar da subnotificacdo, sobretudo no que concerne aos casos de abuso sexual
intrafamiliar (CARVALHO, 2012). De acordo com o Ministério da Saude, dentre as
formas de violéncia perpetradas contra individuos na faixa etaria dos 10 aos 19
anos, a vitimizagdo por violéncia sexual representa mais da metade dos
atendimentos nos servi¢os de saude (BRASIL, 2010). No entanto, o setor saude néo
esta preparado para lidar com o fendmeno da violéncia.

No Brasil, o estudo de Rosa et al. (2010) analisou as percepg¢des de futuros
profissionais de salde a respeito da problemética da violéncia e constatou que a
maioria dos entrevistados limitam o conceito de violéncia a situacdes que provoguem
danos fisicos a vitima, ndo sendo capazes de reconhecer as representacdes sociais,
simbdlicas e psicoldgicas que a violéncia produz.

Carvalho (2012) destaca que a rede de atencdo as mulheres vitimas de
violéncia sexual ainda € muito reduzida e com profissionais sem preparo para
identificar as situacfes de abuso, ou para a conducdo de casos revelados no seu
ambiente de trabalho, e é ainda mais incipiente na prestacdo de servicos a
adolescentes do sexo masculino vitimizados, uma vez que este é frequentemente
negligenciado. Além da complexidade e do carater multifacetado que dificulta a
conceituacdo da violéncia sexual, experiéncias de vitimizacdo de adolescentes em
idade escolar e graves repercussfes sobre o processo de saude das vitimas,
ressalta-se uma elevada prevaléncia de eventos violentos nas parcerias intimas de

adolescentes.

2.4 Violéncia sexual nas parcerias intimas

Na fase da adolescéncia comecam a serem formadas as primeiras relacdes
amorosas dos individuos, em um periodo considerado critico pela importancia que
tem na construcédo da identidade e personalidade do adolescente (GUERREIRO et
al., 2015).

Na definicho de namoro sédo consideradas trés variaveis: 0 compromisso, a
interacdo futura e a intimidade fisica, sendo necessario considerar o momento
histdrico, fatores sociais e culturais envolvidos. Guerreiro et al. (2015) destacam que

no passado o namoro era um periodo curto e se encaminhava para o casamento,
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sempre sob a tutela e controle dos pais, porém atualmente o namoro se constitui de
relacdes curtas, as vezes com coabitacdo e o casamento pode ndo ser almejado, ao
menos nos moldes tradicionais.

Situacbes de violéncia sexual se manifestam com muita frequéncia,
atualmente, em relacionamentos afetivo-sexuais de adolescentes e jovens; iSSO se
d4, sobretudo, porque a adolescéncia abriga as primeiras experiéncias amorosas e
sexuais (COSTA et al.,, 2018). Um estudo desenvolvido em 10 capitais brasileiras
mostrou que 43,8% dos adolescentes e jovens avaliados ja sofreram e 38,0% ja
perpetraram alguma forma de violéncia no relacionamento amoroso (SOARES,
2012).

Segundo a OMS, a violéncia por parceiro intimo refere-se a experiéncia de
violéncia em uma relacdo que causa dano fisico, emocional e sexual, incluindo
abuso sexual, fisico, psicolégico e comportamentos controladores (OMS, 2012). De
acordo com Oliveira et al. (2011), aproximadamente 86,9% dos adolescentes ja
foram vitimas e 86,8% ja foram autores de violéncia sexual, fisica e/ou psicolégica
durante o relacionamento. Verifica-se ainda que 76,6% dos adolescentes se
identificam como vitimas e autores de violéncia nos relacionamentos afetivo-sexuais.

A maioria dos casos de violéncia sexual sdo perpetrados por homens contra
mulheres, inclusive nos relacionamentos intimos. No entanto, também existem casos
em gue as mulheres sdo autoras de violéncia sexual contra o parceiro, e este
comportamento pode estar presente entre casais do mesmo sexo (OMS, 2012).

A violéncia nas parcerias intimas potencialmente tem como consequéncia
medo, ansiedade, sentimentos depressivos, alteracbes de humor, dificuldades
relacionais, ideagdo suicida, dentre outras situacdes. S&o frequentes fatores que
ajudam a manter os relacionamentos abusivos e a instauracdo do segredo, que
dificulta a busca por servicos de apoio e protecdo, como a presenca de sentimento
de culpa e vergonha da situacéo vivenciada (GUERREIRO et al., 2015).

Os autores ressaltam ainda que a violéncia nas parcerias intimas de
adolescentes escolares atinge diretamente o desempenho estudantil, uma vez que a
maioria dos relacionamentos amorosos dos adolescentes ocorre no contexto
escolar, ou seja, onde o contato entre os envolvidos em eventual experiéncia de
violéncia é muito comum. Na perspectiva de evitar contato com a pessoa envolvida,
0 escolar se torna menos assiduo nas aulas e atividades escolares, e apresenta

dificuldades de concentracao e relacionamentos com os colegas e professores.
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Oliveira et al. (2012) destacam a existéncia de alguns fatores essenciais para
0 surgimento de experiéncias de violéncia nos relacionamentos amorosos de
adolescentes, a exemplo de fatores sociodemograficos (idade, raca, condi¢cdes
socioeconbmicas, etc.), historia familiar e experiéncias de vitimizacdo (estrutura e
coesdo familiar, abuso sexual na infancia, vivéncia de violéncia na familia), fatores
individuais (entendimento acerca de papeis sexuais, autoestima, atitudes diante da
violéncia nas relagcdes amorosas), fatores interpessoais (tipos de experiéncias
amorosas e sexuais anteriores, nivel de envolvimento no relacionamento,
cumplicidade entre os parceiros) e, por fim, fatores explicativos (envolve o alcance
da experiéncia de violéncia sobre o relacionamento e o grau de tolerancia a
violéncia).

Guerreiro et al. (2015) enfatizam que a vitima de violéncia nas relacfes
afetivo-sexuais possui grande tendéncia a se tornar vitima e/ou autor de violéncia
doméstica na vida adulta, tendo em vista que na adolescéncia inicia-se a etapa de
formacdo da personalidade, quando os adolescentes podem internalizar
comportamentos agressivos e abusivos como normativos.

Caracterizar a dindmica do abuso sexual entre os adolescentes escolares
envolve o levantamento de dados na perspectiva de mensuragdo do problema e
verificacdo de potenciais fatores associados, mas também é necessario escutar os
sujeitos envolvidos nas experiéncias de vitimizacdo, sobretudo as vitimas, partindo

assim de sua subjetividade e percepc¢des sobre violéncia.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Caracterizar o abuso sexual contra adolescentes no ambiente escolar e nas

parcerias intimas.

3.2 Objetivos Especificos

e Descrever sociodemograficamente as vitimas de abuso sexual;
¢ Identificar os perpetradores e fatores associados;
e Analisar os impactos da vitimizagdo por abuso sexual no namoro em

adolescentes escolares.
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4 METODOLOGIA

4.1 Natureza da pesquisa

Este estudo € resultante do projeto original intitulado “Abuso Sexual em
Adolescentes Escolares: experiéncia de vitimizagdo e seus impactos” e se
fundamenta em uma abordagem quantitativa e qualitativa, baseado em triangulacao
metodoldgica sequencial. Figaro (2014) destaca que a triangulacdo pode ser
realizada a partir de quatro tipos: de dados; de teoria; de pesquisador e de métodos.
A aplicacdo da triangulagdo metodologica deve ser feita quando s&o utilizados
diferentes métodos investigativos na recolha de dados e andlise do objeto de estudo.
Esse mesmo autor destaca que o0 uso da triangulacdo objetiva compreender em
profundidade o objeto em estudo.

Na abordagem quantitativa, realizou-se um estudo transversal sobre as
caracteristicas do abuso sexual em adolescentes escolares do ensino médio. Na
abordagem qualitativa, por sua vez, foram realizadas entrevistas semiestruturadas

com adolescentes que sofreram violéncia sexual na relagdo de namoro.

4.2 Populagéo e amostra

A cidade de Caxias, interior do Maranhdo, possui em sua area urbana 11
escolas publicas de ensino médio, com um total de 5.915 estudantes matriculados
nesse nivel de ensino no ano de 2017, segundo dados da Geréncia Regional de
Educacdo em Caxias. A cidade ndo possui uma divisdo geografica oficial que agrupe
bairros vizinhos, porém a Prefeitura Municipal realizou uma divisdo da cidade em
cinco zonas (Leste, Central, Norte, Sul e Oeste) para discussdo e elaboracdo do
Plano Plurianual de Politicas Publicas, essa mesma divisao foi utilizada neste estudo
para obtencédo de amostra representativa dos estudantes da cidade.

Dentre as escolas, 1 localiza-se na zona Leste, 2 na zona Norte, 1 na zona
Sul, 2 na zona Oeste e 5 na regido central. A amostragem foi do tipo probabilistica
estratificada proporcional. Inicialmente foram selecionadas as escolas participantes,
uma de cada area geografica da cidade (zonas), perfazendo um total de 5 escolas. A
selecdo dos alunos foi realizada através de sorteio, conforme a série do ensino

meédio e segundo o sexo, apoés a listagem dos alunos matriculados e ativos em cada
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escola sorteada. A obtencdo da amostra minima foi realizada com o uso do
programa Epi Info 7.2.1.0 (Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta,
Estados Unidos), sendo a populacao total de 5.915 estudantes do ensino médio da
rede publica estadual de ensino, adotou-se intervalo de confianca de 95%,
prevaléncia de 50% para maximizar a amostra (visto que ndo h&a dados especificos a
esse publico na literatura), precisao de 5% e nivel de significancia de 5%. Obteve-se
a amostra minima de 361 escolares. A amostra foi distribuida proporcionalmente ao
namero de escolares em cada zona da cidade (Quadro 1). A amostra inicial ainda foi
aumentada em 10% para compensar possiveis perdas durante a coleta de dados,
resultando em uma amostra final de 397 escolares. Apds a exclusdo de

guestionarios incompletos (n=30), foram incluidos no estudo 367 escolares.

Quadro 1. Distribuicdo dos escolares do ensino médio de escolas publicas por
regido geogréfica. Caxias, MA, 2018.

Escola | Zona Alunos % Amostra| Amostra | Amostra
matriculados | populacdo | minima | maximizada | obtida

Escola A | Leste 260 4,4 15 16 15
Escola B | Central 3110 52,6 189 208 189
Escola C | Norte 685 11,6 42 46 43
Escola D | Sul 631 10,6 39 43 40
Escola E | Oeste 1229 20,8 76 84 80
Total 5.915 100,0 361 397 367

Fonte: dados da pesquisa.

4.3 Procedimentos e instrumentos de pesquisa

4.3.1 Abordagem quantitativa

Para se conhecer o fendbmeno do abuso sexual de criancas e adolescentes
com precisdo, compreender sua dindmica e propor caminhos de evita-lo, faz-se
necessario mensurar sua magnitude e incidéncia (INOUE; RISTUM, 2008). As
escolas foram selecionadas por sorteio e os alunos selecionados proporcionalmente
nas turmas de ensino médio. A investigacdo da magnitude e caracteristicas da

vitimizagdo por abuso sexual em estudantes do ensino médio da rede publica foi
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realizada por meio da aplicacdo do questionario Parcours Amoureux des Jeunes-
PAJ (anexo A), cujo conteudo foi adaptado e validado para o contexto brasileiro por
Nascimento (2014).

Originalmente, o instrumento PAJ foi desenvolvido para investigar a violéncia
nas parceiras intimas com adolescentes e jovens e inclui no seu escopo 60 itens,
divididos nos seguintes aspectos: a) informacdes gerais e sociodemograficas; b)
relacfes afetivas e amorosas; c) experiéncias dificeis; d) comportamentos sexuais;
e) familia; f) comportamento e habitos de vida; g) sentimentos e emocfes
(NASCIMENTO, 2014). Apesar de ter sido desenvolvido para aferir a vitimizagao por
violéncia sexual nas parceiras intimas, o instrumento é capaz de fornecer
informacdes sobre a ocorréncia de violéncia no contexto familiar e comunitario.

Os participantes do estudo responderam o questionario de forma anénima,
em sala de aula e em horario acordado com a dire¢cao e docentes da escola. Todos
0s questionarios receberam um nimero de ordem e de formulério conforme niimeros
de ordem e de formulario contidos nos termos de assentimento livre e esclarecido,
para permitir a identificacdo dos participantes pelos pesquisadores, fator necessario
e indispensavel para realizacdo das entrevistas na fase seguinte da coleta de dados.
Somente os pesquisadores tém acesso a essas informacdes e sdo capazes de
identificar os participantes da pesquisa pelos numeros de identificacdo dos
guestionarios, sendo garantido o sigilo e o anonimato acerca das informacfes de

cada participante.

4.3.2 Abordagem qualitativa

Na abordagem qualitativa, como ja citado, o enfoque ndo esta na quantidade

e mensuracao dos dados. Compreende-se estas pesquisas como:

Aquelas capazes de incorporar a questdo do significado e da
intencionalidade como inerentes aos atos, as relagbes, e as
estruturas sociais, sendo essas Ultimas tomadas tanto no seu
advento quanto na sua transformacdo, como construcfes humanas
significativas (MINAYO, 2001).

Nesta etapa do estudo foram realizadas entrevistas semiestruturadas e
individualizadas com escolares, com uso de gravador de audio, visando conhecer 0s

impactos e implicacdes da vitimizag&o por abuso sexual em adolescentes escolares.
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Carvalho (2012) afirma que o uso de entrevistas semiestruturadas possibilita a
obtencdo de informacdes inerentes a vivéncia dos entrevistados de forma subijetiva;
a combinacdo de perguntas abertas e fechadas possibilita uma abertura do
entrevistado para relatar a situacdo tema da indagacéao além do questionamento.

A amostra foi intencional por cota, sendo o tamanho final definido por
saturacdo. Fontanella, Rica e Turato (2008) destacam que a selecdo da amostra em
abordagens qualitativas ndo advém do levantamento da distribuicdo de categorias,
uma vez que nas pesquisas qualitativas a preocupacéo esta na necessidade de que
a amostra possua e reflita dimensdes do contexto estudado.

Na selegao por cotas, de acordo com Oliveira, Almeida e Barbosa (2012) séo
estabelecidas cotas de acordo com critérios nos quais a escolha dos itens da
amostra depende de entendimento pessoal do pesquisador e se da em funcdo de
propriedades tidas como relevantes para o fendmeno estudado. O fechamento do
tamanho da amostra foi estabelecido por saturacdo tedrica, mediante a suspenséo
de novos participantes quando, na avaliacdo do pesquisador, as informacbes
fornecidas por novos participantes tornaram-se redundantes e nao apresentarem
mais contribuicdo significativa para a reflexdo tedrica (FONTANELLA; RICA;
TURATO, 2008).

Diante disso, os adolescentes foram escolhidos de acordo com os resultados
obtidos no estudo quantitativo e seu desejo de participacdo, segundo a seguinte
cota: adolescentes que sofreram  abuso sexual perpetrado pelo
namorado(a)/”ficante”/parceiro(a), ou seja, adolescentes vitimas de violéncia sexual
nas parcerias intimas. A abordagem dos escolares para manifestacdo de interesse
em participar desta etapa do estudo foi realizada de forma individualizada.

Elaborou-se um roteiro de entrevistas (apéndice D) para nortear as tematicas
a serem abordadas, solicitando que descrevessem suas experiéncias vivenciadas na
infancia e adolescéncia e abordassem o tema da violéncia sexual; também como se
da seu relacionamento afetivo antes e ap0s a violéncia; quais as implicacdes sobre o
convivio social; percepgdes e sentimentos diante da situacdo de violéncia.

Por se tratar de um tema delicado, havia possibilidade de alguns
guestionamentos gerarem desconforto e constrangimento e ainda fazer relembrar
experiéncias desagradaveis nos estudantes que ja foram vitimas de violéncia sexual.
Os riscos foram minimizados ao maximo por meio do respeito aos principios e

normas éticas, liberdade de desisténcia do estudo, confidencialidade e anonimato.
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As entrevistas foram realizadas em escolas que contavam com profissional
especializado para atuar em casos de alteracdes psicolégicas e emocionais dos

adolescentes.

4.4 Aspectos éticos e legais

Realizou-se contato com a Geréncia Regional de Educacéo de Caxias, onde o
projeto de pesquisa foi apresentado, e solicitou-se autorizacdo da instituicdo (anexo
B) para aplicacdo do questionario para obtencao dos dados da pesquisa quantitativa
nas escolas de ensino médio da Cidade, e para realizacdo das entrevistas com 0s
alunos na etapa qualitativa. Apds autorizacdo, o projeto foi encaminhado para
Plataforma Brasil, sendo apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui, Campus Teresina, e aprovado em 14/08/2017, sob
parecer n° 2.216.562 (anexo C).

Devido a dificuldade de reunir todos os pais ha escola para apresentacdo do
projeto e solicitagdo dos consentimentos, realizou-se a explanacdo aos alunos e
entregou-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE (apéndice B) para
os alunos selecionados, pedindo que levassem para casa e apresentassem aos pais
para a manifestacdo de seu consentimento. Mediante a autorizacdo dos
pais/responsaveis, 0s escolares, ja esclarecidos, receberam o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido-TALE (apéndice C) e manifestaram sua decisao

sobre a participacdo neste estudo.

4.5 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos adolescentes regularmente matriculados no ensino meédio,
com idade maxima de 19 anos, conforme recomendacao da OMS para adolescente;
escolares de ambos 0s sexos que aceitaram participar voluntariamente do estudo,
tendo assinado o termo de assentimento livre e esclarecido e autorizados pelos

pais/responsaveis mediante termo de consentimento livre e esclarecido assinado.
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4.6 Organizacdo e andlise dos dados

O estudo tem como variavel dependente ter sofrido abuso sexual em alguma
ocasido da vida, obtida a partir das questdes 15 (a partir do item |), 27.F e 28 (a
partir do item G1) do questionario PAJ (vide anexo A). As respostas foram
categorizadas em Sim (1) e N&o (0). O sim para qualquer um dos itens da questao
28 e ter assinalado pelo menos 1 vez para os itens das questdes 15 e 27.F classifica
o0 individuo como vitima de abuso sexual.

As variaveis independentes foram: sexo, idade, com quem mora, raca,
escolaridade da mée, ocupacdo da mae, ocupacao do pai, religido, participa de
grupo de pessoas com problemas psicolégicos/emocionais, uso de medicamentos
para problemas psicolégicos/emocionais, ideacao suicida, tentativa de suicidio, ja
consumiu bebida alcodlica/drogas, consumo de bebida nos dltimos 12 meses, uso
de drogas nos ultimos 12 meses.

Realizou-se dupla digitacdo dos dados no programa estatistico IBM Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versao 20.0, visando a observacdo de
possiveis erros de digitacdo dos dados. Os dados foram analisados nesse mesmo
pacote estatistico.

A andlise univariada foi realizada por meio de estatistica descritiva com a
distribuicio de frequéncias absolutas e relativas para as variaveis
sociodemogréficas. As andlises bivariadas foram realizadas através de odds ratio
(OR) com respectivos intervalos de confianca de 95% (IC95%) e valor de p. A
analise multivariada por meio de Regressdo Logistica Mdultipla foi realizada para
explicar o efeito conjunto das variaveis independentes sobre a variavel dependente.
Foram inclusas no modelo final as variaveis com nivel de significancia de p<0,20 na
analise bivariada, sendo que no modelo final foram consideradas significativamente
associadas variaveis com valor de p<0,05.

Estimou-se ainda a prevaléncia, com intervalo de confianca de 95% (IC95%),
de vitimizagdo por abuso sexual segundo autor da agressao, e verificou-se a
associacdo entre ter sofrido violéncia sexual no namoro e ser autor de violéncia
sexual no namoro com a utilizacdo do teste Exato de Fisher com significancia
estatistica de p<0,05.

Os dados qualitativos foram investigados a partir da analise de conteddo de

Bardin, descrita por Camara (2013) como:
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Uma técnica metodolégica que se pode aplicar em discursos
diversos e a todas as formas de comunicacdo, seja qual for a
natureza do seu suporte. Nessa andlise, o0 pesquisador busca
compreender as caracteristicas, estruturas ou modelos que estao por
tras dos fragmentos de mensagens tornados em consideracao.
(CAMARA, 2013, p.182)

A andlise de conteudo de Bardin envolve trés fases, a saber: 1) pré-analise; 2)
exploragdo do material e 3) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagéo
(SILVA, FOSSA, 2015; CAMARA, 2013). A primeira fase consiste em sistematizar as
ideias iniciais e estabelecer indicadores para tratamento dos dados coletados; inclui
leitura flutuante das entrevistas transcritas e elaboracao dos indicadores, atentando-
se para que os dados obedecam a critérios de exaustividade, representatividade,
homogeneidade, pertinéncia e exclusividade (CAMARA, 2013).

ApoOs a pré-andlise, procedeu-se a exploracdo do material, etapa que consiste
na organizacdo das falas em unidades de registro; estas unidades podem ser o0s
paragrafos de cada entrevista, por exemplo, e a partir dos quais sdo estabelecidas
palavras-chave, ou ideias, para indicar a categoria criada. Essas unidades iniciais
sdo agrupadas e dao origem a outras categorias de acordo com o contetudo das
falas, dessa forma os relatos sdo agrupados em categorias tematicas para
possibilitar a realizac&o das inferéncias e discussées (SILVA; FOSSA, 2015).

As autoras supracitadas destacam que apos a etapa de exploracdo o material
estd pronto para fase de interpretacdo, esta que permite que os dados sejam
tratados e admite inferéncias sobre os conteudos manifestados nas entrevistas e
contidos no material.

Neste estudo, apds a pré-analise, foram observadas as seguintes unidades de
registro: asseédio, tentativa de manter relacdo sexual, vitimizacdo anterior,
entendimento sobre violéncia, alteracbes psicolégicas e comportamentais,
culpabilizacéo da vitima, sindrome do segredo, ideagao suicida e busca por auxilio.
As unidades iniciais foram agrupadas nos seguintes eixos tematicos: experiéncia de
vitimizacdo e percepc¢des sobre violéncia, e impactos e estratégias de enfrentamento
e superacdo da violéncia sofrida. Os resultados séo interpretados na secdo de

discussao deste estudo.
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5 RESULTADOS

5.1 Abordagem quantitativa

Foram avaliados 367 escolares com idade média de 17,3 (x1,2) anos, sendo
34,1% do sexo masculino e 65,9% do sexo feminino. A cor/raga parda e preta foi
referida por 83,9% dos escolares entrevistados. A maioria dos escolares morava
com 0s pais ha mesma casa (43,6%). 54,2% dos escolares se declararam catélicos,
58% eram filhos de maes com nivel médio de escolaridade. A tabela 1 apresenta a
caracterizacdo da amostra avaliada.

Tabela 1. Caracterizacao dos adolescentes do ensino médio. Caxias, MA, 2018.

Variavel N %
Total 367 100
Sexo
Masculino 125 34,1
Feminino 242 65,9
Idade (em anos)
15 32 8,7
16 70 19,1
17 74 20,2
18 108 29,4
19 83 22,6
Raca
Branca 51 13,9
Parda/Negra 308 83,9
Indigena 3 0,8
Outra 5 1,4
Com quem mora
Pais (na mesma casa) 160 43,6
Pais dividem a guarda 14 3,8
Apenas com a mae 91 24,8
Apenas com o pai 13 3,5
Com outro familiar 70 19,1
Com parceiro 15 4,1
Outro 04 1,1
Escolaridade da mae
Sem escolaridade 43 11,7
Fundamental completo/incompleto 53 14,5
Médio/técnico completo/incompleto 213 58
Superior completo/incompleto 38 10,4
N&o soube informar 20 54
Ocupacdo da méae
Trabalha/aposentada 215 58,6
N&o trabalha 138 37,6

Faleceu/ndo soube informar 14 3,8
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Tabela 1. Caracterizacdo dos adolescentes do ensino médio. Caxias, MA, 2018.
Continuacao

Variavel N %
Ocupacéo do pai
Trabalha/aposentado 285 77,7
Nao trabalha 26 7
Faleceu/ndo soube informar 56 15,3
Religido
Catodlica 199 54,2
Evangélica 104 28,3
Outra 10 2,7
Ateu/Nenhuma 54 14,8

Fonte: Dados da pesquisa.

A analise bivariada da vitimizacdo por violéncia sexual com as variaveis
independentes foi realizada para verificar a magnitude das associacdes; 0s
resultados podem ser verificados na Tabela 2. Sofrer violéncia sexual foi
significativamente associada (p<0,05) com as variaveis independentes: religido,
participar de grupo de pessoas com problemas psicolégicos/emocionais, consulta
com profissional sobre problema emocional, uso de medicamentos para problemas
psicolégicos/emocionais, ideacdo suicida, tentativa de suicidio, consumo de bebidas
e drogas.

Adolescentes que relataram serem ateus ou ndo terem religido apresentaram
maiores chances de terem sofrido uma experiéncia de violéncia sexual (OR=1,58;
IC95% 0,86-2,90). Escolares que participaram de grupos de pessoas com problemas
psicolégicos/emocionais (OR=2,59; 1C95% 1,30-5,15), que consultaram com
profissional sobre problema emocional (OR=4,27; 1C95% 2,38-7,66), e fizeram uso
de medicamentos para problemas psicolégicos/emocionais (OR=10,59, IC95% 2,31-
48,5) apresentaram maiores chances de terem sido vitimas de violéncia sexual.

Observou-se maiores chances de terem sofrido uma experiéncia de violéncia
sexual escolares que responderam “sim” para as variaveis: ideacdo suicida
(OR=3,37; IC95% 2,13-5,32), tentativa de suicidio (OR=2,86; 1C95% 1,69-4,82),
consumo de bebida alcodlica ou drogas em alguma ocasido da vida (OR=3,75;
IC95% 2,29-6,11), ter consumido bebida alcoolica nos dltimos 12 meses (OR=3,61;
IC95% 2,22-5,86) e uso de drogas nos ultimos 12 meses (OR=2,99; 1C95% 1,35-
6,61).
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Tabela 2. Analise bivariada dos fatores associados a experiéncia de vitimizacao por
violéncia sexual em escolares do ensino médio. Caxias, MA, 2018.

Variavel Sofreu violéncia OR IC95% p-value
sexual
Sim N&ao
n(%) n(%)

Sexo 0,172
Masculino 39(31,2) 86(68,8) 0,73 0,45-1,14
Feminino 93(38,4) 149(61,6) 1,00 -

Total 132(35,9) 235(64,1) - -

Idade (em anos) 0,394
15 8(25,0)  24(75,0) 0,43 0,17-1,08
16 23(32,9) 47(67,1) 0,64 0,33-1,23
17 25(33,8)  49(66,2) 0,67 0,34-1,27
18 40(37,0)  68(63,0) 0,77 0,42-1,37
19 36(43,4) 47(56,6) 1,00 -

Com quem mora 0,713
Pais dividem a guarda 6(42,9) 8(57,1) 1,43 0,47-4,33
Apenas com a mae 35(38,5) 56(61,5) 1,19 0,70-2,03
Apenas com o pai 4(30,8) 9(69,2) 0,85 0,25-2,88
Com outro familiar 28(40,0) 42(60,0) 1,27 0,71-2,27
Com parceiro/outro 3(20,0) 12(80,0) 0,48 0,12-1,76
Pais (na mesma casa) 55(34,4) 105(65,9) 1,00 -

Raca 0,265
Indigena 5(62,5) 3(37,5) 0,82 0,44-151
Parda/Negra 107(34,7) 201(65,3) 2,58 0,55-12,0
Branca 20(39,2) 31(60,8) 1,00 -

Religido 0,010
Ateu/Nenhuma 27(50,0)  27(50,0) 1,58 0,86-2,90
Evangélica 26(24,3) 81(75,7) 0,51 0,30-0,86
Outra 2(28,6) 5(71,4) 0,63 0,12-3,34
Catodlica 77(38,7) 122(61,3) 1,00 -

Participa de grupo de 0,007

pessoas com problemas
psicolégicos/emocionais

Sim 21(56,8) 16(43,2) 2,59 1,30-5,15
N&o 111(33,6) 219(66,4) 1,00 -
Consulta com profissional <0,001
sobre problema emocional
Sim 39(65,0) 21(35,0) 4,27 2,38-7,66
N&o 93(30,3) 214(69,7) 1,00 -
Uso de medicamentos para 0,002
problemas
psicolégicos/emocionais
Sim 11(84,6) 2(15,4) 10,59 2,31-48,5
N&o 121(34,2) 233(65,8) 1,00 -
Ideacéo suicida <0,001
Sim 67(54,9) 55(45,1) 3,37 2,13-5,32
Nao 65(26,5) 180(73,5) 1,00
Tentou suicidio <0,001
Sim 41(56,2)  32(43,8) 2,86 1,69-4,82

N&o 91(31,0) 203(69,0) 1,00 -
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Tabela 2. Analise bivariada dos fatores associados a experiéncia de vitimizacao por
violéncia sexual em escolares do ensino médio. Caxias, MA, 2018.
Continuacgéo

Variavel Sofreu violéncia OR IC95%  p-value
sexual
Sim Nao
n(%) n(%)
Ja consumiu bebida <0,001
alcoolica/droga
Sim 104(47,1) 117(52,9) 3,75 2,29-6,11
Nao 28(19,2) 118(80,8) 1,00 -
Consumo de bebida ultimos 12 <0,001
meses
Sim 103(47,0) 116(53,0) 3,61 2,22-5,86
Nao 29(19,7) 118(80,3) 1,00 -
Uso de drogas altimos 12 meses 0,007
Sim 17(60,7) 11(39,3) 2,99 1,35-6,61
Nao 115(34,0) 223(66,0) 1,00 -

Fonte: Dados da pesquisa.

A Tabela 3 apresenta as variaveis: sexo, religido, participar de grupo de
pessoas com problemas psicolégicos/emocionais, consulta com profissional sobre
problema emocional, uso de medicamentos para problemas
psicolégicos/emocionais, ideacao suicida, tentativa de suicidio, consumo de bebidas
e drogas; todas incluidas no modelo de regressdo logistica multivariada. Nessa
etapa de ajuste, apOs ser analisado o efeito das varidveis independentes sobre a
vitimizacdo por violéncia sexual, permaneceram significativas: a religido evangélica,
ter realizado consulta com profissional especializado sobre problemas emocionais,
ideacgéo suicida e uso de drogas nos ultimos 12 meses (p<0,05).

Escolares que se declararam evangélicos apresentaram menores chances de
serem vitimas de violéncia sexual (OR=0,53, 1IC95% 0,28-0,99). Estudantes que
consultaram com profissional especializado sobre problemas psicolégicos/
emocionais permaneceram com maiores chances de serem vitimas de violéncia
sexual (OR=3,05, IC95% 1,55-5,98). Apesar de tentativa de suicidio nao ter
permanecido associada apés ajustes, escolares com ideacdo suicida apresentaram
maior probabilidade de terem sido vitimas de alguma experiéncia de violéncia sexual
(OR=2,31, IC95% 1,14-4,68). O uso de drogas nos ultimos 12 meses também
permaneceu associado, com maiores chances de vitimizacdo em escolares que
fizeram uso dessas substancias (OR=2,56, IC95% 1,01-6,43).
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Tabela 3. Analise multivariada dos fatores associados a experiéncia de vitimizacéo
por violéncia sexual em escolares do ensino médio. Caxias, MA, 2018.

Variavel OR.a IC95% p-
value

Sexo

Masculino 0,71 0,40-1,24 0,23

Feminino 1,00 -
Religido

Ateu/Nenhuma 1,19 0,59-2,39 0,62

Evangélica 0,53 0,28-0,99 0,04

Outra 0,55 0,08-3,79 0,54

Catolica 1,00 - 0,15

Participa de grupo de pessoas
com problemas
psicolégicos/emocionais
Sim 1,18 0,47-291 0,72
Nao 1,00 -
Consulta com profissional sobre
problema emocional

Sim 3,05 1,55-5,98 0,001
Nao 1,00 -
Uso de medicamentos para
problemas
psicolégicos/emocionais
Sim 4,42 0,84-23,30 0,07
Nao 1,00 -
Ideacdo suicida
Sim 2,31 1,14-4,68 0,02
Nao 1,00
Tentou suicidio
Sim 0,75 0,33-1,69 0,49
Nao 1,00 -

Ja consumiu bebida
alc6olica/droga

Sim 3,97 0,205-76,840 0,36
Nao 1,00 -
Consumo de bebida ultimos 12
meses
Sim 0,63 0,03-11,73 0,76
Nao 1,00 -
Uso de drogas ultimos 12 meses
Sim 2,56 1,01-6,43 0,04
Nao 1,00 -

Fonte: Dados da Pesquisa.

A tabela 4 apresenta os principais envolvidos nos casos de violéncia sexual
contra os adolescentes escolares entrevistados. Nota-se que em mais de 80% dos
casos 0 agressor pertence a alguma esfera relacional da vitima, sendo as maiores

prevaléncias observadas em vitimizacdo por namorado(a)/ex-namorado(a) nos
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altimos 30 dias (14,4%, 1C95% 10,6-18,3), vizinho(a)/pessoa da comunidade (13,6%,
IC95% 10,1-17,4) e amigos(as)/conhecidos(as) da familia (11,4%, IC95% 8,2-15,0).

Tabela 4. Prevaléncia de vitimizagcdo por violéncia sexual em escolares do ensino
meédio, por autor de agressao, com respectivos intervalos de confianca. Caxias, MA,
2018.

Autor da violéncia Limite Cimite

N % . ) !

inferior  superior

Namorado(a)/ex-namorado(a)** 53 14,4 10,6 18,3

Membro familiar préximo 18 49 2,7 7.4

Outros parentes 19 5,2 3,0 7,6

Treinador/instrutor 17 4.6 2,7 7,1

Professor(a) 18 4,9 2,7 7,4

V|Z|nho(a)/Eessoa da 50 13.6 101 17.4
comunidade

Amlgos(as)/cqrjheudos da 42 11.4 82 15.0

familia
Desconhecido 53 14,4 10,9 18,5

**Nos ultimos 30 dias
Fonte: Dados da Pesquisa.

A tabela 5 buscou estabelecer a relacao entre sofrer e ser autor de violéncia
sexual no namoro, observando-se que 72,7% dos escolares que sofreram violéncia

também se declararam autores de violéncia sexual.

Tabela 5. Relacdo entre sofrer e ser autor de violéncia sexual no namoro em
escolares do ensino médio. Caxias, MA, 2018.

Autor violéncia Sofrer violéncia sexual no p-value
sexual no namoro namoro
Sim N&o
n % N %
Sim 24 72,7 9 27,3 <0,001*
Nao 29 87 305 91,3

*Teste Exato de Fischer

Fonte: Dados da pesquisa.
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5.2 Abordagem qualitativa

5.2.1 Caracterizacdo dos entrevistados

Foram realizadas entrevistas com 5 escolares, 0 que representa
aproximadamente 10% do total de alunos que se declararam vitimas de alguma
experiéncia de abuso sexual em uma relacdo amorosa. Foram entrevistados 1
menino e 4 meninas, estes foram identificados com os seguintes nomes de flores,
para preservar seu anonimato: Margarida, Rosa, Jasmim, Primavera e Cravo.

Margarida, feminino, 17 anos, mora com a mae, de cor preta, sofreu uma
experiéncia de abuso sexual por tentativa de manter uma relacdo sexual forcada na
adolescéncia, cometida por um ex-namorado que era mais velho. Esse
relacionamento durou 6 meses, sendo muito dificil rompé-lo. Margarida buscou ajuda
por meio de sua mae e dos 6rgados de protecdo, no entanto, neste ultimo, a
adolescente sofreu um processo de revitimizacao, ou seja, ndo obteve acolhimento
adequado, tendo sido julgada como quem tenha influenciado, por meio de seus
comportamentos, a ocorréncia do abuso, o que a fez desistir do prosseguimento da
denuncia.

Rosa, feminino, 17 anos, mora com a avl, de cor parda, no questionario
objetivo relatou ter sido vitima de abuso sexual por relacdo sexual ndo consentida
por parte de um namorado, no entanto, na entrevista afirmou que houve uma
tentativa apenas. Foi vitima de uma experiéncia anterior de abuso sexual, aos 13
anos de idade, perpetrada por um conhecido da familia.

Jasmim, feminino, 16 anos, mora com a mae, de cor parda, relatou ter sofrido
uma tentativa de abuso sexual por parte de um namorado, quando este fez uso de
forca fisica. Jasmim também apresenta histérico de vitimizacdo anterior; relatou ter
sofrido abuso sexual pelo ex-padrasto dos 9 aos 14 anos de idade, e ainda ter sido
vitima de um ex-professor de matematica. A adolescente buscou ajuda de sua mae
e acompanhamento psicoldgico. Sentimento de culpa a impediu de buscar auxilio
nos 6rgaos de protecao.

Primavera, feminino, 16 anos, mora com pai € mae, de cor parda, no
guestionario aplicado na primeira fase da pesquisa, relatou ter sido apalpada
sexualmente sem consentimento por um namorado, um instrutor/treinador e um

desconhecido. Entretanto, durante a entrevista, afirmou que esse tipo de contato foi
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realizado também por um tio quando ela tinha de 10 a 11 anos. Primavera
necessitou realizar acompanhamento psicolégico, mas nédo buscou ajuda nos 6rgaos
de protecéo por sentir medo.

Cravo, masculino, 17 anos, mora com pai e méae, se autodeclarou de cor
amarela. Apesar de afirmar ter sido apalpado sexualmente sem consentimento por
namorada, colegas de escola, amigos(as), professores(as), conhecidos da familia e
desconhecidos, ele ndo reconheceu, na entrevista, essas experiéncias como sendo

abuso sexual. No quadro 2 hd um resumo das caracteristicas dos entrevistados.

Quadro 2. Caracterizacdo dos escolares do ensino médio de escolas publicas
participantes da etapa qualitativa. Caxias, MA, 2018.

Nome Sexo Idade | Cor/raca | Com Localizacdo | Tipo de Autores de
ficticio (anos) quem daescola | violéncia agresséo
mora sexual
Margarida | Feminino | 17 Negra Mae Centro Tentativa | Namorado
de
relacéo
sexual.
Rosa Feminino | 17 Parda Avo Centro Tentativa | Namorado;
de
relacéo Conhecido da
sexual; familia.
Assédio
sexual.
Jasmim Feminino | 16 Parda Mae Periferia Tentativa | Namorado;
de
relacéo Ex-padrasto;
sexual;
Professor.
Assédio
sexual.
Primavera | Feminino | 16 Parda Pai e | Periferia Assédio Namorado;
mae sexual Instrutor/
treinador;
Desconhecido;
Tio.
Cravo Masculino | 17 Amarela | Pai e | Periferia Assédio Namorada;
mae sexual Colega/amigo;
Professores;
Conhecidos da
familia;
Desconhecido.

Fonte: Dados da pesquisa.

A partir da andlise das entrevistas semiestruturadas realizadas de forma
individual com os adolescentes, apresenta-se os resultados e relatos em dois eixos

tematicos, para melhor organizacdo das falas. No primeiro eixo, sobre a experiéncia
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de vitimizacdo e as percepgdes sobre violéncia, sdo abordadas as formas como se
deu o abuso, quem eram 0s envolvidos e eventos pregressos de violéncia; no
segundo eixo, abordam-se 0s impactos e estratégias de enfrentamento e superacéo

da violéncia sofrida.

5.2.2 Experiéncia de vitimizagédo e percepcdes sobre violéncia

5.2.2.1 Experiéncia de vitimizacdo no namoro

Observa-se nos relatos que algumas experiéncias acontecem de forma
rotineira no ambiente escolar e, na maioria das vezes, sdo entendidas como

brincadeira.

O que houve comigo, ocorreu quando eu estava subindo o corredor
da escola indo em dire¢céo a sala de aula, quando uma amiga meio
gue acabou dando um aperto em minha bunda. E isso meio que ja
virou frequéncia esse tipo de ocorréncia. Exemplo: meninas pegar ou
passar a médo em partes intimas de garotos, como bumbum, frente
ou até mesmo no peitoral. Isso sempre ocorre comigo (CRAVO).

Foi, nés tava (com o ex-namorado) acho que era comendo alguma
coisa, foi na lanchonete ali, a gente tava comendo e ele pegou na
minha bunda assim, eu olhei pra cara dele, todo mundo ficou olhando
pra mim [...] depois, demorou outro dia, ele continuava fazendo essas
coisas, e depois a gente brigou por uma coisa e a gente terminou,
nao deu mais certo. [...] Meu ex-namorado uma vez tentou fazer
coisas que eu nao queria (manter relacdo sexual), e é porque eu
gostava dele, essas coisas de adolescente [...] o irméo dele chegou
na hora, e eu sai correndo (PRIMAVERA).

A experiéncia acima apresenta caracteristicas similares as vivenciadas por
outra adolescente, também ndo concretizada por conta da chegada de um familiar
do agressor no momento em que se tentava manter uma relacdo sexual sem

consentimento.

Fomos na casa do tio dele colocar comida pro cachorro e ele tentou
me segurar s que eu acabei correndo e sai da casa e a prima dele
chegou e me trouxe pra casa e eu acabei terminando o
relacionamento [...] (ele) nunca demonstrou que poderia fazer isso,
até porque era uma pessoa super calma, entdo foi uma surpresa e
de inicio até levei na brincadeira mas quando vi que era sério corri
[...] guando comegou me machucar (fisicamente) (JASMIM).



45

De maneira geral, as entrevistas mostraram que as experiéncias de abuso
sexual vivenciadas nas parcerias intimas dos adolescentes envolveram formas mais
sutis, como caricias e o0 ato de apalpar nadegas e 0Orgaos genitais sem
consentimento e até mesmo utilizando argumentos, pressdo e forca fisica; no
entanto, também foram observadas tentativas de manter relacdo sexual sem

consentimento.

5.2.2.2 Percepcdes sobre violéncia e vitimizacdo anterior

No trecho anteriormente descrito da fala de Cravo sobre a experiéncia de ser
acariciado e/ou apalpado sexualmente sem consentimento, percebe-se que 0
adolescente entende tal atitude como algo rotineiro e normal, o que pode ser
constatado na fala a seguir, de quando ele foi questionado se entende que ser

acariciado e/ou apalpado sexualmente sem consentimento € abuso sexual:

Em algumas situacdes sim, ja outras acho que ndo. Exemplo: se uma
certa vez o ato for feito por alguém que eu ndo conheca ou que seja
apenas um conhecido, eu acho que sim, é abuso. Mas se for algum
amigo(a), eu acho que ndo seja considerado abuso, pelo fato de
termos algumas brincadeiras que se relacionam a esse tipo de ato
[...] bem, a diferenca é que sendo um amigo(a), eu sei que ndo ha
uma segunda intencdo, jA com uma pessoa que eu ndo conheco, eu
j& néo posso falar ou pensar o mesmol...]. (CRAVO)

Quando questionado a partir de que atitude consideraria esse ato um abuso
sexual, ele responde: “o apalpamento de forma mais direta, como pegar no pénis ou
em alguma outra parte intima do corpo”.

A estudante Rosa também demonstra, através da entrevista, que nao entende
a situagdo de abuso sexual vivenciada como sendo uma experiéncia de violéncia, o
que pode ser observado na resposta dada ao ser questionada sobre a situacao
relatada no primeiro questionario, de que um (ex)namorado, parceiro ou “ficante”
teria tentado manter uma relagdo sexual sem consentimento, e para isso utilizou

alguns argumentos, presséao, até mesmo forca fisica.

E a questdo da gente ja ndo se sentir bem na relagdo, s6 que ele
sempre, ele sempre falava, oh, tipo ameaca, ndo questdo de nenhum
tipo de violéncia, mas questdo, modo de viver mesmo que, ou seria
de uma forma com ele, ou entdo seria totalmente diferente quando
fosse qualquer outra pessoa. (ROSA)



46

Em outro trecho da entrevista, a adolescente faz um relato de uma
experiéncia vivenciada por uma tia, em que ela afirma: “mas a dela n&o foi violéncia
sexual, foi realmente violéncia”, levando a inferir que situacfes de abuso sexual
podem néo ser interpretadas como sendo uma violéncia.

Embora apresentem diferentes caracteristicas e sejam assimiladas de formas
diferentes, as situacdes de violéncia sexual na fase de desenvolvimento
biopsicossocial do individuo ird produzir diversos impactos e consequéncias,
conforme seréo descritos no topico que segue.

E importante destacar que todas as meninas entrevistadas relataram uma

experiéncia anterior de violagdo sexual, sempre envolvendo uma pessoa conhecida.

[...] bom é, foi em um evento que teve com a familia e as pessoa, eu
era bem menor, acho que eu tinha 13 anos e ele (amigo da familia) ja
era um adulto. E aquela quest&o de, é de dizer assim, ah eu vou te
ajudar ou entdo eu vou fazer isso por vocé pra poder se apropriar da
situacao e eu nao gostei. (ROSA)

Na verdade, nem minha mae sabe disso, teve uma vez que € meu tio
num tem, e uma vez ele pegou na minha bunda, s6 uma vez, quando
eu era mais menor, acho que eu tinha uns 10 anos, 11 anos.
(PRIMAVERA)

Um caso, em patrticular, chama atencao pela duracéo da vivéncia de violéncia

e por envolver uma vitimizacao por diferentes atores.

Eu ndo moro com meu pai desde meus 4 anos, minha mée ela era
casada com meu ex-padrasto e até certo ponto ele foi um étimo pai
pra mim, ele sempre cuidou de mim, porque eu sempre fui uma
menina bem problematica em questdo de saude, ele sempre cuidou
de mim e tudo mais, s6 que quando atingi uns 9, 10 anos ele
comecou a falar coisa que nao devia, ele comecou a pegar onde nao
devia e isso durou acho que até meus 14 anos [...] junto com ele eu
também tinha um professor de matemética, particular, eu tinha
conhecido ele na igreja, ele era meu assessor de um grupo e ele era
pai da minha melhor amiga e eu comecei ter aula particular de
matematica com ele e ai ele comecou a me mandar mensagem, ele
comecou a toda vez que eu ia pras aulas ai a mulher dele ia comprar
comida, eu ficava sozinha em casa com ele, ele comecava a passar
a mao na minha perna, pegar nas minhas partes intimas. (JASMIM)

No caso de Jasmim, observa-se que o padrasto utilizou de varios argumentos
e da relacdo de poder que tinha com a vitima para manutencdo da violéncia,
conforme pode ser observado no relato da adolescente.
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[...] isso durou acho que até meus 14 anos que foi quando eu arrumei
um namoradinho, daqueles de criangca mesmo, ai ele tinha um ciime
obsessivo de mim e ninguém entendia o porqué, até que uma vez ele
comecou inventar estorias que eu andava, pra minha mée, de que eu
andava fazendo coisas que néo era pra fazer, pra minha mae me
proibir de ter esse namoradinho ai porque ele tinha um ciime de
mim, mas ndo era um ciime de pai, era um ciime que ele queria me
ter pra ele. (JASMIM)

Constataram-se diferentes percepc¢des sobre violéncia sofrida, ou mesmo
sobre o entendimento do que vem a ser violéncia, por parte dos escolares, inclusive
com discursos de legitimacdo da violéncia. Observa-se, ainda, o quanto é dificil
romper os ciclos de violéncia, visto que muitos adolescentes sofrem estas

experiéncias em diferentes esferas relacionais.

5.2.3 Impactos e estratégias de enfrentamento da violéncia

5.2.3.1 Impactos da vitimizac&o por abuso sexual

A vivéncia de abuso sexual na infancia e adolescéncia impacta de diferentes
maneiras as vitimas, e produz alteragdes emocionais e comportamentais que
incidem diretamente sobre o convivio social e os relacionamentos afetivo-sexuais. A
sensacdo de medo, inclusive de estar em local onde s6 estejam homens, e a

ocorréncia de pesadelos foram relatos comuns entre as entrevistadas.

Eu n&o saio de casa sozinha tem mais ou menos trés anos, nem pra
atravessar a rua sozinha, quando, assim quando comecou, quando
eu tinha 14 anos, tava no fundamental, meus amigos tinham que me
buscar & em casa, me deixar l& em casa, se ndo desse pra minha
mae ir me buscar ou me deixar na escola, e era tipo bem na rua
detras da minha casa, €... eu ndo saio de casa sozinha em hipotese
alguma, se eu ver essas pessoas eu comeco a ter ataque de panico
e depois acabo ndo lembrando e as vezes, eu ndo posso ficar
sozinha, porque ai eu comego a pensar nisso e lembrar, e se eu
comecar a pensar nisso sozinha eu comeco a escutar eles, a sentir,
a ver, e trouxe uma série de problemas pra minha vida, de problemas
psicologicos, tanto é que eu ndo consigo chegar perto, ou ver, ou
sentir a voz, ou ver fotos deles (JASMIM).

Duas entrevistas chamaram atencdo pela culpabilizacdo da vitima, nas
situacdes em que a vitima se sente culpada ou responsavel pela violéncia exercida

pelo outro. Nos dois relatos a seguir, os agressores transmitem a ideia de que a
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forma como as garotas se vestiam provocavam as situacdes de abuso, um relato

comum nos estudos sobre violéncia sexual contra mulheres.

Eu pensei que aquele comportamento dele (ex-namorado) era culpa
minha, ndo dele [...] eu sempre pensei que quem levava aquilo era
eu [...] ele falava que ndo queria fazer aquilo, pediu desculpa, mas
sempre terminava ha mesma coisa. [...] Também, porque eu acho
gue hoje em dia as mulheres, elas sdo muito julgadas pelo modo
delas se vestir, eu vestia roupa curta, ndo visto mais, eu vestia antes,
e eu pensei que o que levava ele a fazer aquilo comigo era minhas
roupas. (MARGARIDA)

E ai eu contei pra minha mée, que, o que ele (padrasto) andava
fazendo ha 4 anos e ai eu acabei pedindo pra ela ndo se separar
dele porque eu me sentia muito culpada e achava que a culpa era
minha, porque ele sempre falava que, se eu ndo mudasse o jeito de
me comportar, as roupas que eu usava ia acontecer realmente esse
tipo de coisa, entéo tipo, foi colocado na minha cabeca que a culpa
realmente era minha, até eu crescer mais um pouco e entender que
a culpa ndo era minha, que eu nao tinha feito nada de errado, ele
gue tinha feito porque afinal quando comecou eu era uma crianga.
(JASMIM)

Essa atitude de transferir a culpa para a vitima contribui para o que a literatura
tem chamado de sindrome do segredo nos casos de abuso sexual, assim como a
dependéncia econbmica da vitima em relacdo ao agressor e a ideia de ndo querer
“prejudicar” outra pessoa, além da sensagéo de que existe uma “divida” com quem

sempre foi provedor de suas necessidades, conforme observado no trecho seguinte:

[...] Eu pensei (denunciar) quando teve o do meu professor, sé que ai
eu acabei ndo indo, a minha mae quis ir, s6 que eu acabei ndo
deixando ela ir, porque ele era pai da minha melhor amiga e ai eu na
época eu era muito crianca, ndo sabia separar as coisas. Eu acabei
guerendo ndo machucar ela, porque ela era muito préxima dele, era
muito apegada a ele, eu acabei ndo procurando, sé que ai, no do
meu padrasto eu preferi deixar isso abafado porque, eu néo sei, eu
achava que por mais que ele tivesse feito aquilo, eu deveria alguma,
eu devia alguma coisa pra ele por tudo que ele ja tinha me feito antes
de bom. (JASMIM)

Ainda na perspectiva dos impactos sofridos com a vitimizagcdo por abuso
sexual, foi muito frequente nas entrevistas o relato de ideagéo suicida, na maioria
dos casos acompanhado de tentativas de suicidio. Em uma Unica entrevista a
adolescente atribuiu 0s pensamentos suicidas a problemas familiares e pessoais que

nao se relacionavam com a experiéncia de abuso sexual sofrida.
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Eu néo sabia como lidar com isso, porque acho que tudo aconteceu
eu era muito nova [...], 12 anos foi a primeira vez que eu tentei me
matar porque eu ndo sabia como lidar com esses problemas do meu
padrasto, e ai ninguém sabia porque eu tinha medo de falar, medo
de ninguém acreditar em mim e essa foi a primeira vez, depois dessa
veio mais trés vezes que ndo deu certo. (JASMIM)

Além disso, sentimentos de medo, culpa, pesadelos e inseguranga incidem
diretamente sobre as relacdes sociais e novos relacionamentos amorosos e de

amizade que venham a ser estabelecidos.

Me afetou muito no inicio, s6 que agora eu tento ndo, ndo deixar
muito se afetar [...], 0 meu parceiro de agora é completamente
diferente, é uma pessoa carinhosa, e eu ndo confio assim cem por
cento nele porque [inaudivel], mas s6 que ele mostra ser uma pessoa
diferente do anterior. (MARGARIDA)

Eu ndo consigo ficar em multiddo, muita gente porque eu comeco
a..., porque eu ndo sei o que pode acontecer, ai eu prefiro ndo ir,
tanto € que eu evito ir a festas e a lugar com muita gente porque fico
agoniada, parece que eu vou morrer, que alguém vai querer me
matar, ndo sei, fico sem ar [...] e depois disso ter acontecido eu tentei
me relacionar com mais uma pessoa, s6 que eu acabei que nédo
consegui porque eu tinha medo da pessoa, por mais que ela nao
tenha feito nada pra mim, mas eu tinha medo dela, também porque
eu descobri que ndo me sinto atraida fisicamente pela figura
masculina. (JASMIM)

Porém, para Primavera:

Nado, ndo chegou a afetar, até porque eu sempre fiquei com isso
assim soO pra mim, até porque eu acho que se fosse algo realmente
gue tivesse necessidade de falar pra alguém eu falaria, s6 que eu
achei que fosse algo que eu ia conseguir superar s6. (PRIMAVERA)

Observa-se que os impactos produzidos dependem da interacdo de varios
fatores, inclusive da percepcado do adolescente sobre a violéncia sofrida, porém,
sentimentos de medo, culpa, pesadelos e inseguranca foram relatos comuns as

adolescentes, bem como pensamentos de autoexterminio.

5.2.3.2 Enfrentamento da vitimiza¢do por abuso sexual

Diante da experiéncia de vitimizacdo, as entrevistadas buscaram diferentes

formas de ajuda e enfrentamento, a maioria buscou amparo em suas méaes e suporte
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psicolégico, inclusive a adolescente Primavera necessitou fazer uso de uso de

medicamentos para problemas emocionais e psicolégicos.

[...] a psicOloga da escola, eu conversei com ela, e ela, ela foi, ai
nisso que eu conversei com ela, eu contei sobre tanto o do cara do
meu professor quanto do meu padrasto, ai ela me ajudou a entender
mais que a culpa ndo era minha, que eu néo tinha feito nada de
errado, que se eu ndo consenti, ninguém pode pegar N0 meu corpo.
(JASMIM)

Apenas uma buscou auxilio dos 6rgaos de protecéo, e esta Unica adolescente
que se dirigiu a algum 6rgdo de protecdo sofreu um processo de vitimizacdo

secundaria.

No comeco ele (delegado) disse que (pausa chorosa), ele disse que
podia ser uma coisa, como é que se diz, que eu podia ter levado a
isso. Ai ele perguntou como aconteceu, ai eu falei, ai ele disse que ia
botar la a denuncia s6 que provavelmente ndo ia acontecer nada
com ele, e também ele disse pra minha mée que isso devia ser coisa
de adolescente. Entdo eu nem corri mais atras disso. (MARGARIDA)

Atitudes como a do delegado e as vérias noticias de impunidade no noticiario
sobre casos de violéncia, sobretudo contra a mulher, levam ao descrédito das
instituicbes de protecdo, e contribuem para que casos de violéncia sexual contra
criancas e adolescentes continuem acontecendo com frequéncia e permanecam na
impunidade.

Outra estratégia de enfrentamento adotada pelas adolescentes, e destacada
por Margarida, se da na perspectiva de prevencédo de situacdes de violéncia nos
relacionamentos atuais, conforme o relato da adolescente: “no meu relacionamento
agora eu busco conversar muito com meu parceiro, falar pra ele, eu disse pra ele
sabe, e buscar ter o maximo pra ndao acontecer o que aconteceu com o outro”.

Uma entrevistada destacou que a experiéncia lhe provocou mudancas.

Assim, sempre acontece que a gente também tenta ser a melhor
pessoa pra aquela pessoa ali e a ele sempre acaba pisando e ai de
acordo com o decorrer do tempo, das coisas que vai acontecendo a
gente muda e ai passa a ndo acontecer exatamente porque a gente
muda, ai a pessoa que t& com a gente atualmente, ele passa a ver
de uma outra forma [...] a gente ndo passa a ser tdo besta né (risos),
porgue quando a gente € besta demais ndo tdo nem ai. (ROSA)
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Ao ser questionada sobre o que quer dizer com “ser besta demais”, ela

respondeu:

E, tentar agradar demais. [...] €, e também pra evitar qualquer
transtorno, briga, entendeu? E a questio como vocé falou que se
acontecer algum ato que ndo tava sobre, assim, ndo que ele fez
contra, assim a for¢ca, mas ndo era do meu desejo no momento,
entendeu, mas a gente acaba fazendo pra satisfazer. (ROSA)

De maneira geral, ficam evidenciadas diferentes experiéncias de vitimizagao
por abuso sexual nas parcerias intimas dos adolescentes escolares, porém
frequentemente precedidas de uma experiéncia anterior que envolve pessoas
pertencentes a alguma esfera relacional das vitimas. Ha diferentes percepcdes e
entendimentos sobre 0 que vem a ser violéncia sexual, assim como as experiéncias
impactam de formas diversas e despertam estratégias variadas de enfrentamento.

Na sequéncia serdo discutidos os resultados obtidos, a partir da literatura.
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6 DISCUSSAO

A salude da populacdo adolescente tem se tornado uma crescente
preocupacado de pesquisadores nas ultimas décadas em todo o mundo, sobretudo
devido a constatacdo de que as experiéncias vivenciadas nessa fase da vida séo
cruciais para a formacdo desses individuos, além de ser uma fase propicia ao
investimento de esfor¢cos preventivos, visto que nela ocorre o ponto alto do
desenvolvimento fisico, mental, emocional, social e sexual (BESERRA et al., 2016).

A prevaléncia de violéncia sexual nesse estudo (35,9%) foi elevada, sendo
muito superior aos 4,0% observados na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
2015 (PeNSE 2015). Entretanto, destaca-se que a PeNSE 2015 abordou apenas a
vitimizacdo por relacdo sexual forcada, enquanto este estudo aborda formas mais
sutis de violéncia sexual, a exemplo de caricias e toques indesejados. Um estudo de
Haile, Kebeta e Kassie (2013) com estudantes da Etiopia indicou que menos de 5%
dos estudantes sofreram violéncia por relacdo sexual forcada, porém quase 70% ja
sofreram alguma experiéncia de assédio sexual.

Nesse estudo constatou-se que 0s escolares que se declararam ateus/sem
religido apresentaram maiores chances de terem sofrido ao menos uma experiéncia
de abuso sexual. No entanto, o estudo n&o possibilita afirmar se o fato de serem
ateus/sem religido os torna mais vulneraveis a vitimizacdo, uma vez que existe a
possibilidade de terem se tornado ateus/sem religido apds a experiéncia de
violéncia. Este achado n&do encontra precedentes na literatura avaliada. De acordo
com Toldy (2010), indmeros episodios de violéncia contra a mulher podem ser
observados nos textos biblicos, e muitas culturas e religides utilizam tais textos e
versoes para legitimar discursos de submisséo e inferioridade da mulher em relacéo
aos homens, o que frequentemente conduz a vivéncia de violéncias e ao
silenciamento.

N&o foram observadas diferengas significativas, do ponto de vista estatistico,
em relacdo ao sexo dos escolares, embora 0 sexo masculino apresente as menores
chances de vitimizacdo. Conforme Levine (2015), dados epidemiologicos indicam
gue aproximadamente 20% das mulheres e menos de 1% dos homens serdo vitimas
de violéncia sexual por relacdo sexual forcada nos Estados Unidos em alguma
ocasido da vida. Estes autores destacam ainda que 50% das mulheres e 20% dos

homens terédo alguma experiéncia sexual indesejada.
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A OMS estima que 1 em cada 3 mulheres sofrera uma experiéncia de
violéncia sexual, sendo a maioria violéncia doméstica, envolvendo parceiro intimo, o
que corresponde a 12 milhdes de pessoas anualmente no mundo (FONTES et al.,
2017). As meninas apareceram como principais vitimas de violéncia sexual,
corroborando com a maioria dos estudos sobre esse tipo de violéncia. Viana e
Sousa (2015) afirmam que isso se deve principalmente & manifestacdo de poderes
desiguais que estabeleceu uma espécie de inferioridade feminina que a faz
submissa aos homens, sendo que estes sdo apontados como principais autores de
violéncia sexual na maioria absoluta dos estudos.

Ha, entretanto, estudos que apontam uma inversdo dessa logica, a exemplo
de um estudo realizado em Portugal com escolares de 14 a 19 anos, no ensino
meédio, em que o0 sexo masculino relatou maior prevaléncia de vitimizacao sexual no
relacionamento de namoro por comportamentos como ser forgado a manter atos
sexuais indesejados e contra a vontade e tentativa de contato fisico com conotacao
sexual (BESERRA et al., 2016).

E comum a literatura indicar a presenca de fatores sociais e econdmicos
associados aos indicadores de violéncia, inclusive violéncia sexual. Dados da OMS,
por exemplo, indicam menores prevaléncias de violéncia sexual em paises com
elevado desenvolvimento social e econdmico e maiores prevaléncias observados em
paises com o0s menores indicadores de desenvolvimento humano, a exemplo da
prevaléncia de violéncia contra mulheres na faixa de 15 a 49 anos, de 6,2% no
Japao a 58,6% na Etiopia (FONTES et al., 2017). Menor poder aquisitivo e ser de
cor preta/parda sao frequentemente associados a maiores chances de vitimizacao,
porém o grau de influéncia desses fatores ndo esta claramente estabelecido na
literatura.

Os dados desse estudo mostraram que adolescentes com problemas
psicoldgicos e emocionais estiveram associados com maiores chances de terem
sofrido a0 menos uma experiéncia de abuso sexual, corroborando com os relatos
das adolescentes nas entrevistas, nos quais se observam impactos psicoldgicos e
emocionais profundos, a exemplo de isolamento social, dificuldades em assumir
novos relacionamentos e fobias. A vivéncia de abuso sexual na infancia e
adolescéncia sofre a influéncia de diversos fatores no que diz respeito a experiéncia

de vitimizacdo, bem como nos impactos e consequéncias produzidos.



54

Impactos fisicos, psicoldgicos e alteracbes comportamentais e emocionais,
como depresséao e ideacao suicida, tentativa de suicidio, isolamento social e afetivo,
transtornos de personalidade, sentimentos de medo e culpa, ansiedade, labilidade
emocional prejudicada, comportamento social inadequado para a idade,
comprometimento do desempenho escolar sdo esperados em vitimas de abuso
sexual, podendo ocorrer manifestacdes de curto prazo e danos tardios (KAUFMAN,
2008; MEKURIA; NIGUSSIE; ABERA, 2015; MARTINS; DO NASCIMENTO, 2017,
OMS, 2012).

De acordo com Florentino (2015) e Kaufman (2008), a curto prazo destacam-
se les0es fisicas, queixas sintomaticas, medo do autor da violéncia e de individuos
do mesmo sexo do agressor, distirbios do sono, vergonha, desempenho escolar
deficitario, etc. No que se referem aos danos tardios, estes envolvem ideacao
suicida, niveis mais intensos de medo, sensacdo de estar constantemente em
perigo, culpa, isolamento social, uso abusivo de alcool e outras drogas, disfuncdes
sexuais, comportamento homossexual, dentre outros.

Constatou-se que adolescentes escolares vitimas de violéncia sexual
aparecem associados a maiores chances de ideacdo suicida e tentativa de tirar a
propria vida, o que pbde ser constatado também nos resultados qualitativos.
Escolares que ja consumiram bebidas alcodlicas e/ou drogas apresentaram maiores
chances de terem sofrido abuso sexual, porém apenas o uso de drogas nos ultimos
12 meses permaneceu associado estatisticamente.

Young, Furman e Jones (2012) enfatizam que adolescentes vitimas de abuso
sexual por parceiros intimos apresentam maior risco de suicidio e uma tendéncia a
desenvolver um padréo de vitimizagdo continua, com um risco de eventos violentos
subsequentes aumentados em até sete vezes, impactando as relacdes amorosas
futuras.

Por ser uma experiéncia potencialmente traumatica, a maioria dos
adolescentes ndo sabem como lidar com sentimentos de medo e vergonha, além de
se sentirem desamparados e desprotegidos, uma vez que o0 violentador
frequentemente pertence a alguma de suas esferas relacionais, e a violéncia pode
ser recorrente. Por essas e outras razfes tendem a surgir pensamentos suicidas e
até mesmo tentativas de suicidio, na intencao de pér fim ao sofrimento e ao ciclo de

violéncia.
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A maior propensdo ao consumo de substancias psicoativas, tais como élcool
e outras drogas, inclusive medicamentos prescritos ou nao, visa aliviar o sofrimento
decorrente da vitimizacdo sexual, de sentimentos de culpa e vergonha por ndo se
saber como lidar com as consequéncias emocionais e psicolégicas das experiéncias
sexuais vivenciadas, e por ndo haver coragem para romper a barreira do siléncio
(OMS, 2012; GUNBY et al., 2012; ESPELAGE et al., 2018; GUERREIRO et al.,
2015).

O estudo de Young, Furman e Jones (2012) constatou que em um momento
mais imediato, ap0s a experiéncia de vitimizacdo sexual, o adolescente tende a
recorrer ao uso dessas substéncias, inclusive, aumentando o consumo em casos em
que ja fazia uso pré-vitimizacdo, porém o mesmo estudo observa que, apdés um
periodo, ha um retorno aos niveis de consumo anteriores a situacao de violéncia.
Assim, 0 aumento no consumo Nos parece ser uma tentativa de diminuir o impacto
imediato da vitimizacao.

Frequentemente o consumo de bebidas alcodlicas pelo agressor € apontado
nos estudos como sendo um fator precipitador e intensificador de violéncia,
especialmente, na violéncia praticada por parceiro intimo. Estima-se que cerca de
25% dos casos de violéncia envolvem o consumo de bebidas antes, durante e
depois da agressdo (ARAUJO et al., 2018; MARTINS; DO NASCIMENTO, 2017).
Goncalves (2013) ressalta que o consumo de alcool e outras drogas aparecem como
fatores fortemente associados a uma maior probabilidade de vitimizacdo sexual no
sexo feminino, bem como maior probabilidade de perpetracdo de violéncia sexual
por parte do sexo masculino.

O comportamento sexual dos adolescentes também precisa ser levado em
consideracao, visto que adolescentes com iniciagdo sexual mais precoce, e que
possuem maior nimero de parcerias sexuais, e ainda a associacdo do uso de alcool
com outras drogas, aumentam o risco de coercao sexual. No tocante ao uso de
alcool e outras drogas, observa-se que até mesmo uma relacdo consensual pode se
tornar um evento violento na medida em que as “fronteiras” sexuais ndo forem
respeitadas (YOUNG; FURMAN; JONES, 2012). Destaca-se, ainda, que 0 usO
dessas substancias aumenta o risco de comportamentos sexuais inadequados, pois
reduzem as habilidades cognitivas e motoras dos adolescentes, e também a
capacidade de detectar potenciais riscos de violagao sexual.
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Na avaliagdo da prevaléncia de abuso sexual segundo o autor da agresséo,
observa-se que o membro familiar préximo, o que inclui o pai ou padrasto,
apresentou uma das menores prevaléncias, sendo que a maioria dos estudos aponta
para altas prevaléncias nesse grupo. Chama-nos atencéo a elevada prevaléncia de
violéncia sexual nas relacdes de namoro, com taxa igual & de violéncia perpetrada
por um desconhecido da vitima. Deve-se destacar, porém, que em
aproximadamente 85% dos casos 0 agressor € conhecido da vitima e pertence a
alguma de suas esferas relacionais.

Costa et al. (2018) destaca que a familia é vista socialmente como espaco
seguro e de protecdo para crianca e adolescente, o que favorece processos de
segredo nesse tipo de violéncia, e por essa razdo ela pode aparecer como menos
prevalente em relacdo a outros agressores.

Dados do Balango Anual do Disque 100 da Secretaria de Direitos Humanos
indicam que 60,0% das denuncias de violacdo sexual de criangas e adolescentes no
Brasil em 2017 envolveram um membro familiar proximo (pai, méae, padrasto,
madrasta) e mais da metade dos casos aconteceram na residéncia das vitimas
(BRASIL, 2018).

De acordo com dados da PeNSE 2015, foi observada maior prevaléncia de
vitimizacdo sexual no sexo feminino, tendo o(a) namorado(a)/ex-namorado(a) como
principal autor da agressao (26,6%; IC: 24,3-28,9), seguido por amigos (21,9% IC:
19,4-24,1). O membro familiar préximo foi apontado como agressor menos
prevalente, responsavel por 11,9% (IC: 10,2-13,6) (COSTA et al., 2018). De qualquer
forma, fica evidente que na absoluta maioria dos casos de violéncia sexual o
agressor pertence a alguma esfera relacional da vitima.

Como ja mencionamos, nessa fase da vida sdo estabelecidas as primeiras
experiéncias afetiva-sexuais com grande potencial de vitimizacado e/ou perpetracao
de violéncia no namoro por ser um periodo de iniciacdo sexual, de pouca ou
nenhuma maturidade psicolégica/emocional e inexperiéncia relacional (GUERREIRO
et al., 2015).

Um dado importante da pesquisa € a dualidade agressor-vitima presente no
relacionamento amoroso dos adolescentes; a absoluta maioria (72,7%) daqueles
que relataram ser autor de violéncia sexual no namoro também j& tiveram ao menos

uma experiéncia de vitimizacao.
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Carvalho, Assis e Pires (2017) constataram, em estudo realizado com
adolescentes escolares de 15 a 19 anos de idade, em 10 capitais brasileiras, que
guase metade dos meninos e meninas ja foram tocados sexualmente mesmo
guando nao desejavam, com altas prevaléncias de ameaca na tentativa de obtencao
de relacdo sexual para ambos 0s sexos, concluindo que os comportamentos sexuais
inadequados s&o bilaterais.

Partilhar a experiéncia de vitimizacdo é uma tarefa dificil, dentre outros
fatores, por trazer a memoaria experiéncias potencialmente traumaticas. As mulheres
parecem estar mais abertas a revelar os casos de violéncia sexual. Nesse estudo
apenas um adolescente do sexo masculino aceitou participar das entrevistas, sendo
gue ele ndo classifica a experiéncia de ser tocado ou acariciado sexualmente sem
consentimento como abuso sexual.

A experiéncia de vitimizagdo sexual no namoro, na maioria dos casos,
envolve o ato de a pessoa ser tocada/acariciada sem consentimento, langando méo
de argumentos, pressao, forca fisica ou mesmo uso de substancias psicoativas.

O relatério de comportamento de risco juvenil do Center for Disease Control
and Prevention (CDC) dos Estados Unidos, realizado com mais de 13 mil
estudantes, constatou que aproximadamente 10% dos escolares ja sofreram alguma
experiéncia de violéncia sexual no namoro nos 12 meses anteriores a pesquisa, a
exemplo de ser beijado, tocado ou forcado a ter relacbes sexuais, observando-se
uma prevaléncia mais de duas vezes maior de vitimizacdo no sexo feminino (CDC,
2014).

Segundo Oliveira et al. (2011), alguns fatores sdo apontados como essenciais
na dindmica da violéncia nas relacdbes de namoro, sdo eles: fatores
sociodemogréficos, como idade, raga, condigbes socioeconOmicas etc.; fatores
familiares e experiéncia prévia de vitimizagdo, coesao familiar, eventos violentos e
abuso sexual na infancia; fatores individuais, a exemplo de autoestima, concep¢ao
de papeis sexuais, autoconfianca e autocontrole; fatores interpessoais, como grau
de envolvimento, comunicacdo entre 0s pares, experiéncias amorosas prévias; e
fatores explicativos, como a toleréncia a violéncia.

De acordo com os relatos dos adolescentes nas entrevistas, situacées que
podem ser caracterizadas como abuso sexual podem ser vistas como normais e
rotineiras no relacionamento de namoro, conforme observado no relato do Cravo e

que também pode ser inferido a partir do relato da Primavera ao relatar o
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comportamento do ex-namorado de toca-la sexualmente em locais publicos, como
em uma lanchonete, por exemplo.

De maneira geral, os autores destacam que ha uma dificuldade em mensurar
a violéncia no namoro, especialmente violéncia psicolégica, sexual e simbdlica.
Torna-se mais facil reconhecer a experiéncia de violéncia sofrida quando se produz
lesBes genitais e outros danos fisicos potencialmente revelados (BALBINOTI, 2009).

Uma vez que nessa fase se inicia a formacao da identidade e personalidade,
ha grande risco de internalizacdo de atitudes e comportamentos abusivos como
experiéncias normais; pessoas com experiéncias anteriores de vitimizacdo podem
apresentar atitudes de legitimacg&o da violéncia sofrida. O estudo de Guerreiro et al.
(2015) evidenciou que 37% das pessoas que vivenciaram situacfes que podem ser
classificadas como violéncia no namoro ndo se reconheceram como vitimas de
violéncia.

O estudo qualitativo realizado pelo Banco Interamericano do Desenvolvimento
(BID) no Brasil com casais de hamorados adolescentes e jovens, de 14 a 24 anos de
idade, constatou que comportamentos de controle foram praticas comuns nos
relatos, em que tanto 0s meninos quanto as meninas ja proibiram seus parceiros(as)
de terem determinadas amizades, restringiram acesso a celulares, monitoramento
de redes sociais etc. Observa-se que os adolescentes tendem a se submeter a esse
tipo de comportamento sob o discurso de que séo atitudes cujo objetivo € preservar
o relacionamento e proteger o(a) parceiro(a). Constatou-se ainda que
frequentemente os(as) adolescentes ndo reconhecem o relacionamento como
problematico e ndo se veem vitimas de violéncia (BID, 2017).

Um estudo de Barros e Schraiber (2017) com homens e mulheres usuarios de
Unidades Béasicas de Saude de Sdo Paulo sobre violéncia por parceiro intimo, além
de confirmar uma maior prevaléncia de vitimizacao, inclusive sexual, pelas mulheres,
mostrou que elas apresentaram baixa percepcdo de vitimizacdo por violéncia em
eventos de agressao experimentados, bem como os homens apresentaram baixa
percepcao da violéncia perpetrada. Os autores sugerem uma distingdo de género e
banalizacdo da violéncia nos relacionamentos intimos explicada como uma
construcdo historica, valorizada em muitas culturas, na perspectiva de educar a
mulher no seu papel de subordinacdo ao género oposto. Nesse sentido, em relacao
a violéncia sexual, questdes de género apontam para uma “obrigacao feminina” no

relacionamento sexual, motivando relacbes sexuais indesejadas, além de outras
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atividades sexuais depreciativas, entendidas como obrigatérias pelos homens diante
do relacionamento intimo que possuem com as vitimas.

De maneira geral, observa-se que ndo existe uma demonstracdo de
comportamento violento no inicio do relacionamento, os perpetradores de violéncia
sexual buscam estabelecer uma maior relagdo de confianca e afeto com as
propensas vitimas, estabelecendo comportamentos de gentileza, atengdo ou mesmo
oferecendo presentes, além disso, buscam criar situacées em que possam ficar a
s6s com as vitimas (HOHENDORF; PATIAS, 2017). Em um dos casos relatados
observa-se a criagdo da situacdo em que se estabeleceria a relacdo sexual néo
consentida no namoro, especificamente o relatado por Jasmim da ida a casa de um
tio do agressor para colocar comida para cachorros quando ndo haveria outra
pessoa nessa casa.

Apds esse momento de preparacdo, sdo iniciados os episodios de violéncia
em uma progressao ascendente, primeiramente como manifestagbes sutis, a
exemplo de elogios, até o estabelecimento de relagbes mais sexualizadas, na
medida em que se vence a resisténcia das vitimas (HOHENDORF; PATIAS, 2017).
Estes autores destacam que 0s agressores, ao perceberem resisténcia e/ou
situacdes de estranhamento, buscam envolver os menores a partir do vinculo que
possuem, do afeto ou mesmo através de chantagens e ameacas.

Todas as entrevistadas afirmaram ter sofrido uma experiéncia anterior de
vitimizacdo envolvendo um membro familiar ou conhecido da familia, a maioria
sendo episodios isolados, havendo apenas um caso de multiplos agressores em
episodios variados e de longa duragéo.

Florentino (2015) destaca que o abuso sexual contra criangas e adolescentes
afeta o desenvolvimento humano em todos os aspectos, e que a severidade dos
impactos depende de fatores como o grau de envolvimento entre vitima e agressor,
a idade da vitima, a duracdo da violéncia, a sobreposicéo de violéncias, assim como
aspectos culturais, sociais e subjetivos.

Beserra et al. (2016) destacam que as experiéncias de vitimizacdo por abuso
sexual no namoro estao frequentemente associadas a continuidade de experiéncias
de violéncia sofridas ainda na infancia em suas familias e que adolescentes
escolares do ensino médio que sao vitimas deste tipo de violéncia apresentam maior

probabilidade de novos eventos violentos na vida adulta.
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O caso especifico da adolescente Jasmim envolveu sobreposicdo de
violéncias e vitimizacdo de longa duracdo. Observa-se que houve um
comportamento inicial de aproximacédo, afeto, aquisicdo de confianca e posterior
vitimizacao por parte do padrasto, com discurso de responsabilizacdo da vitima pela
violéncia sofrida, do estigma de culpabilizacdo que conduz a sindrome do siléncio.

Hohendorf e Patias (2017) ressaltam o processo de estigmatizacdo das
vitimas, que as responsabiliza pela violéncia sofrida com discursos, por exemplo, de
que meninas provocam ao usarem roupas curtas. E interessante destacar, ainda, a
importancia desse processo de estigmatizacdo na observancia das menores
prevaléncias entre meninos, envolvendo, por exemplo, questbes relacionadas ao
mito da masculinidade e questionamentos sobre a orientacdo sexual das vitimas
(KAUFMAN, 2008). De qualquer maneira, o descrédito, a culpabilizacdo e
estigmatizacdo das vitimas tém como consequéncias sentimentos de culpa que
conduzem ao isolamento social.

Estudo do BID observou que normas e dindmicas de género estimulam a
violéncia no namoro, a exemplo de as meninas usarem roupas socialmente
consideradas provocantes. A respeito disso, considera-se que o papel masculino é
“fazer com que elas se comportem”, sob pena de serem considerados fracos se nao
o fizerem. O estudo evidenciou que as meninas sao envolvidas em atos sexuais ndo
desejados e permanecem em relacionamentos abusivos por medo, e que o0s
meninos devem insistir na relacdo sexual para provar virilidade (BID, 2017).

Constata-se uma maior prevaléncia de discurso legitimador de violéncia no
namoro por parte dos rapazes, mais tendenciosos a considerar aceitavel que ocorra
relacdes sexuais forcadas na relacdo, quando as meninas acabam cedendo as
pressdes por medo do término da relacdo e pela ideia de subordinacdo feminina
(GONCALVES, 2013).

Goncalves (2013), ao estudar fatores, crencas e atitudes de legitimacdo da
violéncia sexual no namoro de adolescentes e jovens portugueses, aponta alguns
mitos e estereotipos usados, como o de que muitas mulheres provocam a situacao e
por isso querem ser violadas. As mulheres violadas sdo aquelas com reputacao
negativa socialmente, e ao serem violadas sexualmente por alguém conhecido, a
exemplo do namorado(a), gera impacto psicolégico menor. Ha ainda o mito da
masculinidade segundo o qual os homens nédo sao violados sexualmente; e, se

forem, sentem-se pressionados a nao revelar para ndo terem a masculinidade
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guestionada, ou mesmo a sexualidade, quando se tratar de vitimizagéo por agressor
do mesmo sexo.

Nesse estudo, constata-se que sentimentos de medo e vergonha podem ter
postergado, mas ndo impedido a revelacdo do abuso sexual sofrido. Nesse contexto,
as adolescentes recorreram em maioria as suas maes e, posteriormente, a apoio
psicoldgico; apenas uma entrevistada buscou auxilio nos érgdos de protecdo, no
entanto, ela ndo encontrou acolhimento e veio a sofrer um processo de revitimizacéo
ou vitimizacdo secundaria.

A reacdo materna € apontada como um dos principais fatores de mediacéo
dos possiveis impactos da violéncia sexual em criancas e adolescentes, e pode ser
de apoio e protecdo ou ainda de culpabilizacdo da vitima, o que potencializa os
danos (BORGES; ZINGLER, 2013). De acordo com Silva e Teixeira (2017), no inicio
da vida, a mae ou quem ocupa esta funcdo atua como uma espécie de escudo
protetor entre a crianga e os estimulos externos do mundo, filtrando aquilo que sera
experienciado e a intensidade.

Embora nado tenha sido observado em nenhuma das narrativas, é importante
destacar que frequentemente ocorre uma negacao da experiéncia de violéncia por
parte da mée ndo abusiva. Ha casos em que a mae nao acredita no relato da vitima,
frequentemente a filha; casos em que a méae enxerga a filha como adversaria que
seduziu o seu companheiro e, ainda, casos em que a mae prefere a companhia do
marido-agressor, colocando a vitima em situacdo de desamparo.

Oliveira et al. (2014) destacam que fatores como cumplicidade familiar,
omisséo e o fato de ndo haver testemunhas na maioria dos casos sao importantes
agravantes e dificultam o rompimento da barreira do segredo. Os autores destacam
o papel da mée, em seu estudo, assim como nesse, que foi apontada como a fonte
mais importante de apoio e encorajamento a denuncia, porém é importante ressaltar
que alguns fatores podem contribuir para a omissao materna, como, por exemplo, a
tentativa de manutencédo do laco familiar ou a ideia de que denunciar o companheiro
poderia representar o fracasso da mae enquanto esposa, assim como figura
protetora dos filhos.

Estudo de Martins (2011) com mulheres adolescentes e jovens vitimas de
abuso sexual intrafamiliar e extrafamiliar evidenciou, a partir de relatos das vitimas,
que os impactos produzidos pela experiéncia de vitimizacdo afetam o0s

relacionamentos sociais, familiares e afetivos, mais prolongados quando as vitimas



62

nao encontram apoio na rede de amigos e familiares, especialmente a mée ou
cuidador mais proximo. A maneira como se d4 o acolhimento serd determinante no
encorajamento da vitima a enfrentar e superar a violéncia.

Nas entrevistas, algumas adolescentes relataram ndo denunciar por
descrédito nos o6rgdos de protecdo, ou ainda por sentimentos de culpa e
preservacdo de relacionamentos (coesdo familiar). Outras estratégias de
enfrentamento por parte das vitimas incluiram maior cumplicidade no
relacionamento, conversar mais e ndo ceder as vontades do outro, e mudancas
comportamentais, como nédo confiar totalmente no parceiro.

Observa-se que espacos que deveriam favorecer a revelagdo das
experiéncias de violéncia tornam-se ambientes de revitimizacdo e responsabilizacao
da vitima pela violéncia sofrida. Na tentativa de exemplificar tal fato, Viana e Sousa
(2015) tomam como referéncia as delegacias especializadas em atendimento a
mulher, onde muitas vezes o atendimento é realizado por homens que partilham do
discurso de supremacia masculina ou mesmo agentes femininas que legitimam esse
discurso ao adotarem comportamento analogo ao dos homens.

Balbinotti (2009) destaca a necessidade de conhecimento, dentre outros
profissionais, por parte dos operadores do direito, de conceitos e fatores envolvidos
nas experiéncias de abuso sexual, com vistas a evitar o processo de revitimizagao.
Um desses conceitos essenciais refere-se a chamada sindrome do segredo. Esta
sindrome é mais comum nas relacbes que apresentam envolvimento de lacos
afetivos, a exemplo das relacdes familiares e de namoro. “Consiste na ocultacdo da
verdade dos fatos, tanto pela crianca quanto pelos préoprios familiares (quando

cientes), com o intuito velado de manter inalterada a rotina doméstica” (p. 8).

O segredo faz parte da dialética social, considerando que a
sociedade se apresenta com uma tendéncia para se revelar e, ao
mesmo tempo, para se esconder. Nesse sentido, o segredo surge
como acgdo de dissimular as realidades através de meios negativos e
positivos, possibilitando o alargamento da vida social, porque impede
muitos conteddos existenciais de se manifestarem (VIANA; SOUSA,
2015, p. 22).

A ocultacdo dos casos de violéncia € também uma maneira de manter a
coesdo social. Balbinotti (2009) cita alguns fatores internos e externos que
conduzem a sindrome do segredo, dentre eles: a auséncia de evidéncias médicas e

outros elementos que comprovem o abuso; o descrédito na versdo da
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crianga/adolescente; ameacas fisicas e psicolégicas por parte do agressor e
culpabilizacéo da crianga pelo acontecido. Na intencdo de manter a coesao familiar e
social, somada ao temor de sanc¢des por parte dos genitores, as vitimas mantém as
situacdes vivenciadas em segredo.

No tocante as estratégias de enfrentamento, Borges e Zingler (2013) afirmam
que a forma como o0 evento estressor sera superado depende da interacdo de
fatores de risco e protecédo, e da avaliacdo subjetiva que a vitima faz da experiéncia
vivenciada. Ou seja, ser vitima de uma situacdo caracterizada, do ponto de vista
objetivo, como abuso sexual pode n&o ser interpretada como sendo uma experiéncia
de violéncia. As autoras destacam ainda a necessidade de uma postura de
acolhimento afetiva e efetiva nos érgdos de protecdo, visando o rompimento da
barreira do siléncio e para evitar processos de revitimizacao.

Gunby et al. (2012) destacam que nas Ultimas décadas ocorreram mudancas
significativas na forma como os casos de violéncia sexual tém sido tratado em todo o
mundo, com grandes avancos, introducdo de medidas préaticas e protocolos de
acolhimento e acompanhamento das vitimas e uma ampliacdo dos servicos de
apoio. Entretanto, algumas fragilidades sado observadas, como a fragmentacédo da
rede no Brasil e a subnotificacdo dos casos.

A maioria dos estudos sobre vitimizacdo por abuso sexual permanecem no
nivel descritivo ou utilizam apenas de uma abordagem quantitativa ou qualitativa.
Nesse estudo, os dados qualitativos vado de encontro aos achados quantitativos,
corroborando com o0s principais achados, como, por exemplo, 0s impactos
psicologicos e emocionais, ideagdo suicida, necessidade de apoio e
acompanhamento profissional especializado. Ao mesmo tempo, o0s dados
qualitativos ampliam a visdo sobre a experiéncia de vitimizagdo por abuso sexual,
uma vez que parte da subjetividade dos sujeitos envolvidos, inclusive mostrando a
influéncia de fatores familiares, individuais e explicativos, amplamente descritos na
dindmica da violéncia sexual, sobre a forma como as experiéncias sdo assimiladas e

enfrentadas.
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7 CONCLUSAO

Adolescentes em idade escolar apresentam grande vulnerabilidade a eventos
violentos, sobretudo violéncia sexual em distintas esferas relacionais, com destaque
para vitimizacao nas relagdes de namoro. Observou-se uma alta prevaléncia desse
tipo de violéncia na cidade de Caxias, estado do Maranh&o, associado a fatores
como consumo de bebidas alcoolicas e outras drogas, ideacéo suicida e importantes
problemas emocionais e/ou psicoldgicos.

A elevada prevaléncia de eventos sexuais violentos contra adolescentes
escolares chama atencdo, sendo o(a) (ex)namorado(a)/ficante identificados como
agressores mais prevalentes, superando os achados em outros grupos de
agressores, como o de membros familiares proximos, um grupo apontado
frequentemente como principal agressor pela literatura. Destaca-se o fato de a
grande maioria dos adolescentes se identificarem como vitimas e autores de
violéncia ao mesmo tempo.

O estudo permitiu conhecer como se dédo as experiéncias de vitimizacdo no
namoro de adolescentes, frequentemente antecedidas de experiéncias de violéncia
em uma outra esfera relacional, inclusive familiar, e apontou elementos que
conduzem ao que a literatura chama de sindrome do segredo, tais como ameacas,
dificuldades em perceber as experiéncias sofridas enquanto eventos violentos,
culpabilizacdo da vitima e sentimentos de medo, vergonha, inseguranca e descrédito
nas instituicoes.

Observou-se, ainda, que os impactos da experiéncia sofrida séo variados e
dependem da interacdo de diversos fatores, como a relacdo estabelecida entre
agressor e vitima, a duragéo e frequéncia dos eventos violentos e a sobreposicéo de
violéncias, mas que geram grande repercussao sobre a saude fisica, mental, social e
emocional dos adolescentes.

Um grande desafio que € apresentado diz respeito & superacdo das
experiéncias secundarias de vitimizacdo, sobretudo por parte dos oOrgdos de
protecdo e prevengdo, uma vez que esse processo potencializa os danos, gera
impunidade e contribui para manutencéo do ciclo da violéncia.

O estudo apresenta limitagbes que precisam ser consideradas. A etapa
guantitativa baseou-se em questionario autoaplicavel extenso e as respostas podem

sofrer a influéncia de varios fatores, inclusive da interpretacdo que os adolescentes
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possuem sobre o que € violéncia ou ndo. O questionario apresentou poucas
informagdes que possibilitariam detalhar a dindmica do abuso sexual, apesar de
informacdes detalhadas terem sido obtidas nas entrevistas, no entanto, ndo havia
possibilidade de entrevistar todos os escolares. Alguns fatores positivos, dentre
véarios, precisam ser destacados, como a utilizacdo da triangulacdo sequencial de
métodos e do fato de as questdes sobre violéncia sexual no questionario quantitativo
contemplarem as manifestacfes mais sutis desse tipo de violéncia.

Apesar do crescente interesse da comunidade cientifica sobre esse tema,
observou-se que had muito a ser esclarecido sobre a dindmica do abuso sexual
contra adolescentes, especialmente nas relagées de namoro.

Os objetivos desse estudo foram alcancados, visto que possibilitou obter uma
caracterizacdo do abuso sexual sofrido pelos adolescentes escolares do ensino
médio da rede publica de ensino de Caxias, MA. A pesquisa permitiu entender como
ocorrem, e também analisar, as experiéncias de vitimizacdo e 0s impactos
produzidos, identificar agressores e fatores associados. E possivel ainda seu uso em
espacos de discussdo sobre a situacao local, a exemplo de foéruns, seminarios e
audiéncias publicas.

Os resultados obtidos nesse estudo podem contribuir para o desenvolvimento
de estratégias, planos de acdo e politicas publicas de saude, de seguranca e
educacionais a serem implementadas pelos gestores, secretarias, sociedade e
comunidade escolar, na perspectiva da prevencdo e rompimento dos ciclos de
violéncia. Portanto, o abuso sexual como problema social e de saude publica exige
um olhar amplo, intersetorial e multidisciplinar, articulando familia, sociedade, escola
e redes e servicos de protecdo para o efetivo enfrentamento desse fendmeno

complexo e multifacetado.
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Resumo

Objetivo: Analisar as experiéncias de vitimizacdo por abuso sexual e seus impactos em
adolescentes escolares. Métodos: Estudo qualitativo em que foram realizadas entrevistas
semiestruturadas e individualizadas com 5 escolares da rede publica do ensino médio de
Caxias, Maranhdo, que sofreram violéncia sexual nas relacdes amorosas. Os dados foram
interpretados com base na andlise de conteudo de Bardin. As unidades foram agrupadas em
eixos tematicos: experiéncia de vitimizacdo e percepcBes sobre violéncia e impactos e
estratégias de enfrentamento e superacao da violéncia sofrida. Resultados: Os dados mostram
desde experiéncias sutis de violéncia, a exemplo de caricias e toques indesejados, até
tentativas de manutencdo de relacdo sexual forcada nas relacdes de namoro, frequentemente
precedidas de experiéncias anteriores em outras esferas relacionais e sobreposicdo de
violéncias. Alguns adolescentes ndo reconheceram experiéncias sofridas como sendo eventos
violentos, inclusive apresentaram discursos legitimadores de violéncia. Os impactos
produzidos diferem conforme as caracteristicas da violéncia sofrida, porém sentimentos de
medo, culpa, vergonha e isolamento social foram comuns, bem como comportamentos
suicidas. As principais formas de enfrentamento incluiram partilha das experiéncias com as
mdes, mudancas de atitude frente aos relacionamentos, e apenas uma adolescente recorreu a
6rgdos de protecdo, sofrendo processo de revitimizacdo. Conclusdo: o estudo permitiu
conhecer como se dao as experiéncias de vitimizacdo por abuso sexual no namoro dos
adolescentes, apontando o0s impactos produzidos e elementos que conduzem ao que a

literatura chama de sindrome do segredo.

Palavras chave: Adolescentes. Escolares. Violéncia sexual. Violéncia por Parceiro intimo.
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INTRODUCAO

Na fase da adolescéncia comecam a ser formadas as primeiras relagbes amorosas dos
individuos, é periodo considerado critico pela importancia que tem na constru¢do da
identidade e personalidade do adolescente?.

Estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontam que, no mundo, 73
milhdes de garotos e 150 milhdes de meninas com idade inferior a 18 anos sofreram ao menos
uma experiéncia sexual indesejada?.

A literatura indica que a maioria dos casos de abuso sexual contra criangas e
adolescentes sdo cometidos por conhecidos da vitima, destacando-se 0s casos de violéncia
sexual nas relagdes amorosas dos adolescentes®. A violéncia nas relagdes de namoro de
adolescentes se tornaram preocupacdes significativas de salde publica, incluindo atividade
sexual ndo consentida com ou sem penetracdo, assédio sexual e tentativas de obtencdo de
atividade sexual, com prevaléncias observadas, nos Estados Unidos, de 15,6% no sexo
feminino e 5,4% no sexo masculino®.

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2015 (PeNSE 2015),
aproximadamente 4,0% dos adolescentes escolares brasileiros ja foram vitimas de violéncia
por relacdo sexual forcada, com maior prevaléncia observada no sexo feminino e tendo o(a)
namorado(a)/ex-namorado(a) como principal autor da agressdo®.

O relatério de comportamento de risco juvenil do Center for Disease Control and
Prevention (CDC) dos Estados Unidos, realizado com mais de 13 mil estudantes, constatou
gue aproximadamente 10% dos escolares ja sofreram alguma experiéncia de violéncia sexual
no namoro nos 12 meses anteriores a pesquisa, a exemplo de ser beijado, tocado ou forgcado a
ter relacbes sexuais, sendo observada uma prevaléncia mais de duas vezes maior de
vitimizag&o no sexo feminino®®.

SituacBes de violéncia sexual contra adolescentes sdo consideradas problemas sociais
e ocorrem em todas as classes socioeconémicas, porém sdo observadas maiores prevaléncias
no seio de familias de classes socioecondmicas mais baixas’. S&o ainda graves problemas de
salide publica, visto que causam danos fisico, psicoldgico e social®® e que podem ter
consequéncias no desempenho educacional®®’.

Diante da complexidade do problema, do nimero reduzido de estudos sobre o tema no
Brasil e dos constantes noticiarios sobre casos de violacdo sexual de criangas e adolescentes,
surgiu o interesse em estudar de forma aprofundada a tematica. Soma-se a isso a vivéncia do

autor em espacos de reflexdo e enfrentamento as situacdes de violéncia contra adolescentes e
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jovens no municipio de Caxias. O estudo tem como objetivo analisar as experiéncias de

vitimizag&o por violéncia sexual e seus impactos em adolescentes escolares.

METODOS

Este estudo ¢ um recorte da pesquisa de mestrado intitulada “Abuso sexual em
adolescentes escolares: experiéncia de vitimizagdo e seus impactos”, do Programa de Pos-
Graduacdo em Saude e Comunidade da Universidade Federal do Piaui (PPGSC/CCS/UFPI).
No projeto original foram avaliados 367 adolescentes escolares da rede publica de ensino
médio de Caxias, estado do Maranhdo. Desta amostra, 53 adolescentes foram vitimas de
experiéncias de violéncia sexual nas relaces de namoro; dentre estes, 5 se disponibilizaram a
participar da pesquisa gualitativa.

Foram incluidos adolescentes regularmente matriculados no ensino médio, com idade
maxima de 19 anos, conforme recomendacdo da OMS para adolescente; escolares de ambos
0S sexos, tendo assinado o termo de assentimento livre e esclarecido e autorizados pelos
pais/responsaveis através do termo de consentimento.

Foram realizadas entrevistas com 5 escolares, 0 que representa aproximadamente 10%
do total de alunos que afirmaram ter sido vitimas de alguma experiéncia de violéncia sexual
em uma relagcdo amorosa. Foram entrevistados 1 menino e 4 meninas, que foram identificados
com os seguintes nomes de flores, para preservar seu anonimato: Margarida, Rosa, Jasmim,
Primavera e Cravo. O Quadro 1 expde um resumo das caracteristicas dos entrevistados.

A amostra foi intencional por cota, sendo o tamanho final definido por saturacdo. A
selecdo da amostra em abordagens qualitativas ndo advém do levantamento da distribuicdo de
categorias, uma vez que, nas pesquisas qualitativas, a preocupacao esta na necessidade de que
a amostra possua e reflita dimensdes do contexto estudado®?.

Diante disso, os adolescentes foram escolhidos de acordo com a seguinte cota:
adolescentes que sofreram abuso sexual perpetrado pelo namorado(a)/”ficante”/parceiro(a). A
abordagem dos escolares para manifestacdo de interesse em participar desta etapa do estudo
foi realizada de forma individualizada.

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas e individualizadas com os escolares,
com uso de gravador de audio, pedindo aos adolescentes que descrevessem suas experiéncias
vivenciadas na infancia e adolescéncia, abordando o tema da violéncia sexual; como se d&o
seus relacionamentos afetivos antes e apos a violéncia; quais as implica¢fes sobre o convivio

social; percepgdes e sentimentos diante de situagdes de violéncia. As entrevistas foram
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realizadas em escolas que contavam com profissional especializado para atuar em casos de
alteracOes psicoldgicas e emocionais dos adolescentes.

Os dados foram analisados a partir da analise de conteido de Bardin, cujos
procedimentos envolvem trés fases: 1) pré andlise, 2) exploracdo do material e 3) tratamento
dos resultados, inferéncia e interpretacdo?.

Neste estudo, apds a pré-analise, foram observadas as seguintes unidades de registro:
assédio, tentativa de manter relacdo sexual, vitimizacdo anterior, entendimento sobre
violéncia, alteracBes psicologicas e comportamentais, culpabilizacdo da vitima, sindrome do
segredo, ideacdo suicida e busca por auxilio. As unidades iniciais foram agrupadas nos
seguintes eixos tematicos: experiéncia de vitimizacao e percepcdes sobre violéncia e impactos
e estratégias de enfrentamento e superacdo da violéncia sofrida. Os resultados sdo
interpretados na secdo de discussédo deste estudo.

O projeto de pesquisa foi apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Piaui, Campus Teresina, e aprovado em 14/08/2017, sob parecer n° 2.216.562.

RESULTADOS

Nos relatos dos adolescentes, observa-se que algumas experiéncias acontecem de
forma rotineira e, na maioria das vezes, é entendida como brincadeira.

“O que houve comigo, ocorreu quando eu estava subindo o corredor da escola indo
em direcdo a sala de aula, quando uma amiga meio que acabou dando um aperto em minha
bunda. E isso meio que ja virou frequéncia esse tipo de ocorréncia. Exemplo: meninas pegar
ou passar a mao em partes intimas de garotos, como bumbum, frente ou até mesmo no
peitoral. Isso sempre ocorre comigo” (CRAVO).

“[...] nos tava (com 0 ex-namorado) acho que era comendo alguma coisa, foi na
lanchonete ali, a gente tava comendo e ele pegou na minha bunda assim, eu olhei pra cara
dele, todo mundo ficou olhando pra mim [...] depois, demorou outro dia, ele continuava
fazendo essas coisas, [...] uma vez tentou fazer coisas que eu ndo queria (manter relacéo
sexual), e é porque eu gostava dele, essas coisas de adolescente [...] o irmao dele chegou na
hora, e eu sai correndo” (PRIMAVERA).

A experiéncia acima apresenta caracteristicas similares as vivenciadas por outra
adolescente, também ndo concretizada pela chegada de um familiar do agressor no momento

em que se tentava manter uma relagdo sexual sem consentimento.
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“Fomos na casa do tio dele colocar comida pro cachorro e ele tentou me segurar so
que eu acabei correndo e sai da casa e a prima dele chegou e me trouxe pra casa e eu acabei
terminando o relacionamento [...] ” (JASMIM).

De maneira geral, as entrevistas mostraram que as experiéncias de violéncia sexual
envolveram formas sutis, como caricias e 0 ato de apalpar nadegas e 6rgdos genitais sem
consentimento, até mesmo utilizando argumentos, pressao e forca fisica, no entanto, também
foram observadas tentativas de manter relacdo sexual sem consentimento.

Os adolescentes podem apresentar diferentes percepcdes sobre violéncia, inclusive nao
identificar eventos abusivos como experiéncias violentas. No trecho anteriormente descrito da
fala do Cravo, sobre a experiéncia de ser apalpado sexualmente sem consentimento, percebe-
se que o adolescente entende tal atitude como algo rotineiro e normal, 0 que pode ser
constatado na fala a seguir, de quando foi questionado se ele entende que ser acariciado e/ou
apalpado sexualmente sem consentimento é abuso sexual:

“Em algumas situagoes sim, ja outras acho que ndo. Exemplo: se uma certa vez, o ato
for feito por alguém que eu ndo conheca ou que seja apenas um conhecido, eu acho que sim,
é abuso. Mas se for algum amigo(a), eu acho que nado seja considerado abuso, pelo fato de
termos algumas brincadeiras que se relacionam a esse tipo de ato [...] bem, a diferenca é que
sendo um amigo(a), eu sei que ndo ha uma segunda intengdo, ja com uma pessoa que eu Nao
conhego, eu jd ndo posso falar ou pensar o mesmo/...J .

Quando questionado a partir de que atitude consideraria um abuso sexual, ele
responde: “o apalpamento de forma mais direta, como pegar no pé€nis ou até mesmo em
alguma outra parte intima do corpo”.

E importante destacar que todas as meninas entrevistadas relataram uma experiéncia
anterior de violagédo sexual, sempre envolvendo uma pessoa conhecida.

“[...] bom é, foi em um evento que teve com a familia e as pessoa, eu era bem menor,
acho que eu tinha 13 anos e ele (amigo da familia) ja era um adulto. E aquela questéo de, é
de dizer assim, ah eu vou te ajudar ou entdo eu vou fazer isso por vocé pra poder se
apropriar da situag¢do e eu ndo gostei” (ROSA).

Um caso, em particular, chama atencdo pela duracdo da vivéncia de violéncia e
envolver uma vitimizacdo por diferentes atores.

“Eu ndo moro com meu pai desde meus 4 anos, minha mde, minha mde ela era casada
com meu ex padrasto e até certo ponto ele foi um 6timo pai pra mim, ele sempre cuidou de
mim, porque eu sempre fui uma menina bem problematica em questdo de saude, ele sempre

cuidou de mim e tudo mais, s6 que quando atingi uns 9, 10 anos ele comecou a falar coisa
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que ndo devia, ele comecgou a pegar onde ndo devia e isso durou acho que até meus 14 anos
[...] junto com ele eu também tinha um professor de matematica, particular, que ele, eu tinha
conhecido ele na igreja, ele era meu assessor de um grupo e ele era pai da minha melhor
amiga e eu comecei ter aula particular de matematica com ele e ai ele comecou a me mandar
mensagem, ele comecou a toda vez que eu ia pras aulas ai a mulher dele ia comprar comida,
eu ficava sozinha em casa com ele, ele comegava a passar a mao na minha perna, pegar nas
minhas partes intimas” (JASMIM).

A vivéncia de abuso sexual na infancia e adolescéncia impacta de diferentes maneiras
as vitimas, produzindo alteragBes emocionais e comportamentais que incidem diretamente
sobre o convivio social e os relacionamentos afetivos e amorosos. A sensacdo de medo e a
ocorréncia de pesadelos foram relatos comuns entre as entrevistadas.

“FEu ndo saio de casa sozinha tem mais ou menos trés anos, nem pra atravessar a rua
sozinha, quando, assim quando comecgou, quando eu tinha 14 anos, tava no fundamental,
meus amigos tinham que me buscar 14 em casa, me deixar 14 em casa, se ndo desse pra minha
mae ir me buscar ou me deixar na escola, e era tipo bem na rua detras da minha casa, €... eu
ndo saio de casa sozinha em hipdtese alguma, se eu ver essas pessoas eu comecgo a ter ataque
de panico e depois acabo ndo lembrando e as vezes, eu ndo posso ficar sozinha, porque ai eu
Comego a pensar nisso e lembrar, e se eu comegar a pensar nisso sozinha eu comego a
escutar eles, a sentir, a ver, e trouxe uma série de problemas pra minha vida, de problemas
psicoldgicos, tanto € que eu ndo consigo chegar perto, ou ver, ou sentir a voz, ou ver fotos
deles” (JASMIM).

Duas entrevistas chamaram atencdo pela culpabilizacdo da vitima, nas situacfes em
que a vitima se sente culpada ou responsavel pela violéncia exercida pelo outro. Nos dois
relatos os agressores transmitem a ideia de que a forma como as garotas se vestiam
provocavam as situacdes de abuso, um relato comum nos estudos sobre violéncia sexual
contra mulheres.

“Eu pensei que aquele comportamento dele (ex-namorado) era culpa minha, ndo dele
[...] eu sempre pensei que quem levava aquilo era eu [...] ele falava que ndo queria fazer
aquilo, pediu desculpa, mas sempre terminava na mesma coisa. [...] também, porque eu acho
que hoje em dia as mulheres, elas sdo muito julgadas pelo modo delas se vestir, eu vestia
roupa curta, ndo visto mais, eu vestia antes, e eu pensei que o que levava ele a fazer aquilo
comigo era minhas roupas” (MARGARIDA).

“E ai eu contei pra minha mde, que, o que ele (padrasto) andava fazendo ha 4 anos e

ai eu acabei pedindo pra ela ndo se separar dele porque eu me sentia muito culpada e achava
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que a culpa era minha, porque ele sempre falava que, se eu ndo mudasse o jeito de me
comportar, as roupas que eu usava ia acontecesse realmente esse tipo de coisa, entéo tipo, foi
colocado na minha cabeca que a culpa realmente era minha, até eu crescer mais um pouco e
entender que a culpa ndo era minha, que eu ndo tinha feito nada de errado, ele que tinha
feito porque afinal quando comegou eu era uma criangca” (JASMIM).

Essa atitude de transferir a culpa para a vitima contribui para o que a literatura tem
chamado de sindrome do segredo nos casos de abuso sexual, assim como a dependéncia
econdmica da vitima em relacdo ao agressor e o fato de ndo querer “prejudicar” outra pessoa,
além da sensacdo de que existe uma “divida” com quem sempre foi provedor de suas
necessidades, conforme observado no trecho que segue:

“[...] no do meu padrasto eu preferi deixar isso abafado porque, eu néo sei, eu achava
que por mais que ele tivesse feito aquilo, eu deveria alguma, eu devia alguma coisa pra ele
por tudo que ele ja tinha me feito antes de bom” (JASMIM).

Ainda na perspectiva dos impactos sofridos com a vitimizagdo por abuso sexual, foi
muito frequente nas entrevistas o relato de ideacdo suicida, na maioria dos casos,
acompanhado de tentativas de suicidio. Em uma Unica entrevista, a adolescente atribuiu os
pensamentos suicidas a problemas familiares e pessoais que ndo se relacionavam com a
experiéncia de abuso sexual sofrida.

“Eu ndo sabia como lidar com isso, porque acho que tudo aconteceu eu era muito
nova [...] 12 anos foi a primeira vez que eu tentei me matar porque eu nado sabia como lidar
com esses problemas do meu padrasto, e ai ninguém sabia porque eu tinha medo de falar,
medo de ninguém acreditar em mim e essa foi a primeira vez, depois dessa veio mais trés
vezes que ndo deu certo” (JASMIM).

Além disso, sentimentos de medo, culpa, pesadelos e inseguranga incidem diretamente
sobre as relagdes sociais e novos relacionamentos amorosos e de amizade que venham a ser
estabelecidos.

“Eu ndo consigo ficar em multiddo, muita gente porque eu comego a..., porque eu nao
sei 0 que pode acontecer, ai eu prefiro ndo ir, tanto é que eu evito ir a festas e a lugar com
muita gente porque fico agoniada, parece que eu vou morrer, que alguém vai querer me
matar, ndo sei, fico sem ar [...] e depois disso ter acontecido eu tentei me relacionar com
mais uma pessoa, sé que eu acabei que ndo consegui porque eu tinha medo da pessoa, por
mais que ela ndo tenha feito nada pra mim, mas eu tinha medo dela, também porque eu

descobri que ndo me sinto atraida fisicamente pela figura masculina” (JASMIM).
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Diante da experiéncia de vitimizagéo, as entrevistadas buscaram diferentes maneiras
de ajuda e enfrentamento, em sua maioria buscaram amparo em suas mdes e suporte
psicoldgico, inclusive a adolescente Primavera necessitou fazer uso de uso de medicamentos
para problemas emocionais e psicologicos.

“[...] a psicologa da escola, eu conversei com ela, e ela, ela foi, ai nisso que eu
conversei com ela, eu contei sobre tanto o do cara do meu professor quanto do meu padrasto,
ai ela me ajudou a entender mais que a culpa nédo era minha, que eu néo tinha feito nada de
errado, que seu eu ndo consenti, ninguém pode pegar no meu corpo” (JASMIM).

Apenas uma adolescente buscou auxilio dos érgdos de protecdo, sendo que ela sofreu
um processo de vitimizagdo secundaria.

“No comego ele (delegado) disse que (pausa chorosa), ele disse que podia ser uma
coisa, como € que se diz, que eu podia ter levado a isso. Ai ele perguntou como aconteceu, ai
eu falei, ai ele disse que ia botar 14 a denuncia sé que provavelmente ndo ia acontecer nada
com ele, e também ele disse pra minha mae que isso devia ser coisa de adolescente. Entdo eu
nem corri mais atrds disso” (MARGARIDA).

Outra estratégia de enfrentamento adotada pelas adolescentes, e destacada por
Margarida, se da na perspectiva de prevencdo de situacdes de violéncia sexual nos
relacionamentos atuais, conforme relato da mesma.

“No meu relacionamento agora eu busco conversar muito com eu parceiro, falar pra
ele, eu disse pra ele sabe, e buscar ter o0 maximo pra ndo acontecer o que aconteceu com o
outro”. (MARGARIDA)

Uma entrevistada destacou que a experiéncia Ihe provocou mudangas.

“Assim, sempre acontece que a gente também tenta ser a melhor pessoa praquela
pessoa ali e a ele sempre acaba pisando e ai de acordo com o decorrer do tempo, das coisas
que vai acontecendo a gente muda e ai passa a ndo acontecer exatamente porque a gente
muda, ai a pessoa que ta com a gente atualmente, ele passa a ver de uma outra forma [...] a
gente ndo passa a ser tdo besta né (risos), porque quando a gente é besta demais ndo tdo nem
ai” (ROSA).

Ao ser questionada sobre o que quer dizer com “ser besta demais”, ela respondeu: “E,
tentar agradar demais. [...] é, e também pra evitar qualquer transtorno, briga, entendeu? E a
questdo como vocé falou que se acontecer algum ato que ndo tava sobre, assim, nao que ele
fez contra, assim a for¢a, mas ndo era do meu desejo no momento, entendeu, mas a gente

acaba fazendo pra satisfazer”.
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De maneira geral, ficam evidenciadas diferentes experiéncias de vitimizagao por abuso
sexual nos relacionamentos afetivos e amorosos dos adolescentes escolares, porém
frequentemente precedidas de uma experiéncia anterior envolvendo pessoas pertencentes a
alguma esfera relacional das vitimas. Ha diferentes percepcdes e entendimentos sobre o que
vem a ser violéncia sexual, assim como as experiéncias impactam de formas diversas e
despertam estratégias variadas de enfrentamento. Na sequéncia sdo discutidos os resultados

obtidos, a partir da literatura.

DISCUSSAO

Partilhar a experiéncia de vitimizacdo é uma tarefa dificil, dentre outros fatores, por
trazer a memdaria experiéncias potencialmente traumaticas. As mulheres parecem estar mais
abertas a revelar os casos de violéncia sexual. Nesse estudo apenas um adolescente do sexo
masculino aceitou participar das entrevistas, sendo que ele ndo classifica a experiéncia de ser
tocado ou acariciado sexualmente sem consentimento como abuso sexual.

A experiéncia de vitimizacdo sexual no namoro, na maioria dos casos, envolve o ato
de ser tocado/acariciado sem consentimento, lancando mao de argumentos, pressdo, forca
fisica ou mesmo uso de substancias psicoativas.

De acordo com os relatos dos adolescentes nas entrevistas, situacdes que podem ser
caracterizadas como abuso sexual podem ser vistas como normais e rotineiras no
relacionamento de namoro, conforme observado no relato do Cravo. De maneira geral, 0s
autores destacam que ha uma dificuldade em mensurar a violéncia no namoro, especialmente
violéncia psicologica, sexual e simbdlica. Torna-se mais facil reconhecer a experiéncia de
violéncia sofrida quando se produz leses genitais e outros danos fisicos®®.

Uma vez que nessa fase se inicia a formacdo da identidade e personalidade, ha grande
risco de internalizacdo de atitudes e comportamentos abusivos como experiéncias normais. O
estudo de Guerreiro et al. (2015) evidenciou que 37% das pessoas que vivenciaram situagdes
que podem ser classificadas como violéncia no namoro ndo se reconheceram como vitimas de
violéncial.

Sugere-se uma distingdo de género e banalizacdo da violéncia nos relacionamentos
intimos explicada como uma construcdo historica, valorizada em muitas culturas, na
perspectiva de educar a mulher no seu papel de subordinacéo no relacionamento intimo que
possui com o parceiro®,

De maneira geral, os perpetradores de violéncia sexual buscam estabelecer uma maior

relacdo de confianca e afeto com as propensas vitimas. ApOs esse momento de preparacao,
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sdo iniciados os episodios de violéncia em uma progressdao ascendente, incluindo
manifestacBes sutis, a exemplo de elogios, até o estabelecimento de relagcbes mais
sexualizadas, na medida em que se vence a resisténcia das vitimas®®.

Todas os entrevistados afirmaram ter sofrido uma experiéncia anterior de vitimizacao
envolvendo um membro familiar ou conhecido da familia, a maioria sendo episodios isolados,
havendo apenas um caso de multiplos agressores em episédios variados e de longa duragéo.

A violéncia sexual contra adolescentes afeta o desenvolvimento humano em todos 0s
aspectos, e a severidade dos impactos depende de fatores como o grau de envolvimento entre
vitima e agressor, a idade da vitima, a duracdo da violéncia, a sobreposicao de violéncias,
assim como aspectos culturais, sociais e subjetivos?®.

As experiéncias de vitimizacdo por violéncia sexual no namoro estdo frequentemente
associadas a continuidade de experiéncias de violéncia sofridas ainda na infancia em suas
familias, e adolescentes escolares do ensino médio que sdo vitimas desse tipo de violéncia
apresentam maior probabilidade de novos eventos violentos na vida adultal’8,

O caso especifico da adolescente Jasmim envolveu sobreposicdo de violéncias e
vitimizacdo de longa duracdo. Observa-se que houve um comportamento inicial de
aproximagcéo, afeto, aquisicdo de confianga e posterior vitimizagdo por parte do padrasto, com
discurso de responsabilizacdo da vitima pela violéncia sofrida e estigma de culpabilizacdo que
conduz a sindrome do segredo.

Apesar de serem assimiladas de maneiras diferentes, as experiéncias de vitimizagédo
sexual de adolescentes produzem graves problemas. Séo esperados impactos fisicos,
psicoldgicos e alteracdes comportamentais e emocionais, como depressdo e ideacdo suicida,
tentativa de suicidio, isolamento social e afetivo, transtornos de personalidade, sentimentos de
medo e culpa, ansiedade, labilidade emocional prejudicada, comportamento social inadequado
para a idade, comprometimento do desempenho escolar®?072L,

Por ser uma experiéncia potencialmente traumatica, a maioria dos adolescentes ndo
sabem como lidar com sentimentos de medo e vergonha, além de se sentirem desamparados e
desprotegidos. Por essas e outras razdes tendem a surgir pensamentos suicidas e até mesmo
tentativas de suicidio na intengdo de por fim ao sofrimento e ao ciclo de violéncia.

O processo de estigmatizacao das vitimas responsabiliza-as pela violéncia sofrida com
discursos, por exemplo, de que meninas provocam ao usarem roupas curtas®®. E interessante
destacar, ainda, a importancia desse processo de estigmatizagdo na observancia das menores
prevaléncias entre meninos, envolvendo, por exemplo, questfes relacionadas ao mito da

masculinidade e questionamentos sobre a orientacdo sexual das vitimas'®. De qualquer forma,
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0 descrédito, a culpabilizacdo e estigmatizacdo das vitimas tém como consequéncias
sentimentos de culpa e conduzem ao isolamento social.

O estudo do Banco Interamericano do Desenvolvimento (BID) no Brasil com casais de
namorados adolescentes e jovens, de 14 a 24 anos de idade, observou gue normas e dindamicas
de género estimulam a violéncia no namoro, a exemplo de as meninas usarem roupas
socialmente consideradas provocantes. A respeito disso considera-se que o papel masculino é
“fazer com que elas se comportem”, sob pena de serem considerados fracos se nao o fizerem.
O estudo evidenciou que as meninas sdo envolvidas em atos sexuais ndo desejados e
permanecem em relacionamentos abusivos por medo e que 0s meninos devem insistir na
relagdo sexual para provar virilidade??,

Gongcalves®, ao estudar fatores, crencas e atitudes de legitimagdo da violéncia sexual
no namoro de adolescentes e jovens portugueses, aponta alguns mitos e estereotipos usados,
como o de que muitas mulheres provocam a situacdo e por isso querem ser violadas. As
mulheres violadas sdo aquelas com reputacdo negativa socialmente e ao serem violadas
sexualmente por alguém conhecido, a exemplo do namorado(a), gera impacto psicologico
menor. H& ainda o mito da masculinidade segundo o qual os homens ndo sdo violados
sexualmente; e, se forem, sentem-se pressionados a ndo revelar para ndo terem a
masculinidade questionada, ou mesmo a sexualidade, quando se tratar de vitimizacdo por
agressor do mesmo sexo.

Nesse estudo, constata-se que sentimentos de medo e vergonha podem ter postergado,
mas ndo impedido a revelacdo do abuso sexual sofrido. Nesse contexto, as adolescentes
recorreram em maioria as suas mdes e, posteriormente, a apoio psicoldgico; apenas uma
entrevistada buscou auxilio nos oOrgdos de protecdo, no entanto, ela ndo encontrou
acolhimento e veio a sofrer um processo de revitimizagdo ou vitimizagdo secundaria.

A reacdo materna é apontada como um dos principais fatores de mediacdo dos
possiveis impactos da violéncia sexual em criangas e adolescentes, e pode ser de apoio e
protecdo ou ainda de culpabilizacio da vitima, o que potencializa os danos?*. De acordo com
Silva e Teixeira®®, no inicio da vida, a mée ou quem ocupa esta funcio atua como uma espécie
de escudo protetor entre a crianga e os estimulos externos do mundo, filtrando aquilo que sera
experienciado e com que intensidade.

Embora nédo tenha sido observado em nenhuma das narrativas, € importante destacar
que frequentemente ocorre uma negacdo da experiéncia de violéncia por parte da mae néo
abusiva. H& casos em que a méde ndo acredita no relato da vitima, frequentemente a filha;

casos em que a mée enxerga a filha como adversaria que seduziu o seu companheiro e, ainda,
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casos em que a mae prefere a companhia do marido-agressor, colocando a vitima em situagdo
de desamparo.

Oliveira et al.?® destacam que fatores como cumplicidade familiar, omisso e o fato de
ndo haver testemunhas na maioria dos casos sdo importantes agravantes e dificultam o
rompimento da barreira do segredo. Os autores destacam o papel da mde, em seu estudo,
assim como nesse, que foi apontada como a fonte mais importante de apoio e encorajamento a
dendncia, porém € importante ressaltar que alguns fatores podem contribuir para a omissédo
materna, como, por exemplo, a tentativa de manutencdo do laco familiar ou a ideia de que
denunciar o companheiro poderia representar o fracasso da mae enquanto esposa, assim como
figura protetora dos filhos.

Algumas adolescentes relataram nao denunciar por descrédito nos 6rgdos de protecdo
ou ainda por sentimentos de culpa e preservacdo de relacionamentos (coesdo familiar). Outras
estratégias de enfrentamento por parte das vitimas incluiram maior cumplicidade no
relacionamento, conversar mais e ndo ceder as vontades do outro e mudancas
comportamentais, como ndo confiar totalmente no parceiro.

Observa-se que espacos que deveriam favorecer a revelacdo das experiéncias de
violéncia tornam-se ambientes de revitimizacdo e responsabilizacdo da vitima pela violéncia
sofrida. Na tentativa de exemplificar tal fato, Viana e Sousa?’ tomam como referéncia as
delegacias especializadas em atendimento a mulher, onde muitas vezes o atendimento é
realizado por homens que partilham do discurso de supremacia masculina ou mesmo agentes
femininas que legitimam esse discurso ao adotarem comportamento analogo ao dos homens.

No tocante as estratégias de enfrentamento, a forma como o evento estressor seréd
superado depende da interacdo de fatores de risco e protecdo e da avaliacdo subjetiva que a
vitima faz da experiéncia vivenciada?*. As autoras destacam, ainda, a necessidade de uma
postura de acolhimento afetiva e efetiva nos 6rgdos de protecdo, visando o rompimento da
barreira do siléncio e para evitar processos de revitimizacéo.

Nas ultimas décadas ocorreram mudancas significativas na forma como os casos de
violéncia sexual tem sido tratado em todo o mundo, com grandes avangos, introducdo de
medidas praticas e protocolos de acolhimento e acompanhamento das vitimas e uma
ampliacdo dos servicos de apoio. Entretanto, algumas fragilidades sdo observadas, como a
fragmentac&o da rede no Brasil e a subnotificagdo dos casos?.

A maioria dos estudos sobre vitimizacdo por abuso sexual permanecem no nivel
descritivo. Nesse estudo, os dados partem da subjetividade dos sujeitos envolvidos, inclusive

mostrando a influéncia de fatores familiares, individuais e explicativos, amplamente descritos
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na dindmica da violéncia sexual, sobre a forma como as experiéncias sdo assimiladas e

enfrentadas.

CONCLUSAO

O estudo permitiu conhecer como se ddo as experiéncias de vitimizagdo por abuso
sexual no namoro de adolescentes, frequentemente antecedidas de experiéncias de violéncia
em uma outra esfera relacional, inclusive familiar, apontando os impactos e elementos que
conduzem ao que a literatura chama de sindrome do segredo, tais como ameagas, dificuldades
em perceber as experiéncias sofridas enquanto eventos violentos, culpabilizacdo da vitima e
sentimentos de medo, vergonha, inseguranca e descrédito nas instituicdes. Os impactos da
experiéncia sofrida sdo variados e dependem da interacdo de diversos fatores, a exemplo da
relacdo estabelecida entre agressor e vitima, duracdo e frequéncia dos eventos violentos e
sobreposicdo de violéncias, mas que geram grande repercussao sobre a saude fisica, mental,
social e emocional dos adolescentes. Esse estudo possibilita a discusséo e estabelecimento de

iniciativas para o efetivo enfrentamento deste fenbmeno complexo e multifacetado.
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Quadro 1. Caracteristicas dos escolares vitimas de violéncia sexual no namoro, Caxias, MA,

2018.
Nome Idade Sexo Corlraca Com Local da Tipo de Autores de
ficticio (anos) quem escola violéncia agressao
mora sexual
Margarida | 17 Feminino Preta Mae Centro -Tentativa -Namorado
relacdo sexual
Rosa 17 Feminino Parda Avo Centro -Tentativa -Namorado
relacdo sexual -Conhecido da
-Assédio sexual | familia
Jasmim 16 Feminino Parda Mae Periferia -Tentativa -Namorado
relagcdo sexual -Ex-padrasto
-Assédio sexual | -Professor
Primavera | 16 Feminino Parda Pai e mae Periferia -Assédio sexual | -Namorado
-Instrutor/
treinador
-Desconhecido
-Tio
Cravo 17 Masculino Amarela Pai e mae Periferia -Assédio sexual | -Namorada
-Colega/amigo
-Professores
-Conhecidos
da familia

-Desconhecido

Fonte: Dados da pesquisa.
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE E COMUNIDADE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado (a) estudante/seu responsavel:

Vocé ou seu dependente esta sendo convidado para participar, como voluntario, em uma
pesquisa intitulada: “ABUSO SEXUAL EM ADOLESCENTES ESCOLARES:
EXPERIENCIA DE VITIMIZACAO E SEUS IMPACTOS”. Vocé decide se quer participar ou
ndo, todavia, sua participagéo € um ato de cidadania, visto que a sociedade ganha com os
resultados da pesquisa divulgados para os gestores da area de educacéo e da saude.

ApOGs ser esclarecido (a) com as informagfes a seguir, no caso de aceitar ou permitir
seu/sua dependente fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta em
duas vias, sendo uma delas sua e a outra do pesquisador responsavel. Em caso de recusa
vocé nao sera penalizado (a) de forma alguma. Também esclarecemos que a qualquer
momento vocé ou seu dependente terd o direito de retirar o seu consentimento de
participacdo na pesquisa, mesmo na sua etapa final, sem nenhum 6nus ou prejuizos. As
informacgdes séo sigilosas, somente 0s pesquisadores teréo acesso a elas.

Objetivo do estudo: Caracterizar 0 abuso sexual entre adolescentes escolares do ensino
médio da rede publica de ensino de Caxias - MA e seus impactos.

Justificativa: Diante das vulnerabilidades dos adolescentes em idade escolar a situacdes de
violéncias, é importante compreender as caracteristicas do abuso sexual cometido contra
adolescentes em idade escolar e os impactos destes sobre a vida destes adolescentes.

Procedimentos: A participacdo nesta pesquisa consistird apenas em responder, um
questionario denominado, em portugués, “percursos amorosos de jovens” que investiga a
violéncia nas relagdes afetivas/amorosas com adolescentes na faixa etaria entre 14 e 18
anos, constituido de 60 itens, com questdes sobre: informacgdes gerais e socio demogréficas
(idade, sexo, religido, etc.); relacbes afetivas e amorosas; experiéncias dificeis;
comportamentos sexuais; familia; comportamento e habitos de vida; sentimentos e
emocdes. O questionario serd aplicado em sala de aula e horario disponibilizados pela
direcdo da escola no mesmo turno de permanéncia do estudante na escola. Ser&o
realizadas entrevistas com perguntas abertas e fechadas com a finalidade de conhecer os
impactos do abuso sexual em adolescentes escolares. As entrevistas serdo realizadas de
forma individualizadas, em uma sala disponibilizada pela direcdo escolar, com utilizacdo de
gravador de audio para que todas as informacdes colhidas sejam mantidas na integra.

Beneficios: Esta pesquisa possibilitara obter informac¢des importantes para discussao e
adocao de estratégias de enfretamento da vitimizagédo de criancas e adolescentes por abuso
sexual.

Riscos: A pesquisa ndo apresenta riscos para integridade fisica do participante, porém o
mesmo pode se sentir constrangido a responder sobre a experiéncia de violéncia sexual,
eventualmente sofrida na infancia e/ou adolescéncia, o que pode gerar desconforto. Tais
riscos sdo reduzidos ao maximo por meio do respeito aos principios e normas éticas,
principalmente a liberdade de desisténcia do estudo, confidencialidade e anonimato. Os
pesquisadores prestardo assisténcia necessaria ao se perceberem os sinais de desconforto,
inclusive encaminhando para o servi¢o especializado do municipio para suporte psicoldgico,
quando este for necessério. Informamos também que em qualquer etapa do estudo, se
necessitar esclarecer davidas ou receber qualquer outra informacao, vocé tera garantia de
acesso ao profissional responséavel pelo estudo: Prof® Dr. Cassio Eduardo Soares Miranda,
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no Programa de PoOs-Graduacdo em Saude e Comunidade, da Universidade Federal do
Piaui. Telefones para contato: (86) 3215-4647. Endereco para correspondéncia: Av. Frei
Serafim, 2280 — Teresina/Pl. O Comité de Etica em Pesquisa da UFPI pode ser contatado
em caso de duvidas pelo telefone (86) 3237-2332, pelo fax (86)3237-2332, pelo e-mail
cep.ufpi@ufpi.edu.br e pelo enderegco Campus Universitario Ministro Petrénio Portela — Pré-
Reitoria de Pesquisa, Ininga, CEP 64049-550, em Teresina-Pl.

Sigilo: As informacfes fornecidas pelo/as participantes terdo privacidade garantida pelos
pesquisadores responsaveis. Vocé ou a escola ndo serdo identificado/as em nenhum
momento, e ainda quando divulgados os resultados, € impossivel para o leitor identificar
guem respondeu ou mesmo qual a escola participante.

Consentimento da participacdo da pessoa como sujeito

Eu, , RG/CPF :
abaixo assinado, concordo em participar ou que meu dependente de nome
participe do estudo intitulado “ABUSO
SEXUAL EM ADOLESCENTES ESCOLARES: EXPERIENCIA DE VITIMIZACAO E SEUS
IMPACTOS”, como sujeito. Fui suficientemente informado a respeito das informacgdes que li
ou que foram lidas para mim, descrevendo o estudo. Ficaram claros para mim guais sao 0s
propositos, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias
de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha
participacdo ou de meu dependente é isenta de despesas. Concordo voluntariamente na
participacdo deste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes
ou durante 0 mesmo, sem penalidades ou prejuizo.

Telefone/s para contato:

/ / (Escrever os numeros)

() Autorizo que a pesquisadora entre em contato comigo ou meu dependente para
pesquisas posteriores em continuidade a atual.

() Nao autorizo que a pesquisadora entre em contato comigo para pesquisas posteriores
em continuidade a atual, mas sei_que pode ser necessario 0 contato posterior para
esclarecimento de alguma guestdo da pesquisa atual.

ESCOLA SERIE

Local de data:

Assinatura do sujeito () ou responsavel ( ) Marque com um X

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido
deste sujeito de pesquisa ou representante legal para a participagdo neste estudo.

Local e data:

Assinatura do pesquisador responsavel ou representante

ORDEM N° FORMULARIO N° DATA / /
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APENDICE C - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE E COMUNIDADE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) estudante:

Vocé esta sendo convidado para participar, como voluntario, em uma pesquisa intitulada: “ABUSO
SEXUAL EM ADOLESCENTES ESCOLARES: EXPERIENCIA DE VITIMIZACAO E SEUS
IMPACTOS”. Seus pais ja permitiram que vocé participasse da pesquisa, mas vocé decide se
guer participar ou nao.

Apos ser esclarecido (a) com as informagdes a seguir, no caso de aceitar participar da pesquisa,
assine ao final deste documento, que esta em duas vias, sendo uma delas sua e a outra do
pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado (a) de forma alguma.
Também esclarecemos que a qualquer momento vocé tera o direito de ndo mais participar da
pesquisa, mesmo na sua etapa final, sem nenhum prejuizo para vocé. As informacdes séo
sigilosas, somente os pesquisadores terdo acesso a elas.

Objetivo do estudo: Caracterizar o abuso sexual entre adolescentes escolares do ensino médio
da rede publica de ensino de Caxias - MA e seus impactos.

Justificativa: Diante das wvulnerabilidades dos adolescentes em idade escolar a situagfes de
violéncias, é importante compreender as caracteristicas do abuso sexual cometido contra
adolescentes em idade escolar e os impactos destes sobre a vida destes adolescentes.

Procedimentos: A participagdo nesta pesquisa consistird apenas em responder, um questionario
formado por 60 itens, com questdes sobre: informacdes gerais e socio demograficas (idade, sexo,
religido, etc.); relacbes afetivas e amorosas; experiéncias dificeis pelas quais tenhas vivido;
comportamentos sexuais; familia; comportamento e habitos de vida; sentimentos e emocdes. O
questionario sera aplicado em sala de aula e horério disponibilizados pela direcdo da escola no
mesmo turno de sua permanéncia na escola. Serdo realizadas entrevistas com a finalidade de
conhecer os impactos do abuso sexual em estudantes do ensino médio. As entrevistas serdo
realizadas de forma individualizada, em uma sala disponibilizada pela diregcdo escolar, com
utilizacdo de gravador de audio para que todas as informagfes colhidas sejam mantidas na sua
totalidade.

Beneficios: Esta pesquisa possibilitara obter informac6es importantes para discussdo e adocgao
de estratégias de enfretamento da violéncia sexual contra de criancas e adolescentes.

Riscos: A pesquisa ndo apresenta riscos para sua integridade fisica, porém vocé pode se sentir
constrangido a responder sobre a experiéncia de violéncia sexual, eventualmente sofrida na
infancia e/ou adolescéncia, causando desconforto. Tais riscos sao reduzidos ao maximo por meio
do respeito aos principios e normas éticas, principalmente a liberdade de sua desisténcia do
estudo, confidencialidade e anonimato. Os pesquisadores prestardo assisténcia necessaria ao se
perceberem os sinais de desconforto, inclusive encaminhando para o servico especializado do
municipio para suporte psicolégico, quando este for necessario. Informamos também que em
qualquer etapa do estudo, se necessitar esclarecer duvidas ou receber qualquer outra informacéao,
vocé tera garantia de acesso ao profissional responsavel pelo estudo: Prof® Dr. Cassio Eduardo
Soares Miranda, no Programa de Pdés-Graduacdo em Saude e Comunidade, da Universidade
Federal do Piaui. Telefones para contato: (86) 3215-4647. Endereco para correspondéncia: Av. Frei
Serafim, 2280 — Teresina/Pl. O Comité de Etica em Pesquisa da UFPI pode ser contatado em
caso de duvidas pelo telefone (86) 3237-2332, pelo fax (86)3237-2332, pelo e-mail
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cep.ufpi@ufpi.edu.br e pelo endereco Campus Universitario Ministro Petrénio Portela — Pré-
Reitoria de Pesquisa, Ininga, CEP 64049-550, em Teresina-Pl.

Sigilo: As informacbGes fornecidas pelo/as participantes terdo privacidade garantida pelos
pesquisadores responsaveis. Vocé ou a escola ndo serao identificado/as em nenhum momento, e
ainda quando divulgados os resultados, é impossivel para o leitor identificar quem respondeu ou
mesmo qual a escola participante.

Consentimento da participacdo da pessoa como sujeito

Eu, : RG/CPF ,
abaixo assinado, concordo em participar do estudo intitulado ‘ABUSO SEXUAL EM
ADOLESCENTES ESCOLARES: EXPERIENCIA DE VITIMIZACAO E SEUS IMPACTOS”, como
sujeito. Fui suficientemente informado a respeito das informagdes que li ou que foram lidas para
mim, descrevendo o estudo. Ficaram claros para mim quais sdo 0s propositos, os procedimentos
a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de
esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha participacédo € isenta de despesas.
Concordo voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar 0 meu assentimento a
qualguer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades ou prejuizo.
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APENDICE D - Questionario das Entrevistas Semiestruturadas

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Descreva suas experiéncias vivenciadas na infancia e adolescéncia (abordem

o tema da violéncia sexual).

Como foi a situagéao?

Fale sobre a outra pessoa envolvida.

Fale sobre o que vocés fizeram.

Quais os seus sentimentos no exato momento em gue aconteceu?

Quais os seus sentimentos depois do acontecido?

Como se deram seus relacionamentos afetivos antes e apds a violéncia; quais

as implicacdes sobre o convivio social?

Percepcdes e sentimentos frente a situacéo de violéncia.
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APENDICE E - integra das Entrevistas Semiestruturadas

ENTREVISTA ROSA

Descreva suas experiéncias vivenciadas na infancia e adolescéncia?

E questdo minha infancia ela foi, na verdade néo tive aquela infancia de brincar tanto
quanto era o0 necessario. Sempre tive uma infancia muito tranquila, questdo de
algumas coisas conturbadas que acontece, acho que acontece com todas ne.
Sempre que tem uma pessoa de maior idade acaba querendo cometer algum ato né,
improprio né, que a gente nao aceita, mas nada que foi tdo exagerado a ponto de
considerar uma violéncia sexual na infancia.

Vocé sofreu uma tentativa, mas...

(interrompido) ndo, ndo foi exatamente uma tentativa fisicamente, mas sempre tem
aguele que te olha com uma maldade, te fala alguma coisa, chega na cabeca da
gente com um certo pensamento.

Vocé relatou que um (ex)namorado, parceiro ou “ficante” teria tentado manter
uma relacdo com vocé sem que vocé consentisse, e para isso utilizou alguns
argumentos ou pressao. Como foi essa situagao?

E a questdo da gente ja ndo se sentir bem na relacdo, s6 que ele sempre, ele
sempre falava, oh, tipo ameaca, ndo questdo de nenhum tipo de violéncia, mas
guestao, modo de viver mesmo que, ou seria de uma forma com ele, ou entdo seria
totalmente diferente quando fosse qualquer outra pessoa.

Essa situacao, vocé poderia dizer o que ela envolveu, no sentido de tentar te
13 th

tocar”...

N&o, ndo, ndo, ndo teve nada do tipo nao.

Em um outro momento do questionario a gente perguntou se vocé ja foi tocada
ou acariciada sexualmente sem seu consentimento e vocé relatou que houve
por uma pessoa que era amiga da familia. Houve essa experiéncia?

Houve.

Como foi essa situacao?

Bom &, foi em um evento que teve com a familia e as pessoa, eu era bem menor,
acho que eu tinha 13 anos e ele ja era um adulto. E aquela questdo de, é de dizer
assim, ah eu vou te ajudar ou entdo eu vou fazer isso por vocé pra poder se
apropriar da situacéo e eu nao gostei.

Fale um pouco sobre a outra pessoa envolvida, ela tinha uma proximidade com
VOCé?
A, a pessoa gue chegou a fazer 14? Nao, nao tinha nao.

Quais foram seus sentimentos no momento que aconteceu?

Entdo €, é, a gente fica um pouco pensativa né, o que aquela pessoa poderia chegar
a fazer e tanto que na hora a gente tenta falar, mas fica com aquela certa vergonha
de falar e sei &, eles comecar, minha familia ndo ia apoiar isso, mas a gente sempre
fica guardando né, geralmente.
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Vocé relatou que mesmo sem querer em algum momento iSso retoma, vocé
acaba lembrando dessa experiéncia. Isso é frequente?

Ndo, s6 que, por exemplo, agora, agora a gente lembra né, que a gente ta
conversando sobre a situacédo, s6 que ja faz muito tempo, entdo ndo tem porque
ficar lembrando.

A situacao |he trouxe medo, abalou de alguma forma?

Da aquele certo receio né, de tA num lugar com uma pessoa que a gente nao
conhece e a gente ja ver que ela te olha de uma forma diferente ou qualquer tipo de
coisa que ela fala, ela fala em segundas intencdes. Nao medo sé para mim, eu ja sei
me defender de alguma forma, mas eu tenho primas também, né criancas, e
qualquer pessoa préxima pode passar pela mesma situacao.

Vocé me relatou em algum momento que teve pensamentos de atentar contra a
prépria vida. Vocé ja pensou realmente nisso?

J4, mas ai ja ndo € pela questdo dos atos anteriores ter acontecido, mas questéo
mesmo de problemas pessoais mesmo, familiar também.

Que nao tem nada haver com estas experiéncias?
N&o, foram outras situacfes, outros motivos.

Vocé relatou que ocasionalmente consome bebida alcodlica. Tem relagcdo com
alguma dessas experiéncias?

N&o, essa questdo ai mesmo a pergunta sO6 fez mesmo se eu consumia. Sim, &
questdo mesmo de festas mesmo, com colegas, com familiar, as vezes eu consumo,
mas néo é com tanta frequéncia.

Essas experiéncias que vocé me relatou, uma vocé tinha mais ou menos 13
anos e a outra com seu namorado foi nos Gltimos 12 meses. Foi um ato isolado
ou foi algo que se repetiu?

Na&o, foi Unico.

Quais os sentimentos depois do acontecido? Vocé sente medo ainda?
Angustia?

N&o, eu ndo sinto medo, é porque vai da pessoa também né, sé que em questdo, a
gente sempre muda né, com o decorrer do tempo, pelo que a gente passa, a gente
vive, a gente sempre muda.

Como eram suas relagcbes de namoro antes e depois dessa experiéncia?

Assim, sempre acontece que a gente também tenta ser a melhor pessoa praquela
pessoa ali e a ele sempre acaba pisando e ai de acordo com o decorrer do tempo,
das coisas que vai acontecendo a gente muda e ai passa a nao acontecer
exatamente porque a gente muda, ai a pessoa que ta com a gente atualmente, ele
passa a ver de uma outra forma.

Muda em que sentido?
A gente ndo passa a ser tdo besta né (risos), porque quando a gente é besta demais
nao tado nem ai.
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Quando vocé fala “ser besta de mais”, vocé fala em atender muito a vontade
do outro?
E, tentar agradar demais.

O que ele quer fazer, mesmo que eu ndo queira, acabo cedendo porque ele
quer?

E, e também pra evitar qualquer transtorno, briga, entendeu? E a questdo como
vocé falou que se acontecer algum ato que néo tava sobre, assim, ndo que ele fez
contra, assim a forga, mas ndo era do meu desejo no momento, entendeu, mas a
gente acaba fazendo pra satisfazer.

De que forma isso te afeta no teu convivio social?

N&o, ndo chegou a afetar, até porque eu sempre fiquei com isso assim sé pra mim,
até porque eu acho gque se fosse algo realmente que tivesse necessidade de falar
pra alguém eu falaria, s6 que eu achei que fosse algo que eu ia conseguir superar
sO.

Vocé compartilhou com alguém essa experiéncia?

S6 a questdo da minha irma, mas ela tem assim a minha idade, mas € sempre ou
coisa boa ou ruim, ah tipo eu comecei a namorar com alguém, eu terminei, sempre é
ela que ta presente entendeu? S6 que claro que se fosse realmente um caso de
abuso sexual, estupro ou qualquer outra coisa eu chegaria a procurar uma
autoridade maior assim que pudesse me ajudar ali, meus pais. Mas néo foi nada do
caso necessario pra isso.

Vocé teve contato com alguma experiéncia de violéncia de alguém préximo a
VOCé?
Sim

Uma amiga...
Tia.

Diante da situacéo relatada quais suas percepc¢des e sentimentos?

A questao do ocorrido dela, eu fiquei triste, muito triste, a gente tenta ajudar mais ai
fica até dificil, porque nem aqui ela mora comigo, entendeu? Ai a gente tenta, a
gente fica com aquele ddio que néo pode fazer nada contra a pessoa que cometeu a
violéncia com ela. Mas a dela nao foi violéncia sexual, foi realmente violéncia. Mas
foi na relacéo deles.

Como € arelagdo dentro do seu ambiente familiar?

E boa, é tranquila, depende das, tem dias que a gente ndo acorda nos melhores dias
né e também tem situacbes que acontecem que € realmente tirar um pouco a
cabecga, mas num, eu mesmo minha relagdo com minha familia ndo tem discordia,
num tem briga.

Vocé se sente a vontade pra se abrir com seu pai, sua mae? Ou suairma é a
preferida?
Minha irma é a preferida.

Estd namorando?



98

N&o, no momento nao.

No seu ultimo relacionamento de namoro, aquela experiéncia de as vezes
chegar abragar e vocé perceber uma conotagdo sexual, iSso era uma
experiéncia comum?

N&o, assim eu achava normal, até porque ele era meu namorado, eu achava que
nao seria, eu ndo ia achar que ele tava com maldade comigo. Acho que porgue nao
seria necessario ele ficar com maldade.

Mesmo se naquele momento vocé ndo quisesse?
N&o, mas a questdo de um abraco, se eu ndo quisesse ele ndo chegaria a me
abracar, s6 se fosse com meu consentimento.

ENTREVISTA PRIMAVERA

Descreva sua infancia e adolescéncia

Na verdade, nem minha mée sabe disso, teve uma vez que € meu tio num tem, e
uma vez ele pegou na minha bunda, s6 uma vez, quando eu era mais menor, acho
que eu tinha uns 10 anos, 11 ano. Como eu morava no interior, ai depois eu mudei
pra ca, foi que eu fui morar mais a vo e a casa da Vo0 é€ tipo, € s6 uma casa, so que é
separada so6 pelo muro. O resto foi tranquilo.

Como foi essa situacdo? E vocé me relatou ainda que esse episodio de alguém
Ihe tocar sexualmente sem seu consentimento aconteceu envolvendo colegas
de escola, ex-namorado/namorado. Como que ocorrem essas situacdes?

Aqui mesmo na escola, menino ali do terceiro ano, toda vez que... Uma vez eu tava
ali com meu namorado, hamorava, e ele passou e pegou na minha bunda na frente
do meu namorado.

Esse episddio ja aconteceu em um namoro seu?
Ja.

Por se tratar de um namorado essa situacdo |he trouxe 0o mesmo
constrangimento que a que envolveu um desconhecido?
O mesmo constrangimento.

O que vocé sentiu no exato momento em que iSSo0 aconteceu?
Medo, raiva.

O que vocé procurou fazer naquele momento?
Eu s6 sai de perto.

Em algum momento essas atitudes foram mais agressivas/violentas?
Ex-namorado.

Como foi essa situagao?

Foi, nés tava acho que era comendo alguma coisa, foi na lanchonete ali, a gente
tava comendo e ele pegou na minha bunda assim, eu olhei pra cara dele, todo
mundo ficou olhando pra mim.



99

Como vocé se sentiu?
Depois, demorou outro dia, ele continuava fazendo essas coisas, e depois a gente
brigou por uma coisa e a gente terminou, nao deu mais certo.

Existe alguém com quem vocé partilha estas experiéncias?
N&o.

Essas atitudes aconteceram com muita frequéncia?
Mais ou menos, com frequéncia, mas ndo tanta frequéncia.

Nas suas relacfes de namoro elas sdo mais frequentes? Ou a experiéncia com
guem vocé ndo namorou foi mais frequente?
Eu acho que de um desconhecido, eu acho que foi mais frequente que de namoro.

Vocé relatou que em algum momento pensou em tirar a propria vida. Isso teve
uma relacdo com algum desses episédios?
Teve.

Poderia dizer sobre qual?
Meu tio e também meu ex-namorado uma vez tentou fazer coisas que eu ndo queria,
e é porque eu gostava dele, essas coisas de adolescente.

Vocé vivenciou algum episédio de violéncia fisica? De relacionamento
abusivo?
Ja aconteceu comigo, ndo exatamente, mas aconteceu.

Vocé ja sofreu uma tentativa de terem uma relacdo com vocé sem que vocé
desejasse, utilizou argumentos, lhe pressionou pra gue iSso acontecesse e
COMO VOCé conseguiu sair dessa situacao?

O irmao dele chegou na hora, e eu sai correndo.

Em algum momento pensou em procurar algum érgao de protecao?
Tenho medo dessas coisas.

Porque vocé tem medo?
Sei l4. Isso eu néo sei explicar.

Vocé acha que os 6rgados de protecdo |lhe garantem seguranca? Eles vao |lhe
proteger se vocé denunciar?
Na verdade eu acho que eles ndo fariam nada.

Vocé conhece alguém gque...(interrompido)
Que ela denunciou e até hoje ele ta solto, gracas a Deus ela ta casada.

De certa forma ha um descrédito. Vocé acha que esses 6rgaos nao cumprem o
papel de proteger?
N&o, ndo acredito.

Esta namorando?
Sim



100

Como se da entdo o seu relacionamento, apos vocé ter sofrido essa situacéao
de abuso?

Eu td6 namorando ha um ano de dois meses, ta indo bem, ndo aconteceu nada
relativo a isso nao.

Sobre a convivéncia com as outras pessoas, ter tido essas experiéncias afetou
de alguma forma?
Com certeza, vocé se sente mais insegura, ndo confia tanto.

Vocé tem medo de esta em um ambiente que s6 tenha homens?
Sim.

De uma forma geral, diante de episodios de violéncia, como vocé se sente?
Ofendida.

Em que situacdo especifica sentimentos de medo, pesadelo, desinteresse
pelas coisas |lhe aparece mais?

A noite, quando deito, lembro de todos os episddios. Na hora que lembro de um
passa pelo outro.

Essas situacdes |he aconteceram na infancia, antes dos doze anos e
continuou...?
Antes dos 12 anos e depois, ano retrasado.

Vocé procurou ajuda psicolégica? Participou de algum grupo?
Fui no psicélogo, acho que uns 2 meses.

Precisou usar algum tipo de medicamento?
Na verdade precisei.

ENTREVISTA MARGARIDA

Como foram suas experiéncias de vida na infancia e adolescéncia?

As minhas experiéncias nao foram muito boas, e a adolescéncia foi pior, porque no
momento que isso aconteceu (abuso sexual) eu me senti uma pessoa impune
entendeu, eu me senti, como que posso dizer, ndo consegui me defender e isso foi
ruim.

Aconteceu na sua infancia?
N&o, foi na adolescéncia.

Seria capaz de descrever essa situagao?
N&o.

A situacao envolveu alguém muito proximo a vocé?
Foi um ex-namorado meu.

Vocé relatou que em algum momento tentou manter uma relacao utilizando
argumentos, lhe pressionando aisso.
Foi.
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Houve uma tentativa ou houve um ato?
Uma tentativa.

Pode falar sobre a pessoa envolvida?

Ele ja tem 25 anos, faz faculdade e a gente se conheceu num arraial, dai a gente
ficou conversando, a gente saiu muitas vezes e no comec¢o nao mostrava ser uma
pessoa violenta, s6 que depois mudou.

Durante arelacdo houve essa mudanca de comportamento?
Foi.

Vocés ficaram juntos por quanto tempo?
6 meses.

Foi dificil sair dessa relacdo?
Foi.

Vocé participou de algum grupo de apoio. Vocé desabafou com alguém?
Com minha mée.

Buscou apoio psicoldgico?
Minha mé&e me levou no psicélogo.

Vocé realizou acompanhamento psicolégico?
Sim.

Uma vez vocé ja pensou a respeito de tirar a propria vida.
Foi porque eu pensei que aquele comportamento dele era culpa minha, nao dele. Eu
sempre busquei uma solucéo e eu sempre achava que a culpa era minha e nao dele.

Porque vocé achava que a culpa era sua?
N&o sei, eu sempre pensei que quem levava aquilo era eu.

Ele comentava alguma coisa que |he fazia sentir culpada?
Ele falava que ndo queria fazer aquilo, pediu desculpa, mas sempre terminava na
mesma coisa.

Esse comportamento era repetitivo?
Foi.

Ele se tornou mais violento a medida que se repetia?
Sim.

Nessa experiéncia que vocé se sente culpada, vocé atribuiria isso a alguma
caracteristica fisica sua? Maneira de se vestir? Se comportar?

Também, porque eu acho que hoje em dia as mulheres, elas sdo muito julgadas pelo
modo delas se vestir, eu vestia roupa curta, ndo visto mais, eu vestia antes, e eu
pensei que o que levava ele a fazer aquilo comigo era minhas roupas.

Entdo vocé deixou de usar roupas curtas apés estas experiéncias?
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Sim.

Quais os seus sentimentos no exato momento em que aconteceu?
De culpa, de culpa e de impunidade, por ndo poder me defender, mas foi mais o de
culpa.

Depois do acontecido vocé ja conversou com sua mae?
Ja.

E como foi essa experiéncia?
Foi ruim, porque eu ndo queria contar pra ela, s6 que eu sabia que eu precisava
contar pra ela isso, que era importante, s6 que nao foi facil.

Vocé considera que conseguiu superar?
N&o totalmente.

Vocé tem pesadelos, vocé tem medo?
Tenho.

Depois disso vocé ja voltou a namorar?
Ja.

Como se da entdo seu relacionamento ap0s essa experiéncia?

O meu parceiro de agora, é completamente diferente, € uma pessoa carinhosa, e eu
nao confio assim 100% nele porque (inaudivel), mas s6 que ele mostra ser uma
pessoa diferente do anterior.

De gue forma isso te afeta na convivéncia com as outras pessoas, no teu
convivio social?
Me afetou muito no inicio, sé que agora eu tento ndo, nao deixar muito se afetar.

Sente medo de esta em lugar que s6 tinha homens.
Sim, ainda tenho até hoje.

A experiéncia de ser tocada, ser acariciada foi muito frequente?
Foi.

Fora do namoro, essa experiéncia aconteceu?
N&o.

Numa relacéo atual, essa experiéncia acontecer, vocé acha que ela € normal.
N&o.

Ao perceber aquela situacao enquanto experiéncia de violéncia, vocé pensou
em algum momento procurar algum O6rgéo de protecéao?
Sim.

E 0 que te impediu de fazer isso?
Nada, eu fiz.
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Como vocé foi acolhida nesse espaco? Vocé se sentiu acolhida?
Eu achei que eu néo fui levada a sério.

Nao foi feito nada?
Nao.

Vocé procurou algum érgéo da justica?
Foi.

Como foi sua chegada nesse espago?
Eu fui por iniciativa propria, eu conversei com minha mée e ela perguntou se eu
gueria que eu fizesse isso. E eu disse que queria.

O que o delegado disse?

No comeco ele disse que (pausa chorosa), ele disse que podia ser uma coisa, como
€ que se diz, que eu podia ter levado a isso. Ai ele perguntou como aconteceu, ai eu
falei, ai ele disse que ia botar 14 a denuncia s6 que provavelmente ndo ia acontecer
nada com ele, e também ele disse pra minha mae que isso devia ser coisa de
adolescente. Entdo eu nem corri mais atras disso.

Quais séo hoje, suas percepcdes e sentimentos frente a situacéo de violéncia?
Que a mulher € muito impune a violéncia e que a gente tem que lutar mais por
nossos direitos, que a mulher ndo € levada a sério. Tipo, as pessoas ndo sabem que
a violéncia verbal também afeta muito, que também €& uma violéncia, mas tem gente
que ndo leva isso a sério de jeito nenhum. E s6 me caiu a ficha de que a gente
precisa lutar mais quando eu fui pra delegacia e o delegado me falou aquilo, eu me
senti desprotegida, e até hoje me sinto. Nao me sinto confortavel saindo sozinha e
nem em lugares que tem muito homem, ndo fico também, porque ainda tenho muito
medo.

De que forma vocé busca entdo superar iSso?

No meu relacionamento agora eu busco conversar muito com meu parceiro, falar pra
ele, eu disse pra ele sabe, e buscar ter 0 maximo pra ndo acontecer o que
aconteceu com o outro.

ENTREVISTA JASMIM

Fale sobre suas experiéncias nainfancia e adolescéncia

Eu ndo moro com meu pai desde meus 4 anos, minha mae, minha mée ela era
casada com meu ex padrasto e até certo ponto ele foi um 6timo pai pra mim, ele
sempre cuidou de mim, porque eu sempre fui uma menina bem problematica em
guestao de saude, ele sempre cuidou de mim e tudo mais, s6 que quando atingi uns
9, 10 anos ele comecou a falar coisa que nao devia, ele comegou a pegar onde nao
devia e isso durou acho que até meus 14 anos que foi quando eu arrumei um
namoradinho, daqueles de criangca mesmo, ai ele tinha um ciime obsessivo de mim
e ninguém entendia o porque, até que uma vez ele comecgou inventar estorias que
eu andava, pra minha méae, de que eu andava fazendo coisas que néo era pra fazer,
pra minha mae me proibir de ter esse namoradinho ai porque ele tinha um ciime de
mim, mas nao era um cilme de pai, era um ciime que ele queria me ter pra ele.
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E ai eu contei pra minha mée, que, o que ele andava fazendo h& 4 anos e ai eu
acabei pedindo pra ela ndo se separar dele porque eu me sentia muito culpada e
achava que a culpa era minha, porque ele sempre falava que, se eu ndo mudasse o
jeito de me comportar, as roupas que eu usava ia acontecesse realmente esse tipo
de coisa, entao tipo, foi colocado na minha cabeca que a culpa realmente era minha,
até eu crescer mais um pouco e entender que a culpa ndo era minha, que eu néo
tinha feito nada de errado, ele que tinha feito porque afinal quando comecou eu era
uma criancga.

Essa situacédo aconteceu de forma repetitiva. Entdo vocé comecgou a se sentir
culpada pelo que vinha acontecendo, mas como foi entdo que vocé conseguiu
sair dessa situacao?

A partir de quando ele comecou a inventar estoria sobre mim, de coisas que eu ndo
tinha feito, pra minha mae me proibir de andar com tal pessoa com quem eu me
relacionava, ai eu peguei e contei pra ela o que estava acontecendo ja e s6 que até
entdo, é, eu ndo procurei ajuda de imediato, s6 que ai, junto com ele eu também
tinha um professor de matematica, particular, que ele, eu tinha conhecido ele na
igreja, ele era meu assessor de um grupo e ele era pai da minha melhor amiga e eu
comecei ter aula particular de matematica com ele e ai ele comegou a me mandar
mensagem, ele comecou a toda vez que eu ia pras aulas ai a mulher dele ia comprar
comida, eu ficava sozinha em casa com ele, ele comecgava a passar a mao na minha
perna, pegar nas minhas partes intimas, ai eu contei, acho que tava chorando na
escola e o diretor me viu, ai ele chamou a psicéloga da escola e eu conversei com
ela, e ai, ela foi, ai nisso que eu conversei com ela eu contei sobre tanto o do cara
do meu professor quanto do meu padrasto, ai ela me ajudou a entender mais que a
culpa ndo era minha, que eu nao tinha feito nada de errado, que se eu nao consenti
ninguém pode pegar no meu corpo.

Essa experiéncia de tentarem de tocar ou te tocarem sem que Vocé
consentisse, ela aconteceu em alguma relacdo de namoro sua?

Sim, uma vez e ai eu terminei com a pessoa, s6 que eu hunca cheguei a relatar este
problema com minha mée.

Vocé entende que todas essas situagcOes vivenciadas foram uma experiéncia
de violéncia?
Sim.

Quais o0s seus sentimentos em relagcdo ao que lhe aconteceu? Vocé sente
medo? Vocé tem pesadelos? Lembra com frequéncia desses episodios?

Eu ndo saio de casa sozinha tem mais ou menos trés anos, nem pra atravessar a
rua sozinha, quando, assim quando comecou, quando eu tinha 14 anos, tava no
fundamental, meus amigos tinham que me buscar |a em casa, me deixar la em casa,
se nao desse pra minha méae ir me buscar ou me deixar na escola, e era tipo bem na
rua detras da minha casa, €... eu ndo saio de casa sozinha em hipotese alguma, se
eu ver essas pessoas eu comeco a ter ataque de panico e depois acabo nao
lembrando e as vezes, eu ndo posso ficar sozinha, porque ai eu comeco a pensar
nisso e lembrar, e se eu comecgar a pensar nisso sozinha eu comeco a escutar eles,
a sentir, a ver, e trouxe uma serie de problemas pra minha vida, de problemas
psicoldgicos, tanto é que eu ndo consigo chegar perto, ou ver, ou sentir a voz, ou ver
fotos deles.
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Como se dao seus relacionamentos antes e depois do acontecido?

Com meus amigos acho que eu tenho um circulo de amigos bem fechados aqui,
tanto aqui na escola, aqui na escola mais com meninas e na Igreja eu continuo com
0S meus circulos de amigos dos grupos que participo com alguns, tem alguns
meninos, mas s, eu s6 consigo falar com meninos que eu realmente confie, que eu
sei que ndo vai fazer nada pra mim. E depois disso ter acontecido eu tentei me
relacionar com mais uma pessoa, s6 que eu acabei que ndo consegui porque eu
tinha medo da pessoa, por mais que ela ndo tenha feito nada pra mim, mas eu tinha
medo dela, também porque eu descobri que ndo me sinto atraida fisicamente pela
figura masculina.

Tem alguma relagdo com as experiéncias anteriores?
N&o, ndo, eu nunca realmente senti muita atracao pelo homem, s6 que ndo aceitava
isso, até que um dia aceitei, mas nao tem relacéo as coisas néao.

Quando vocé esta em locais que vocé encontra pessoas que ndo convive com
certa frequéncia vocé se sente retraida?

Sim, € acho que, eu nao sei explicar, mas, €, é tipo, € um pouco complicado, mas ai
com o tempo a gente vai aprendendo a conviver, tipo aqui no Colégio, nos primeiros
dias era bem complicado porgue eu nao falava com ninguém, até perceber que eu
poderia confiar nessas pessoas, hoje em dia eu falo com algumas e ta normal hoje,
s6 que eu nao consigo ficar em multiddo, muita gente porque eu comecgo a..., porque
eu ndo sei 0 que pode acontecer, ai eu prefiro ndo ir, tanto é que eu evito ir a festas
e a lugar com muita gente porque fico agoniada, parece que eu vou morrer, que
alguém vai querer me matar, nao sei, fico sem ar.

Quais suas percepcbes em torno das situacdes de violéncia. Em algum
momento vocé pensou em procurar os 6rgédos de protegéo?

Pensei, ah, eu pensei quando teve o do meu professor, s6 que ai eu acabei ndo
indo, a minha mae quis ir, s6 que eu acabei ndo deixando ela ir, porque ele era pai
da minha melhor amiga e ai eu na época eu era muito crianca, ndo sabia separar as
coisas. Eu acabei querendo ndo machucar ela, porque ela era muito proxima dele,
era muito apegada a ele, eu acabei ndo procurando, s6 que ai, no do meu padrasto
eu preferi deixar isso abafado porque, eu ndo sei, eu achava que por mais que ele
tivesse feito aquilo, eu deveria alguma, eu devia alguma coisa pra ele por tudo que
ele ja tinha me feito antes de bom. Ai, s6 que hoje em dia, se fosse naquela época,
se aquilo tivesse acontecido hoje em dia, com certeza eu denunciaria, mas so o fato
dele ndo morar mais comigo ja € muito bom.

Vocé se sentiria protegida se denunciasse? Sua opinido a respeito dos 6rgaos
de protecéo.

Muitas vezes ndo é dada a devida atencdo que deveria ser dada e acaba que a
mulher vai la, denuncia, e a pessoa fica la presa dois dias, as vezes nem isso, e vai
la e se vinga e ainda tira a vida da pessoa, ou seja, ndo tdo fazendo o trabalho
direito, ndo tdo dando a protecdo que deviam dar. Entdo a cada dia, acho que, a
gente sente mais inseguranca, sente mais medo porque sabe que se a gente
denunciar ndo vai da muita coisa, porque principalmente para mulheres de classes
mais baixas, para mulheres negras, para mulheres periféricas, €, pra elas sim que
sdo bem mais complicado porque a condicdo de vida delas, elas ndo tem como
pagar uma protecdo melhor, elas ndo tem poder maior pra algo, porque a gente sabe
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que hoje em dia tudo € uma questdo que a pessoa sbé € bem protegida se ela tiver
dinheiro, se ela nao tiver ela ndo é praticamente ninguém.

Vocé relatou que em algum momento pensou em tirar a propria vida. Isso tem
alguma relacdo com essas experiéncias?

Sim, porgue eu nao sabia como lidar com isso, porque acho que tudo aconteceu eu
era muito nova e ai, eu ndo, acho que a adolescéncia é a fase, uma das fases mais
complicadas, porque € tudo, onde comeca tudo a chegar e a gente ndo sabe como
agir tipo, a pessoa adulta ela tem mais a cabeca pra lhe d4 com aquilo, mas quando,
ta, é, bem nova, tipo 12 anos foi a primeira vez que eu tentei me matar porque eu
ndo sabia como lidar com esses problemas do meu padrasto, e ai ninguém sabia
porque eu tinha medo de falar, medo de ninguém acreditar em mim e essa foi a
primeira vez, depois dessa veio mais trés vezes que ndo deu certo. Ai foi quando eu
comecei a procurar ajuda psicologica e acabei melhorando, acabei percebendo que
essa ndo era a melhor solucdo, porque nao iria acabar minha dor, sé iria acabar
minha vida e enquanto eu ia estar morta, as pessoas que me fizeram mal iam esta
com suas vidas como se nada tivesse acontecido, porque € o que elas fazem hoje
em dia.

ApOs a gravacgao, foram retomados alguns pontos:

Vocé disse que um parceiro seu nos ultimos 12 meses tentou manter uma
relacdo sexual com vocé sem o0 seu consentimento. Poderia dizer como foi a
situacao? Onde estavam? O que aconteceu? Como conseguiu evitar?

Fomos na casa do tio dele colocar comida pro cachorro e ele tentou me segurar sé
gue eu acabei correndo e sai da casa e a prima dele chegou e me trouxe pra casa e
eu acabei terminando o relacionamento

Antes de tal atitude, ele demonstrava sinais que poderia agir dessa forma?
N&o. Nunca demonstrou que poderia fazer isso, até porque era uma pessoa super
calma, entéo foi uma surpresa e de inicio até levei na brincadeira mas quando vi que
era sério corri.

O que lhe fez perceber que era "sério"?
Quando comecgou a me machucar.

Fisicamente?
Sim.

ENTREVISTA CRAVO

Em uma das questdes vocé relatou que uma outra pessoa lhe apalpou,
acariciou de maneira sexual sem seu consentimento. A intencao da entrevista
€ saber como vocé se ddo seus sentimentos e percepcbes frente a essa
situacao.

A t4, entendi.

Poderia falar sobre o tema?
Como assim?
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Vocé entende essa atitude como sendo abuso?

Em algumas situacdes sim, ja outras acho que ndo. Exemplo: se uma certa vez, o
ato for feito por alguém que eu ndo conheca ou que seja apenas um conhecido, eu
acho que sim, é abuso. Mas se for algum amigo(a), eu acho que nao seja
considerado abuso, pelo fato de termos algumas brincadeiras que se relacionam a
esse tipo de ato.

Entdo vocé néo classificaria 0 que aconteceu com vocé como sendo abuso?

O que ouve comigo, ocorreu quando eu estava subindo o corredor da escola indo
em direcdo a sala de aula, quando uma amiga meio que acabou dando um aperto
em minha bunda. E isso meio que ja virou frequéncia esse tipo de ocorréncia.
Exemplo: meninas pegar ou passar a mdo em partes intimas de garotos, como
bumbum, frente ou até mesmo no peitoral. ISSo sempre ocorre comigo.

Entdo vocé nunca se sentiu constrangido ou coagido a algum evento sexual
ainda que vocé nao consentisse?
N&o.

Porque vocé classifica o que envolve um conhecido seu como normal e o que
envolve um desconhecido como sendo abuso? Qual critério? Qual a
diferenca?

Bem, a diferenca é que sendo um amigo(a), eu sei que ndo ha uma segunda
intencdo, jA com uma pessoa que eu nao conheco, eu ja ndo posso falar ou pensar o
mesmo.

Por achar normal, vocé reproduz esse mesmo comportamento?
N&o, porgue eu nunca tive esse costume.

O fato de vocé nao reproduzir esse comportamento ndo significa que vocé
acha o mesmo errado?
Talvez.

Sendo errado, porque ndo entender como assédio o que fazem com vocé?
Porque esse tipo de ato, ocorre com mais frequéncia com colegas de trabalho ou de
estudo. Sou modelo e na agéncia tenho alguns amigos que fazem isso. Mais isso é
praticado mais por meninas.

Entdo isso acontece com vocé com muita frequéncia?
Sim, mas levo na brincadeira. Onde ocorre mais esse tipo de ato € na agéncia
mesmo. Fora dela ndo costuma ocorrer.

Além dessa experiéncia de lhe tocarem de forma sexual, vocé ja viveu alguma
outra experiéncia de cunho sexual mais "ousada"?
N&o néo, s6 essa mesmo, ainda bem.

Mesmo envolvendo seus colegas, amigos, parceria intima. A partir de que
momento, atitude vocé passaria a entender como abuso sexual?

O apalpamento de forma mais direta, como pegar no pénis ou até mesmo em
alguma outra parte intima do corpo.
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O que se entende por "forma mais direta", uma vez que anteriormente vocé
relatou que ja virou frequéncia meninas pegar ou passar a mao na bunda,
peitoral e na 'frente?

Geralmente elas ndo pegam, apenas passam a mao, ou seja pegar de forma "direta”
significa apertar ou até mesmo segurar...

Em uma relacdo de namoro por exemplo vocé considera(ria) normal esses
comportamentos?
Sim, considero. Ela mesmo faz isso frequentemente quando estamos juntos.
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ANEXOS
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ANEXO A — Questionéario “Parcours Amoureux dés Jeunes”

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA DE SANTANA
FROGRAMA DE POS-GRADUACAD EM SAUDE COLETIVA
NUCLEOD DE ESTUDOS E PESQUISAS NA INFANCIA E ADOLESCENCIA TRADUCAO DA
“ENQUETE FAJ - ENQUETE 5UR LES FARCOURS AMOUREUX DES JEUNES™

ENQUETE
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Porcurzo Amoroso de Javens
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/— Precisamos manter sua identidade em segredo, para isso, utilizara estes dados iguais estdo no \
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

ORDEM N FORMULARIO N® DATA ! )

ESCOLA
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certs, spenas a que se identifica mais com voos.

NAO SE ESQUECA:

=  Parz preencher o guestiondrio, leia atentamente cads n-rient:l;ic-. pois muds 3 depender da guest3o.

= Hesponda da forma mais complets possivel & o mais verdadeira que puder! lembre-se gue ndo ha uma resposts

= Suzsrespostas sSo muito importantes, Elas vio permitir uma melhor compreensdo das relagdes de afeto dos

jovens e de orientar os servigos para ajudar aqueles & aquelas que astio em situagdes que precisem de apoic.

Secin 1 - Informacoes Gerais

1. Qual o sen sexo? (1) Masculine (Z) Femining

1. Qumal a sua data de nascimento?
I /

3. Neste momento, com guem vocé mora?

(1) Com seus pais, na mesma casa (pais hioldgicos ou
adoiivos).

(Z) Com seus pais, separadamente (seus pais dividem sua
guarda};

(3) Com sua mae

4 ) Com seu pal

53 Com um memhoo de sua familia. Gual?

(6) Em um centro de acolhimento

71 Com sen namorado ou sua namorada (companheiro)
8 Chatro (especificar)

4. Voce tem pais (on pessoas que assumam 3 fancie de
paiz) de mesmo sexo:
(1) Homem' homem  (Z) Mulher! mulher (3} Mao

& Qual o nrvel de escolaridade de sua mie (ou pessoa
que assuma 3 fuscio de mie)?

(1) Analfabeto

f?;}ﬂmnu da 1*a 4" série

3) Curson da 5* a & série

4) Enzino médio complato

(%) Ensine médio incompleto
fg}ﬂmsn técnico profizsionalizants
r’;} Superior (universidade) incomplato
8) Superior (unmversidade) completo
9} Nio sabe informar

6. Qual o mivel de escolaridade de sem pai (om pessoa que
assmma 3 fungdo de pai)?

(1) Analfabeto

f_)'!L‘u:m::m:l apenas 1*a 4*

faj Cursou apenas da 5* a 5* série

f-t) Ensino médio complato

5} Nio completou o ensine medio

&) Curso técnico profissionalizante

{7) Superior (universidade) incompleto
fED Superior (universidade) completo
9} Mo sabe informar

7. Com relagio 4 sua mie: {on pessoa gue assume o papel
de mie) - vocé pode escolber mais de mma resposta:

(1) Trabalha

(Z) Esruda

rg_}]}asmpregada

F_} Trabalho informal (faz bicos)

5} Falecen

(&) Aposentada

7) Recebe beneficio social (bolsa familia, belsa escola,
salario desemprega. )

(&) Mo sabe informar

§. Com relacio a0 sen pai: (on pessoa que assume papel de
pai) - vocé pode escallher mais de wma resposta:

[’r!} Trabalha

f;}E.-smv:in

3} Dresemprezado

4) Trabalho informal (faz bicos)

(%) Faleceu

6} Aposentado

71 Becebe bensficio social (balsa familia, balsa escola,
salario desemprego...)

(&) Mo sabe informar

9. Vocz pascen no Brasil?

(1) Sim
(Z) Wie. Em que pais vocé nascen?

10. Qual destas religides voce frequenta?
(1) Catolica
[’r._'i}Ew.ugéli.ca
r_}E.a-l:u'run

(_} Candomble
r_}Umhmd.i
f}mﬂ (ndo acredita em Deus)
r_} Outra (especificar)

11. Qual a frequéncia que vocé participa de atividades religiosas?
(1) Mais de uma vez por semana

i2) Uma vez per semana

(3) Uma vez por més

i4) Apenas guando tem festividades (Watal, Pascoa, casamento, efc)
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12 Olbando sua familis & vocé, como voce considera 3 5i e seus pais {on quem assume esses papeis):

L PAL I MAE I Vocé

(1} Branco (1) Branca (1) Branca

(2} Mestica’ pardo morens (2} Mestica/ parda morena 12} Mestica’ parda /morena
(3) Negro (3) Negra (31 Neera

(4) Indigena (4) Indigena (%) Indigena

(EOuwo (SO0uro {5) Outro

13. Voce participa de alguma atividade colfural, esportiva, danca, masica em aleuma escola, institeicis, comusidade, ONG?
(1) Sim. Qual? Cmde” (Z) Nio

14. De moda geral, voce diria que sen desempenho estudantil {avaliacdes, notas, boletins, frabalkas apresentados, efc.)
pode ser comsiderada:
() Muitobom  (Z) Bom (FyNamédia (#)Fraco (5 Muito fraco

15. Com qual frequemcia as sitmacdes sepmintes A B
ocorreram durante um conflite ou discussio com sem Nos alimos doge meses. com qual | Nos iltimes doge meses, com
parceire fa). ficante ou namerade fg): frequencia sen NAMORADO (4), qual frequéncia VOCE se
FICANTE OU PARCEIR(D (A) se |l comporton desta forma com
comporton desta forma com voce? [l sen namerado (a), ficante on
parceirs {a)?
Nio esqguega de preencher as duas - g g 2 - E E g
columas! E - - ] 'E -E - - L] E
o il E s ~ " g E
a8 - L] - & = L] -
ol "y E- — .y =
A Disse coisas que Provocon raiva. (] iy (2) £ ) @
B. Esmurrou ou deu pontapé. @ @ 2 3@ ] Q@

=
L

C_ Estapeon ou puxon o3 cabelos.

D Ameacon fazer mal on machocon.

=
E.-'
=
—
|@Iﬁ‘
-
fody o

-
5

H
e

E. Ameagon bater on atirar objetos. (3]

F. Empurroun, sacodin on emgargoelon.

EN=E
{Fa @1
@

. Zombon' tiron sarre on ridicnlarizon na frente de

= [BEE)E

=y
O/ RO DD

3
®
8-
(3
@
puiras pesseas (bullving). © w (2 @ @ w @
H. Segumin para saber com quem iria se encontrar. @ @O @ 3@ () 1D £
ABRACOU, ACARICTION OU APALPOU SEM CONSENTIMENTO _I
L. Utilizando argumentos ou pressio. @ @O @ 3@ () 1D £
J. Até mesmo usando forga fisica. Y, (Z £, Y L @ EY]
K. Dando-lhe bebida ou droga. @ © @ @ W © @ @
TENTOU MANTER UMA RELACA0 SEXUAL SEM CONSENTIMENTO _I
L. Utilizando argumentos ou pressio. @ © @ @ @ @
M. Afé mesmo usando forga fisica. o L (2) €Y, (Z) (3
N.Dando-The bebida ou droga. @ @O @ 3@ @ £
MANTEVE UMA RI_I._-H;.'M] SEXUAL COM PEFEM:‘.D SEM CONSENTIMENTO _I
0. Utilizando argnmentos on pressio. @ 1) 3] 3 3] 3
P. Ate mesmo nsando forca fisica. (o 1) Z) 3] Z) 3
Q. Dando-lhe bebida ou droga. @ @ @ @ @ 3@

** Sg voce oo vivencion NENHUMA das situacoes da questio 15, passe para a questio 15.
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16. No que se refere a sirwacde mais diffell gue vocd VIVER com seu Ramerads
fu), feanie on parceirg (mh:

Nio As Sim
{ ) NAMOFADO, FICANTE, PARCEIRO, ATUAL. Vezes
[} NAMOBADO, FICANTE, PARCEIRD, ANTERIOR.
A Vocé tem pesadelos com o que lhe acontecen. (L) @ 3
B. Mesmo sem querer, vocé continua pensando no que Ihe acontecen. N iz 3
C. Quando algnma coisa Ihe lembra o que te acontecen, procura penzar ¢m oufra coisa. (1) @ €]
D1. Voce se sente distante das ontras pessoas. L i 3
D1 Perden o interesze pelas as cobsas. (L @ )
E. Soms barulhentos on ingsperados lhe irazem medo & sostas. §N) (F)) 3
F. Voce se sente sempre irritado{a) e com o3 nerves a flor da pele. 1 7 (3
G 0 que acontecen Ihe abalon muita. )] iz 3
H_ A situagio lhe trouze medo. iW] @) 3
17. Na sua convivéncia com seu/sua namorado(a), ficante ou parceiro{a), & vezes
nos ultimos 17 meses, voce chegou a ter... 1a2 3as ou
Nunca wezes veEzEs misis
4. Um machumado, uma mancha roxa, ou um corte provocado por uma briga I:i:l @ @ @
B. Um machucedo provocado por cousa de uma briga entre vocss que I'T_:I @ {i"u @
C. Dores no corpo ate o outra dia, d=pois de uma brigs entre voces? [il IE:I {EI I:r
JL L
18. Responda a estas trés sitnacoes A B
pensando em fodas as relagaes
AMErosas gue voce feve desde os 12 Desde que voce finha doze anos, Desde que vocé finha doze anos,
anes (sem contar o5 ultimos 13 meses). sen namorado(a), ficante on vocé fez esses gestos para um dos
VEJA QUE AS srnraiglzs DAS [ e e e e
COLUNAS (A) E (B) SAO DIFERENTES direcas a vece parceires (as)
Sim Nio Sim Nio
A Ameagon, machocon 0w ferim. 1) ) L) VZ)
E. Empuorrom, sacodin on segurom T T 5
com forca. oy @ iy @
C. Obrigon a ter nm contato sexnal
{apalpon, acaricion, teve relagio {1 ) 1) Z)
sexmal com om sem penetragio) sem
comsenfimento.
19. No corso dos oltimes 12 meses . Sim Nio
A voceé participon de nm ou varios enconiros de um grupo de pessoas com problema psicolosice oo 0, @
_emocional? _ _
E. ...¥oce se consalion com medico{a), on nmia) enfermeiro{a) devido a algum problema emocional? L) (2}
C._vocé levon a0 conhecimento de wm{a) asseszor{a) pedazogico, psicelogo on assstente social alznm 0 @
problema sen?

D. ..voceé pedin medicamentos 3 wm medice para tratar de om problema emocional ou psicologico? D @
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20. Enire um casal de adolescentes e jovens podem acontecer conflites on desavengas. Fara
cads nma das afirmacdes abaize, MARQUE A RESPOSTA QUE CORRESPONDE 40

QUE VOCE PENSA OU SEJ4_SUA OPINIAO sobre cada siteagio._Por faver, responda a
todas @5 sHuades.

THSC ORI
TOTALMENTE
TASCORDD AS
VETES
COMCORDD
RS VERES
COMCORDD
TOTALMENTE

UM CASAT HETEROSSEXUAL (1 EAPAT E 1 CAROTA)

A 0 rapaz merece, as vezes, levar uns tapas da garota. (] 1 F] 3
E.A merece, 45 vezes, levar nns tapas do rapaz. [
. E correto o rapaz bater se a garota bate primeiro. () @ @ @
ﬂ.fnﬁdﬂlgﬂﬂl]lﬂﬂlmllﬂpﬁﬂ:ﬁ. @ {z] @ {E
E. E aceitavel qQue Wm rApaz dé nm tapa na garota para que ela pare de ridicolariza-
lo ou envergonha-lo. @ © @ @
F. E aceitivel que nma garota dé nm tapa no rapaz para que ele pare de ridicolarizi-
la ou envergonha-la. @ © @ @

UM CASAL HOMOSSEXUAL (2 RAPATES OU 1 GARDTAS)

A O rapaz merece, 35 vezes, levar uns tapas de outro rapaz. () 1) @ 3
“B.A garota merece, as vezes, levar uns tapas da ouwira gareta. ,:E':, {E] (‘E} .@,_
C. E correto o rapaz bater se o ontro rapaz bate primeiro. () {1 ) 3
D. E correto a garota bater se a ouira garota bate primeire. m © @ @

E.E aceitavel que um rapaz dé um tapa no outro rapaz para que ele pare de ridicolariza-

lo on enversonha-lo. @ @ @ @
= T-; = m =

F. E aceitavel Iq_u nma garsta de nm tapa em sua garota para que ela pare de ridicolariza-la @ @ @ @

oo emversonha-la

PODE SER DIFICIL RESPONDER A QUESTAO QUE SE SEGUE.

Se vocd tem necessidade de ajuda, nos e aconselamos a flar sobre isse com wm adulfo de sua confianps. Pepa
ajuda ao assistente de pesquisa presente no local, ¢ caso vocE precise ele he encaminhard.
11. Vocé ja penson SERTAMFENTE em tentar se smicidar?

(1) Wao—  |r i pergumta 24 {Z) Sim —  Foce colocou sim? Passe para a proxima
queTin.

11. Vocé ja tenton se snicidar?

(1) Mao (Z) Sim

13. Quantas vezes voce tenton se suicidar?

(1) Uma vez (Z) Mais de uma vez

24. No curse de sua vida, vecé receben alenm dinheiro, droga, bebida alcoolica, presentes, um Ingar para dormir om suira
coisa, em troca de mm comtate sernal (caricias, pemetragio oral, vaginal ou anal) com gqualguer omira pessoa qme nao
selisna namoradofa)?

(0) Munca *** Passe a pergunta 27. (1) 1a3 vezes Responda 43 questoes
(2) 4 a 10 vezes seguines
(31 11 wezes e mais

15, Qmem estava eavelvida?

(1) Um{a) jovem com até 18 anos.  (Z).Umf{a) ou mais adultos{acima de 18 anos). (3) Tanto jovens quanto adultos

24. Esfe acontecimento foi...

(L) .. sempre com garotos (homens).  (2) ...sempre com garotas (mulheres). (3 ._.quase sempre com garotos (homens).
(4) . quase sempre com garotas (mutheres).  (5)..fanto com garotos (homens) quanto com garofas (mulherss).
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28. A lista abaizo sde sitnacdes gque podem ter lhe acomtecide no decorrer da vida.
Assinale SIM ou NAO:

A Voce ja fod emvolvido(a) em wm sério acidente de carro no qual vocé ficon feridofa)?

E. Voce ja vivencion o divercio, separacao ou brigas dos sens progenitores (pais) ou pessoas que inham
exte papel?

. Voce ja foi detide on ficou sob a protecio do Conselho Tutelar on Delegacia de Policia?

D. Vocé ja vivencion a morte on deenca grave de wmia) parente prozmeia)?

E. Voce ja testemunhon vislénca conira alguem, mchusive conira algum membro da familia?
F. Voce ja foi agredido fisicamente por um membro da familia?

VOCE JA FOI TOCADO /ACARICIADO{A) SEXUALMENTE SEM SEU CONSENTIMENTO
(DBRIGADO{A)ATRAVES DE CHANTAGEM OV UTILIZACAO DA FORCA FISICA) POR

Gl ..um membro provime da familia (pai’ padrasto, mie’ madrasta, irmao(a) 1

elelelele|e B
eeee ele &

1. Parentes (tios{as), avd & awo)
HI. ..um{a) profissional da educacio (treimador(a), instroforia) etc_.)?
HI.. professor{a)

H3 _virinho(a) on pessoas da comnnidade

I .. nma ouira pessoa de fora da familia que voce conbecia (fora sen namorado on sma gareia™)
amigos(as) da familia

S ee ee| s
SRR IO I

@.

J . nmia) desconhecidaia) i
COM EXCECAO DAS CARTCTAS SEXUAIS CITADAS ACIMA VOCE JA FOI CONSTRANGIDO OT OBRIGADO

FOR CHANTAGEM OU US0 DA FORCA PARA TER TMA EFLACAO SEXUAL COM PENETRACAO (ORAL,

Gl ..um membro provime da familia (pai’ padrasto, mae’ madrasts, irmao(a)
1. Parentes (tios{as), avd e awo)

HI. .. um{a) profissional da educacio (treinador, instrutor etc..)?

H2 _. professor(a)

H} _virinho(a) on pessoas da comunidade

I ...oma eutra pessoa de fora da familia que voce conhecia (fora sen mamorado on sma zarcta”)-
amizosas) da familia
J . nmia) desconbecido(a)

ele|elele|ele
ele|elele|ele

18 Para cada colona (A & B), marque on preencha a A B
resposta que melhor corresponda 3 sma situacio. Durante sna vida Durante sua vida, viu sua mie

win sen pai‘substitatola) fazer smbstitwtofa) fazer izso

is50 COIN SOA mag com sen pai
112 310 1lom 12 310 11

Nonca  yezes weres  + Nuonca  yezes wezes ou+
A Insultar, Tingar, gritar, mjuriar @ w @ @ @ n @ @
B. Ameagar de bater, destruir um objeto do outro (o o @ @ (o m @ @
C. Puzar, empurrar, esbofetear, torcer o brago, lancar - - - - -
nm objeto capaz de ferir @ W (2 @ @ w @ @
D Ameacar com faca on arma, dar om murre

_parzde
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30. Vioce ja consumin bebida alcoolica oo droga?

(1) Sim. Viooé respondeu SIMT Responda g5 guesties 30 @ 2 b ¢ 31, () Wio. Besponden Nio? Posse para a guestdo 1.
30 a. No CURSO DS TLTIMOS 12 MESES, quantas doses (quantos copes) de bebida alcoalica wocé consumin em
HME MESMA oasige”? Vezes.

30 b. ¥o CURS0 DOS ULTIMOS 12 MESES, quantas vezes vocd consumin 5 on mais doses (copos) de bebida alcodlica

£M LM A METMA Goasine? Vezes

31 EM ATGUMA OCASIA0 NOS ULTIMOS 12 MESES, quantas vezes vocé consumin essas substincias?

Nofimde 3 wezes por

Mais SEMAn: semana
Nunca Ogasional memos on } vezes mas nio Todos os
Consnmin mente wma :ﬂ por todes o5 dias
pOT mes, semana dias
B. Maconha, haxize, etc.. © 0] @ @ ® ®
D. Crack @ L @ 3 @ (5
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ANEXO B — Autorizacado das escolas participantes

GOVERNO Qoﬁ

MARANHAQ =

GOVERNO DE TCDOS NOS g

ESTADO DO MARANHAOQ g
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SECRETARIA ADJUNTA DE ENSINO
SUPERINTENDENCIA DE EDUCAGAO BASICA
UNIDADE REGIONAL DE EDUCAGCAO DE CAXIAS

AUTORIZACAO

Caxias, 21 de junho de 2017.

Senhores Gestores,

Autorizamos Felipe Barbosa de Sousa Costa, académico do curso de Pos-
Graduagdo em Salde e Comunidade, da Universidade Federal do Piaui — UFPI, a
desenvolver uma pesquisa intitulada “Abuso sexual em adolescentes escolares:
experiéncia de vitimizagido e seus impactos”, coordenada pelo professor Cassio
Eduardo Soares Miranda, A pesquisa sera desenvolvida com a realizagao de entrevistas
e aplicagdo de questionarios com os estudantes nas dependéncias da escola s&o elas:
CE Odolfo Medeiros, CE Cesar Marques, CE Conego Aderson Guimaraes Junior, CE
Cristévao Colombo e CE Aluisio Azevedo e Colégio Militar Tiradentes |V.

Certos de contarmos com vossa atencdo e colaboragao, agradecemos
antecipadamente.

Atenciosamente,

N
Vegpiratidh, Kéd,-«_:»
Lacy de Lourdes Assungédo
Gestora da Unidade Regional de Educagao

Matricula: 2487023

Rua Conselheiro Furtado, 256 - Centro 65607340, Fone: 99 35215607, e-mail; urecaxias@gmail.com Caxias-MA



ANEXO C — Parecer Consubstanciado do Comité de Etica

UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS Wﬂv
UNIVERSITARIO MINISTRO
' PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP. |
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ABUSO SEXUAL EM ADOLESCENTES ESCOLARES: EXPERIENCIA DE
VITIMIZACAO E SEUS IMPACTOS

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 72703417 0.0000.5214

Instituigao Proponente: FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
Patrocinador Princioat: Finand Préor

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.216.582

Apresentagio do Projeto:

O protocolo € sobre a violéncia infantil. Segundo o pesquisador responsavel a infancia e adolescéncia
correspondem as fases iniciais do desenvolvimento biopsicossocial do ser humano. De acordo com dados
oficiais disponibilizados pela Secretaria Nacional de Direitos Humanos (SEDH), mostram que no ano de
2015 foram registradas mais de 80 mil dendncias de violag3o dos direitos das criangas e adolesoentes por
meio do senvigo telefdnico de dendncias Disque 100, o que representou 58% de todos os casos recebidos
pelo senvigo. Destas dendincias, tem-se que mais de 17 mil casos envolvem crimes de violag3o sexual. A
Organizagdo Mundial da Salde (OMS) considera a violéncia sexual como um dos maiores problemas de
salde pdblica, € adota a definicio para abuso sexual formulada na Consulta da OMS sobre Prevengio do
Abuso de Criangas realizada em 1909, que diz que o abuso sexual

infantil consiste no envolvimento de um menor em atividade sexual que ele n3o compreende totalmente, &
incapaz de dar consentimento, ou para qual, em razio de seu desenvolvimento, N30 esta apta, cu ainda em
atividade sexual que viole as leis sociais. A experiéncia de vitimizag3o evidencia que a vicléndia sexual
cometida contra adolescentes esti associada a um contexto complexo em que um conjunto de fatores
socioecondmicos € culturais favorecem seu processo.

Endersgo.  Campus Universitano Ministro Petronio Poneiia - Pro-Retona oe Pesquisa

Balrro: Ininga CEP. 52043530
UF; PI Municipio:  TERESINA
Telofone. (86)3237-2332 Fax (85023723 E-malll B, UMNEOUIRY. 8au.Ce

Mgraltse Oa
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UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS “GR8rand o
UNIVERSITARIO MINISTRO
Contnuscls do Parecer 3216562

Objetivo da Pesquisa:

Abietivo Primirio:

Caracterizar o abuso sexual entre adolescentes esoolares do ensing médio da rede plblica de ensino de
Caxias-MA & seus impactos.

a) Caracterizar socio demograficamente as vitimas de abuso sewualb) ldentificar os tipos de vicléncia, os
perpetradores & as circunstincias em que acontecem;c) Analisar os impactos da vitimizag3o por abuso
sexual em adolescentes escolares.

Poaalisgio dos Riscos e Beneficios:

Risoos:

O estudo requer a aplicagio de guestiondrio e realizagio de entrevista semiestruturada com os
adolescentes espolares, o gue ndo apresentagualguer risco para inegridade fisica dos participantes. Por se
tratar de um tema delicado, alguns questionamentos podem gerar desconforio & constrangimenio € ainda
fazer relembrar experiéncias desagradiveis nos estudanies que ji foram vitimas de vioknoa sexual. Os
riscos serdo minimizados a0 maximo por meio do respeito aos principios e nomas éticas, liberdade de
desisténcia do estude, confidencialidade & anonimato. Os pesquisadores prestarso assisténcia necessinia
a0 5& peroeberem o5 sinais de desconforto, inclusive encaminhando para o senigo espedalizads

do rmunicipho para suponte peicolbgios. quando este for necessarnio.

Beneficics:

Por se tratar de um grave problema social e de salde plblica com grande indice de subnotificagio
permanéncia de muitos casos em segredo. € indispensivel compreender como se da o processo de
vitirmizacio de adolescentes & quais as repercussdes que produz na vida das vitimas. O estudo possibilitara
conhecer este processo, fomecendo subsidios importantes para discussio e adogdo de estratégias de
enfrentamento da vitimizag3o de criangas e adolescentes por abuso sexual & rompimento do ciclo da
visléneia,

Comentirios & Consideragies sobre a Pesquisa:

A ternitica & relevante sobre & prevaléncia de esoolares vitima de abuse sevusl,
Consideragies sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Os termos de apresentagiio obrgatinia estio anexados no protocolo de pesguisa.

Endefepn’  CmpLS URiversitans Miniso Peironio Porsil - Sro-Reton e Pecquisa

Bairra: CEP 5 Das550

UF; 2 Municipia: TEREZINA

Telefone: (BE3207-2132 Far [BEICIT-2002 E-mall: 20 upipl eau b

Prigev (7 ol Tl
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UFPI - UNIVERSIDADE

FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS

UNIVERSITARIO MINISTRO

Contrumgio do Pareoer 2 216562

Recomendagoes:
Sem recomendagio.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:
O protocolo de pesquisa enconira-se de acordo com a Resolucdo 488/2012, apto para ser desemvobvido tem

parecer de aprovaca.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tw E ! 0 F I E D L
Informagoes Basicas F‘B_IMFﬂFtIrlAI;:ﬁES_B.#E-ﬂAS_EFD_F" Dar201T Aceito
ldo Progato ROJETO 254554 poif 1302-00
TCLE / Termos de  |Inst TALE aluno docs 4082017 | Felipe Barbosa de Aceito
Aszentimento [ 1301:05 |Sousa Costa
hustificativa de
|Au g =
TCLE / Termos de  |[Inst TCLE  aluno.docx 082017 | Felipe Barbosa de Acedto
Aszantimento [ 130014 | Sowsa Costa
Justificativa de
Ausénca
Projeto Detalhado [ | Proieto PB.docx 02Er01T | Felipe Barbosa de Aceito
Brochura Z3:18:33 | Sousa Costa
Irnvestiqacor
Cronograma CROMOGRANMA, docx OAErA01T | Felipe Barbosa de Aceito
Z3:14:32 | Souwsa Costa
Folha de Rostio Folha_de_rostopdf 02085017 | Felipe Barbosa de Aceito
L1405 | Sowrsa Costa
Outros Cumiculo Laftes Fefipe pdf 180772017 | Felipe Barbosa de Aceito
1222527 | Sowsa Costa
Outres Cumiculo Lattes Cassio. pdf 180772017 | Felipe Barbosa de Aceito
1222231 | Sowsa Costa
Outros ROTEIRO_DE_EMNTREVISTA_SEMIES | 18072017 |Felipe Barbosa de Aceito
TRUTURADA, docx 12:21:13 | Sowsa Costa
Chustros Instrumento_PAJ_final_aplicacao 28 _0f| 1&0//2017 |Felpe Barbosa de Aceito
17 pudf 122053 | Sowsa Costa
Outres Carta_ag CEP.pdf 180772017 | Felipe Barbosa de Aceito
12:20:20 | Sousa Costa
Chutres Temno_de_confidenciabilidade podf 18072017 | Fefipe Barbosa de Aceito
121854 | Sousa Costa
Ded.alali‘iud-e Autorizacan escolas. pdf 18072017 |Felipe Barbosa de Aeto
Instituigao e 121838 | Sousa Costa
|Infrasstrutura
Orgamento ORCAMENTO. doox 180772017 | Felipe Barbosa de Aceito
1218:08 | Sousa Costa

Endéregn:  Campus Unfrersitano Mrisino Pefronio Poriella - Prd-Riestona de Pesquisa

Balmo:  Fringa

F: ™

Telabone. (E6)3237-2332

Mumicipio: TERETSIMA

Far [B6)3137-23%2

Piges T & 04
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UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS
UNIVERSITARIO MINISTRO

Contnuagio do Parecer: 2216.562

Declaracao de Declaracao_dos_pesquisadores. paf 18/07/2017 |Felipe Barbosa de
Pesquisadores 12:17:01 | Sousa Costa
Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
N3o

TERESINA. 14 de Agosto de 2017

Assinado por:
Herbert de Sousa Barbosa
(Coordenador)

Endersgo.  Campus Universitano MInisto Pelronio Ponelia - Pro-Retona o Pesquisa
Balrro;
UF:. 21

CEP. 82043-5%0
Municiplo: TERESINA
Telofone: (8832372332 Fax: (@53237-23% E-mall: o0 UDI@Up e e

Pigme 4 de 04



