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RESUMO

A presente tese foi dividida em dois capitulos. No primeiro capitulo foi feita uma
revisdo literaria sobre a aplicabilidade clinica e o uso da auto-hemoterapia (AHT) na
medicina e veterinaria, sendo que foi detectado que poucas pesquisas de qualidade vém
sendo realizadas neste campo em ambas as areas. No entanto, nos estudos resgatados,
observou-se que a AHT vem sendo utilizada para diferentes enfermidades com o objetivo
de aumentar a imunidade do individuo humano e com a mesma finalidade na medicina
veterinaria. Entretanto, ndo ha uma padronizacao de protocolo a ser adotado em ambas as
areas, como volume a ser coletado entre diferentes individuos e espécies, assim como
justificativas do volume adotado. Portanto ha necessidade de mais pesquisas que
envolvam parametros patoldgicos clinicos e padronizacao da pratica, a fim de consolidar
a eficiéncia do método na medicina humana e veterinaria. No segundo capitulo descreve-
se a utilizacdo da a AHT em acupontos (hemopuntura) em cdes submetidos a
orquiectomia eletiva. A orquiectomia cirdrgica trata-se da remocéo dos testiculos, pratica
conhecida como castracdo de machos. Em cdes, tal cirurgia pode ser realizada
eletivamente ou por razBes patoldgicas. A orquiectomia eletiva faz parte da guarda
responsavel de cées e gatos domésticos e é uma das cirurgias mais realizadas na pratica
clinica veterinaria. Em mutirGes de castracdo, conduta bastante realizada nos tempos
atuais, a diminuicdo de custos é importante, sendo que a reducdo de medicamentos
utilizados nas cirurgias de castracdo auxilia a diminuir os custos. Além disso, a
diminuicdo no uso de antibiodticos auxilia a reduzir o consumo excessivo de tais farmacos,
possibilitando a diminuicdo da resisténcia, problema mundial em satde. No estudo, foram
utilizados, vinte caes, divididos em dois grupos, orquiectomizados por técnicas rotineiras
e com a realizacdo de hemograma pré e pds-operatério. No grupo G1, foi administrado
antibiotico sisttmico no pré-operatorio e no grupo G2, foi feita hemopuntura no pos-
operatério imediato, sem administracdo de antibidtico sistémico. A hemopuntura foi
aplicada nos acupontos: Bexiga 23 (B23); Bexiga 60 (B60); Vaso Governador 1 (VG1).
Dentre os vinte cées usados na pesquisa, ndo houve ocorréncia de infec¢cdo em nenhum
dos grupos, assim como ndo houve alteragcbes hematoldgicas significativas entre os
grupos e entre 0s momentos pré e pos-operatorio de ambos 0s grupos; tampouco
ocorréncia de processo inflamatério ou deiscéncia de sutura. Concluiu-se que a

hemopuntura, pode fazer parte complementar de um protocolo cirurgico sem antibidticos
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em cirurgia eletiva de orquiectomia em cées higidos auxiliando no controle de processo
inflamatorio e consequentemente diminuicdo de processo algico e deiscéncia de sutura
por lambedura.

Palavras chave: acupuntura, cdo, castracdo, hemopuntura, hemoterapia.

ABSTRACT

The present thesis has been divided into two chapters. In the first chapter was
made a literature review on the clinical applicability and use of autohemotherapy (AHT)
in human and veterinary medicine, and it was found that few quality studies have been
performed in the field of autohemotherapy, both in human medicine as in veterinary .
However, in the rescued studies, it was observed that the AHT has been used for various
diseases in order to increase the immunity of the human individual and for the same
purpose in veterinary medicine. However, there is no a protocol standardization to be
adopted in both areas, as volume to be collected from different individuals and species,
as well as justification for the adopted volume. There is therefore need for further research
involving clinical pathological parameters and standardization of practice in order to
consolidate its efficacy in human and veterinary medicine. In the second chapter is
described the use of the AHT in acupoints (hemopuntura) in dogs undergoing elective
orchiectomy. The surgical orchiectomy it is the removal of the testicles, a practice known
as castrating of males. In dogs, this surgery it can be performed electively or for
pathological reasons, but elective orchiectomy is part of responsible dog guard and
domestic cats and is one of the most performed surgeries in veterinary clinical practice.
In massal castration, which is accomplished in the present times, the cost reduction is
important, and the reduction of drugs used in castration surgery helps to reduce costs.
Moreover, the reduction in antibiotic use helps to reduce excessive use of such drugs,
enabling a reduction of resistance, worldwide health problem. In the study, they were
used, twenty dogs, divided into two groups, orchietomized by routine techniques and
performing pre and postoperative blood count. In G1, it was administered systemic
antibiotics preoperatively and G2 was made hemopuncture in the immediate
postoperative period without systemic antibiotic administration. The hemopuncture was
applied to acupoints: Point Immunity (PI); Bladder 23 (B23); Bladder 60 (B60); Governor
Vessel 1 (VG1). Among the twenty dogs used in the study, there was no occurrence of

infection in either group, and no significant hematological changes between groups and
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between pre and postoperatively in both groups; no occurrence of inflammation or wound
dehiscence. It was concluded that the hemopuncture can make complementary part of a
surgical protocol without antibiotics in elective surgical orchiectomy in healthy dogs
assisting in the control of inflammation and thereby decrease pain process and suture
dehiscence by licking.

Keywords: acupuncture, dog, castration, hemopuncture, hemotherapy



INTRODUCAO

O uso do sangue autologo no individuo como medida terapéutica a fim de
minimizar infeccdo pos-operatdria € uma pratica antiga (Murphy et al., 1991), conhecida
como auto-hemoterapia (AHT).

A AHT é uma técnica terapéutica que consiste na administracdo de sangue
autologo por via intramuscular (Santin e Brito, 2004; Silva et al., 2004; Verissimo e
Katinki, 2006; Quessada et al., 2010; Drumond et al., 2013), topica (Edwards e
Calandruccio, 2003; Connell et al., 2006; James et al., 2007; Abdol-Mohammad e
Tourchi, 2012; Escodro et al., 2012; Bambo et al., 2012) ou venosa (Garcia et al., 2010)
e ainda podendo ser aplicada em associa¢do com acupuntura, também conhecida como
hemopuntura (Faria e Scognamillo-Szab, 2008; Escodro et al., 2012).

No meio ndo cientifico, entre tutores, ha autores que citam que a AHT também
pode ser denominada como “troca de sangue™. Por ser uma técnica de facil aplicacéo,
pode vir a ser aplicada sem controle por pessoas que nao da area médica, muita das vezes
pelos proprios tutores de animais (Sanchez-Casanova et al., 2015).

Existem poucos estudos cientificos de respaldo sobre a agdo da AHT, porém, ha
autores na medicina humana e veterinaria que afirmam que a técnica aumenta a imunidade
do paciente, devido ao aumento da taxa normal de leucdcitos, imunoglobulinas e
macrofagos circulantes apos sua aplicacdo (Paradysz et al., 1998; Mondo e Carvalho,
2012; Trevisanil et al., 2015).

Na veterinaria a AHT tem apresentado resultados promissores no tratamento de
doencas como papilomatose bovina (Santin e Brito, 2004; Silva et al., 2004) e canina
(Bambo et al., 2012), ectima contagioso em ovinos (Verissimo e Katinki, 2006),
mastocitoma (Quessada et al., 2010), tumor venéreo transmissivel (Souza, 20009;
Drumond et al., 2013), parvovirose em cées (Borges et al., 2014) e orquiectomia em
equinos (Escodro et al., 2012).

Os riscos associados a esta pratica sdo controversos no meio cientifico,
principalmente na area humana, havendo desde autores que afirmam que a mesma é
segura (Oliveira Junior, 2007), ndo havendo efeitos colaterais (Silva et. al, 2003) aqueles
que a contraindicam por haver riscos sérios de infeccdo, hematoma e abcesso (Okumoto,
2007).



Em veterinaria publicagdes referentes a seguridade e eficiéncia da técnica séo
escassas. Em medicina, ha registros cientificos da pratica nos séculos XIX e XX
(Mettenleiter, 1936).

Em relacdo as técnicas da Medicina Chinesa, as mesmas tém sua origem héa
milhares de anos podendo diagnosticar, prevenir e tratar com sucesso problemas de satde
de forma simples, através da manipulacdo do Qi (energia corpdrea do paciente) e do Yin-
Yang (qualidades opostas e também complementares de energia). Dentre estas técnicas,
tem-se a acupuntura que pode manipular estas energias por meio de agulhas (Maciocia,
1996a; Maciocia, 1996b).

Existe uma busca por alternativas aos métodos mais invasivos da medicina
ocidental, incluindo reac@es desagradaveis a farmacos. Ha4 um extenso trabalho a ser feito
para documentar a eficacia clinica da acupuntura por meio de experimentos clinicos
controlados aleatdrios que produzam bons resultados com custos financeiros aceitaveis
(Schoen, 2006).

Na acupuntura chinesa o acuponto, € um orificio na pele que se comunica com um
ou mais Orgdos internos por meio de um meridiano (por onde percorre a energia) ou de
seu colateral refletindo suas condi¢des energéticas (Schoen, 2006).

A hemopuntura pode visar intensificar o efeito imune estimulante que a AHT e a
acupuntura podem proporcionar no periodo pos-cirargico, contribuindo desta forma, com
a dispensa de emprego de antibidtico sistémico a fim de controlar possiveis infeccdes
pos-cirargicas e desonerar o procedimento (Escodro et al., 2012).

Na veterinaria, a antibiético profilaxia em cirurgias € uma pratica aceita como
importante medida da reducdo e controle da incidéncia de infec¢des do sitio cirargico (Braga
et al., 2012). No entanto, a utilizagdo inadequada de antimicrobianos levou ao crescimento
descontrolado da resisténcia bacteriana aos mesmos (Franco et al., 2015). Desta maneira,
devem ser realizados esforgos por parte dos profissionais de salde para minimizar a
resisténcia microbiana, sendo que a utilizacdo racional destes farmacos € uma medida
importante no controle de tal resisténcia.

O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo da aplicabilidade da
auto-hemoterapia na medicina e na veterindria, alem de sua eficacia no controle de alteracGes
po6s-operatdrias como edema, dor e processo infeccioso.

A presente tese foi dividida em dois capitulos, sendo que no primeiro capitulo foi feita
uma revisao literaria sobre a aplicabilidade clinica e o uso da AHT e no segundo capitulo

descreve-se a utilizagdo da hemopuntura em cées submetidos a orquiectomia eletiva.



ORGANIZACAO DA TESE SUBMETIDA A DEFESA

O presente trabalho foi organizado da seguinte forma: Capitulo I- Aplicacéo clinica
da auto-hemoterapia em humanos e animais: revisao de literatura e capitulo Il - Hemopuntura
em orquiectomia de cées. O primeiro sera encaminhado para publicacdo na Revista Brasileira
de Ciéncia Veterinaria (Qualis B3) e o segundo para a Arquivo Brasileiro de Medicina

Veterinaria e Zootecnia (Qualis A2).



CAPITULOI

(Artigo nas normas da Revista Brasileira de Ciéncia Veterinaria)



APLICACAO CLINICA DA AUTO-HEMOTERAPIA EM HUMANOS E ANIMAIS:

REVISAO DE LITERATURA

Clinical applications of self hemotherapy in humans and animals: literature review
Claudia da Silva Magalhaes,* Ana Maria Quessada?
Resumo

A presente revisao teve o intuito de promover uma reflexdo em relacdo a auto-
hemoterapia (AHT) e de como pesquisas no ambito da medicina e veterinaria vem sendo
conduzidas a fim de corroborar ou ndo a sua eficiéncia. A AHT trata-se da retirada de
sangue venoso autologo do paciente e com sua reintroducdo mais comumente por via
intramuscular com ou sem uso de anticoagulante. Tal técnica tem o objetivo de aumentar
a resposta imunoldgica do paciente assim como promover melhoras em quadros de
enfermidades sejam elas de origem infecciosa ou ndo. Poucas pesquisas vém sendo
realizadas, havendo a necessidade de maiores investigacdes e informacdes obtidas a partir
das mesmas. Ndo h& uma padronizacdo de protocolo a ser adotado, como volume a ser
coletado entre diferentes individuos e espécies, assim como justificativas do volume
adotado. O volume interfere na resposta? Ha algumas doencas em animais que ja foram
tratadas pela AHT, como por exemplo, a papilomatose cutanea bovina, contudo, a
dificuldade é comprovar que uma recuperacdo de uma determinada enfermidade tenha
sido realmente em funcdo da AHT. Ha a necessidade de mais pesquisas que envolvam
parametros patoldgicos clinicos e padronizagdo da prética, a fim de consolidar a eficiéncia

do método na medicina humana e veterinéria.

Palavras-chave: animais, sangue, seres humanos, terapia.
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Abstract

This review aimed to promote reflection regarding autohemotherapy (AHT), and
as research in the area of human and veterinary medicine has been conducted to prove or
disprove their efficiency. The AHT it is of autologous venous blood from the patient and
reintroduction most commonly intramuscularly with or without anticoagulant. The same
aims to increase the immune response of the patient as well as promoting improvements
in disease boards whether they are infectious or not. Few research has been carried out,
with the need for further investigation and information obtained from them. There is no
protocol standardization to be adopted as a volume to be collected from different
individuals and species, as well as justification for the adopted volume. The volume
interferes with the response? There are some diseases in animals which have been treated
by AHT, for example, bovine skin papillomatosis, however, the difficulty is to prove a
recovery of a certain condition was actually a function of AHT. There is a need for more
research involving clinical pathological parameters and standardization of practice in

order to consolidate its efficacy in human and veterinary medicine.

Keywords: animals, blood, human beings, therapy.



INTRODUCAO
O uso do préprio sangue do individuo (autélogo) a fim de se minimizar infecgéo
pos-operatdria como medida terapéutica € antigo (Murphy et al., 1991). Tal técnica é
denominada de auto-hemoterapia (Quessada et al., 2010; Drumond et al., 2013; Borges
et al., 2014) e tem o objetivo principal de estimular o sistema imunolégico (Paradysz et

al., 1998)

Na medicina, a AHT é considerada segura, mas ndo esta isenta de complicacdes,

devendo ser praticada e indicada por médico habilitado (Oliveira Janior, 2007).

Em veterinaria, no meio nao cientifico, entre tutores, ha autores que citam que a
AHT também pode ser denominada como “troca de sangue”, sendo ainda uma técnica de
facil aplicacdo, podendo vir a ser aplicada sem controle por pessoas que ndo da area
médica, muita das vezes pelos prdprios tutores de animais (Sanchez-Casanova et al.,

2015).

A préatica da AHT por médicos veterinarios nao € proibida, contudo, na medicina,
ndo é uma pratica reconhecida e autorizada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
brasileira (ANVISA). Tal 6rgdo declara ndo haver estudos clinicos suficientes que
comprovem sua verdadeira eficacia, afirmando que além disso, sua préatica necessitaria
de profissionais e locais adequados (SAAD et al., 2009). No entanto, a técnica € utilizada
de forma recorrente no oriente para diferentes procedimentos e enfermidades de forma

efetiva (Bi-Zhen, 2008).

Publicacgdes cientificas na area humana vém sendo feitas ha séculos em relacdo a
AHT a fim de prevenir complicagdes pds-operatorias, assim como quadros patologicos
como furunculose, bronquite, eczemas e urticarias (Mettenleiter, 1936). Entretanto, a
proibicdo da pratica por médicos no Brasil, parece prejudicar pesquisas na area,

provocando desinteresse por meio de pesquisadores brasileiros, visto que ha



pouquissimas publicacdes brasileiras com a tematica na medicina conforme constatou a

presente pesquisa.

A bioética favorece uma pratica quando ela se enquadra nos “Quatro P&s” que
envolvem questdes de prevencdo, protecdo, precaucdo e prudéncia. Contudo, nada
impede que pesquisadores estudem a AHT em humanos no Brasil, desde que com o
consentimento da ANVISA, dos envolvidos e sob uma ética adequada (SAAD et al.,

2009).

A presente revisdo teve como objetivo, pesquisar a literatura sobre AHT em

humanos e animais.



DESENVOLVIMENTO
1. AHT na Medicina

No Brasil, os primeiros relatos da utilizacdo de AHT em humanos se iniciou com
o trabalho do médico Jessé Teixeira em 1940. Esse médico investigou a possibilidade da
AHT reduzir as complicacbes pos-operatdrias em pacientes submetidos a cirurgias
pulmonares. Tal trabalho foi premiado e o referido médico concluiu que: “ndo resta
duvida que as complicacBes infeciosas, segundo o critério por nos estabelecido, sdo
prevenidas seguramente pela pratica da auto-hemotransfusdo (Teixeira, 1940).

A partir dai a técnica se popularizou no Brasil e foi utilizada em muitas
enfermidades em humanos e animais, sendo que um dos grandes divulgadores da técnica
foi o médico Dr. Luiz Moura. Ele entre outros defensores da AHT, afirmam que a técnica
tem muitas aplicacbes: doencas infecciosas de modo geral, doencas alérgicas (asma
brénquica, alergias cutaneas), psoriase, doengas autoimunes, cistos ovarianos, mioma,
purpura trombocitopénica entre outras (Moura, 2004).

Vérias sdo as dificuldades de se comprovar cientificamente a eficacia da AHT. Na
area de saude, as qualidades exigidas para as publicacdes de grande impacto aumentaram
consideravelmente (Silva et al., 2015). Segundo Martins e colaboradores (2013), a melhor
evidéncia cientifica para avaliar resultados de uma intervencao curativa € o ensaio clinico.
Entretanto, os mesmos autores afirmam que, em estudos com enfermidades, a afericdo
das respostas ao tratamento € uma potencial fonte de viés; visto que, tanto o paciente que
recebe o tratamento quanto o avaliador podem ter no¢des preconcebidas a respeito da
superioridade de um tratamento sobre outro. E se ambos estéo cientes de qual tratamento
0 paciente esta recebendo, isso pode influenciar a afericdo da reposta pelo avaliador e

conduzir a um resultado enviesado.
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No ambito das avaliagcdes, os pacientes simulados (padronizados) permitem a
insercdo nos exames das situacdes desejadas, no nivel de complexidade apropriado,
permitindo a avaliacdo de um grande nimero de examinandos sob as mesmas condicdes,
atendendo os requisitos de validade e de fidedignidade (Troncon, 2007).

Dessa forma, sdo necessarios estudos duplo-cegos, nem sempre faceis de serem
realizados, onde paciente e avaliador desconhecem qual paciente pertence ao grupo
controle e qual ao grupo tratamento (Escosteguy, 1999). Em ensaios clinicos existem
muitas variaveis a serem consideradas (sexo, idade, raca, ocupacao, estilo de vida,
consumo de alimento ou medicamentos), sdo os desfechos clinicos, aquilo que é usado
para avaliar a intervencao/teste/exposicdo, sendo que estas podem mudar ao longo da
pesquisa (Atallah e Castro, 1998). Dessa maneira como realizar um ensaio clinico para se
validar a utilizacdo de AHT em enfermidades? Esse € um grande desafio a ser enfrentado
pelos pesquisadores para validar a técnica. Acresce-se a isso, 0 fato de que resultados
negativos ndo sdo bem aceitos por periodicos e os pesquisadores tendem a nao publicar
tais resultados (Silva et al., 2015).

Mesmo com todas essas dificuldades existem artigos sobre a utilizacdo da AHT
em seres humanos, publicados em periddicos indexados, examinados por pares, muitos

deles como relatos de casos (Figura 1).
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Enfermidade Pais Volume | Local Uso de Local de Intervaloe | Terapéutica | Efetividade | Autores
de | anticoagulante | reaplicacdo do | periodo de associada do
coleta sangue tratamento tratamento
Profilaxia de Diversos a
complicacao depender da | + 150 casos | Teixeira,
infecciosa Brasil 20mL MS NI Gluteo Dose Unica cirurgia 1940
pulmonar pés- realizada
operatdria
A cada 6/8
Escleroma Colémbia 20mL MS Citrato v dias até Radiografia +5de7 Cucalon,
atingir 250mL 1951
total aplicado
Citoflavona,
vitamina C,
Laco arterial Espanha NI NI NI NI NI eI, +(1) Parada G,
sangrante fibrinolitico, 1976
antitrombatico
antiinflamatorio
Herpes zoster NI 10mL MS ND gluteo ND ND +20 (25) Olwinetal.,
1997
Sangue+30mL
solucéo salina +em 468
Diabetes NI 5mL Acesso NI SC ImL/dia/1 ano | para cultura de obtiveram | Ramirez,
Mellitus 2 Venoso tecidos cura 2000
(confecgdo
“vacina”
Artrite 1 x 48h/ Hernandez
Reumatodide Espanha | 10mL MS NI Gluteo 20 dias NI +(1) etal., 2001
autoimune
Dermatite Franca ND ND ND ND 3 x/semana analgésicos +10 (11) Courivaud
necrotica (1 més) et al., 2005
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Brasil 15mL MS NI Espaco peridural Dose Unica NI + Barbosa,
Cefaleia 2011
refrataria Brasil NI NI NI Espaco peridural Dose Unica NI + Oliveira
secundaria Junior, 2007
iatrogénica nao Brasil 20mL MSE - Espaco peridural Dose Unica Cetoprofeno e +
responsiva dipirona sodica Silvaetal.,
NI 2003
15mL MSD - Espaco peridural Dose Unica +
Sindrome de Brasil + Barbosa,
Gardner- 2011
Diamond 15mL MS NI Espaco peridural Dose Unica NI Né&o Tomas et
Cuba recomendada al., 2009
China ND ND ND ND ND ND +(50) Guanguan,
Rinite alérgica 2010
México 2,5mL MS NI 0,3mL/acupontos 1 x semana - +(15) CARRO,
/7semanas 2010
Na origem do ImL Massy-
Austrélia 2mL MS - tenddo curto Dose Unica bupivacaina + (38) Westropp et
extensor do (associado ao al., 2012
carpo radial sangue)
Na origem do ImL lidocaina a
india 2mL MS - tenddo curto Dose Unica 2% (associado +(25) Jindal et al.,
Epicondilite extensor do ao sangue) 2013
lateral carpo radial
(Cotovelo de 1mL
tenista) hidroclorato de
Turquia 2mL MS - NI Dose Unica prilocaina +38(40) Arik et al.,
(associado ao 2014
sangue)
Estados Na origem do Houve Edwards e
Unidos da 2mL MS - tendéo curto pacientes com ND +22 (28) Calandrucci
Ameérica 0, 2003
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extensor do 13e3
carpo radial aplicagbes
Urticaria india 2mL MS IM (MS) Semanal/ Cetirizina + (54) Debbarman
(soro 9 semanas (anti- etal., 2014
sanguine histaminico)
0)

Figura 1: Artigos que relatam a utilizacdo da AHT em humanos. NI=ndo informado, + tratamento eficaz com melhora de sintomas ou
cura, - tratamento insatisfatorio, MSE=membro superior esquerdo, MSD=membro superior direito, MS=membro superior, S=sim, N=
ndo, ND=ndao disponivel, ID=intradérmica
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Dentre a eficacia da AHT em diversas patologias em humanos tem-se:
Cefaleia refrataria secundaria iatrogénica por puncao de liquido cefalorraquidiano:
0 sangue venoso oriundo do membro superior e redirecionado para o espaco peridural por
meio de circuito fechado promove alivio do processo algico pouco tempo apoés a terapia
(Silva et al., 2003; Barbosa, 2011). Tal conduta foi defendida pelo presidente da
Sociedade Brasileira de Anestesiologia em editorial publicado em 2007 (Oliveira Janior,
2007).
Esclerodermia ulcerativa autoimune: foi realizado um relato de melhora significativa
na enfermidade apds a AHT, relato este apresentado em um congresso de enfermagem
(Geovanini e Corréa, 2009).
Herpes zoster: em relatos de casos, a AHT demonstrou 100% de eficacia em 20 pacientes
(Olwin et al., 1997).
Urticaria croénica: Staubach e colaboradores (2006) realizaram uma pesquisa,
trabalhando com dois grupos, um controle (placebo) e outro tratamento com AHT, 0s
pesquisadores ndo relataram diferenca estatistica significativa entre os grupos. No
entanto, os autores notaram uma tendéncia de melhora nos pacientes tratados com AHT.
O baixo numero amostral, segundo os autores, pode ter influenciado no resultado. Dessa
forma, ndo foi possivel comprovar cientificamente o efeito benéfico da AHT nesses
pacientes. Outra pesquisa de Zheng et al. (2011), associou 0 uso de farmacos a AHT,
usando concomitantemente pasta de triancinolona-acetonida de neomicina de uso tépico
e desloratadina de uso oral; tendo o grupo com AHT melhor resposta quando comparado
ao grupo que fez uso somente de farmacos. O tratamento também demonstrou eficiéncia
terapéutica. Segundo Debbarman e colaboradores (2014), a auto soroterapia, € um
complemento util que pode reduzir a carga de farmacos e promover a melhora da

qualidade de vida do paciente, perdurando o efeito terdpico por meses ap0s cessada a
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terapia. Injecdes de sangue total e soro autdlogos parecem ter semelhantes eficacias no
tratamento de urticaria (Cho et al., 2013, Brewer, 2014). Contudo, h4 uma pequena
porcentagem de pacientes cujos sintomas tendem a piorar apds a AHT, devendo 0s
mesmos serem esclarecidos quanto a possibilidade antes de se iniciar o tratamento
(Brewer, 2014).

Dermatite atdpica: Pittler et al. (2003) embora tenham realizado um ensaio duplo-cego
e randomizado, também relataram tendéncia de melhora, mas sem diferenca significativa
sob um baixo nimero amostral, comprometendo a validagéo cientifica da pesquisa.
Escleroma: em relatos mais antigos de Cucalon (1951), 0 mesmo cita extrema melhora
em sete pacientes portadores de escleroma, contudo dois destes vieram a dbito ainda sob
o tratamento com AHT, ndo se sabendo, contudo, se as mortes tinham relacdo com o
tratamento.

Erupcdo polimoérfica gestacional ou papulas urticariformes com prurido
gestacional: efeito positivo foi relatado em trés pacientes, carecendo a terapéutica de
mais estudos controlados (Jeon et al., 2015).

Queimaduras oculares: relatos de caso de Lenkiewicz et al. (1992) ao aplicar a AHT
subconjuntival associada a farmacos vasodilatadores obtiveram eficacia no tratamento de
734 pacientes. Essa modalidade de tratamento inspirou a utilizacdo de plasma rico em
plaqueta no tratamento de queimaduras oculares, mostrando-se eficaz, como em relatos
de alguns autores (Marquez-De-Aracena et al., 2007; Panda et al., 2010; Khaksar et al.,

2013), inclusive em estudos experimentais em coelhos (Khaksar et al., 2013).
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Rinite alérgica: A AHT é recomendada por sua eficiéncia em quadros de rinite alérgica,
pois a mesma é capaz de promover uma melhora no quadro clinico associado a uma
reducdo nos niveis de imunoglobulinas E (IgE) de forma significativa ao longo do
tratamento (CARRO, 2010). Ainda associada a acupuntura tradicional, pode gerar bons
resultados, como demonstrou Guanguan et al. (2010) em um estudo randomizado para a
enfermidade, onde foram comparados o tratamento apenas com acupuntura e o tratamento
de acupuntura associada a AHT. A associacdo das duas técnicas foi muito mais eficaz
para controlar a doenca. O mesmo se observou com a pesquisa de Xiaomei e Yue (2008);
a AHT como terapia complementar acentuou os efeitos positivos da terapia ocidental com
0 uso de farmacos obtendo 98.07% de éxito no tratamento de urticaria cronica em 52
pacientes tratados concomitantemente com antialérgico, calcio e vitaminas C e D além de
cimetidina; quando comparado a outros dois grupos que foram tratados com os farmacos
precedentes (71,69% (53)) e acupuntura somente (75% (52)).

Dermatite necrética: A AHT se mostrou eficiente como terapia complementar ao ser
aplicada em pacientes com dermatite necrotica e cuja clinica (desaparecimento da auréola
purpura periférica, dor, estabilizacdo do quadro) fora aliviada pelo tratamento, com
remocao gradual de analgésicos. Mediante tal fato, a AHT € recomendada pelos autores
da pesquisa na fase inicial do tratamento a fim de obter os ganhos citados e permitir o uso
de transplante secundario, diminuindo o risco de rejeicdo tecidual como intervencao
curativa (Courivaud et al., 2005).

Refluxo vesico ureteral: A administracdo topica de sangue autélogo € um tipo de AHT
que também tem sido relatada. No tratamento de refluxo vesico ureteral o sangue foi
injetado topicamente (dentro da bexiga) em criangas (Abdol-Mohammad e Tourchi,
2012). A administracdo de hidroxiapatita calcio concomitantemente (sem qualquer outro

aditivo) com sangue autologo pode ser uma abordagem eficaz, repetivel e de custo-
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beneficio para o tratamento de criancas que sofrem da enfermidade onde ja se obteve uma
taxa de sucesso de 87,5% ap0s trés injecbes (Tanhaeivash, et al., 2014).

Enfermidades ortopédicas: em afeccBes ortopédicas cronicas também sdo relatadas
melhoras no caso clinico de pacientes submetidos a AHT (Edwards e Calandruccio, 2003;
Connell et al., 2006; James et al., 2007). Um estudo de Massy-Westropp, (2012)
descreveu melhoria na capacidade funcional de pacientes com cotovelo de tenista cronico
degenerativo, que tinham a AHT, imobilizacéo do pulso e um programa de exercicios em
casa como tratamentos. O mesmo efeito foi observado na pesquisa de Arik et al. (2014)
e Jindal et al. (2013) que ao comparar a AHT com o uso de corticoide in loco, registraram
que a primeira fora mais efetiva ao longo do periodo de acompanhamento (3 meses e 6
semanas respectivamente) na melhoria da dor, fungéo e forca de preensao; recomendando
a mesma como primeira linha de tratamento de injecdo pelo fato de ser simples, barata e
eficaz.

Papilomas genitais: A técnica de AHT também demonstrou eficacia no tratamento de
papilomas genitais (Williams et al., 1990).

A AHT é um procedimento extremamente barato e acessivel o que poderia
justificar o embate de interessados contra o uso da técnica no Brasil. Associa-la a
procedimentos hospitalares (anestesia) ou laboratoriais como o o0zénio, justificaria a
cobranca de valores mais elevados. Contudo, é fato que o ozdnio usado de forma
adequada com a AHT, promove um estresse oxidativo, favorecendo a transcri¢do de
fatores anti-oxidantes como as enzimas glutationa-s-transferase (GSTr), catalase (CAT),
heme-oxigenase-1 entre outras protegendo e revertendo a célula de quadros de processos
oxidativos e inflamatdrios cronicos (Sagai e Bocci, 2011).

Em enfermidades cuja suspeita envolva a ativacdo de mastocitos, terapias que

ativam fortemente o sistema imunitario como é o caso de vacinas vivas e AHT, a técnica



18

deve ser administrada com precaucdo (especialmente se terapias semelhantes foram
anteriormente ja mal toleradas), a fim de ndo piorar o quadro de forma aguda e/ou cronica
(Molderings et al., 2016). A AHT também é contraindicada na Sindrome de Gardner-
Diamond, enfermidade que promove autossensibilizacdo eritrocitaria, por risco de
exacerbar os efeitos deletérios da enfermidade (Tomas et al., 2009), assim como em
pacientes com sindrome febril, sepse, transtornos de coagulacdo e enfermidades
hematoldgicas pelo risco de hemorragia glutea provocada pela injecdo (Hernandez et al.,
2001).

Quanto aos efeitos colaterais em humanos a AHT ndo possui efeitos importantes,
sendo relatados efeitos adversos menores como dor e hematomas no local da injecdo de
curta duracdo; estando a intensidade geralmente relacionada a proporcédo de volume
sanguineo aplicado (Brewer, 2014). Outros efeitos secundarios podem ser reacédo febril
aguda, celulite local, que pode se tornar importante se ndo tratada, e nodulacdes

(Hernandez et al., 2001; Arik et al., 2014).

2. AHT na Veterinaria
A aplicacdo da AHT em veterinaria como tratamento Gnico e complementar tem sido

reportada em diferentes enfermidades (figura 2) e como exemplos tem-se:
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Enfermidade Pais Volume Local de Uso de Local de Intervalo e periodo de Terapéutica Efetividade do Autores
coleta anticoagulante reaplicacdo do tratamento associada tratamento
sangue
Ectima Veia solucéo de iodo Verissimo e Katinki,
contagioso Brasil 5mL jugular - IM Semanal (10%) e glicerina +(14) 2006
ovino a cada 48h
Papilomatose Thuya
canina Brasil NI NI NI NI Semanal/3semanas occidentalis +(2) Marins et al., 2011
Autovacina
Reducéo da
Tumor canino Veia massa tumoral
venéreo Brasil 10mL jugular NI IM (GLUTEQ) Semanal/7semanas N sem cura em Drumond et al., 2013
transmissivel 50% dos
animais (3/6)
Resposta Veia S
hematolégica Brasil 300pL caudal (Citrato de sédio) IM (GLUTEO) Dose Unica N indiferente Ibanes et al., 2013
em ratos
10mL Veia NI SC 4x/intervalo de 3 dias N Cura+7/9
jugular entre aplicacoes
Turquia Biricik et al., 2003
4x/intervalo de 3 dias
10mL Veia NI SC entre aplicacoes Vacina autégena Cura +9/9
Papilomatose jugular
cutanea bovina Veia intervalo de 7 d entre as
jugular aplicacBes/4 semanas 50% dos
Brasil 20mL N IM (GLUTEO) consecutivas N animais (10/20) Santin e Brito, 2004
Veia
caudal
Canada 20mL Veia NI 10mL SC pescogo 1 x semana/4semanas N 1 caso + Hedge, 2011
jugular + 10mL IM gldteo
2,5mL (até 5K) Nao ficou claro (deu a Cimetidina
5 mL(5-10k) entender que foi dose Citrate Maropitant | Grupo AHT se
7,5mL(10-15k) Veia Unica)/ o periodo ndo Enrofloxacina recuperou mais
Parvovirose Brasil 10 mL (acima 15k) jugular N IM (GLUTEO) ficou claro, mas da a Dipirona rapido que o Borges et al., 2014
canina entender que foi em Multivitaminas controle
torno de 46h Solugéo Ringer
Sarcoide México 10mL Veia N IM 3-5 meses NI + (NI) Sanchez-Casanova et
equino jugular al., 2015

Figura 2: Artigos que relatam utilizacdo de auto-hemoterapia em animais. NI=n&o informado, + tratamento eficaz, - tratamento
insatisfatorio, MSE=membro superior esquerdo, MSD=membro superior direito, MS=membro superior, S=sim, N=nao
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Tumor venereo transmissivel em céo: Drumond et al. (2013) apesar de ndo terem
apresentado diferenca estatistica entre antes e apds a AHT em seis animais, evidenciaram
em alguns casos a reducdo tumoral, conforme evidéncias fotograficas da pesquisa.
Parvovirose canina: dez animais foram tratados com AHT segundo Borges et al. (2014)
associado a farmacos para tratar a enfermidade. Foi constatado que este grupo teve uma
recuperacdo mais rapida que a do outro grupo de dez animais que fizeram uso somente
de farmacos.

Papilomatose canina: Marins, 2011 relata o tratamento e cura de dois cdes nao
responsivos a outros tratamentos para papilomatose. Na terapéutica dos animais além da
AHT, foi utilizada a auto vacina e o uso de Thuya occidentalys. Os animais apresentaram
cura efetiva apds um més de tratamento. Contudo, 0 uso de um farmaco e da autovacina
pode mascarar a efetividade da AHT, ndo se podendo atribuir a mesma o mérito da cura.
Bambo et al. (2012) também conseguiram a cura de sua paciente de cinco meses ap0s
cinco aplicagdes em um total de vinte e quatro dias.

Papilomatose cutanea bovina: Santin e Brito (2004) dentre os animais submetidos ao
tratamento da AHT, apenas metade (10) respondeu de forma satisfatoria a terapéutica e
ndo apresentou diferenca significativa ante outros dois tratamentos do experimento
(diaminazina e autovacina). Hegde (2011), também obteve éxito em um caso de
papilomatose. Birick et al. (2003) obteve maior éxito em nove (9/9) animais ao associar
AHT e auto vacina com tempo de recupera¢do menor entre 1-1,5 més, quando comparado
com os animais submetidos a AHT de forma isolada (7/9 curadas) com tempo de
recuperacao entre 1-2,5 meses e auto vacina (9/9) com tempo de recuperacéao entre 1,5-2
meses. Ha ainda casos como de Santana et al. (2014), cuja recuperacdo do paciente chega
a ser surpreendente. Os mesmos obtiveram a cura de um bezerro de doze dias de idade

com lesBes orais em torno de 5¢cm de didmetro, apos sessoes diarias em cinco dias apenas.
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Sarcoide equino: Sanchez-Casanova et al., 2015 a fim de detectar as terapéuticas usadas
entre tutores para com seus equideos em diversas enfermidades, registrou o uso da AHT
para combater o sarcéide. Vale ressaltar que o trabalho da a entender que séo os préoprios
tutores que aplicam o método sob a afirmativa de que o método ¢é eficiente. S&o relatos
de tutores em que mais uma vez, a validade cientifica sobre a efetividade da terapéutica
é perdida.

Ectima contagioso em ovinos: Verissimo e Katinki (2006), concluiram que para o
tratamento do ectima, aplicacdes de iodo e glicerina a cada 48h ou aplicacGes semanais
de auto-hemoterapia sdo eficazes na regressdo das lesbes provocadas pelo ectima.
Podendo os sintomas regredirem em alguns animais apds uma semana do uso da AHT e
cura apés 3 semanas (3 plicagdes).

Lesdo muscular: pesquisa de injecdo de soro condicionado autélogo com liberacdo de
fatores de crescimento em ratos abordou uma promissora reducdo no tempo de
recuperacdo da lesdo muscular. Seus pesquisadores, em termos de objetivos clinicos,
sugerem gue esta nova abordagem, pode ser utilizada no tratamento de lesdes desportivas
e pode também ser interessante em situacdes pos-operatdrias em humanos (Wright-
Carpenter et al., 2004).

Desmame equino: sendo esta fase de grande importancia para a espécie, Dreisman
(2010), avaliou o uso da AHT e imunomodulador associados e em separado. Obtendo
niveis de cortisol mais baixos dos pacientes que participaram do protocolo associado.
Atuando assim tal associagéo terapéutica, como medida profilatica no controle da indugéo
da imunossupressédo de potros.

Anaplasmose canina: Melo et al. (2010) conduziram um experimento em que dois
grupos de cées (5 animais cada) foram submetidos a terapia com doxiciclina, contudo um

deles teve associado a AHT. Os pesquisadores nao perceberam diferenca estatistica entre
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os tratamentos, sendo que todos os animais se recuperaram. Tal experimento acaba por
se tornar duvidoso em relacéo a importancia do impacto da AHT sobre a recuperacdo dos
animais, visto que se tem conhecimento que a doxiciclina é o medicamento de primeira
escolha para combater este agente infeccioso em cdes, tendo bons resultados apds a conduta
terapéutica correta.

O local da coleta do sangue venoso a ser usado na AHT veterinéria é varidvel, sendo
0 mais comum na veia jugular, como no caso de cdes e equideos (Drumond et al., 2013;
Sanchez-casanova et al., 2015); porém pode ser oriundo de outras fontes, como a veia
caudal de bovinos (Santin e Brito, 2004) e ratos (Ibanes et al., 2013).

Imediatamente apds a colheita, o sangue pode ser reintroduzido por via intramuscular
no glateo, na altura do quadriceps na regido posterior da coxa (Santin e Brito, 2004;
Drumond et al., 2013; Ibanes et al., 2013) ou via subcutanea (Hedge, 2011). Ha a
possibilidade de se fazer o uso (Ibanes et al., 2013) ou ndo (Santin e Brito, 2004) de
anticoagulante como o citrato de sodio (Figura 2).

Da mesma forma que na medicina, em estudos com AHT em animais, ndo ha
padronizacdo do volume a ser injetado, sendo que diferentes pesquisas demonstram
diferentes volumes sendo coletados entre as diferentes espécies. O que se observa é que
0s pesquisadores responsaveis, selecionam o volume a ser utilizado baseados em estudos
anteriores ou em experiéncias pessoais. Drumond et al. (2013) utilizaram 10mL em cées
para tratamento de tumor venéreo transmissivel, Borges et al. (2014) empregaram
volumes de acordo com os pesos dos cdes (2,5 mL para animais até 5kg; 5mL entre 5-10
kg; 7,5mL entre 10-15 kg; e 10mL quando superior a 15 kg); Sanchez-Casanova et al.,
2015 fizeram uso delOmL em equideos para tratamento de afec¢des dermatologicas;
Santin e Brito (2004) e Hegde (2011) e empregaram20mL em bovinos para tratamento de

papilomatose; Verissimo e Katiki (2006) injetaram 5mL em ovinos como tratamento de
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ectima contagioso e Ibanes et al. (2013) utilizaram 0,05mL/Kg em ratos Wistar para
pesquisa hematologica (Figura 2).

O intervalo entre as aplicagBes também é varidvel entre autores: semanais de
quatro (Hedge, 2011) a sete semanas consecutivas (Drumond et al., 2013), dose Unica
(Ibanes, 2003; Santin e Brito, 2004), indefinida (Quessada et al., 2010) a semanalmente

até remissdo dos sintomas (Verissimo e Katiki, 2006).

Dentre as vantagens citadas por pesquisadores em relacdo a AHT esta a promocgéo do
aumento da imunidade (Paradysz et al., 1998; Trevisanil et al., 2015), efeitos positivos na
remissdo de sinais clinicos (Silva et al., 2003) e a ndo ocorréncia de efeitos colaterais
(Drumond et al., 2013). Contudo, h& aqueles que discordam do fato alegando que as pesquisas
ndo sdo suficientes e que o procedimento pode produzir riscos consideraveis para o paciente,
desde a ocorréncia de hematomas e abscessos a infec¢des generalizadas, além de ndo haver
conhecimento em relacdo as contraindicacdes, assim como nao surtir efeito algum (Okumoto,

2007; Ibanes et al., 2013).

Do mesmo modo que na medicina, na veterinaria, muitos dos registros apresentam
resultados cujas informagdes se limitam a impressdes dos pesquisadores que relatam a
melhora ou ndo dos pacientes, ndo havendo parametros clinicos patolégicos em seus registros
que poderiam fundamentar fisiologicamente o efeito que se afirma ter a AHT em relacéo ao
aumento da resposta imunoldgica e melhora da condi¢éo patoldgica (Silva et. al, 2003; Santin
e Brito, 2004; Hegde, 2011; Drumond et al., 2013). Poucos sdo os trabalhos que apresentam
registros hematolégicos com o uso da AHT como nos resultados apresentados por Bambo et
al. (2012) e Ibanes et al. (2013). Da mesma forma, a falta de registro sobre outras possiveis
variaveis que poderiam estar influenciando na refratariedade do paciente ao tratamento, é
omitida e dificulta em um direcionamento sobre a real eficacia do tratamento e as condi¢bes

gue a mesma deve ocorrer para ser efetiva como no trabalho de Santini e Brito (2004).
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Ha a falta de relatos de fatores que poderiam ter influenciado negativamente no
tratamento: como idade, peso, raca, pelagem, condi¢cdes hematoldgicas e em adi¢édo, ndo
h& registro em relacdo a ndo indicacdo do procedimento em determinado quadro
patoldgico. Sera, por exemplo, que seria seguro para um paciente com doenca infecciosa
ser tratado com a AHT? Ha pesquisadores que afirmam que sim como Borges et al. (2014)
que empregaram a técnica no tratamento complementar de parvovirose em caes com bons

resultados.

Outra questdo a ser pensada é o tempo de tratamento para se aguardar uma
resposta positiva. O mesmo é extremamente variavel entre os pesquisadores, podendo
levar de poucos dias (Hegde, 2011) a meses, para obter resposta satisfatoria (Sanchez-
Casanova et al., 2015), assim como pode ser satisfatdria para um tipo de apresentacéo da
doenca e outro ndo (Santin e Brito, 2004). A questdo é quanto se deve aguardar em

diferentes doencas em diferentes espécies até que surja resultado satisfatorio?

Ha muitos registros da efetividade da AHT, os autores encontraram varias afirmativas
em relacédo a técnica (Marins et al. 2011; Bambo et al., 2012). Contudo, a maioria delas se
deu por meio de divulgacdo néo cientifica como blogs, sites ndo cientificos e redes sociais da
internet. A comercializacdo das descobertas cientificas, foi outro fator preponderante para a
revisdo. Ficando aos Ultimos, resumos de trabalhos, quando estes estdo disponiveis e muitas
vezes podendo estes ainda serem de dificil compreenséo e acesso como ocorre nos resumaos
de origem oriental, onde a técnica é comumente aplicada em humanos e animais, mesma
dificuldade encontrada por Brewer (2014), onde varios artigos de origem oriental foram
descartados da pesquisa por ndo apresentarem em seus resumos, informacdes relevantes
frente aos resultados ditos obtidos, ficando as informagdes incipientes e sem crédito cientifico
para andlise. Tal situacdo acaba por dificultar a reproducdo dos feitos, um dos pilares da
ciéncia, e a comunicacdo livre de técnicas de real valor para a sociedade humana como um

todo. Outro fator relevante observado na pesquisa foi a qualidade dos trabalhos encontrados
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(excetua-se aqui os relatos de caso). A maioria deles apresentam ensaio estatistico, porém néo
confiaveis por ndo apresentarem um ensaio clinico e randomizado da pesquisa; falta de
controle adequado de varidveis como o caso de Melo et al. (2010) e Borges et al. (2014) ao
usarem farmacos sabidamente eficazes para a enfermidade correlacionada com a AHT no
mesmo grupo; numero extremamente reduzido de avaliados, muitas vezes admitido pelos
proprios pesquisadores como em Staubach et al. (2006); falta de padronizagdo de técnica;
omissdo de dados de procedimentos, como observado por Brewer (2014) e composicao de
grupos controle e tratamentos insuficientes para comparacdo da efetividade da AHT. Como
pode-se observar ha pesquisas, 0 grande infortnio é como elas estdo sendo conduzidas de
forma cientificamente insatisfatoria, e quando presumivelmente a sdo, muitas delas estdo

indisponiveis para 0s pesquisadores que ndo possuem recursos financeiros para obté-los.
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CONCLUSAO

N&o ha uma padronizacdo de protocolo de AHT a ser adotado, assim como
justificativas para 0 mesmo, tanto na medicina como na veterinaria. Nao se pode afirmar qual
volume coletado pode interferir na resposta imunoldgica do paciente, pelos trabalhos
avaliados; ao que tudo indica, o volume coletado (maior ou menor) ndo interfere
negativamente na sensibilizacdo da atividade imunoldgica de humanos e animais. O mesmo
raciocinio se conduz em relacdo ao local de coleta de sangue venoso e do local de
reintroducdo do sangue, assim como a via utilizada (IM, SC, tdpica...). O tempo de resposta
a terapéutica da AHT ¢é variavel e individual, mas pelos trabalhos avaliados, percebeu-se que
0s pacientes tratados com a AHT que obtiveram éxito, apresentam uma recuperacao
antecipada frente a outras opcdes de tratamentos comparados com a técnica. Muitos dos
trabalhos publicados s@o de relatos de caso, ndo havendo implantacdo de ensaios clinicos
randomizados o que compromete a atribuicdo de cura e ou melhora do quadro patolégico a
AHT. Pela mesma razdo, a associacdo de farmacos, sabidamente eficazes em determinada

enfermidade, ndo deveriam ser usados a fim de se averiguar a efetividade da AHT.

Ainda ha muitas controvérsias sobre a técnica da AHT seja em humanos seja em
animais. Dessa maneira, os profissionais que atuam na area clinica devem pesar 0s custos
e os beneficios da técnica para empregéa-la com sucesso, assim como registrar suas

intercorréncias sob o prisma cientifico, com pesquisas bem elaboradas e claras.
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RESUMO

A orquiectomia (remocao dos testiculos), pode ser realizada por motivo eletivo ou
patoldgico. A cirurgia é uma das mais realizadas na medicina veterinaria e em programas
de controle de populacional sob a forma de mutirGes de castracdo onde a reducdo de
custos é importante. A auto-hemoterapia (AHT) vem sendo aplicada em animais,
inclusive em acupontos, com o intuito de produzir efeito imunoestimulante
(hemopuntura). A presente pesquisa utilizou a hemopuntura no pos-operatdrio imediato
em acupontos de cdes Bexiga 23 (B23); Bexiga 60 (B60); Vaso Governador 1 (VG1)
submetidos a orquiectomia eletiva sem a aplicacdo de antibidticos, cujos efeitos foram
comparados com outro grupo orquiectomizado e com uso prévio de antibiotico sistémico
(grupo G1). Todos os animais foram acompanhados clinicamente e foram feitos
hemogramas no pré e no pds-operatério, assim como o registro de infeccdes e outras
intercorréncias relacionadas ao procedimento cirdrgico. Dentre 0s vinte cdes usados na
pesquisa, ndo houve ocorréncia de infeccdo e processo inflamatério ap6s procedimento
cirurgico, assim como nao houve alteracdes hematoldgicas significativas entre 0s grupos
e entre 0s momentos pré e pds-operatorio. O presente trabalho teve como objetivo
observar a evolucdo da ferida cirargica, instalacdo de processo inflamatorio e formagéo
de edema. Conclui-se que apesar de a orquiectomia ser uma cirurgia limpa (ndo requer
uso de antibioticos), em campanhas de castracdo onde muitas das vezes sd ocorre a
avaliacdo clinica sem haver avaliacdo hematoldgica, podendo comprometer a seguridade

animal, a hemopuntura, pode fazer parte de um protocolo cirdrgico sem uso de
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antibidticos, em cirurgia eletiva de orgquiectomia em animais clinicamente higidos em
campanhas de mutirdes de castragdes.

Palavras-chave: acuponto, céo, castracdo, auto-hemoterapia.

ABSTRACT

The orchiectomy (removal of the testicles), whereas in animals can it is
performed by elective or pathological subject. The first part of responsible ownership of
dogs and cats and is one of the most performed surgeries in veterinary medicine and joint
efforts of castration where cost reduction is important. The autohemotherapy (AHT) is
being applied in animals, including acupoints, with the aim of producing
immunostimulatory effect (hemopuncture). This research used the hemopuncture in the
immediate postoperative period in acupoints of dogs Bladder 23 (B23), Bladder 60 (B60);
Governor Vessel 1 (VG1)) undergoing elective orchiectomy without the use of antibiotics
whose effects were compared with another group orquiectomizado and prior use of
systemic antibiotics (control group). All animals were followed clinically and were made
blood counts before and during the postoperative period, as well as the registration of
infections and other complications related to the surgical procedure. Among the twenty
dogs used in the study, there was no occurrence of infection and/or inflammation after
surgery, and there were no significant hematological changes between groups and
between pre and postoperatively. This study aimed to observe the evolution of the surgical
wound, inflammation installation and edema formation. We conclude that although
orchiectomy be a clean surgery (does not require use of antibiotics) in castration
campaigns which often occurs only clinical evaluation with no hematologic evaluation
and may compromise animal welfare, the hemopuntura, can be part a surgical protocol
without the use of antibiotics in elective surgical orchiectomy in clinically healthy
animals in joint efforts for castrations campaigns.

Keywords: acupoint, dog, castration, autohemotherapy.
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INTRODUCAO

A orquiectomia (remocdo dos testiculos) em cdes € praticada com diversos
objetivos. Dentre os motivos para a orquiectomia em cédes tem-se: controle populacional
sendo a mesma eletiva; diminuicdo da agressividade, perambulacdo e comportamento
indesejavel da miccéo do animal; anormalidades congénitas testiculares e epididimarias;
neoplasias; traumas ou abscessos escrotais; herniorrafia inguino-escrotal; uretrostomia
escrotal; controle de epilepsia; controle de anormalidades enddcrinas e auxiliar na
prevencdo de doencas relacionadas ao androgeno (como prostaticas); adenomas
perianais; hérnias perineais (Hedlund, 2008).

Uma das técnicas mais utilizadas para orquiectomia em cées é a técnica pré-
escrotal aberta, na qual se realiza uma Unica incisao cutanea pré-escrotal a fim de se expor
os cordBes espermaticos e testiculos ap0s a abertura da tdnica vaginal parietal; sendo
feitas ligaduras por transfixacéo dos corddes e remocdo posterior dos testiculos (Boothe,
2007; Hedlund, 2008).

A auto-hemoterapia (AHT) é uma técnica terapéutica que consiste na
administracdo de sangue autologo por via intramuscular (Santin e Brito, 2004; Silva et
al., 2004; Verissimo e Katinki, 2006; Quessada et al., 2010; Drumond et al., 2013), tépica
(Edwards e Calandruccio, 2003; Connell et al., 2006; James et al., 2007; Abdol-
Mohammad e Tourchi, 2012; Escodro et al., 2012; Bambo et al., 2012) e venosa (Garcia
et al., 2010).

Existem poucos estudos sobre a acdo da AHT, porém, ha autores na medicina e
veterinaria que afirmam que a técnica aumenta a imunidade do paciente, devido ao
aumento da taxa normal de leucdcitos, imunoglobulinas e macréfagos circulantes apds
sua aplicacdo (Paradysz et al., 1998; Mondo e Carvalho, 2012; Trevisanil et al., 2015).

Na veterinaria a AHT tem apresentado resultados promissores no tratamento de
doengas como papilomatose bovina (Santini e Brito, 2004; Silva et al., 2004) e canina
(Bambo et al., 2012), ectima contagioso em ovinos (Verissimo e Katinki, 2006),
mastocitoma (Quessada et al., 2010), tumor venéreo transmissivel (Souza, 2009;
Drumond et al., 2013), parvovirose em caes (Borges et al., 2014) e prevencao de infeccao
poOs-operatdria em equinos em associagcdo com acupuntura (Escodro et al., 2012).

O principio da farmacopuntura baseia-se na injecao de sub doses de medicamentos
em pontos de acupuntura (Scognamillo-Szab6 e Bechara, 2010), produzindo efeito

similar a dose terapéutica com a vantagem de causar menos efeitos colaterais (Viegas et
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al., 2012). Em equinos, a utilizacdo de AHT em pontos de acupuntura apds orquiectomia
proporcionou poés-operatério com auséncia de intercorréncias e sem a utilizacdo de
quaisquer medicamentos, incluindo antibioticos (Escodro et al., 2012).

Na medicina veterinaria, a administracdo profilatica de antimicrobianos
(antibidtico profilaxia) em cirurgias € uma pratica aceita como importante medida na
reducdo e controle da incidéncia de infeccGes do sitio cirtrgico (Braga et al., 2012). No
entanto, a utilizacdo inadequada de antimicrobianos pode levar ao crescimento
descontrolado de microrganismo e aumento da resisténcia bacteriana aos mesmos (Franco
etal., 2015).

Esforgcos por parte dos profissionais de salde para minimizar a resisténcia
microbiana e uso racional de antimicrobianos, podem contribuir na maior eficacia da
antibidtico terapia. Logo, a presente pesquisa teve como objetivo avaliar alteracdes
hematoldgicas e ocorréncias de processos inflamatérios e ou infecciosos pds-operatdrios
em cées submetidos a orquiectomia eletiva com o uso de antibi6ticos no pré-operatorio e
com a administracdo de AHT em acupontos no pds-operatorio imediato em substitui¢éo

ao antibiotico.

MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Experimentagdo Animal (CEPEEA) da Universidade Paranaense (UNIPAR) sob o
protocolo 28974/2015. O procedimento foi baseado na pesquisa de Escodro et al., 2012.

Foram utilizados vinte cdes machos higidos entre seis meses e cinco anos de idade,
média de peso de doze quilos e sem raca definida. Os mesmos foram selecionados do
projeto de castracdo cirurgica de cdes e gatos do Hospital Veterinario da Universidade
Paranaense (UNIPAR) em Umuarama (PR) no ano de 2015. Os cées foram divididos em
dois grupos de dez componentes, com antibiotico (G1) e hemopuntura (G2), sendo que
todos foram classificados como ASA (Sociedade Americana de Anestesiologistas) | do
ponto de vista de risco anestésico, ou seja, saudaveis (ASA, 2014).

Todos os cdes foram examinados clinicamente e tiveram amostras sanguineas
coletadas na veia cefalica no pre-operatorio em frascos com anticoagulante para
realizacdo de hemograma e foram submetidos a orquiectomia pela técnica pré-escrotal
(Boothe, 2007; Hedlund, 2008). Nos animais do G1, trinta minutos antes do procedimento

cirargico foram administrados cefalotina 30mg/kg por via intramuscular (IM), em dose Unica,
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e meloxicam, 0,2 mg/kg/IM. Nos animais do G2 foi administrado apenas meloxicam na
mesma dose e via de administracdo. A medicacdo pré-anestesica (MPA) foi composta por
morfina (0,5 mg/kg) associada a acepromazina (0,05mg/kg), ambas administradas na mesma
seringa por via IM. Dez minutos apés a MPA foi feita a inducdo com propofol
(5mg/kg/intravenoso; 1V). A manutencdo foi realizada por meio de anestesia inalatéria com
isoflurano em circuito semiaberto. Durante o transoperatdrio foi mantida fluidoterapia 1V
com ringer lactato na dose de 10mL/kg/h. Foi feita lidocaina (5mg/kg) na linha de incisao
cuténea, intratesticular e nos corddes espermaticos para melhor analgesia. Imediatamente
apos a realizacdo da cirurgia, nos animais do G2 foram colhidos 10mL de sangue da veia
jugular com auxilio de seringa e agulha com calibre 30x8. O sangue colhido foi
imediatamente injetado nos seguintes acupontos uma Unica vez imediatamente apds o pos-
operatorio (adaptado de Escodro et al., 2012): 2mL no acuponto Bexiga 23 (B23), situado a
aproximadamente 2cm, lateral a extremidade inferior do processo espinhoso da 22 vértebra
lombar; 2mL entre a tuberosidade calcanea e o maléolo lateral no acuponto Bexiga 60 (B60),
e 3mL no acuponto Vaso Governador 1 (VGL1) localizado em uma depressdo entre o0 anus e a
cauda (Figura 1).

B: acuponto B60 C: acuponto VG1

Figura 1: Acupontos usados na hemopuntura no pés-operatério de orquiectomia
de cées.

No pés-operatorio todos os animais foram avaliados clinicamente durante dez dias
em canis individuais, sendo utilizados parametros clinicos para deteccdo de infeccdo como
rubor e calor na ferida cirdrgica. Foram avaliados presenca ou auséncia de dor (reacdo do
animal durante o toque na ferida cirdrgica); presenca ou auséncia de febre (aumento da
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temperatura retal além do valor de referéncia para a espécie); presenca ou auséncia de
anorexia; presenca ou auséncia de secregéo; coloracdo; presenca ou auséncia de seroma e
presenca ou auséncia de deiscéncia de pontos cirdrgicos por lambedura. Tais dados clinicos
foram avaliados pelo sistema duplo-cego. Foram coletadas amostras sanguineas 48h e sete
dias apés a cirurgia, para realizacdo de hemograma. As alteracfes hematoldgicas foram
levadas em consideracdo para avaliacdo da presenca ou nao de infeccdo pds-operatoria.

Os pontos cirargicos foram removidos dez dias ap6s o procedimento cirargico. Os
dados analisados foram avaliados quanto a sua normalidade (Shapiro-Wilk) e homogeneidade
de variancia (teste de Levine). Apos confirmacdo da normalidade dos dados e homogeneidade
de variancia, os parametros (eritrocitos, hemoglobina, hematdcrito, leucograma e plaquetas)
foram submetidos ao teste T para comparagdo das médias do grupo controle e grupo
experimental (hemopuntura).

Para avaliar as diferencas nos parametros hematoldgicos entre os tempos de
avaliacdo (pré-operatdrio, 48 horas e sete dias ap0s cirurgia), os dados foram comparados
pela Analise de Varidncia (ANOVA). Em relacdo aos pardmetros clinicos (febre,
anorexia, cor da mucosa, dor e seroma) os dados referentes aos animais do grupo controle
e experimental foram comparados pelo Teste de Mann-Whitney. O programa estatistico
utilizado foi IBM SPSS v. 21.0. Para todos os testes, foi considerado nivel de 5% de

significancia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os acupontos foram selecionados de acordo com a medicina tradicional chinesa
devido as suas propriedades energéticas: B23 tonifica o Yin do rim, fortalecendo a parte
dorsal caudal e joelhos, indicado nos distarbios geniturinarios, dor lombossacra e do
quadril; o B60 remove o calor, relaxa os tenddes, fortalece a regido dorsal caudal, alivia
a tumefacdo e a dor em todo o corpo, podendo ser indicado também nas lesdes de tecidos
moles; VGL1 indicado nos casos de diarreia, paralisia retal e anal e prolapso retal (Schoen,
2006; Escodro et al., 2012).

Todos os procedimentos cirurgicos ocorreram sem alteracGes dignas de nota. O
protocolo anestésico foi adequado e suficiente para manter os animais em plano cirdrgico,
sem a ocorréncia de Obitos. Este resultado € o esperado em cirurgias eletivas com animais
classificados como ASA | (Arias et al., 2013).
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Apo6s o procedimento cirurgico, nenhum animal apresentou sinal clinico que
evidenciasse infeccdo pds-operatoria. Todos 0s animais se recuperaram completamente
com cicatrizacdo adequada, sem diferenca entre os grupos. Nenhum animal apresentou,
febre, anorexia, secrecdo e deiscéncia de pontos cirurgicos. A coloracdo da ferida
cirtrgica foi normal para um processo inflamatdrio (levemente avermelhada) em todos
os animais. No entanto, em rela¢do ao parametro clinico dor (palpacéo do local cirdrgico),
houve diferenca significativa entre os grupos, sendo que 0s animais do grupo G2
demonstraram menos dor ap6s o dia da cirurgia que os animais do grupo G1. Tal resultado
provavelmente estd ligado ao fato de que a acupuntura tem apresentado resultados
bastante promissores em afeccfes que apresentam dor como principal sinal clinico, a
exemplo da fibromialgia em humanos (Stival et al., 2014).

A técnica utilizada no estudo foi de facil realizacdo e ndo apresentou efeitos
colaterais detectaveis durante o periodo de avaliacdo (dez dias). Resultados semelhantes
foram obtidos em pesquisa similar em equinos (Escodro et al., 2012). Outros autores
também afirmaram que a hemoterapia ndo apresenta efeitos colaterais quando utilizada
em cdes (Quessada et al., 2010; Drumond et al., 2013).

E um campo de estudo promissor para pesquisas que visem a possivel diminuigdo
do uso de antibioticos sistémicos, favorecendo o combate a resisténcia microbiana na area
de Medicina Veterinaria. O uso indiscriminado de antibidticos aumenta o risco de reacdes
adversas aos farmacos e resisténcia aos mesmos (Maragh e Brown, 2008). Ha pesquisas
em que cirurgias de implante odontolégico em humanos, onde o uso ou ndo de
antibidticos sisttmicos como medida profilatica, ndo apresentaram diferenca
significativa, ndo oferecendo desta forma vantagens ao paciente (Gynther et al., 1998).

A avaliacdo dos valores eritrocitarios, leucocitarios e plaquetarios nédo
apresentaram diferenca significativa entre as médias nos animais dos dois grupos.
Contudo, observou-se uma maior disperséo dos valores eritrocitarios para os animais do
grupo teste (figuras 1-6). Também n&o houve diferenca significativa entre os valores
hematoldgicos nos momentos pré e pos-cirurgicos (48h e 7 dias apds) em ambos os
grupos (P>0,05).
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Figura 4: Variavel de elementos sanguineos, plaquetas

Tais achados demonstraram que a hemopuntura ndo afetou os valores

hematoldgicos em cdes nos tempos avaliados (Figuras 5 e 6).
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Dia Eritrécitos | Hemoglobina | Hematdcrito | Leucograma | Plaquetas
significancia | (Média)
Pré- 20 20 20 20 20
cirdrgico (5,79) (13,55) (39,64) (14,93) (207,75)
17 17 17 17 17
7 dias (5,80) (13,25) (39,50) (14,97) (178,71)
19 19 19 19 19
48h (5,83) (13,46) (39,36) (18,17) (238,74)
Significancia 0,994 0,953 0,995 0,259 0,210

Figura 5: Parametros sanguineos. Teste de Tukey. Significancia a = 0,05%, n=20

Eritrocitos | Hemoglobina | Hematocrito | Leucograma | Plaquetas
Estatistica
de Levene 0,307 0,048 0,012 0,488 0,420
dfl 1 1 1 1 1
df2 54 54 54 54 54
Sig 0,582 0,827 0,913 0,488 0,520

Figura 6: Teste de Homogeneidade das Variancias.

Alteracdes hematoldgicas podem ocorrer antes da AHT devido a co-patologias
simultaneas como foi o caso de papilomatose canina oral no trabalho de Bambo et al. (2012),
o0 leucograma do primeiro dia de tratamento apresentava uma leucocitose por neutrofilia com
desvio a esquerda regenerativo e monocitose, provavelmente devido a um processo infeccioso
secundario associado a temperatura elevada. No ultimo dia de tratamento com AHT o
leucograma ndo apresentava alteracBes em relacdo as primeiras amostras sanguineas em
ambos 0s grupos, 0 mesmo se deu com a temperatura retal. Em ratos, outros autores
chegaram as mesmas conclusdes (Ibanes et. al, 2013). Ja em Céo (2013), foram utilizados
dois grupos de 8 ratos higidos (Wistar) cada (controle e AHT, o sangue coletado antes e apds
o tratamento (8h e 7 dias ap0s). Os resultados revelaram que houve um aumento na producao
do fator de necrose tumoral alfa (TNF-a). Esta molécula em baixas doses promove
vasodilatacdo e estimula a liberacéo de citocinas quimitaxicas, pelas células endoteliais, para
os leucdcitos, promovendo, um processo inflamatorio local que possibilita 0 combate a
quadros infecciosos linfocitos e mondcitos apds a AHT. Na avaliagdo dos resultados do
trabalho de Faria et al. (2014), concluiram que ap0ds o uso da AHT em sete cdes higidos a

contagem leucocitaria total aumentou, mais especificamente em relacdo aos bastdes
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(neutrdfilos jovens), neutrdfilos, linfocitos, eosinofilos e mais significativamente nos
mondcitos; fato oposto ao observado em nosso trabalho. Ainda no mesmo teste ndo houve
diferenca significativa entre os trés momentos da coleta de sangue (pré AHT, 48h e 7 dias
po6s AHT) em relacdo aos valores eritrocitarios, o que também estd de acordo com nossa
pesquisa e os achados de Mettenleiter (1936) que afirma que a AHT tem efeito estimulante
sobre o sistema mononuclear (Faria et al., 2014).

Entretanto, em um trabalho classico realizado em seres humanos ocorreu aumento
significativo de mondcitos (Teixeira, 1940), bem como em uma pesquisa recente também
realizada em seres humanos (Trevisanil et al., 2015). Inclusive os resultados encontrados
neste Gltimo estudo comprovaram aumentos de imunoglobulinas em pacientes humanos
submetidos a AHT, o que levou os autores a concluirem que este procedimento é fator de
incremento da resposta imunolégica do organismo. Ressalte-se que no estudo em pauta ndo
foram mensuradas imunoglobulinas especificas. Os resultados do estudo em questdo apontam
também no mesmo sentido. Sugere-se que a auséncia de infecgdes pos-operatdrias observada
nos cédes submetidos a hemopuntura, pode estar relacionada a boa pratica cirurgica associada
ao aumento da resposta imune, ja que ndo houve administracao de antibiéticos sistémicos em

nenhum momento do trabalho da pesquisa.

CONCLUSAO

Apesar da orquiectomia ser uma cirurgia limpa (que néo requer uso de antibio6ticos);
em campanhas de castracdo onde muitas das vezes so ocorre a avaliagdo clinica sem haver
avaliacdo hematoldgica, podendo comprometer a seguridade animal, a utilizacdo da
hemopuntura nos acupontos B23; B60 e VG1, pode fazer parte de um protocolo cirargico
sem uso de antibidticos, em cirurgia eletiva de orquiectomia em animais clinicamente higidos
em campanhas de mutires de castragdes, visando o controle infeccioso, edema e deiscéncia

de sutura.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa mostrou que a AHT é uma técnica que na medicina e
veterinaria, apresenta aplicabilidade sob protocolos diversos, para diferentes
enfermidades, havendo necessidade de mais pesquisas com andlise de parametros para
padronizacdo de protocolos em diferentes enfermidades. Além disso, a mesma mostrou
que a hemopuntura € uma técnica viavel na utilizagdo dos acupontos B23; B60 e VG1,
podendo fazer parte de um protocolo cirdrgico sem uso de antibi6ticos, em cirurgia eletiva
de orquiectomia em animais clinicamente higidos em campanhas de mutirdes de castracdes,

visando o controle infeccioso, edema e deiscéncia de sutura.
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