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RESUMO

Nesta tese, elencamos como objeto de estudo analisar, minuciosamente, até que ponto as
acdes no campo da educagdo permanente para idosos propiciam a vivéncia do envelhecimento
ativo. Para tanto, como base material de analise, elegeram-se as experiéncias educacionais de
trés Universidades Abertas da Terceira ldade (UNATI), atuando em Teresina. Sdo elas:
Programa Terceira Idade em Ac¢éo, Programa Integracédo de Geragdes, Universidade Aberta da
Terceira Idade-UESPI. Como marco historico do estudo, escolheu-se o intervalo entre 1998 e
2013, por corresponder, respectivamente, ao ano de implementacdo da primeira experiéncia
de UNATI em Teresina, e a assinatura, pelo governo brasileiro, do termo de compromisso
nacional do envelhecimento ativo. O estudo tem como objetivo geral compreender como 0
envelhecimento ativo € viabilizado pelas Universidades Abertas para Terceira ldade
Teresinenses, em consonancia com o0s pressupostos da OMS, e na perspectiva da garantia de
direitos ao segmento populacional idoso. Para tanto, utilizou-se a abordagem qualitativa.
Realizou-se pesquisa bibliografica, pesquisa de campo e analise documental. Os autores de
base foram Albuquerque (2008), Cachioni (2006), Gue (2013), Gontijo (2005), Castilhos
(2013), Muller (ORG) (2015). Como instrumento de coleta de dados da pesquisa de campo,
utilizou-se entrevista realizada em janeiro de 2017. A amostra composta por quinze
entrevistados no total, sendo, de cada UNATI, dois alunos/as idosos/as devidamente
matriculados/as (ativos/as); dois alunos/as egressos/as, 01 uma educadora/gestora. Entre os
resultados desse estudo, podemos elencar as UNATIS Teresinenses que oferecem condicOes
de vivéncia da Politica do Envelhecimento Ativo (PEI); que os projetos pedagdgicos do
PTIA, INTEGERA e UNATI/UESPI trazem aspectos que impulsionam condi¢des de
execucdo da PEI na medida que oportunizam disciplinas que levam ao autocuidado; além de
promoverem relacdes intergeracionais no espaco académico. Concluimos que o PTIA,
INTEGERA e UNATI/UESPI estdo contribuindo para que as pessoas idosas consigam obter o
autocuidado e integracdo intergeracional, auxiliam na obtencéo de condi¢fes de vivéncia dos
determinantes da Politica ora analisada. Para que consigamos visualizar a PEI executada em
sua complexidade faz-se necessario que os gestores proporcionam condi¢des para que todas
as politicas setoriais funcionem com propostas voltadas ao idoso. A longevidade precisa ser
celebrada com condigdes dignas para as pessoas idosas.

Palavras-chave: Universidade Aberta da Terceira Idade. Educagdo Permanente. Politica
Publica. Extensdo Universitaria. Envelhecimento ativo.



ABSTRACT

In this thesis, we have selected as study object to analyze, in detail, to what extent in the area
of permanent education for the elderly provide the experience of active aging. Thus, the
educational experiences of three Open Universities of the Third Age, called UNATI, acting in
Teresina, were chosen as the material basis for this analysis. They are: Third Age Program in
Action, Integration of Generations Program, Open University of the Third Age-UESPI. As a
historical landmark of the study, the interval between 1998 and 2013 was chosen, since it
corresponded respectively to the year of implementation of the first experience of UNATI in
Teresina, and the signing by the Brazilian government of the term of national commitment on
active aging. The objective of the study is to understand how active aging is made possible by
Teresina's Open Universities for Third Age, in line with WHO's assumptions, and with a view
to guaranteeing rights to the elderly population segment. Thereunto, the qualitative approach
was used. Literature research, field research and documentary analysis were done. The main
authors were Albuquerque (2008), Cachioni (2006), Gue (2013), Gontijo (2005), Castilhos
(2013), Muller (ORG) (2015). As a data collection instrument for the field research, an
interview was conducted in January 2017. The sample consisted of fifteen interviewees in
total, being, from each UNATI, two elderly students duly enrolled (active); Two graduates
and 01 an educator / manager. Among the results of this study, we can list the Teresina’s
UNATIS that offer conditions for living the Active Aging Policy (PEI); that the pedagogical
projects of PTIA, INTEGERA and UNATI / UESPI bring aspects that impel conditions of
execution of the PEI in the measure that they offer disciplines that lead to self-care; Besides
promoting intergenerational relations in the academic space. We conclude that the PTIA,
INTEGERA and UNATI / UESPI are contributing for the elderly to obtain self-care and
intergenerational integration, help in obtaining living conditions of the determinants of the
Policy analyzed here. In order to be able to visualize the PEI implemented in its complexity, it
IS necessary that managers provide the conditions for all sectoral policies to work with
proposals aimed at the elderly. Longevity needs to be celebrated with dignified conditions for
the elderly.

Keywords: Open University of the Third Age. Permanent Education. Public policy.
University Extension. Active aging
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

O aumento da populacdo idosa tanto nos paises desenvolvidos como nos que estdo em
desenvolvimento como o Brasil, tem resultado em desafios a serem enfrentados seja em
ambito individual e populacional. Muitos sdo os desafios que se apresentam para 0os poderes
publicos e instancias privadas, num campo que vai despontando como digno de atengdo de
politicos, administradores e cientistas.

Vivemos no século XXI, época de numerosas mudancas sociais e tecnologicas e, nesse
contexto, visualizamos o aumento de pessoas idosas, em 2025 o pais serd 0 sexto em
quantidade de idosos (GONTIJO, 2012). Com o aumento da expectativa de vida crescendo,
observamos que organizacdes internacionais e locais sentem-se impulsionadas por
compromisso social ou por imposi¢cdo da sociedade a elaborar politicas que promovam
otimizacdes de condicdes de vida, seja para pessoas idosas independentes ou dependentes.

Nessa tese procuramos analisar como vem sendo implementado a Politica de direitos
humanos do Envelhecimento ativo, nas Universidades Abertas da Terceira em Teresina,
especificamente no Programa Terceira Idade em Acdo, Programa Integracdo de Geragdes e
Universidade Aberta da Terceira Idade da UESPI. O estudo realizado deu-se com seres
humanos idosos ativos e egressos das UNATIS de Teresina-Pl, e coordenadores gerais
envolvidos com atividades do Programa INTEGERA, Programa Terceira Idade em Acéo e
UNATI/UESPI no ano de 2017. Quanto ao critério de inclusdo dos sujeitos, foi comum a
todos os sujeitos a opcao de participar ou ndo do estudo. No tocante aos critérios de inclusdo
dos sujeitos ativos discentes das UNATIS, elencamos: residir em Teresina, ter cursado no
minimo um ano de atividades das UNATIS, ambos 0s sexos. Para sele¢do dos alunos egressos
colocamos como critérios de inclusdo: ambos os sexos, ter cursado oficinas nos dois primeiros
anos de cada UNATI (os fundantes); residir em Teresina. Quanto a escolha dos coordenadores
da UNATIS, elencamos como critério: terem participado das primeiras gestfes das UNATIS
na funcéo de gestor.

Quanto a natureza do objeto de estudo, adotamos a abordagem qualitativa; essa
justificada por levar a descobertas de significados, por buscar compreensao nas subjetividades
dos sujeitos. Neste estudo, utilizaram-se estratégias como entrevistas, por exemplo, que foram
elaboradas tendo por referéncia a Resolugdo do Conselho Nacional de Saude n° 466, de 12 de
dezembro de 2012 que aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa

envolvendo seres humanos.
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Esta resolugdo incorpora, sob a ética do individuo e das coletividades, os quatro
referenciais da bioética: autonomia, ndo maleficéncia, e justiga, entre outros e visa a
assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, aos
sujeitos da pesquisa e ao Estado. (BRASIL, 2012, p. 5).

A pesquisa foi realizada de forma direta, por meio de entrevistas semiestruturadas,
incluindo o manejo de informagdes das instituicdes da pesquisa o Instituto Camillo Filho,
UFPI, UESPI. A Instituicdo ICF é de natureza de ensino superior privado, A UFPI ¢
instituicdo publica de ensino superior mantida pelo governo federal, e a UESPI, também
publica, mantida pelo governo estadual, legitimamente constituidas e habilitadas, e na qual
foram realizadas as investigacOes cientificas ora apresentadas (vide Anexo 1). As entrevistas
com pessoas idosas aconteceram em suas residéncias, agendadas uma semana antes da coleta.
As entrevistas com as coordenadoras aconteceram ap0s agendamento nos locais de trabalho.
Foram gravadas em gravador digital, apos assinaturas do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (vide Apéndice 1). Os termos de consentimento livre e esclarecido foram
confeccionados em duas vias, ficando uma com a pesquisadora e a outra via com 0(a)
entrevistado(a). Todos os instrumentos foram utilizados em consonéncia com a resolugdo n°
466, de 12 de dezembro de 2012, e resolucdo 510, de 07 de abril de 2016. As entrevistas
realizadas com educadoras em gestdo, do Programa Terceira ldade em Acdo (UFPI),
Integracdo de Geragdes (ICF) e UNATI (UESPI), foram agendadas por telefone, com
antecedéncia de uma semana, e gravadas em gravador digital.

Os depoimentos das pessoas idosas egressas, ativas e gestoras, foram coletados em
locais reservados, sem presenca de estranhos, com agendamento de dia e horério. As
entrevistas aconteceram na cidade de Teresina no més de janeiro de 2017. Além das
entrevistas, fizemos uso do diario de campo, pela realizacdo da pesquisa de campo, por
entendermos que as observagdo antes e durantes os depoimentos, sdo ricas em simbologias e
significados. As discussdes sobre envelhecimento humano tém sido foco de analises de
muitos estudiosos. Nesses estudos 0s aspectos da subjetividade, identidade, homogeneidade e
heterogeneidade sdo itens recorrentes e encontramos na dissertagdo de Castro (2009)

discussOes sobre a importancia de se considerar as subjetividades, quando se referem a:

[...] significa levar em consideracdo as subjetividades e as identidades desses
individuos. Entender que trata do processo de envelhecimento é enveredar pelo
terreno das subjetividades, imersas em um contexto sociocultural, o que possibilita o
encontro com velhices diferenciadas, heterogéneas. (CASTRO, 2009, p. 55).

Dessa forma, a homogeneidade e a heterogeneidade sdo itens importantes nos estudos

sobre velhice, haja vista as singularidades do ser envelhecido; considerando que o
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envelhecimento é um processo que acontece durante o transcurso da vida, em que
experiéncias sdo vividas e reelaboradas de forma subjetiva e individualizada.

As trés UNATIS no exercicio de suas principais atividades, buscaram a insercdo e a
integracdo das pessoas que fazem parte dos Programas, em um ambiente de socializacao.
Nesses programas, o publico-alvo composto de pessoas de meia-idade e idosos, desenvolvem
todas as atividades propostas pelo Programa, que sdo de cunho psicolégico, cultural, artistico
e religioso.

A revisdo bibliogréafica aconteceu durante todo o planejamento e execucdo do estudo;
“a preocupacio com fontes de informagio acompanha todo o processo de pesquisa. E preciso
estar atento na selecdo e anélise especializada.” (ALCOFORADO, 2009, p. 729). Realizamos
durante o doutorado, varios tipos de leituras, visando contribuir com o suporte tedrico da tese.

As entrevistas, segundo Gil (2008, p.126), “constituem-se em instrumento eficaz na
coleta de dados fidedignos para a elaboragdo de uma pesquisa”. Foram gravadas em um MP3,
com autorizagdo dos entrevistados selecionados.

Quanto a pesquisa, esta foi de campo, e documental, posto que buscamos dialogar com
0s sujeitos selecionados. A coleta de dados aconteceu nas residéncias dos entrevistados
(pessoas idosas) e em locais definidos pelas coordenadoras (UNATIS). Para a realizacdo da
coleta, procuramos agendar pessoalmente, com antecedéncia de, no minimo, uma semana
(vide Apéndices 2 e 3).

O levantamento de informacg6es provenientes de documentos se deu através de coletas
obtidas através dos: diarios de campo, informativos, portarias, folders dos programas, projeto,
originais e reformulados das UNATIS. Utilizamos também anélise documental de
dissertacGes e teses que analisaram temaéticas pertinentes ao estudo realizado que trouxeram
discussdes sobre envelhecimento, velhice, universidades abertas de terceira idade.

Durante o processo para contatos de agendamento de entrevistas e da ocasido da coleta
de dados, utilizamos a observacdo direta, que serviu também como fonte documental. A
observacdo direta é aquela em que o pesquisador apenas observa in loco o que acontece, sem
participar dos eventos que observa, interagindo o minimo possivel. Nessa etapa, a medida que
as observacOes foram realizadas, fizemos anotac6es nos diarios de campo, que contribuiram
para posteriores analises que deram origem a redacédo da Tese.

Quanto ao aspecto das circunstancias sociais, observamos as diferentes situacfes em
que os sujeitos foram envolvidos, e o relacionamento entre as a¢Ges e 0s ambientes sociais.
Na observacao da linguagem, procuramos, além das falas dos sujeitos, incluir em objeto de

observacao, as comunicag0es ndo verbais com as expressdes faciais e corporais. Pretendemos
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com essas analises, descortinar significados e acdes para além das falas dos sujeitos. Todas as
observacdes verbais e ndo verbais foram registradas em nosso diario de campo, usado para
reflexdes e para auxiliar na confeccédo da tese.

No que se refere ao delineamento do estudo, esse foi de levantamento de dados. Apés
coletados os dados, foram organizados em nucleos comuns, constituindo eixos que deram
origem as categorias tematicas que foram analisadas a luz de conceitos teméticos, permitindo
a compreensao do objeto de estudo, suas relagbes, bem como identificando a sua amplitude,
historicidade e contradi¢des. Elencamos seis eixos, assim distribuidos: Histéria e memoria das
UNATIS em Teresina-Pl; a proposta pedagdgica das UNATIS; as impressdes dos alunos
egressos sobre o envelhecimento ativo presente nas UNATIS; as impress6es dos alunos ativos
sobre a experiéncia do envelhecimento ativo nas UNATIS; a experiéncia das UNATIS de
Teresina na voz de seus coordenadores; o envelhecimento ativo nos espagos académicos das
UNATIS. Apds a construcdo dos eixos, utilizamos a andlise de discurso que articulou o
linguistico com o social e o histérico.

Inicialmente  reconhecido somente como responsabilidade individual, o
envelhecimento ativo é visualizado, na contemporaneidade, envolto em um contexto alargado,
como Politica Publica da Organizacdo Mundial de Satude (OMS). Considerado como Politica
publica, tem auxiliado na melhoria de vida das pessoas idosas, independentes e dependentes.

Varios séo os espagos onde se pode executar a Politica do Envelhecimento Ativo como
recorte deste estudo, trazemos o0s espagos académicos na extensdo universitaria,
especificamente, nas Universidades Abertas da Terceira Idade (UNATIS), espacos voltados
para a promocdo do envelhecimento saudavel e ativo. A transicdo demografica vem
demonstrando que o idoso tem aumentado sua expectativa de vida; fato que tem sido visto
tanto em paises desenvolvidos como em paises em desenvolvimento. O aumento de pessoas
idosas nos paises em desenvolvimento tem constituido, para a familia, a sociedade, os setores
publicos e privados, desafios a serem enfrentados, em nivel micro e macroestrutural,
considerando-se que o envelhecimento se caracteriza, nesses paises, por estar associado a
problemas socioecondmicos e estruturais pertinentes ao sistema capitalista.

Diante da complexidade que envolve o envelhecimento humano, convém destacar que
as vulnerabilidades referentes a perdas bioldgicas e do ritmo de cada ser que envelhece, da
margem ao aparecimento de diferentes formas de vivenciar a velhice. Essas diferencas,
dependendo de quem esteja envolvido e das Politicas Publicas a que tenham acesso, podem

identificar diferentes padrdes de envelhecimento.



20

Trazemos, neste estudo, como referéncia de analise, trés padrdes de envelhecimento:
primario, secundario e tercidrio. O padrdo de envelhecimento primario, comumente
denominado de senescéncia ou envelhecimento normal, € aquele considerado como um
fendmeno que atinge todos os seres humanos pos-reprodutivos. O envelhecimento secundario
ou patoldgico, é caracterizado por ser associado a doencas cronicas, que trazem ao idoso
alteracBes nas funcdes sensoriais e psicomotoras, como as deméncias, as moléstias
cardiovasculares e certos tipos de cancer. O envelhecimento terciario ou terminal, caracteriza-
se por estar associado a perdas fisicas e cognitivas significativas; geralmente, proximas ao
periodo que antecede a morte do idoso, ocorre em idades geralmente mais avancadas.

Colocamos, também, em discusséo, as Politicas voltadas ao envelhecimento saudavel,
preconizadas na Assembleia de Viena (1982), assim como o Envelhecimento Ativo,
anunciado a partir da Assembleia de Madrid, em 2002. Vérios fatores interferem na vivéncia
da senescéncia, entre eles, educacdo, genética, posicao social, dieta, estilo de vida, pratica ou
ndo de atividade fisica. Dependendo do estilo de vida ao longo da existéncia, a pessoa pode
experienciar ou ndo um envelhecimento primario ou normal. Para que a vivéncia do
envelhecimento seja comum a varias pessoas, ndo se pode responsabilizar somente o
individuo, faz-se necessario que as necessidades e servi¢cos sejam idealizados e assegurados
por meio de Politicas Publicas. Quando contextualizamos as Politicas Publicas como
respostas as demandas do contingente de idosos, deparamo-nos com a garantia dos direitos do
homem, que vao desde o direito a vida, até o de sentir-se bem na convivéncia com 0s outros,
sem o0 sentimento de ser estigmatizado por ser uma pessoa idosa.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e legislagbes internacionais e
nacionais referentes a pessoa idosa, € preconizado o direito do idoso a vivéncia do
envelhecimento ativo e saudavel. A obtencdo do envelhecimento ativo e saudavel diante da
realidade do aspecto multifacetado e heterogéneo do envelhecimento humano, em todos 0s
paises, especialmente nos paises em desenvolvimento, remete a desafios de implementacédo de
politicas eficazes para pessoas idosas. E expressivo o aumento de pessoas idosas que estdo
alcancando idades avangadas; tal fato constitui um desafio para a sociedade e para as politicas
publicas manterem esse segmento da sociedade ativo e saudavel.

Vale dizer que a manutencdo da saude corporal e mental tem sido almejada pela
populacdo idosa, via acesso a servicos e setores em diversas areas, dentre as quais, convém
destacar, como recorte tedrico deste estudo, o setor educacional superior, na area de extensao,
voltada para idosos, mais precisamente, os programas de educacdo permanente, concebidos e

postos em pratica no meio universitario.
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Com efeito, o envelhecimento tem sido tema de pesquisas em diversas areas. Na area
de Humanas, estudos na area da educacdo para idosos tentam explorar as subjetividades e
Politicas que envolvem o sentir e o vivenciar da velhice. Nossa aproximacdo com o tema
envelhecimento ativo foi, de inicio, vivencial, com grupos de idosos, nos quais atuamos como
membro da coordenacdo do Grupo Esperanca. Em 1986, ainda na Graduagdo em Servigo
Social pela UFPI, fundamos, em Teresina-Pl, com Socorro Franco, nossa tia, o Grupo
Esperanca, formado por mulheres idosas, entre elas minha avé paterna, que morava no centro
da capital do Estado. Esse grupo, que funcionou durante dezesseis anos, tinha por objetivo a
promocdo de atividades extrafamiliares, através da promocao do autocuidado. As reunides
aconteciam no terceiro domingo de cada més e eram realizadas nas dependéncias da
Escolinha do Pindquio. Entre as atividades realizadas: palestras com temas diversos, visando
estimular o autocuidado, comemoracéo de datas festivas, encontro de familias, passeios.

Outra aproximacao profissional com a promocdo a vivéncia do envelhecimento ativo
aconteceu entre os anos de 2005 e 2007, quando assumi, como especialista em Gerontologia
Social, a Consultoria do Projeto Melhor Idade Produtiva, idealizado e executado pelo Sebrae -
Pl. Esse projeto teve como objetivo geral valorizar, capacitar e incluir, social e
produtivamente, as pessoas idosas do Piaui, resgatando-lhes a dignidade através de acGes que
contribuam com sua autonomia e preservando-lhes o direito de exercer sua cidadania.
Direcionado aos idosos de baixa renda, foi executado em vinte e trés bairros de Teresina, e
tinha como objetivo capacitar e ou reciclar pessoas idosas para conseguirem, através de
cooperativas, renda para melhoria da qualidade vida. Participaram do projeto, trezentos e
cinguenta idosos inscritos nos grupos e centros de convivéncia na capital do Estado, que
demonstravam, j& no ato da inscricdo no projeto, capacidade produtiva em muitas areas
comerciais, como vendas, atendimento, producdo de produtos artesanais, vassouras, corte e
costura. O projeto funcionou em duas etapas. A Etapa I, em que os alunos ja inscritos pelos
coordenadores dos grupos e centros de convivéncias, participavam, em turmas de vinte e
cinco alunos no méaximo, de Curso de Empreendedorismo (20h), em que ao final era feita uma
selecdo, pela consultora e professores do curso, para matricula na Etapa Il (40h), que era
realizada ja em grupos diferenciados, ou seja, pelas areas de afinidade, eram ofertados cursos
como vendas, corte e costura, estética, artesanato e bijuteria.

O lécus do estudo foram as Universidades Abertas da Terceira Idade em Teresina-Pl,
por se constituirem em modalidades de programas e projetos voltados as pessoas idosas, e por
terem em seus conteldos programaticos atividades que estimulam a vivéncia do

envelhecimento ativo e vivéncias intergeracionais extrafamiliares. O estudo tem por espaco
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temporal o ano de fundacdo da primeira UNATI, 1998; do PTIA, 2013; ano referencial da
promulgacdo do Termo de Compromisso nacional do envelhecimento ativo, pelo governo
brasileiro

Desde a criagdo da primeira UNATI em Teresina, em 1998, a educagdo permanente
tem estado presente nas atividades realizadas nesses espacos. Através dos estudos em curso
no doutorado que ora realizamos, procuramos refletir como a educacdo permanente é
concebida e aplicada nas propostas pedagdgicas das universidades abertas da terceira idade.
Essa é considerada como facilitadora da promocao do envelhecimento ativo, como analisamos
através das Conferéncias Regionais Intergovernamentais sobre Envelhecimento da América
Latina e do Caribe.

Outra aproximacéo vivencial com pessoas idosas aconteceu quando, durante seis anos
intercalados, entre o0 ano de 2003 a 2011, estive a frente da Coordenacdo do Programa de
Integracdo de Geracdes, universidade aberta da Terceira Idade do Instituto Camillo Filho.
Essa experiéncia profissional possibilitou-nos o convivio com pessoas de meia-idade e
pessoas idosas. Diante dessa convivéncia, foi possivel averiguar, entre outras particularidades,
gue nos espacos das UNATIS ha indicativos de vivéncia do envelhecimento ativo como sendo
responsabilidade pessoal, encontramos esse achado de pesquisa, como resultado da
dissertacdo que elaboramos em 2013, como exigéncia do mestrado em Politicas Pablicas, que
teve como grupo analisado o Programa Integracdo de Geragdes do ICF. A partir de agosto de
2016, assumimos novamente a coordenacdo do Programa Integracdo de Geracdes do Instituto
Camillo Filho, em Teresina-PlI.

Quanto a relevancia do presente estudo, destacamos a escassez de material tedrico
sobre andlises envolvendo envelhecimento ativo nas trés UNATIS de Teresina, e a discussdo
sobre a relacdo entre as adaptacdes ou ndo das propostas pedagdgicas das UNATIS, tendo por
referéncia a proposta da Organizacdo Mundial de Saude. O objeto de estudo do presente
trabalho estd fundamentado nas trés universidades abertas da terceira idade em Teresina, com
recorte no envelhecimento ativo e nas propostas pedagogicas das UNATIS, a partir da
percepcdo dos coordenadores gerais das UNATIS e de alunos ativos e egressos de cada
programa.

O objetivo geral deste estudo propde compreender como o envelhecimento ativo é
articulado pelas Universidades Abertas da Terceira Idade teresinenses. Como objetivos
Especificos do estudo procuramos compreender, através dos determinantes do
envelhecimento ativo, como € implementada a Politica de direitos humanos nas propostas

pedagdgicas das UNATIS; conhecer quais as condi¢cdes propiciadas pelas UNATIS
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Teresinenses para a vivéncia do envelhecimento ativo, enquanto Politica Pablica; identificar a
articulacdo das UNATIS com as Politicas Publicas para o envelhecimento ativo, a partir das
analises de documentos, bibliografias e depoimentos dos coordenadores gerais e dos alunos
ativos e egressos.

Neste estudo, consideramos como participantes quinze entrevistados inseridos no
INTEGERA, UNATI-UESPI e PTIA, sendo uma coordenadora geral de cada instituicéo,
quatro alunos ativos (frequentando atividades pela época da pesquisa), e quatro alunos
egressos, idosos de cada UNATI. As pessoas idosas entrevistadas foram identificadas com
cognomes de pedras preciosas, e as coordenadoras gerais, com cognomes de flores. A
Pesquisa realizada foi do tipo descritiva. Os participantes foram resguardados pela Resolugdo
do Conselho Nacional de Salde. A pesquisa realizada teve por base a Resolucdo n° 466, de 12
de dezembro de 2012, e a Resolugédo n° 510, de 07 de abril de 2016, que tratam de pesquisa
envolvendo seres humanos, regulamentadas pelo Conselho Nacional de Saude.

No que diz respeito a inclusdo das quatro pessoas idosas egressas de cada UNATI,
INTEGERA, UNATI/UESPI, PTIA, foram considerados os critérios: ser pessoa idosa
(homem ou mulher), ter tido assiduidade no Programa, ter cursado a primeira turma nos
respectivos programas e residir em Teresina. Quanto ao critério de inclusdo dos alunos ativos,
que participam do INTEGERA, UNATI, PTIA, julgamos conveniente ser pessoa idosa
(homem ou mulher); estar matriculada no Programa, no minimo ha quatro semestres
continuos, ser assidua as atividades do Programa, residir em Teresina. Quanto ao critério de
inclusdo das coordenadoras gerais, elencamos ter participado como fundante, ou ter mais
tempo na Instituicéo.

Quanto ao aspecto das circunstancias sociais, observamos as diferentes situages em
que os sujeitos pudessem estar envolvidos, o relacionamento entre as acGes e 0s ambientes
sociais. Na observacdo da linguagem, procuramos incluir, além das falas dos sujeitos, a
comunicacdo ndo verbal, como as expressdes faciais e corporais. No tocante a profundidade,
este estudo é de natureza descritiva analitica, porquanto tem como objetivo relevante,
descrever e refletir sobre as caracteristicas das propostas de educacdo permanente em curso
nas suas interfaces com o paradigma do envelhecimento ativo.

Acerca da natureza, o objeto de estudo foi explorado tomando por base pesquisa
qualitativa, por entendermos que essa abordagem leva a descobertas de significados, além de
buscar compreensdo das subjetividades dos sujeitos envolvidos na experiéncia. A anélise
tomou por referéncia uma criteriosa revisdo bibliografica, o que nos permitiu selecionar e

analisar diversas fontes, que nos deram suporte tedrico na realizacdo do estudo ora



24

apresentado. Nesse proposito, foram utilizados livros, periddicos, legislagfes internacionais,
nacionais e locais, assim como projetos do Programa INTEGERA, do PTIA, da
UNATI/UESPI. Entre os autores de base, destacamos: Albuquerque (2008), Cachioni (2006),
Gue (2013), Gontijo (2005), Castilhos (2013) e Muller (ORG) (2015).

Por proporcionar o didlogo com os participantes selecionados, este estudo teve como
base metodoldgica pesquisas bibliograficas e dados coletados através de pesquisa de campo e
documental. O levantamento de dados aconteceu na residéncia dos entrevistados; para tanto,
as entrevistas foram agendadas com antecedéncia de uma semana. As entrevistas, apos
realizadas, constituiram-se em dados fidedignos dos depoimentos dos idosos e coordenadores
envolvidos neste estudo. Gravadas no modo digital, com autorizagdo dos entrevistados
selecionados, estas entrevistas foram do tipo semiestruturadas, fundamentadas no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, assinado em duas vias, ficando uma com o sujeito
entrevistado e outra com a pesquisadora. Nesse documento, foram informados aos
participantes sobre os objetivos do estudo e em que condi¢do seria realizada a referida
pesquisa.

Convém ressaltar que conhecer as Politicas Publicas voltadas ao envelhecimento ativo,
as atividades direcionadas para idosos, assim como a percepcao pelo olhar dos alunos ativos e
egressos, e coordenadores das UNATIS possibilitou redirecionamento de nossas agdes em
grupos de idosos, bem como nos seus suportes, para verificarmos as mudangas que estdo
ocorrendo no cotidiano dos sujeitos envolvidos nas a¢cfes dos espacos académicos.

Com relacdo as pessoas idosas, inseridas ou ndo no INTEGERA, PTIA, UNATI
(UESPI), o estudo realizado trouxe conhecimentos apreendidos nos diversos momentos
académicos. Acreditamos que contribuiu para proporcionar reflexes pessoais sobre como as
pessoas, independentemente de faixa etaria, estdo vivenciando seu envelhecimento,
considerando-se, aqui, envelhecimento como processo que se inicia desde o nascimento.
Acerca da temaética proposta, acreditamos ter contribuido com resultados para subsidiar
profissionais que atuam nessa area, tendo em vista que a matéria em foco é caracterizada por
ser transversal a alguns cursos do ensino superior. Contribui, também, para o aumento do
acervo bibliografico sobre relacdes intergeracionais e envelhecimento ativo, em ambito
nacional e local, especificamente da cidade de Teresina-PI.

No que diz respeito a divisdo deste estudo, construimos trés capitulos. O inicio da tese,
identificado como Consideragdes Iniciais, que coloca aos leitores os caminhos percorridos no
estudo, de maneira sintética. O primeiro capitulo teorico, intitulado “As Politicas Publicas e o

Envelhecimento Ativo”, aborda a Politica através das Diretrizes Internacionais da
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Organizacdo Mundial de Saude, das conferéncias Internacionais de Viena e de Madrid. Para
melhor aproximacdo da educacdo permanente presente na nossa realidade latino-americana, o
estudo trouxe, também, incluido nesse capitulo, a analise das trés conferéncias regionais
intergovernamentais sobre envelhecimento latino-americano e do Caribe. Como suporte
tedrico relevante, abordamos também a Politica do Envelhecimento ativo da OMS, com suas
pluralidades, em ambito internacional, nacional e local.

“A Extensdo Universitaria e o Envelhecimento Ativo” compreendem o segundo
capitulo deste estudo. Nesse, foram realizadas reflexdes sobre como a extensao universitaria
vem sendo considerada, como funcdo social voltada para idosos. Detalhamos como foi sendo
modificada a concepc¢do da extensdo universitaria nos espacos publicos e privados, € como
esses espacos estdo vinculados aos determinantes do envelhecimento ativo preconizados pela
OMS.

As experiéncias das Universidades Abertas da Terceira ldade em Teresina compdem o
terceiro capitulo, intitulado “As Universidades Abertas da Terceira Idade (UNATIS) em
Teresina e a Promogéo do Envelhecimento Ativo”, trazendo uma reflexéo sobre UNATIS em
Teresina, com 0 apoio na percepcdo dos seus participantes (educadores e alunos). Os
determinantes do Envelhecimento Ativo foram analisados a partir das atividades
proporcionadas pelas universidades abertas da Terceira ldade, assim como através das
vivéncias das pessoas idosas nas UNATIS. Nesse aspecto, procurou-se averiguar as
contribuicdes das universidades abertas da Terceira Idade para promog¢édo do envelhecimento
ativo em Teresina.

Na ultima parte do estudo, as consideracGes finais, traz as principais contribuicdes e
resultados provenientes do estudo realizado.
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2 ASPOLITICAS PUBLICAS E O ENVELHECIMENTO ATIVO

O aumento da expectativa de vida do ser humano tem sido celebrado como conquista
da humanidade. No entanto, considerando 0 contexto contemporaneo em que essa conquista
se efetiva, as politicas publicas, os programas e 0s projetos voltados ao idoso necessitam, ao
longo do tempo, de novas configuragdes, por conta das modificacdes, tanto no quantitativo de
idosos quanto em experiéncias diferenciadas, que podem se caracterizar por situagfes de
excluséo e de inclusdo social.

O contexto de aumento da expectativa de vida no pais levara “[...] os cidaddos
brasileiros alcancar em 2050 o patamar de 81,29 anos de idade, basicamente 0 mesmo nivel
atual da Islandia (81,80), Hong Kong, China (82,20) e Japao (82,60)” (SPINA, 2013, p. 99).
Essa projecdo de aumento do nimero de pessoas idosas acima de oitenta anos remete a
desafios de promocédo da velhice saudavel para todos, com dignidade, respeito e cuidados.
Conforme a longevidade aumenta, pessoas idosas vivem cada vez mais por mais tempo, neste
aspecto ficam mais complexos o planejamento e ofertas de servi¢os a esse publico-alvo,
tornando-se atendimentos especificos no ambito dos cuidados, da protecdo social, apoio a
realizacdo das atividades da vida diéria, promocdo da autonomia e independéncia e o
desenvolvimento de atividades preventivas. O bem-estar da populagéo idosa envolve, segundo
Telles & Borges (2010) a consideracdo de indicadores: condigfes socioeconémicas da
pobreza; condi¢cdes de habitabilidade; as relacdes familiares; condi¢bes de saude; acesso a
educacdo permanente; existéncia de solidariedade intergeracional; servicos e beneficios
sociais disponiveis e seus impactos.

Mais do que analisar a necessidade da vivéncia prazerosa e saudavel na velhice, os
meios de obtencdo, é necessario se refletir sobre os meios de obter essa condicdo, seja em
relacdo as acbes mais individualizadas, seja aquelas destinadas a contingentes populacionais
sendo de fundamental importancia as decisdes de fomento de Politicas Publicas voltadas as
necessidades da pessoa idosa, pois o envelhecimento ocorre envolto a tematicas complexas e
demograficas.

A velhice ao longo da histéria tem apresentado imagens relacionadas ao poder e
prestigio, como ocorrido nas oligarquias grega e romana, até o século II a.C., “[...] a velhice
foi poderosa e prestigiada, os jovens e adultos confiavam e apoiavam-se nos idosos, quando
as sociedades eram tradicionais, estaveis e hierarquizadas” (ALBUQUERQUE, 2008, p. 21).
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Nas oligarquias nessa época, a pessoa idosa era considerada como referéncia para toda a
sociedade, pois a sabedoria adquirida ao longo dos anos, era a garantia da transmissdo de
valores e de tradicdes locais, considerando-se as caracteristicas das sociedades tradicionais.

Diante desse contexto, faz-se necessario abordar o envelhecimento de forma ampla,
visto que o tema traz em seu bojo profundas desigualdades socioeconémicas que afetam um
grande percentual de pessoas idosas, tanto nos paises desenvolvidos como nos paises em
desenvolvimento, como é o caso do Brasil. E pertinente destacar que, “[...] na antiguidade
classica, bem como na ldade Média, e mesmo na metade do século XIX, a vida humana, em
termos médios, ndo ultrapassava cinco décadas.” (SOUSA, 2011, p. 13).

Pensar em velhice somente como Ultima fase do ciclo vital € simplificar o conceito,
como afirmam Rodrigues e Rauth (2006, p. 187) que: “[...] a velhice ¢ um fato biologico,
cultural e social e ai reside a complexidade”. Simplificar o termo velhice ao Gltimo ciclo da
vida é desconsiderar que cada pessoa ao longo da vida vivencia experiéncias que ultrapassam
0 Viés bioldgico, pois até o desgaste bioldgico é diferenciado de individuo para individuo. As
vivéncias e os aspectos culturais e sociais também impactam a velhice, trazem em si
elementos que explicitam a complexidade sugerida pelos autores.

O envelhecimento humano € compreendido de diferentes formas ao longo da histéria
da humanidade, no entanto, o conceito geral remete a ideia de processo ao longo da vida, “o
processo de envelhecimento nos seres humanos se inicia com o nascimento e se prolonga com
0 nascimento até a morte. Todas as pessoas vivas estdo envelhecendo, dia a dia, mas esse
processo s passa a ser visivel a partir do desgaste do organismo” (STEFANO, 2010, p. 39).
O desgaste do organismo ocorre de forma gradativa, no entanto dependendo do grau de
morbidade da pessoa e de sequelas que possa ter acumulado ao longo da vida e das condicdes
de salde, encontramos o envelhecimento caracterizado como primario ou normal e secundario
ou patoldgico.

O envelhecer primério ou normal (senescéncia) acontece com deteriora¢cdes normais
do corpo biologico, no entanto, estd também ligado a capacidade de adaptacdo do individuo
aos rigores e agressdes do meio ambiente. Individuos e populagdes idosas precisam avangar,
ndo somente na capacidade de adaptacdes, mas € preciso que os paises promovam condicdes
de vida pautadas em direitos de vivéncia do envelhecimento normal. Neri (2014, p. 135)
define esse tipo de envelhecimento como sendo aquele que “atinge todos os seres humanos
pos-reprodutivos, por forca de mecanismos genéticos tipicos da espécie. E progressivo, ou

seja, afeta gradual e acumulativamente o organismo”.
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Em contrapartida ao envelhecimento normal, encontramos o envelhecimento
secundario ou patolégico, que se caracteriza por apresentar doencas cronicas que podem, se
ndo controladas, propiciar sequelas que diminuem a capacidade funcional da pessoas idosa.
Denomina-se esse envelhecimento secundario ou patoldgico de senilidade como sendo aquele
em que “ocorrem alteragdes ocasionadas por doencgas associadas ao envelhecimento, as quais
néo se confundem com as mudangas normais desse processo.” (NERI, 2014, p. 136).

Ainda sobre 0 aumento da expectativa de vida, Gué (2013, p. 265) discorre que “[...] a
previsdo para 2050 é um surpreendente nimero de pessoas com 100 anos de idade”. Na pré-
histdria, no império romano e na Grécia antiga, a idade média das pessoas era em torno dos
vinte e cinco anos. Segundo previsdo da ONU, a continuar em ritmo acelerado como se
processa 0 envelhecimento mundial, por volta de 2050, pela primeira vez na historia da
espécie humana, o nimero de pessoas idosas serd maior que o numero de criancas abaixo de
14 anos. No Brasil, considera-se pessoa idosa “as pessoas com idade igual ou superior a 60
anos.” (PIAUI, 2005, p. 23). A divisdo dos idosos por faixa etaria € bem definida pela ONU,
essa divide “os idosos em trés categorias: 0S pré-idosos (entre 55 e 64 anos); 0s idosos jovens
(entre 65 e 79 anos); e os idosos de idade avancada (com mais de 75 ou 80 anos)” (GUE,
2013, p. 267). Entre essas faixas etarias o que tem aumentado no séc. XXI tem sido o0s idosos
de idade avancada.

A presenca de idosos de idade elevada faz fomentar desafios em diversos setores, pois
a possibilidade desse grupo vivenciar fragilidades fisicas e mentais é grande, ja que a velhice,
mesmo com suas peculiaridades pertinentes a cada individuo, no tocante aos aspectos
bioldgicos, pode remeter as pessoas com mais de 80 anos a possibilidades de vivéncia do
envelhecimento com patologias que podem levar a vivéncia de velhice com dependéncia.

Com relacdo as desigualdades sociais na velhice, nas sociedades capitalistas, 0s
direitos sociais segundo Rojas (2004): “[...] sdo fundamentados pela ideia de igualdade, uma
vez que decorrem do reconhecimento das desigualdades sociais gestadas na sociedade
capitalista.” (ROJAS, 2004, p. 48). Como resultado desse pensamento do autor, podemos
averiguar que as politicas sociais voltadas a pessoa idosa necessitam admitir as desigualdades,
pois pensar politicas para pessoas idosas em seus lares ou em espacos extrafamiliares, é
garantir direitos para pessoas e grupos vulnerdveis pelas condicbes de salde, e
socioecondmicas. No Brasil encontramos um percentual elevado de idosos recebendo o
Beneficio de prestacdo continuada, assegurado a pessoas idosas acima de 65 anos que

comprovarem estar em condicGes desfavoraveis em relacdo ao restante da populacdo dos
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paises. As desigualdades sociais pertinentes ao sistema capitalista sdo visiveis na velhice,
perpassadas por aspectos biopsicossociais articulados a, “circunstancias socioeconomicas, e
de forma mais ampla, a posicdo de classe, além de fatores psicoldgicos, culturais, genético-
bioldgicos, que remetem a diferentes modos de envelhecer.” (TEIXEIRA, 2008, p. 77).

O contexto das nuances do capitalismo tendem a colocar como de responsabilidade

individual a questéo do envelhecer, como assinala Teixeira (2008, p. 114):

A medida que a individualizagdo ou transmutacdo de problemas sociais em
problemas individuais, bem como a presencga do sistema privado de protecéo social
(mercantil ou ndo mercantil, serem constantes no capitalismo, mesmo em fase de
maior intervencionismo estatal sobre a quest&o social, apesar das peculiaridades que
essa relagdo publico/privado apresenta em cada modelo de producéo e regulacéo
capitalista.

A responsabilizacdo do individuo acerca dos problemas da velhice, assim como o
estimulo ao setor privado de assumir as questfes do envelhecimento é pertinente ao sistema
capitalista. Pois ao idoso ndo produtivo cabe a responsabilidade de vivenciar sua velhice,
através de autocuidados e atitudes individuais ou de sua familia.

A Pessoa idosa no decorrer da Histdria, em algumas comunidades, a exemplo na China
assumiam condic¢des de privilégio (BEAUVOIR, 1990). Na China, “[...] festejava-se quando
um homem completava 50 anos, ja aos 70 anos eram afastados de suas atividades, mesmo
assim mantinham a autoridade no comando de sua familia.” (SOUSA, 2011, p. 22). A
valorizagdo da pessoa idosa perpassa por questbes sociais pertinentes aos sistemas
econdmicos, a exemplo no ocidente, com a predominancia do capitalismo, onde ocorre a
necessidade da produtividade do ser humano e a visivel desvalorizacdo do idoso, pois esse,
para o sistema, encontra-se fora da cadeia produtiva, o que leva esse grupo a condicdo de
exclusdo da sociedade capitalista, sdo considerados ndo produtivos.

Nas culturas primitivas, a velhice entendida como a ultima fase da vida humana, era
valorizada por serem as pessoas idosas responsaveis pela manutencdo da tradicdo e da cultura
coletiva, da memoria de seu povo. Suas experiéncias eram transmitidas, e 0s jovens eram
receptivos aos seus ensinamentos. Diante da complexidade que envolve o envelhecimento
humano, traremos a seguir um panorama internacional dos anincios do envelhecimento ativo
a partir das Assembleia de Viena e, de Madrid e na sequéncia, como esse tema € abordado nas
conferéncias regionais e intergovernamentais sobre envelhecimento na América Latina e no
Caribe.
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2.1 O Envelhecimento Ativo e as Diretrizes Internacionais

O Envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a grupos populacionais,
refere-se a participacdo continua do ser humano nas questdes sociais, econémicas, culturais,
espirituais e civis, e ndo somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou de fazer parte da
forca de trabalho. O objetivo do envelhecimento ativo, enquanto Politica Publica, é aumentar
a expectativa de uma vida saudavel e proporcionar a qualidade de vida para todas as pessoas
que estdo envelhecendo, inclusive as que sdo frageis, fisicamente incapacitadas e que
requerem cuidados especiais, nesse aspecto residem diferencas entre as politicas voltadas ao
idoso, enquanto o envelhecimento saudavel focaliza apenas o idoso independente, o
envelhecimento ativo abrange politicas ao longo da vida e da velhice, direcionados aos idosos
tanto independentes quanto dependentes. O adentrar as discussdes do envelhecimento ativo
tornou-se algo complexo, devido as varias manifestagdes de estudos, que responsabilizam
individualmente o ser que envelhece pelo fato de buscar manter-se em atividade reduzindo
somente ao termo ativo e deixando a revelia o contexto populacional. Esse fato mostra a
necessidade de trazermos, neste estudo, a compreensdo de que o envelhecimento ativo tem
que ser encarado enquanto Politica Publica de Saude, elaborada pela Organizacdo Mundial de
Saude.

A Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), desde o final do séc. XX vem colocando
em pauta discussdes em ambito internacional sobre o envelhecimento. Desde outubro de
1945, a ONU oficialmente passou a existir, fundada por 51 paises, entre eles o Brasil. No ano
de 2016, a ONU contava com 180 paises membros. Como um dos aspectos da missdo da
ONU encontramos 0 monitoramento e cumprimento dos direitos humanos. Essa instituicdo
tem o poder de organizar reunides e conferéncias em prol de seus objetivos que abrange a
garantia dos direitos humanos, fomentar a paz entre as nacBes e cooperar com 0
desenvolvimento sustentavel. O sistema ONU é composto por quinze agéncias especializadas,
entre essas, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

A Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) reconhece o envelhecimento humano, e
aumento da populacdo idosa enquanto resultado do sucesso dos investimentos em politicas
publicas. Diante desse contexto, faz-se necessario refletir sobre os esforcos para garantir
eficiéncia plena das politicas publicas com agdes coletivas que superem a responsabilizacdo
individual no tocante as necessidades na fase da velhice pertinente ao sistema capitalista. Na

Contemporaneidade, estudiosos sobre envelhecimento ja assinalam as dificuldades inerentes
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ao aumento populacional de idosos no mundo, tanto aos paises reconhecidos como de
primeiro mundo, como em paises em desenvolvimento. O que era de importancia secundaria
no século XX tende a se converter em tema dominante no século XXI, com o aumento das
pessoas idosas e dos desafios impostos as sociedades contemporaneas.
Em conformidade com Goldman (2006), a questdo do envelhecimento:
Sé emerge enquanto fendmeno social de alta relevancia a partir do século XX,
testemunha de maior expectativa de vida e de avancos nas areas de saude, do

saneamento basico, da tecnologia e da questdo ambiental, principalmente nos paises
do chamado terceiro mundo. (GOLDMAN, 2006, p. 59).

O envelhecimento humano impulsiona transformag0es nas sociedades decorrentes do
aumento do percentual de idosos. No Brasil, as proje¢des indicam que, no ano de 2025, o pais
sera 0 sexto pais em numero de pessoas envelhecidas. Nesse sentido, a referéncia de Debert
(2011) acerca da visibilidade por alguns setores da sociedade, quanto ao aumento da
populacéo idosa, revela preocupagdo, em muitos casos, excessiva, esquecendo-se de que esses
seres coabitam com subjetividades culturais e aspectos socioecondmicos diferenciados. Dai a
alusdo a existéncia de “velhices” neste estudo considerando que essa heterogeneidade
perpassa o envelhecimento humano. A vivéncia da velhice ndo pode restringir-se ao espaco da
esfera privada e familiar; é necessaria a implementacdo de Politicas Puablicas que
proporcionem bem-estar e agdes emancipatdrias para a pessoa idosa também no espaco
extrafamiliar.

A existéncia de “velhices” como vivéncias individualizadas e coletivas da pessoa
idosa, deve servir de contexto em estudos cientificos, por sua singularidade e subjetividade,
visto que as pessoas, dependendo de suas vivéncias, podem ter sua historia de vida
modificada. Esse € o elemento de diferenciagdo na velhice. Assim, a presenca do contingente
de pessoas idosas fora da esfera familiar vem sendo modificada quanto a socializacdo dos

diversos segmentos populacionais envelhecidos. A esse respeito, Debert (2011) assevera que:

Assistimos, por um lado, a uma socializagdo progressiva da gestdo da velhice;
durante muito tempo considerada como prdpria da esfera privada e familiar, uma
questdo de prudéncia individual ou de associacbes filantrdpicas, ela se
transforma numa questdo publica. (DEBERT, 2011, p. 549).

O fendmeno do aumento da longevidade tem proporcionado discussdes e intervengdes
junto a esse segmento, nos setores publico e privado, tendo em vista o contingente

significativo de pessoas envelhecidas, remetendo a desafios em muitos setores da sociedade.
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Apesar de visualizarmos no século atual a¢Bes, programas e Politicas Publicas, ainda € preciso
a elaboracdo ou adaptacdo em acles tanto em ambito governamental quanto néo
governamental.

Compartilhamos com o pensamento de Debert (2011) ao salientar que ha diferentes
tipos de velhices, dai a necessidade da existéncia de diferentes redes de suporte ao idoso, por
parte dos setores publico e privado. As redes de suporte a pessoa idosa devem ser planejadas
tanto para atendimento de idosos independentes, ou seja, aqueles que mantém sua autonomia
funcional, como para idosos dependentes, considerados os que provisoria ou definitivamente
dependem de outros para auxilio na realizacdo de suas atividades na vida diéria (AVD), pois
somente neste contexto, tanto o publico quanto o privado podem oferecer suporte as pessoas
idosas que vivenciam suas velhices, considerando as suas subjetividades. Entende-se
atividade da vida diaria como sendo os atos de caminhar, beber, escovar-se, banhar-se.

Ainda sobre a existéncia de diversas velhices, Coutrim (2010, p. 49) remete a
necessidade de que se considerem 0s pressupostos econémicos, sociais e histéricos em volta

da vivéncia das velhices:

De fato, a velhice ndo pode ser interpretada pelas ciéncias sociais como uma
categoria Unica desprovida de pressupostos econdmicos, sociais e historicos. Nas
sociedades contemporaneas convivem lado a lado as diversas velhices: a velhice dos
pobres, dos ricos, das camadas médias, dos invalidos, dos que mantém sua
autonomia, do trabalho e a do lazer, a rural e a urbana, a excluida e a inserida na luta
dos direitos, a de homens e de mulheres, dos asilados e dos chefes de domicilios, e
assim por diante. Por isso, o ideal seria ndo se falar a respeito de velhice, mas sim a
respeito das velhices.

Corroboramos a existéncia de diversas velhices por entendermos assim como Debert
(2011) e Coutrim (2010) que a velhice ndo pode ser analisada dentro de uma universalidade
abstrata; faz-se necessario que andlises sobre velhices repousem em pressupostos econdmicos,
sociais e historicos, por contemplarem a complexidade que envolve a tematica do
envelhecimento ativo.

Analisando a produtividade do ser humano nas sociedades capitalistas, averiguamos
que essa € tida como propulsora da dindmica econdmica. Dessa forma, 0os que nao estdo
inseridos nesse contexto podem sentir rejeicdo e, consequentemente, vivenciar a velhice de
forma desengajada a margem da sociedade. Quanto as contradicbes que perpassam 0
envelhecimento no Brasil, como em outros paises desenvolvidos e em desenvolvimento, a
idolatria do moderno, do jovem produtivo remete a algumas situagfes que menosprezam o

antigo e o velho, podendo assim inocular em alguns grupos de idosos, de forma coletiva ou
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individual, o sentimento de rejeicdo e, com isso, a percepcdo de exclusdo da sociedade
(GOLDMAN, 2006).

Nesse quadro de contradi¢Bes, associa-se também a visibilidade relativa conquistada
pelo envelhecimento a partir do século XX, que da margem a um duplo movimento. A medida
que aumenta o numero de idosos, aumentam as transformac@es sociais, com isso ocorre 0

aumento de desafios. Contudo, Debert (2011) adverte:

A visibilidade alcancada pela velhice ndo pode, entretanto, ser tomada como
uma consequéncia automatica do envelhecimento populacional. Requer também
uma atencdo para o duplo movimento que acompanha sua transformacgdo em
uma preocupacéo social. (DEBERT, 2011, p. 548).

O aumento da longevidade tem propiciado, na histéria da humanidade, situacGes de
vida diferenciadas aos que envelhecem, o aumento de pessoas idosas ndo garante que 0s
idosos tenham as condic¢des de vivéncia com qualidade de vida, e podem estar compondo
um fendmeno que se constituird em preocupacdo social (DEBERT, 2011).

Em ambito internacional, como importantes marcos em termos de efetivos principios,
orientacdes e diretrizes voltados para questdes relacionadas ao envelhecimento, destacamos
alguns eventos realizados no século XX a exemplo da Assembleia de Viena de 1982,
promovida pela ONU, considerada como a primeira Assembleia Mundial do Envelhecimento
e a segunda Assembleia Mundial do Envelhecimento, a Assembleia de Madrid em 2002, no

século XXI.

2.1.1 As conferéncias internacionais de Viena (1982) e Madrid (2002)

Os primeiros andncios de relevancia internacional sobre envelhecimento humano
encontramos nas Assembleias Mundiais do Envelhecimento humano, ocorreram em 1982 e
2002 respectivamente. A realizacdo das assembleias foram decorrentes das recomendacdes da
Assembleia Mundial sobre envelhecimento das OrganizacGes das Nacgdes Unidas, que
aprovou o Plano de Acdo Internacional de Viena em 14 de dezembro de 1978 através da
Resolucdo n° 33/52 convocou uma Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, essa foi
realizada em 1982 na cidade de Viena na Austria. Elaborada com 62 recomendacdes, teve

como metas

fortalecer a capacidade dos paises para abordar de maneira efetiva o envelhecimento
de sua populacao e atender as preocupacdes e necessidades especiais das pessoas de
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mais idade, e fomentar uma resposta adequada aos problemas do envelhecimento
com medidas para o estabelecimento da nova ordem econdmica internacional e o
aumento das atividades de cooperagao técnica, em particular entre os proprios paises
em desenvolvimento (ONU, 1982).

A Assembleia teve por objetivo dar inicio a uma agdo internacional para “garantir a
seguridade econdmica e social das pessoas idosas, assim como oportunidades para que estas
pessoas contribuam para o desenvolvimento de seus paises.” (ONU, 1982, p. 4). Trouxe como
tematicas a serem garantidas: a saude e nutricdo, protecdo para idosos como consumidores,
meio ambiente, familia, seguridade social, emprego e educa¢do. Como um dos principais
resultados da Assembleia, foi o de colocar no contexto internacional as questdes relacionadas
ao envelhecimento individual e da populacéo, destacando-se que, nessas discussdes, foram
priorizados as agendas para os idosos independentes, em que tinhamos como pano de fundo a
situacdo de bem-estar social dos idosos dos paises desenvolvidos.

A Organizacdo das Nacdes Unidas, através da Resolu¢do 33/52, convocou uma
Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento que foi realizada em 1982 na cidade de Viena
na Austria. Nessa Assembleia surgiu o “Plano Internacional de Acdo para o Envelhecimento,
no qual os paises periféricos e centrais firmaram um acordo, comprometendo-se a executar e
implementar politicas de atencdo ao idoso.” (PRADO, 2012, p. 69). O Plano objetivou propor
medidas internacionais para melhorar a vida das pessoas idosas, em que 0s governos devem
realizar aliangas com organizag0es governamentais e ndo governamentais a fim de superar o0s
desafios pertinentes ao envelhecimento, seja em paises desenvolvidos ou em
desenvolvimento.

O Plano Internacional sobre o Envelhecimento de Viena foi elaborado tendo como
metas:

Fortalecer a capacidade dos paises para abordar de maneira efetiva o envelhecimento
de sua populagdo e atender as preocupacdes e necessidades especiais das pessoas de
mais idade, e fomentar uma resposta internacional adequada aos problemas do
envelhecimento com medidas para o estabelecimento da nova ordem econémica

internacional e o aumento das atividades internacionais de cooperagdo técnica, em
particular entre os proprios paises em desenvolvimento. (ONU, 1982).

A Assembleia Mundial de Viena ocorre nos anos de 1980, no momento de
redemocratizacdo do Brasil. Detecta-se avan¢o no pais, quanto a garantia de direitos dos
idosos, quando constatamos a introducdo na Constituicdo Federal do Brasil de 1988 (CF-88)
de artigos garantindo reivindicacOes de direitos sociais da pessoa idosa. N&o desconsiderando

outras constitui¢des, a exemplo da de 1937, no seu art. 137, que “[...] reafirma o seguro da
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velhice para o trabalhador, na ldgica do seguro pré-pago, mas garantido pelo Estado.”
(FALEIROS, 2012, p. 55). No entanto, a CF-88 ja foi elaborada tentando cumprir 0s
principios da Assembleia de Viena.

Convém refletir sobre esses termos em relagdo a pessoa idosa em um mundo
globalizado, no qual redes sociais interligam pessoas de varios continentes ao mesmo tempo,
mantendo contatos quer seja por meio das redes de informagdes escritas ou televisivas quer
seja por meio do mundo virtual. Diante da realidade complexa na qual se encontra o
envelhecimento humano, as transformacdes e as dindmicas demogréaficas e socioecondmicas
que envolvem as pessoas idosas de acordo com Quaresma (2006): “[...] sdo geradoras de
novos riscos face ao envelhecimento, tanto para a sociedade como para os individuos”
(QUARESMA, 2006, p. 50). Nesses termos, 0 autor caracteriza 0S riscos que cercam 0

processo do envelhecimento, os quais afetam a sociedade e os individuos.

Riscos sociais: isolamento e soliddo — pelas mudancas — nos modos de vida e nas
formas de sociabilidade e convivéncia, designadamente intrafamiliares, e pela
rarefacdo das relagcdes sociais e familiares.

Riscos ambientais: acessibilidade, habitat, vida urbana ndo adaptada a uma
populacdo urbana envolvida.

Riscos de salde: em especial de incapacidades por doengas crdnicas, podendo
conduzir a situagdes de dependéncia. (QUARESMA, 2006, p. 50).

Quanto a analise dos riscos sociais salientados por Quaresma (2006), como isolamento
e soliddo, que afetam a vida dos idosos, € pertinente discutir sobre espacos que levam a
vivéncia de relacBes intergeracionais extrafamiliares, nos espacos de extensdo universitaria. O
isolamento na velhice se caracteriza em ambito intrafamiliar, decorrente, dentre outros
fatores, do afastamento do mundo produtivo do trabalho, quando o idoso vivencia a
aposentadoria de forma negativa. Nesse caso, a gerontologia social explica o isolamento,
dentre outros aspectos, como atitude da pessoa idosa perante a velhice.

Quanto a diminuigdo dos contatos sociais na velhice, na vida do idoso que trabalhou
durante a vida adulta, comumente decorre do seu afastamento da esfera do trabalho, por conta
da aposentadoria, em que, geralmente, ocorre a diminuicdo do circulo de amizades, e, nesses
casos, € necessario estimula-lo ao convivio em grupos sociais. A vida em grupo na velhice,
para além do aumento dos lacos afetivos, é necessidade, tendo em vista que o ser humano,
independentemente da idade, vive em grupos em comunidade.

Os riscos ambientais podem afetar a sociedade e os individuos, especificamente
guanto a acessibilidade. A pessoa idosa em movimento, mesmo ndo tendo limitacdes fisicas,

necessita, nas areas publica e privada de ambientes, sinalizados, com sensores de sinais de
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transito, vias de acesso, dentre outros, devido as perdas sensoriais e de equilibrio, comuns em
pessoas com idade avancada, mesmo ndo sendo pessoas com patologias cronicas.
Para Berzins e Borges (2012, p. 101):

[...] de todas as transformacdes pelas quais a sociedade passa neste inicio de século,
uma das mais significativas é o processo de envelhecimento demografico, que
reflete avancos tecnoldgicos em todas as areas, particularmente nas areas social e de
saude, reflexo de vérios fatores, principalmente a diminuigdo da natalidade e o
aumento da longevidade.

As questdes relativas a pessoa idosa e ao desenvolvimento socioecondmico se centram
em oito itens que asseguram a capacidade de agir dos idosos e a de permanecer inserido na
populacdo economicamente ativa. Percebe-se que o aumento da longevidade ndo
necessariamente assegura condi¢des dignas de vida a esse segmento, porguanto ha a
necessidade de implantacdo de condi¢des para o desenvolvimento econdmico. Em relacdo a
promogédo de salde e de bem-estar, a ONU alude ao argumento de que 0s governos devem
reduzir fatores que levem a doencas e a dependéncias na velhice. E no tocante a criagdo de
ambientes propicios as pessoas idosas, recomenda-se investir na melhoria das condic¢Ges de
habitacdo dessas pessoas.

A condicdo de dependéncia na velhice remete a cuidados especificos, que necessitam
de pessoas qualificadas para realiza-los. Ao remetermos a condicdo de dependéncia do ser
envelhecido vem a tona a necessidade de cuidadores sendo esses cuidadores formais, o que
sdo profissionais da enfermagem, ou cuidadores informais, amigos e familiares que convivam
com pessoas idosas. O cuidar de idosos por parte das familias que tem pessoas idosas em seus
domicilios, na atualidade vem apresentando desafios, entre esses, podemos destacar um dos
motivos do aumento do nimero de pessoas idosas, outros fatores que se deve, a diminuigdo da
fecundidade. No contexto atual, a média de filhos por casais, esta em torno de 1,8 filhos, o
que acarreta nas sociedades, o surgimento de familias pequenas, 0 que pode causar a
diminuicdo de possibilidades dos familiares de assumirem como cuidadores principais 0s
cuidados de familiares idosos.

Para além da realidade mundial de diminuicdo dos membros da familia
contemporanea, o cuidar de pessoas idosas requer que as familias estejam preparadas para
assumir as varias etapas que a velhice humana impGe, ou seja, as fases da velhice saudavel e
patoldgica. No envelhecimento normal, o autocuidado pode ser realizado pela pessoa idosa,
no entanto quando acometida de envelhecimento patolégico, necessita de apoio familiar e das

Politicas Publicas voltadas ao idoso.
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No final do ano 2000, a Assembleia Geral das NacOes Unidas assume a decisdo de
convocar a Il Assembleia Mundial sobre Envelhecimento Humano, coincidindo com vinte
anos da celebragdo da I Assembleia Mundial em Viena, em 1982. Como ponto de relevancia
no evento, esteve a aprovacdo do Plano Internacional sobre o Envelhecimento, com énfase
entre o desenvolvimento e a atencdo ao processo de envelhecimento nos paises e nas
desigualdades estruturais entre mulheres e homens (socioeconémicos e culturais), para que
essas sejam tomadas em consideracdo a resolucdo de propor orientacdes de politicas
adequadas durante a vida.

Em 2002, de 8 a 12 de abril, a ONU realizou em Madrid, a 22 Assembleia Mundial
sobre envelhecimento, quando aprovou o Plano de Acdo Internacional que estabelece as
premissas fundamentais para regular a obrigacdo dos governos enquanto provedores de
condigOes de vida digna para idosos, principalmente aqueles em situacdo de dependéncia.
Nessa Assembleia, adotou-se como ponto prioritario a aplicacdo da Declaracdo dos Direitos
Humanos, assim como a necessidade de inclusdo do idoso na vida social, cultural, econdémica
e politica da sociedade. Essa lista acdes para a promog¢édo da saude e bem-estar na velhice
deveria levar em consideragdo 0s contextos nacionais e internacionais de cada nacdo
signataria da referida assembleia.

Tendo por referéncia a Organizacdo Mundial de Saude, averiguamos que, segundo a
Assembleia Mundial do Envelhecimento, em Madrid, o envelhecimento humano como
conquista da humanidade remete, ndo somente a efetivacdo de politicas publicas no setor de
salde publica, mas ha indicativos da necessidade de se realizar planejamentos tendo por
referéncia, além da salde publica, o desenvolvimento social e econdmico. Nesse sentido, a
OMS, adota “[...] o termo envelhecimento ativo que procura transmitir uma mensagem mais
abrangente do que o termo envelhecimento saudavel.” (HERNANDES; DOMINGUES, 2012,
p. 162). O alargamento das discuss@es e recomendacdes referentes a Assembleia de Madrid
no tocante ao envelhecimento ativo deve-se a inimeros aspectos, dentre outros consideramos
como relevante a complexidade que foi atribuida a terminologia ativo, onde retirou-se do
individuo a responsabilidade da vivéncia do envelhecimento ativo e coloca-se a luz de
legislacdes a responsabilidade das nacdes e dos gestores em promover envelhecimento ativo,
em seus diversos aspectos, sociais, mercado de trabalho, qualidade de vida, formacgdo de
profissionais para atuarem com essa tematica. A discussdo sai do privado para o publico sai
da responsabilidade individual para questdes populacionais pertinentes as pessoas idosas e

que requer a atencdo do Estado.
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O documento de Madrid enfatiza que o envelhecimento precisa ser pensado e
planejado em ambito publico. E preciso a colaboracdo do Estado e dos municipios, mas
também da sociedade civil. E preciso considerar que o aumento de pessoas idosas faz
aparecer, no contexto mundial, pessoas mais vulneraveis principalmente aquelas que estdo
com oitenta anos ou mais, sujeitos que, dependendo de fatores extrinsecos e intrinsecos,
necessitam de acOes, de programas e de projetos que contemplem iniciativas que visem uma
vida digna para idosos, tanto os dependentes como independentes. As politicas publicas
direcionadas para idosos em ambito internacional tém como fundamento as trés grandes
orientacOes aprovadas na Assembleia Mundial sobre envelhecimento promovida pela ONU,
em 2002, em Madri. Estiveram presentes 182 paises, dentre eles o Brasil, que foi
representado, a época, por delegacdo coordenada pela Secretaria de Estado da Assisténcia
Social (SEAS). Na Assembleia, ficou estabelecido, de acordo com o pensamento de
Rodrigues e Rauth (2006, p. 191), que:

As orientacdes devem ser implementadas nos planos nacionais dos paises. Entre as
trés grandes orientacBes, estdo: As pessoas idosas e o desenvolvimento
socioeconbmico; A promog¢do de salde e bem-estar até a chegada da velhice; a
criacdo de ambientes propicios e favoraveis as pessoas idosas.

Os principios de independéncia, participacdo, dignidade, cuidados e autodesempenho
em ambito internacional foram adotados pela Assembleia Geral das Nagfes Unidas por meio
da Resolugdo n°® 46/91, de 16 de dezembro de 1991, género que se refere aos Principios das
Nacdes Unidas em Favor da Pessoa Idosa. Os principios expressam reconhecimento de que
ha diversas situacdes em que as pessoas idosas estdo inseridas, necessitando assim de
diferentes respostas politicas que atendam as necessidades desse segmento social. Esses
principios tém por objetivos nortear 0s governos a incorpora-los aos seus programas
nacionais. Entre esses encontramos: independéncia; participacdo; assisténcia realizacdo
pessoal e dignidade.

Com relagdo aos principios da independéncia:

1. As pessoas de idade devem ter acesso a alimentacdo, agua, moradia, vestimenta e
atencdo a saude adequados, através de recursos (renda), apoio de suas familias e da
comunidade e sua prépria auto-suficiéncia.

2. As pessoas de idade devem ter a possibilidade de trabalhar ou ter acesso a outras
oportunidades de obter renda de trabalhar (aposentar-se).

3. As pessoas de idade devem ter acesso a programas educativos e deformacdo
adequados as suas condicoes.

4. As pessoas de idade devem ter a possibilidade de viver em ambiente seguro e
adaptado as suas preferéncias pessoais e suas capacidades e continuas
transformagdes.
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5. As pessoas de idade devem poder residir em seu proprio domicilio, tanto quanto
Ihes seja possivel. (ONU, 1991, p. 1).

Podemos destacar dos itens acima citados, dois itens que contribuem efetivamente
para a vivéncia do envelhecimento ativo, que sao: ter oportunidade de trabalho ou ter acesso a
outras formas de geracdo de renda; ter acesso a programas educativos e de formacao
adequada. A oportunidade trabalho segundo a ONU que anuncia como necessario a
complementacdo de renda, deixa explicito que a aposentadoria deve ser opcional e ndo
condicionada a posicdo de ser idoso. Quanto a necessidade de ter acesso a programas
educativos, incluimos nesse aspecto o acesso as Universidades Abertas da Terceira Idade.

Com relacdo ao principio da participacdo anunciado na Resolugdo N° 46/91
destacamos o que se refere ao direito do idoso de permanecer integrado a sociedade, participar
ativamente da formulacdo e da implementacdo de politicas que afetam diretamente seu bem-
estar e transmitir aos mais jovens conhecimentos e habilidades.

Ainda sobre os principios da independéncia, destacamos no item 7 a 9:

7. As pessoas de idade devem permanecer integradas "a sociedade, participando
ativamente na formulacdo e aplicacdo das politicas que afetam diretamente seu bem-
estar, e compartilhar seus conhecimentos e habilidades com as gera¢des mais novas.
8. As pessoas de idade devem buscar e aproveitar oportunidades de prestar servicos
a comunidade e trabalhar como voluntérios em setores apropriados a seus interesses
e capacitagdo.

9. As pessoas de idade devem poder formar movimentos ou associa¢fes de idoso.
(ONU, 1991, p. 1).

No tocante aos cuidados ou a assisténcia, destacamos como relevante o direito de ter
acesso a servicos de atencdo a salde, para manter ou recuperar o bem-estar fisico, mental e

emocional, assim como prevenir ou retardar o surgimento de doencas:

10. As pessoas de idade devem poder desfrutar dos cuidados e da protecdo da
familia e da comunidade, de acordo com o sistema de valores culturais de cada
sociedade.

11. As pessoas de idade devem ter acesso aos servigos de atencdes a salde que as
ajudem a manter ou recuperar um bom nivel de bem-estar fisico, mental e
emocional, assim como prevenir ou retardar o aparecimento de qualquer
enfermidade.

12. As pessoas de idade devem poder usar os servigos sociais e juridicos que Ihes
assegurem maiores niveis de autonomia, protecéo e cuidados.

13. As pessoas de idade dever ter acesso a meios apropriados de atencdo
institucional, capazes de Ihes proporcionar protecéo, reabilitacdo e estimulo social e
mental, num ambiente humano e seguro.

14. As pessoas de idade devem desfrutar de seus direitos humanos e das liberdades
fundamentais quando residirem em lares ou instituices (asilos) onde Ihes oferecam
cuidados ou tratamento, com pleno respeito a sua dignidade, crencas, necessidades e
intimidade, assim como ao seu direito de adotar decisGes sobre atengdes que lhes
proporcionem e sobre a qualidade de vida no local. (ONU, 1991 p. 1).
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Quanto a realizagdo pessoal encontramos nos itens 15 e 16, no documento da ONU:
15. As pessoas de idade devem poder aproveitar as oportunidades para desenvolver
plenamente seu potencial; 16. As pessoas de idade devem ter acesso aos recursos educativos,
culturais, espirituais e recreativos da sociedade (ONU, 1991 p. 1). A realizacdo pessoal na
velhice permite melhoria na qualidade de vida, as pessoas idosas precisam desenvolver seus
potenciais, sejam através de sonhos adormecidos ao longo da vida, seja através de novos
projetos idealizados na velhice. Para isso faz se necessario recursos educativos, como as
UNATIS, que oportunizam a¢6es educativas, culturais, espirituais, além das recreativas que
vao além da ocupacdo do tempo livre na velhice ou seja proporcionam qualidade de vida
mental e social.

Quanto a dignidade, colocamos em evidéncia o direito de ser tratado com justica,
independentemente de idade, de género, de etnia, de deficiéncias ou de condigdes

econbmicas.

17. As pessoas de idade devem poder viver com dignidade e seguranca, e ver-se
livres de exploracéo e maus-tratos fisicos e mentais.

18. As pessoas de idade devem receber um tratamento digno, independentemente da
idade, sexo, raca ou origem étnica, dependéncia/incapacidade e outras condigdes, e
ser valorizadas sem que isto dependa de sua contribuicdo (ou capacidade)
econdmica. (ONU, 1991, p. 1).

No tocante aos cuidados ou & assisténcia, destacamos como relevante o direito de ter
acesso a servicos de atencdo a salde, para manter ou recuperar o bem-estar fisico, mental e
emocional, assim como prevenir ou retardar o surgimento de doencas. Encontramos, ainda,
nos Principios das NacgGes Unidas em Favor das Pessoas lIdosas, 0 principio do
autodesempenho, também denominado de autorrealizacéo, identificado como o de: aproveitar
as oportunidades para total desenvolvimento de suas potencialidades; ter acesso aos recursos
educacionais, culturais e de lazer da sociedade. O envelhecimento Ativo para ser
implementado nos paises, € necessario que as mesmas facam adaptagdes, tentando
contextualizar essas adaptacbes na Ameérica latina, traremos a seguir as Conferéncias

Regionais Latino-Americanas e o0 Envelhecimento Ativo.

2.1.2 As conferéncias regionais intergovernamentais do envelhecimento na Latino-
americano e Caribe

No tocante aos direitos sociais, convém considerar as lutas e as conquistas de grupos

excluidos da sociedade, como as pessoas idosas, considerando-se que a populacdo mundial
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envelhece e que o envelhecimento “[...] tem suas especificidades marcadas pela posicdo de
classe social, pela cultura e pelas condi¢cdes socioeconémicas e sanitarias e/ou coletivas da
regido.” (GOLDMAN, 2006, p. 60).

A questdo do idoso ao longo dos anos vem sendo analisada de varias formas. Dentre
essas, € oportuno destacar as constituicdes existentes nos paises da América do Sul que
dispdem sobre os direitos dos idosos. Dentre os paises que dispdem de artigos sobre a
questdo, encontramos ‘“Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colémbia, Equador, Guiana
Francesa, Paraguai, Peru, Suriname, Uruguai, € Venezuela.” (SOUSA, 2011, p. 25).

Estando o Brasil situado na América Latina, esta envolto, como os demais paises
latino-americanos, em desigualdades sociais persistentes que afetam diretamente as
populacGes idosas. Como assim refletem Berzins e Borges (2013, p. 5), “0 envelhecimento
sera um problema se os paises, sobretudo os que estdo em desenvolvimento e com acelerado
processo de envelhecimento, ndo se prepararem para dar condicdes de vida digna as pessoas
envelhecidas”. Essas dificuldades anunciadas nos paises em desenvolvimento quanto a
velhice, deve-se ao fato das desigualdades sociais que sdo acirradas na ultima fase da vida.

Sobre as desigualdades sociais provenientes do sistema capitalista, no que diz respeito
ao envelhecimento populacional e individual, faze-se necessarios programas, a¢des e politicas
publicas, ndo s6 na América Latina, pois a populacdo mundial envelhece. Segundo a
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), o periodo de 1975 a 2025 é considerado como a era
do envelhecimento humano, sendo preciso segundo Gué (2013, p. 268), “[...] assegurar os
principios basicos das Nacdes Unidas: dignidade, participacdo, independéncia, cuidados e
autorrealiza¢ao”.

E notdria a complexidade que envolve o aumento da longevidade humana. E preciso
considerar que a velhice sai da esfera privada (familiar) para a discussao no espago publico.
Segundo Kalache (2012, p. 5), “[...] estamos vivendo o século do envelhecimento”.

Frente aos desafios de implementacdo do Envelhecimento Ativo é preciso que em
ambito mundial e local, possuam outras Politicas que estimulem o envelhecimento ativo.
Entre essas agdes e propostas, encontramos o Guia Global Cidade Amiga do Idoso, que foi
aprovado em junho de 2005, no XVIII Congresso Mundial de Gerontologia, que aconteceu no
Brasil na cidade do Rio de Janeiro, o evento teve verba inicial do Canadéa, participaram 33
cidades de 22 paises, no Brasil, representantes da cidade do Rio de Janeiro, fizeram parte da
elaboracgéo do guia mundial. O Projeto Mundial da Cidade Amiga do Idoso foi elaborado por
Alexandre Kalache (médico, gerontélogo presidente do Centro Internacional de Longevidade

no Brasil) e Louise Plouffe da sede da OMS, em Genebra, na Suica. O conceito cidade Amiga
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do ldoso é construido com base na Politica Publica do envelhecimento ativo: “O
envelhecimento ativo é o processo de otimizacdo de oportunidades para saude, participacao e
seguranca, para melhorar a qualidade de vida das pessoas a medida que envelhecem.” (OMS,
2008, p. 10).

Ao analisarmos a relagéo entre o Envelhecimento Ativo e modelo de cidade amiga do

idoso, colocamos para reflexdo o que preconiza a OMS (2008, p.11):

Como o envelhecimento ativo é um processo que dura a vida toda, uma cidade
amiga do idoso nao é apenas “amigéavel aos velhos”. Prédios e ruas sem obstaculos
propiciam a mobilidade e independéncia de pessoas com deficiéncias, sejam elas
jovens ou velhas. Vizinhangas seguras permitem que criangas, mulheres jovens e
pessoas idosas tenham confianca em sair, seja para atividades de lazer ou sociais. As
familias tém menos estresse quando seus membros idosos contam com 0 apoio
comunitario e os servicos de salde de que necessitam. Toda a comunidade se
beneficia da participacdo dos idosos em trabalho voluntério ou remunerado.

A transicdo demogréafica vem mostrando que o idoso tem aumentado sua expectativa
de vida; fato que tem sido visto tanto em paises desenvolvidos como em paises em
desenvolvimento. O aumento de pessoas idosas nos paises em desenvolvimento tem
constituido a familia, a sociedade, e setores publicos e privados, desafios a serem enfrentados
em nivel micro e macro estrutural. Ainda sobre 0 aumento da expectativa de vida ha previsao
para 2050, um surpreendente nimero de pessoas na Ameérica Latina e Caribe. A presenca de
idosos de idade elevada faz fomentar desafios em diversos setores, entre esses, no setor
educacéo para pessoas idosas.

Trazemos neste topico como referéncia de andlise trés Conferéncias Regionais
Intergovernamentais sobre Envelhecimento para América Latina e Caribe e a Politica de
Envelhecimento Ativo nas universidades abertas para terceira idade, conforme preconizado pela
Organizacdo Mundial de Saude.

Varios fatores interferem na vivéncia do envelhecimento normal ou senescéncia, entre
eles, educacdo, posicdo social, dieta, estilo de vida, pratica ou ndo de atividade fisica. As
pesquisas sobre estilo de vida na velhice relatam que, de acordo como esses fatores séo
vivenciados pelo individuo durante o curso de sua vida, a pessoa pode experimentar ou ndo
um envelhecimento primario ou normal. Para que a vivéncia do envelhecimento seja comum a
varias pessoas, nao se pode individualizar esse direito, pois, dependendo da sociedade em que
habita, faz-se necessario que as demandas de servicos e politicas publicas sejam idealizadas e
asseguradas por meio de Politicas Publicas.

Quando contextualizamos as Politicas Publicas como respostas as demandas do
contingente de idosos, nos deparamos com a garantia dos direitos do homem, esses direitos
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vdo desde o direito a vida até o de sentir-se bem na convivéncia com 0s outros, sem 0
sentimento de ser estigmatizado por ser uma pessoa idosa.

Em ambito internacional encontramos recomendagfes para vivencia da velhice de
forma digna e ativa em varios documentos. Em nossa anélise, trazemos os documentos das
trés conferéncias regionais intergovernamentais sobre envelhecimento na América Latina e
Caribe realizadas pela Cepal nos anos de 2003, 2007 e 2012. Essas conferéncias seguem as
propostas da Segunda Assembleia Mundial de Envelhecimento (Madrid, 2002), planejada
pelo Grupo Interinstitucional sobre Envelhecimento (GIE), instalado em 2002 é integrado ao
Programa sobre envelhecimento das NagOes Unidas, do Fundo de PopulacGes das NagOes
Unidas (UNFPA) a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), da Organizacdo Pan-
americana de Saude (OPS), ao Banco Mundial e a Cepal. O grupo funciona desde 2002
formado pela Cepal e outras instituices internacionais cujas areas de intervencdo estdo
relacionadas a melhoria das condi¢6es de vida das pessoas idosas, tem por objetivo apoiar 0s
paises a realizarem as recomendacGes propostas pelo Plano de Madrid, pelas Conferéncias
Regionais Intergovernamentais da América Latina e Caribe. Todas essas instituicdes tém
compromissos relacionados direta e indiretamente com as melhorias das condi¢des de vida
das pessoas idosas. A Comissdo Econémica para América Latina e o Caribe — Cepal,
organizou e publicou os documentos resultantes das trés conferencias ja realizadas até o ano
de 2012.

Ao longo dos anos de 2003, 2007 e 2012 em ambito de América Latina sob a
coordenacdo da CEPAL, aconteceram trés conferéncias regionais intergovernamentais sobre
envelhecimento. Essas conferéncias foram idealizadas objetivando concretizar acOes
propostas na Assembleia Mundial de Madrid, e adaptar a proposta de Madrid ao contexto
desigual em que se encontra a América Latina e Caribe. Essas conferéncias “reafirmam os
compromissos dos governantes das nagdes da regido em torno da concretizagdo de uma
sociedade para todas as idades.” (SILVA, 2016, p. 220). Participaram das conferencias,
delegaces dos governos dos paises da América Latina e Caribe, especialistas de organizacdes
internacionais e personalidades do mundo académico. Esses eventos propuseram uma
estratégia regional de implementacdo para América Latina e o Caribe do Plano de Acéo
Internacional de Madrid de 2002, sobre o envelhecimento.

Em Santiago do Chile, no periodo de 19 a 21 de novembro de 2003 aconteceu a |
Conferéncia Regional Intergovernamental de Envelhecimento na América Latina e Caribe, em

respostas as necessidade de implementacdo das recomendacg6es de Madrid.



44

Em la Estrategia Regional se plantean metas,objetivos e recomendaciones para la
accion em favor de las personas mayores em cada la acion em favor areas
prioritarias acordadas em Madrid,representa um marco de referenci regional que los
paises de ben adaptar a sus realidades nacionales com el fin de responder
eficazmente a las necessidades e interesses de las personas de edad
avanzada,propiciando la creacidn de condiciones que favorezcan um envejecimento
individual e coletivo con seguridad e dignidade. (REV PANAM SALUD, 2005, p.
453).

Tendo por referéncia as desigualdades sociais, econdmicas e sociais existentes na
América Latina e Caribe, a existéncia de espacos que fomentem compromisso entre
governantes e sociedade civil, a exemplo da primeira conferéncia, auxiliam a construcao de
sociedades mais democraticas e solidarias. Esses compromissos ficaram registrados em forma
de documento, intitulado “Estratégia Regional de implementacion para América Latina y el
Caribe del plan de accion internacional sobre el envejecimento”. O documento apresenta trés
areas prioritarias: las personas de edad dessarollo; el fomento de la salud y el bienestar em la
vejez; creacion de um entorno préprio e favorable.

A area prioritaria das pessoas de idade e desenvolvimento tem por meta geral, criar as
condigOes de seguridade econdmica, de participacdo social e de educagdo que propiciem a
satisfacdo das necessidades basicas das pessoas idosas e sua inclusdo na sociedade. Como
objetivos, relacionados a promocao de habilidades e acesso a educagdo ao longo da vida,

encontramos:

Crear condiciones adecuadas para articular la plen participacion de las personas
mayores en la sociedad con el fin de favorecer su habilitacion como grupo social
y fortalecer el ejercicio de uma cidadania activa. Promover la igualdad de
oportunidades y el acesso a la educacién a lo largo de toda a vida. (REV.
PANAM SALUT, 2005, p. 453).

A promocéo da igualdade na América Latina e Caribe impulsionou a realizacdo das
conferéncias regionais intergovernamentais de envelhecimento, autora como Huechuan
(2009), anuncia duas caracteristicas do fenémeno do envelhecimento na América Latina, que

despertam grande preocupacao:

El envejecimento ha sido més rapido que el registrado historicamente en los paises
desarrollabos;b) el envejecimento se da un contexto carcterizado por uma alta
incidéncia de pobreza,una persistente desigualdade,un escasso desarrollo
institucional,uma baja cobertura y calidad de los sistemas de proteccion social y uma
sobrecarga da institucion familiar. (HUECHUAN, 2009, p. 20).

O contexto latino-americano € marcado por contradi¢cBes e desigualdades, inserido

nesse contexto encontramos grande percentual de pessoas idosas que precisam de protecdo
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social necessitando de beneficios para sobrevivéncia; esses beneficios auxiliam na
manutencdo dos idosos sejam eles independentes ou dependentes.

N&o obstante as varias formas de envelhecer, os direitos pertinentes a pessoa idosa séo
comuns a todos os idosos. E o que leciona o art. 20 do Estatuto do ldoso do Brasil, “o idoso
tem direito a educacdo, cultura, esporte, lazer, diversdo, espetaculos, produtos e servi¢os que
respeitem sua peculiar condicdo de idade.” Dai, na relagdo longevidade versus educagao,
Cachioni e Palma (2006, p. 1457) advogam que ‘“a educagdo deve, pois, adaptar-se
constantemente as transformacdes da sociedade, sem deixar de transmitir as aquisicbes e 0s
saberes basicos, frutos da experiéncia humana”. As autoras destacam ainda que “o contexto
social tem mudado, os métodos de pesquisa tém evoluido e as oportunidades para continuar
aprendendo durante a velhice irdo aumentar.” (CACHIONI; PALMA 2006, p. 1457).

Em pesquisa documental na Universidade Aberta da Terceira Idade, objeto de estudo
do nosso curso de doutorado, procurou-se responder a questdo relativa ao que os idosos e
adultos maduros procuram na educacdo. Para Neri (1996 apud PALMA; CACHIONI, 2006,
p. 1458): “E o desejo de conhecer, de estar atualizado, de fazer parte do mundo e nele se
desenvolver, de conquistar a propria cidadania, € motivo que impulsiona o adulto maduro e o
idoso a buscarem os mais diversos tipos de programas educacionais”.

As propostas educacionais nas UNATIS permitem a participacdo integral dos idosos,
ao proporcionar politicas e programas de educacdo e treinamento que propiciam a
aprendizagem permanente de homens e mulheres, conforme envelhecem, proporciona aos
idosos a oportunidade de desenvolver novas habilidades principalmente em areas como
tecnologia de informacgdo. As Universidades Abertas para Idosos (UNATI) trazem como
propostas pedagogicas a educacgdo permanente, e as relacdes intergeracionais extrafamiliares;
dependendo das significacdes dos idosos e jovens envolvidos nos programas, detectamos a
solidariedade entre as geracdes, o que reafirma a importancia do espaco de extensao
académico para a otimizacao de condicdes favoraveis a vivéncia do envelhecimento ativo.

Com relacdo ainda sobre 0 acesso a educacdo continuada e permanente para pessoas
idosas encontramos também recomendacdes na Declaracdo de Brasilia, documento elaborado
na Il Conferéncia Regional Intergovernamental sobre envelhecimento na América Latina e
Caribe com o tema: “uma sociedade para todas as idades” a referida conferéncia aconteceu
entre os dias 4 e 6 de dezembro de 2012 em Brasilia. Nessa conferéncia, reconhece-se
novamente a necessidade de reconhecimento dos ganhos da humanidade com o aumento da
longevidade, mas, também, anuncia-se que apesar dos avangos das discussdes e proposicoes

em relacdo ao ano de 2003, é preciso repensar NOVOS espagos para as pessoas idosas, mais
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intervencbes na area da protecdo social decorrentes da persisténcia de situacGes de
diversidades entre paises e sub-regides do contingente.

Para enfrentar os desafios da América Latina e do Caribe, a busca por acesso as
Politicas Puablicas como a educacdo e a solidariedade entre geracfes contribuem para
melhorar o bem-estar e a salde na velhice. Nesta oOtica, a Il Conferéncia Regional
Intergovernamental, propde no item 18 o seguinte: “estimulo ao acesso a educagdo continuada
e permanente ao longo de toda a vida e em todos os niveis.” (CEPAL, 2007, p. 4).

De acordo com Cachioni e Palma (2006), o ato de ensinar a pessoas idosas ndo deve
ser reduzido a técnica ou tecnologia de ensino, mas ao processo de interacdo de
subjetividades, de ajuste de significados para os cidaddos implicados nos processos que
colocam em execucgéo no espaco escolar. Por isso, a metodologia de ensino “deve ser ativa,
participativa e interativa, permitindo ao idoso e ao grupo em que esta inserido descobrirem as
préprias necessidades, a serem agentes de sua propria transformacdo.” (CACHIONI,
PALMA, 2006, p. 1465). A inclusdo das pessoas idosas no ensino formal constréi um novo
olhar sobre o idoso que pode leva-lo a agir como cidaddo. Esses direitos sdo consequéncias de
lutas travadas ao longo de anos e das conquistas alcancadas no passado por homens e
mulheres que hoje sdo pessoas idosas. Nos ensinamentos de Palma (2000, p. 47), a PNI no
Brasil sugere competéncias para os 6rgdos e entidades publicas. Na éarea da Educacéo,

apresenta como caminhos:

e adequar curriculos, metodologias e material didatico aos programas educacionais
destinados ao idoso;

e inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis de ensino formal, contetido
voltado para o processo de envelhecimento;

e incluir a gerontologia e a geriatria como disciplinas curriculares nos cursos
superiores;

o desenvolver programas educativos, especialmente nos meios de comunicagdo, a
fim de informar a populagéo sobre o processo de envelhecimento;

e apoiar a criagdo de universidade aberta para terceira idade, como meio de
universalizar o acesso as diferentes formas de saber.

Na area da Educacdo, como destaca a Politica Nacional do Idoso, a implementacéo de
curriculos e programas que tenham como tematica o envelhecimento deveria acontecer de
forma generalizada, do ensino elementar ao ensino superior, pois assim as entidades voltadas
para a educacdo estariam assumindo o envelhecimento como um processo que ocorre desde 0
nascimento. A existéncia da PNI trouxe a populacdo o esclarecimento sobre a necessidade da
inclusdo de contetdos no ensino formal. Todavia, como deve ser feita essa implantacdo nédo

estd compreensivel no documento, pois nas entrelinhas fica o questionamento se essa
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adequacao seria na grade curricular ou como tema transversal a ser introduzido nas disciplinas
dos diversos graus de ensino.

A 11l Conferéncia Regional Intergovernamental sobre Envelhecimento na América
Latina e Caribe, realizada em San José de Costa Rica de 08 a 11 de Maio em 2012, teve como
tema “Envelhecimento, solidariedade e protecdo social hora de avangar rumo a igualdade”,

com relagdo ao direito a educacdo permanente encontramos no item 11:

Os idosos devem usufruir o direito a educacdo, na perspectiva de educacdo
permanente, para 0 que se deve: implementar programas de educacdo que permitam
aos idosos de diferentes grupos e etnias compartilhar seus conhecimentos, sua
cultura e valores, atentando-se para o enfoque intercultural. (CEPAL, 2012, p. 02).

A educagdo permanente voltada para a pessoa idosa encontra-se anunciada nas trés
conferéncias regionais intergovernamentais de envelhecimento na Ameérica Latina e Caribe, 0
que demonstra que gestores publicos e grupos da sociedade civil reconhecem a necessidade da
utilizacdo da educacdo em diversos espacos que atuam com pessoas idosas. Em nossas
anélises do doutorado constatamos que as UNATIS estdo cumprindo as recomendacGes das
conferéncias, no tocante a fomentacdo de espacos educacionais na extensdo universitaria, para
pessoas idosas baseadas na educacdo permanente.

Se por um lado a longevidade dos individuos € resultado de conquistas no campo da
salide e no campo social, por outro, o envelhecimento demanda novos servicos para 0s idosos
jovens (aqueles com idade entre sessenta e setenta anos) e para os idosos velhos (aqueles com
idade igual ou superior a oitenta anos). Essa nova realidade tem estimulado a elaboracéo e
implantacdo de politicas publicas voltadas a esse grupo populacional. O envelhecimento ativo
pode ser abordado como uma politica de direitos humanos voltadas para idosos, envolvendo

os direitos a independéncia, participacdo, dignidade, acesso e cuidados.

2.2 O Envelhecimento Ativo e a Organizacdo Mundial de Saude (OMYS)

Com relacéo as politicas publicas e o envelhecimento ativo, Figueiredo (2009, p. 76)

afirma que:

A integracdo social do idoso faz parte de um programa de promocdo de um
envelhecimento saudavel e ativo preconizado pelos planos de agdo de promogdo de
um envelhecimento da Organizacdo Mundial da Saude, na pressuposicdo de que a
Gltima etapa da vida deve ser desfrutada através de uma ativa participacdo familiar e
social.
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Ainda sobre o tema em discussdo, Martin (2000, p. 100) esclarece que:

Existe uma crenca generalizada de que a atividade € essencial ao desenvolvimento e
a manutencdo das forcas fisicas, da competéncia cognitiva e das habilidades sociais.
Acredita-se igualmente que a atividade é fundamental para que se alcance um
envelhecimento saudavel e satisfatério.

Nesta direcdo, programas e politicas de envelhecimento ativo reconhecem a
necessidade de incentivar e equilibrar responsabilidade pessoal (cuidado consigo mesmo),
ambientes amistosos para a faixa etéria, e solidariedade entre geracdes. O conceito de
envelhecimento ativo para idosos, no sec. XXI, esta sendo utilizado por varios paises. O
termo "envelhecimento ativo™ foi adotado pela primeira vez pela Organizacdo Mundial de
Saude no final dos anos 1990. Ele procura transmitir uma mensagem mais abrangente do que
0 termo “envelhecimento saudavel”, reconhece, além dos cuidados com a salde, outros
fatores que afetam o modo como os individuos e as populacdes envelhecem (KALACHE;
KICKBUSH, 1997).

Entre os pilares da estrutura da politica para o envelhecimento ativo preconizado pela
OMS, encontramos trés concepcOes: participacdo, saude, seguranca (Vide Figura 1). Estes
pilares se encontram fundamentados nos principios gerais das Nac¢Ges Unidas voltados para as

necessidades dos Idosos em todo o mundo.
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Figura 1 — Os trés pilares da estrutura da politica para o envelhecimento ativo
Fonte: Organizacdo Mundial de Saude (2005).

Encontramos, na figura acima, a imagem dos ciclos que compdem a Politica do
Envelhecimento Ativo, os principios das Nac¢des Unidas para os idosos, 0s quais norteiam

todas as Politicas voltadas para a pessoa idosa, constituem-se na referéncia global, no circulo
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menor, a OMS coloca os determinantes que indicam em que aspectos deve-se trabalhar a
politica e, no centro, encontramos as trés torres onde encontramos o0s pilares da estrutura
politica para o envelhecimento ativo. No pilar da participacdo, destaca-se a importancia da
aprendizagem permanente através dos programas de educagdo para todas as idades.
Encontramos nesse pilar as Universidades abertas da terceira idade. Tendo por referéncia a
educacdo permanente como basilar dos programas de Extensdo, no ensino superior para
idosos, comprovou-se que, nesses espagos, as atividades propostas para esse segmento
proporcionam condicdes favoraveis a vivéncia do envelhecimento ativo em nivel individual,
por oferecer atividades como cursos de curta duracdo, as oficinas tematicas e disciplinas
avulsas nos cursos de graduacdo em algumas faculdades, que auxiliam na execugdo da
educacdo permanente.

As Universidades Abertas para a Terceira ldade séo espacgos académicos que utilizam
a educacdo permanente onde sdo desenvolvidas atividades nas quais 0s idosos vivenciam e
compartilham saberes e onde a aquisicdo de conhecimentos contribui para espacos de
aprendizagem. Figueiredo e Silva (2010, p. 212) declaram que as universidades abertas:
“constituem-se em espaco de aprendizagem gerontoldgica, que proporciona aos alunos a
possibilidade de protagonizarem a producdo e disseminagdo do conhecimento, potencializado
nas suas experiéncias acumuladas ao longo da vida”.

A aprendizagem gerontoldgica considera que os saberes, ao longo da vida, devem
sempre servir de referéncia para a educacdo, voltadas para adultos de meia-idade (pessoas
com idade entre 50 e 59 anos anos) como para idosos, pois essas vivéncias trazem para a sala
de aula o carater prazeroso, além de promover a integracdo entre conteudos planejados e o
conhecimento proveniente da sociedade, construindo, assim, trocas importantes para 0 espacgo
de extensdo universitaria. Nos estudos sobre universidades abertas da terceira idade, ha varias
denominagdes dos programas, bem como singularidades que fazem surgir diferencas quanto
ao pioneirismo, a pratica, a origem e a estrutura de cada programa.

Embora designadas universidades, tais instituicbes caracterizam-se como cursos ou
atividades de extensdo no ambito do ensino superior desenvolvidos em espagos publicos e
privados, apesar de algumas possuirem até prédio préprio, funcionarios e logisticas
administrativas, estdo na organizacdo universitaria regulamentada pelo MEC na éarea de
extensdo universitaria. Estas experiéncias educacionais também tém apresentado, “ao longo
do tempo, alguns desdobramentos na forma de estrutura e funcionamento.” (CACHIONI,

2003, p. 78). Ha relatos historicos de que, na década de 1960, surgem na Franca as
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experiéncias precursoras das Universidades da Terceira Idade denominadas de universidades
do tempo livre, concebidas como espacos direcionados a aposentados, com atividades
culturais visando favorecer relacdes sociais entre esse segmento social.

Anos apds o surgimento das universidades do tempo livre, aparecem em 1973, as
Universidades Abertas da Terceira Idade, idealizadas por Pierre Vellas na cidade de Tolouse,
na Franga, com a seguinte proposta: “a universidade deveria abrir-se a todos 0s idosos,
indistintamente, para oferecer-lhes programas intelectuais, artisticos, de lazer e de atividade
fisica.” (VELLAS, 1997 apud CACHIONI, 2003, p. 48). No ano de sua fundacéo, em maio de
1973, apenas quatro pessoas inscreveram-se no Programa, apesar de 0 espaco académico
caracterizar-se por ser aberto a todos os idosos sem distin¢do por nivel de renda ou educacao
(CACHIONI, 2003). Entre as atividades cotidianas, caracterizadas por serem pontuais,
encontramos: palestras, eventos culturais abertos, debates, cursos de idiomas, e passeios. Esse
aspecto esporadico, no ano de 1974, foi modificado, e a universidade da terceira idade de
Tolouse transformou-se em um programa regular com cursos definidos que duravam o ano
inteiro.

No pilar da sadde, como um dos determinantes do envelhecimento ativo se faz
necessario o apoio social e entre diferentes geracdes. Com relacdo ao apoio social, €
apregoado na ideologia do envelhecimento ativo que é preciso reduzir os riscos de solidao e
isolamento social dos idosos por meio do apoio aos grupos comunitarios, incluindo-se 0s
espacgos de extensdo no ensino superior para idosos. Apoiar contato entre geragdes tem sido,
ao longo dos anos, pauta de discussdes nos espacos internacionais, nacionais e até locais. Dai
convém que as diferentes geracdes convivam em espacos intra e extrafamiliares, pois é na
troca de vivéncias que jovens e idosos conseguem atualizar-se e construir relacdes de amizade
saudaveis e prazerosas.

Entre os principios das nac¢BGes unidas para idosos, incorporados pela OMS
encontramos também o Pilar Seguranca que preconiza que 0s idosos devem ter seus 0S
direitos de seguranca social, fisica e financeira assegurados pelas politicas publicas. Segundo
esse pilar, os idosos em condicdes vulneraveis socialmente, devem ter assegurados protecao e
assisténcia, para que tenham condi¢cBes de vivenciar determinantes que levam ao
envelhecimento ativo.

Na Carta de S&o Jose sobre os direitos dos idosos na Ameérica Latina e Caribe,
encontramos no item 14, proposta de fortalecimento das institui¢cbes pablicas que lidam com

idosos, recomendando a adocdo de medidas, entre elas a necessidade de “revisar as politicas
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existentes para garantir a promogéao da solidariedade entre as geragdes.” (CEPAL, 2012, p.
17).

As estratégias de efetivacdo do envelhecimento ativo proposto pela OMS contemplam
acOes nos setores locais e nacionais. J& na Assembleia de Madrid em 2002, as recomendagdes
internacionais voltaram-se a necessidade do reconhecimento do envelhecimento Ativo, como
possivel de ser executado em ambito individual e coletivo, dependendo das condicGes

favoraveis das nacoes.

A abordagem do envelhecimento ativo proporciona uma base para o
desenvolvimento de estratégias locais, nacionais e globais sobre a populagdo que
estd envelhecendo. Ao reunir os trés pilares para a a¢do de salde, participacéo e
seguranca, oferece uma plataforma para uma construgdo consensual que abrange as
preocupacdes de diversos setores e de todas as regides. (GONTIJO, 2005, p. 57).

Alguns paises despontam com acBes e campanhas em ambito nacional sobre a
necessidade de que sejam implementadas politicas embasadas no envelhecimento ativo. Na
Europa, o ano de 2012 foi considerado o Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre GeragOes. Esse movimento visou despertar na sociedade e nos
responsaveis politicos, a responsabilidade de criar as condicBes necessarias ao
envelhecimento ativo e ao reforco da solidariedade entre as geracdes.

As conferéncias regionais e intergovernamentais de envelhecimento da América
Latina e Caribe recomendam aspectos relevantes para a consolidacdo do Envelhecimento
Ativo, enquanto politica publica voltada para pessoa idosa. Identificamos na analise dessas
conferéncias, a necessidade de espacgos que proporcionem a educagdo permanente, a exemplo
das UNATIS e a necessidade de desenvolver-se em contexto publico e privado, atividades que
propiciem a solidariedade entre as nacdes. Como se percebe, acBes que congregam educacao
voltadas para idosos requer diferentes politicas e entes administrativos.

Embora reconhegamos a relevancia da Assembleia de Madrid, precisamos reconhecer
que, apesar da Cepal organizar as conferencias regionais da América Latina e do Caribe, dos
avancos das agendas e estratégias a serem seguidas, precisamos compreender que a realidade
da América Latina e Caribe s@o heterogéneas. Nestes continentes estdo ocorrendo diferentes
formas individuais e coletivas de envelhecer, diferentes velhices, diferentes nagoes
envelhecendo com peculiaridades e velocidades diferenciadas, que necessitam, para além dos
documentos internacionais ja existentes visando implementar as recomendacdes de Madrid,
de discussdes na sociedade como um todo pois o envelhecimento € um processo que deve ser

alvo de debates em varios espacos.
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Entendemos que as mudancas que foram sugeridas nos eventos internacionais ja
iniciaram, a exemplo das a¢bes implementadas pelas nacGes com base nos documentos
provenientes das Conferéncias que aconteceram no Chile, Brasil e San José de Costa Rica, no
tocante ao investimento em oportunidades de acesso a educagdo permanente, no entanto,
chamamos a atencdo para as obrigacGes para além do acesso dos idosos a educagdo
permanente e a solidariedade entre as geragdes, ou seja, para as obrigacdes dos Estados com
relacdo ao envelhecimento com dignidade e com direitos garantidos.

Nos didlogos tedricos realizados na construgdo deste estudo, visualizamos as
Universidades abertas para terceira idade como um espaco propicio para discussao sobre as
necessidades que cercam o0 processo de envelhecimento e vivéncias entre geracdes,
considerando que essas experiéncias educativas estdo funcionando nas extensdes
universitarias, a exemplo do Brasil

A preocupacdo da Cepal em fomentar encontros entre gestores, publicos pessoas da
sociedade civil, intelectuais em torno de discussdes do envelhecimento humano pode ser
considerada como um desdobramento da Assembleia de Madrid e da conjuntura peculiar da
América Latina e Caribe, onde encontramos altos indices de desigualdade social.

Cabe nosso reconhecimento positivo das trés conferéncias, enquanto momentos em
que ocorreram a responsabilizacdo do poder publico com as questbes complexas e
multifacetadas envoltas nas velhices diferenciadas Latino-Americanas e Caribenhas. Essas
diferengas ocorrem ndo somente em nivel econdmico, mas também em nivel demogréfico, o
envelhecimento esti ocorrendo em ritmos e formas diferenciadas, como descrito nos trés
documentos analisados.

Analisando os documentos da Cepal, inferimos que apesar das agendas e
recomendacfes acordadas em ambito internacional, se faz necessario que legislacdes
nacionais garantam a vivéncia da velhice com dignidade, pode-se afirmar ainda que no Brasil
encontramos a Politica Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa (PNI) que destaca a necessidade
de haver espagos educacionais que utilizem a educac¢do permanente, onde sejam valorizados
as vivéncias das pessoas idosas e o saber acumulado ao longo do curso de vida.

A educagdo permanente esta anunciada na politica do envelhecimento ativo da OMS,
como propulsora de mudangas de paradigmas, na area do envelhecimento, indicando a
superacdo de estigmas e a necessidade de se oportunizar qualidade aos anos de vida
acrescidos a exigéncia humana. Demograficamente temos indicios concretos de um percentual

gradativamente expressivo do aumento de pessoas idosas no mundo.
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2.2.1 O Envelhecimento Ativo e a OMS

Se por um lado a longevidade dos individuos é resultado de conquistas no campo da
salde e no campo social, por outro, o envelhecimento demanda novos servigos para 0s idosos
jovens (agqueles com idade entre sessenta e setenta anos) e para os idosos velhos (aqueles com
idade igual ou superior a oitenta anos). Essa nova realidade tem estimulado a implementacgao
de politicas publicas, pois o envelhecimento ativo pode ser abordado como uma politica de
direitos humanos voltados para idosos, e envolve independéncia, participagdo, dignidade,
acesso e cuidados.

Considerando o envelhecimento ativo diretamente relacionado a salide em varios

niveis encontramos nas analises de Batista et all que:

A Politica do Envelhecimento Ativo (OMS, 2005) tem a saide como um de seus
pilares bésicos, e as a¢des neste &mbito devem considerar a manutencdo em niveis
baixos dos fatores de risco ambientais e comportamentais para doengas cronicas e
declinio funcional e elevacdo dos fatores de protecdo. (BATISTA et all 2011, p.
203).

O objetivo do envelhecimento ativo € aumentar a expectativa de vida e a qualidade de
vida saudavel, inclusive para os idosos que sdo frageis ou incapacitados que requerem
cuidados especiais.

Para além dessas diretrizes,

Duas outras diretrizes sdo fundamentais para atingir os objetivos do envelhecimento
ativo: o enfoque de uma sociedade para todas as idades e a necessdria acdo
intersetorial entre as politicas sociais. Nessa perspectiva, hd o entendimento de que o
envelhecimento ativo ocorre dentro de um contexto, que envolve membros da
familia, amigos, colegas de trabalho, além de suporte de redes sociais, 0s servicos
profissionais, organizacBes ndo governamentais e governamentais e empresas.
(GUE, 2013, p. 276).

O envelhecimento ativo aplica-se a idosos tanto de forma individual quanto a grupos
populacionais. Nesse sentido:

Politicas voltadas para o envelhecimento ativo devem reconhecer a importancia do

encorajamento e da delegacdo de responsabilidade ao individuo pelos seus cuidados,

criar ambientes amigaveis e estimular a solidariedade entre diversas geragdes.
(GONTIJO, 2005).

E assertivo dizer que a cultura e o género interferem diretamente na forma como
ocorre a vivéncia da velhice, no sentido de que os valores culturais e as tradicdes podem

colaborar ou ndo para a vivéncia do envelhecimento ativo. As sociedades que concebem a
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velhice como momentos de decadéncia de mazela e decadéncia tendem a nao adotar politicas
publicas, que possam contribuir para a prevencdo de doengas que levam os idosos a perda da
autonomia e independéncia. O género € uma lente por meio da qual se considera a adequacgéo
de varias ac@es politicas e o efeito destes sobre o bem-estar de homens e mulheres.

Estudos sobre envelhecimento apontam que homens jovens e idosos sdo mais
suscetiveis a sofrer limitacGes que dificultam a vivéncia do envelhecimento ativo, os homens
jovens e adultos estdo mais sujeitos a lesdes incapacitantes ou morte devido a violéncia, aos
riscos ocupacionais.

A cultura, que abrange todas as pessoas e popula¢des, modela nossa forma de
envelhecer, pois influencia todos os outros fatores determinantes do envelhecimento. O
conceito de autonomia e independéncia € recorrente na elaboracdo de programas embasados
na concepcao de envelhecimento ativo, voltados para idosos, seja no setor publico ou privado.

Na licdo de Neri (2008, p. 23), o conceito de autonomia pode ser entendido como:

A nocdo e o exercicio do autogoverno. O conceito inclui também os seguintes
elementos: liberdade individual, privacidade, livre escolha, autogoverno,
autorregulacdo e independéncia moral (COLLOPY, 1988 apud KONE, 1991),
liberdade para experienciar o self e harmonia com os proprios sentimentos e
necessidades. (GRUEN, 1986 apud HOOYMAN; KYAK, 1996).

O aspecto central do conceito de independéncia refere-se a capacidade funcional que,
em sua expressdo maxima, significa poder sobreviver sem ajuda no tocante as atividades
instrumentais da vida diaria e de autocuidado (NERI, 2008). Assim, séo identificadas como
Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AlIVD), como sendo aquelas que exigem
coordenacdo motora e cognitiva, como fazer compras, cozinhar, arrumar a casa, telefonar,
usar transporte, habilidade para lidar com as proprias financas. A autonomia e a
independéncia quando referenciadas a pessoa idosa constituem-se em desejo de muitos idosos
gque tém ano a ano conseguido aumentar sua expectativa de vida. No nosso caminhar
profissional junto a grupos de idosos, ja ouvimos relatos informais de que alguns preferem
morrer a perder a independéncia. A atividade pode ajudar pessoas idosas a ficarem
independentes 0 maximo possivel, por periodo de tempo mais longo. Além disso, pode
reduzir o risco de quedas.

A acdo intersetorial das politicas sociais é condicdo necessaria para atingir o objetivo
do envelhecimento ativo, contextualizado em nivel populacional, pois para que esse se
efetive, sdo necessarias acdes das politicas setorializadas. Essa nova concepcdo de conceber o

envelhecimento traz ao debate contemporaneo, discussdes para além do ambito privado. O



55

debate sobre as necessidades dos idosos na area das politicas surgem, colocando a pessoa
idosa em uma condi¢do menos estigmatizante, € vista em sua complexidade e singularidades.
Para que a concepcdo do envelhecimento ativo seja popularizada, faz-se necessario “dialogo,
discussdo e debate na arena politica, no setor educacional, em féruns pablicos e na imprensa
em diferentes midias.” (GUE, 2013, p. 278).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, entre os principais fatores determinantes
do envelhecimento ativo, estdo os servicos de salde e social, determinantes pessoais e
bioldgicos, determinantes comportamentais, ambiente fisico, determinantes sociais e
determinantes econémicos. Entre os determinantes relacionados ao sistema de servicos de
salde e social, é proposto que, para que o envelhecimento ativo ocorra, é preciso que o
sistema de salude seja executado com finalidade de promocéo de saude ao longo do curso de
vida, englobando cuidados em geral, considerando-se que essas a¢cdes devem ser voltadas para

idosos com ou sem autonomia e independéncia preservadas (Figura 2).

servigos sociais
e de saude

determinantes
econdmicos

determinantes
envelhecimento comportamentais

ativo

determinantes
sociais

determinantes
pessoais

ambiente
fisico

cultura

Figura 2 — Determinantes do envelhecimento ativo
Fonte: Organiza¢do Mundial de Saude (2005).

A Figura 2 traz a imagem dos elementos necessarios para que aconteca, segundo a
OMS, a Politica do Envelhecimento Ativo, seis determinantes que traremos a seguir
contextualizando com os estudos tedricos ja existentes sobre a tematica. Visualizamos no
circulo grande externo ao grafico principal, a cultura e o género influenciando todos os
determinantes apresentados, é notdrio que dependendo da cultura dos paises, dos valores o

envelhecimento pode ser tido como valorizado ou rejeitado. No tocante ao género, a historia



56

ja traz que o envelhecimento é vivenciado diferentemente quanto ao género, 0 que para a
mulher é estigmatizante a exemplo o cabelo branco, para 0 homem é poder e experiéncia.

Sobre os cabelos brancos na velhice Goldenberg (2016 p.43) comenta:

Do nascimento a vida adulta, os fios de cabelo frequentemente passam por
tonalidades e texturas diferentes: na infancia, mais finos e claros, engrossam e
mudam de forma na adolescéncia, e ndo é raro que se modo fiquem também na vida
adulta.” A lei da vida é mudar”, disse Simone Beauvoir. Por que, entdo, certas
mudancas tém o poder de ocasionar uma experiéncia dramatica? Metamorfoses séo
sempre assustadoras. Contudo, os signos associados “a velhice” surgem como uma
desgraga remetem a nocédo de decadéncia fisica e debilidade.

A decadéncia fisica tem sido preocupacdo tanto para homens como para mulheres, no
entanto, para além desse poder causar problemas de autoestima, para que ndo aconteca de
forma que cause envelhecimento patolégico faz-se necessario o cuidar ou o autocuidado.
Quanto a prética do autocuidado, a mulher tem ao longo da histéria desempenhado o papel de
cuidadora, sendo assim para ela é mais facil desenvolver o autocuidado, enquanto que ao
momento que assume mesmo na velhice papel de provedor, ndo é comum na sua vida
produtiva o cuidar-se. Diante da complexidade do grafico traremos os determinantes em
detalhes para melhor compreenséo da politica do envelhecimento ativo.

Entre os determinantes comportamentais, encontramos em destaque na Politica do
Envelhecimento Ativo, para que aconteca faz-se necessario a adocdo de estilos de vida
saudaveis; e a participacdo ativa no proprio cuidado € importante em todos os estagios de
vida. No trabalho de Kickbusch (1996b, p. 238), autocuidado ¢ entendido como “o conjunto
de medidas que tomam as pessoas para melhorar sua prépria satde, bem-estar no seio de suas
atividades cotidianas. Existem também os determinantes relacionados ao préprio individuo,
no qual a genética e os fatores psicologicos sdo definidores do envelhecimento ativo. O
componente genético do individuo também pode determinar o aparecimento de doengas que,
dependendo da enfermidade e da gravidade, interferem na capacidade funcional do ser na
vivéncia da velhice.

Quanto aos fatores psicoldgicos, podemos inferir que a capacidade cognitiva em
condigOes satisfatorias colabora para o bem-estar do individuo, e pode ser motivador de
participacdo em atividades que fornegcam condicBes adequadas e contetdos para a vivéncia do
envelhecimento bem-sucedido.

Encontramos ainda os determinantes relacionados ao ambiente fisico, no qual estdo
incluidas as condicBes de acessibilidade em espacos urbanos e habitacionais, 0s meios de

transporte, a urbanizacdo/arquitetura dos ambientes, 0 acesso aos servigos e a facilidade em
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utiliza-los, bem como as condic¢des de saneamento. Quanto aos determinantes relacionados ao
meio social, encontramos atividades que visam garantir suporte social, combater a violéncia e
0 abuso e proporcionar oportunidades de educacdo, o suporte social, violéncia e abuso, e
educacdo.'Nesse contexto:
1 — Suporte social: organiza¢cBes ndo-governamentais, indUstria privada, servicos
profissionais voltados para salde e servigos sociais podem ajudar a manter redes
sociais para idosos.
2 — Violéncia e abuso: para prevencdo é preciso que haja uma abordagem
multidisciplinar envolvendo a justica, servigos sociais e de salde, lideres espirituais,
advogados.
3 — Educacéo: a educacdo precoce combinada com oportunidades de aprendizado
pela vida toda podem ajudar os idosos a manter a confianca e desenvolver as
habilidades que necessitam para se adaptarem quando envelhecem. Pontes de

aprendizagem entre geracGes devem ser criadas propiciando a transmisséo de valores
culturais e promovendo beneficios para todas as idades.

Entre os determinantes econdmicos, segundo o portal do envelhecimento, encontramos
0s ganhos (aposentadoria, proventos, pensfes), protecdo social (beneficios). O
envelhecimento ativo depende de uma diversidade de fatores “determinantes” que envolvem
individuos, familias e paises e poder publico. 2

Para que as acdes em prol do envelhecimento ativo acontegam nos diversos setores da
sociedade, convém que seja popularizado, para alcangar diversas classes e género de pessoas

idosas. De acordo com Gontijo (2005):

Para avancar o movimento pelo envelhecimento ativo, todas as partes interessadas
irdo precisar esclarecer e popularizar o termo “envelhecimento ativo” através de
didlogo, discussdo e debate na arena politica, no setor educacional, em foruns
publicos e na midia como em programas de radio e de televisdo. (GONTIJO, 2005,
p. 56).

Tentando popularizar a Politica Publica do envelhecimento ativo, a Europa como
continente que apresenta numero elevado de pessoas idosas, instituiu no ano de 2012, o Ano
Europeu do Envelhecimento Ativo. Como coloca Gontijo (2005) faz-se necessario a
mobilizacdo da sociedade, governantes e intelectuais em prol do envelhecimento ativo.
Durante todo o ano escolhido como marco na implementacdo de agdes e politicas publicas

direcionadas as pessoas de todas as idades, concursos literarios, propagandas e premiacdes

! Disponivel em: <http://portaldoenvelhecimento.org.br/noticias/artigos/envelhecimento-ativo.html. Envelheci-

mento ativo>. Acesso em: 13 ago. 2012.

Z Disponivel em: <http://nhu.ufms.br/bioética/textos/bioeticaemsaude/envelhecimentoativo.pdf. Envelhecimento
ativo>. Acesso em: 13 ago. 2012.
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serviram de estimulos a elaboracdo de propostas que pudessem auxiliar os gestores a
efetivarem a politica de envelhecimento ativo.

As acdes do Ano Europeu em prol do envelhecimento ativo foram efetivadas
atividades em trés dominios: emprego, participacdo na sociedade, autonomia. Quanto ao
emprego, é ressaltado na proposta do movimento que, a medida que a expectativa de vida
aumenta, a idade da aposentadoria aumenta, por isso é oportuno vislumbrar perspectivas de
permanéncia e de melhores oportunidades de emprego aos trabalhadores idosos. No entanto, é
preciso nesses aspectos considerarmos as diferentes realidades nas quais estdo inseridas as
pessoas idosas, seja em paises em que a permanéncia no emprego apos a velhice constitui-se
em promogdo de manutencdo de contatos pessoais, relacdes de amizades construidas durante
muitos anos, ao contrario da realidade de pessoas idosas que em sua vida laborativa ainda
adulto tiveram seus direitos negados sobrevivendo por vezes em uma condicdo de
precarizacdo no mercado de trabalho, em algumas situacfes na condi¢do de informalidade
com baixos rendimentos.

No tocante a participacdo na sociedade, 0 Ano Europeu através de sensibilizagdes e
propostas, pretendeu assegurar apoio e condi¢cdes para que 0s idosos pudessem ter maior
participacdo da sociedade. Quanto a autonomia, € destacada a necessidade de se desenvolver a
capacidade dos idosos para que possam manter sua autonomia 0 maximo de tempo possivel.

Para a implementacdo desse movimento na Europa foram realizadas, no ano de 2012,
varias atividades nos mais diversos setores, publicos e privados em nivel de ensino, turismo,
encontro de geracOes e premiagdes a pesquisadores que apresentassem propostas para a
vivéncia do envelhecimento ativo. Foram também estimulados concursos literarios, entre
jovens e adultos, premiagdes para os melhores projetos a serem implementados, além de
cursos e capacitacdes voltadas ao envelhecimento humano.

Esse movimento deixou contribuicdes nas areas da Gerontologia®, como a elaboragdo de
préticas inovadoras no ambito do envelhecimento ativo. Dentre os objetivos do movimento em
analise, podemos destacar a tomada de decisdes politicas no campo do emprego, protecdo social,
educacdo e formacéo, saude e servicos sociais, alojamentos e infraestrutura publica.

A vivéncia do envelhecimento ativo para pessoas idosas pode ser caracterizada como
uma oportunidade de continuarem, se assim o desejarem, a trabalhar e partilhar suas

experiéncias de forma ativa e independente na sociedade. Dessa forma, a manutencdo da

® Entende-se Gerontologia como sendo a ciéncia que estuda o envelhecimento, campo interdisciplinar que tem
como objetivo descrever e explicar mudancas tipicas do envelhecimento humano.Aborda aspectos biopsicos-
socias (NERI, 2014).
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autonomia e a solidariedade entre geracGes podem ser obtidas através das oportunidades de
educacdo para idosos, nos seus mais variados niveis.

A compreensdo sobre o envelhecimento estd envolta em pluralidades, no tocante a
concepcdo quanto aos procedimentos, entre nacgdes, entre programas e projetos
governamentais voltados para esse publico. Observa-se que “o fendmeno é complexo e
multifacetado, abrangendo dimensdes bioldgicas, psicoldgicas, demograficas, politicas (...) no
ambito do individuo e da sociedade.” (GIACONI, 2012, p. 19). Entre os desafios decorrentes
desse aumento da longevidade, segundo Giaconi (2012) trés desafios, sdo especialmente
instigantes:

a) o envelhecimento de um grande contingente populacional € uma novidade boa
para toda a sociedade;

b) essa boa nova tem sido compreendida mais como um 6nus para as Politicas
publicas do que como vantagem;

c) a abrangéncia do fendmeno do envelhecimento exige a construgdo de politicas de
todas as idades, género e condigdo social, cujas dimensbes sejam a0 mesmo tempo
verticais — isto &, eficientes ao longo de todo o curso de vida, desde o pré-natal a

velhice — e transversais — inclusivas, multisetoriais e de carater interdisciplinar.
(GIACONI, 2012, p. 19).

A implementacdo de Politicas Publicas voltadas aos idosos constitui-se em uma
questdo de civismo, justica e direito da pessoa idosa. Tendo por referéncia o Envelhecimento
Ativo preconizado pela OMS, as Politicas Publicas devem ser planejadas considerando
abrangéncia inclusiva e de carater interdisciplinar. Quanto a abrangéncia inclusiva das
politicas a serem implementadas junto as pessoas idosas no setor da educacdo, é visivel a
expansdo mundial das universidades abertas da terceira idade, como espaco também de
promoc¢do da solidariedade entre as geracGes. O carater interdisciplinar das politicas do
envelhecimento ativo € analisado dentro da complexidade da referida politica, considerando-
se 0s varios aspectos que devem ser interligados para que essa venha acontecer em ambito
individual e populacional, a exemplo, podemos destacar a estreita associacdo entre educacao e
salide: quanto mais baixo o desempenho educacional, mais possibilidade do estado de salde
da pessoa idosa, ser debilitado e vice-versa. A educacdo voltada para pessoas idosas em seus
diversos niveis, alem da formacéo critica, das convivéncias entre pares e diversas geracoes,
auxilia as pessoas a cuidarem da propria saude, o que evita ou diminui os riscos da vivéncia
do envelhecimento patoldgico.

A humanidade busca, ao longo de séculos, alcancar uma velhice saudavel em
contraposicdo ao envelhecimento patolégico. Ao colocarmos em cena a discussdo das

propostas da Assembleia de Viena, chegamos ao entendimento de uma vida saudavel bem-
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sucedidas como bem define o Relatério Mundial do envelhecimento saudavel, “é aquela que
assegura processo de desenvolvimento e manutencdo da capacidade funcional que permite o
bem-estar em idade avancada.” (RELATORIO MUNDIAL, 2015, p. 13). O reconhecimento
errdneo de que a pessoa idosa necessita para vivenciar o envelhecimento ativo apenas manter
sua capacidade funcional e bem-estar pode, dependendo como é utilizada a concepcdo, ser
reduzida “ao louvar as pessoas saudaveis e bem-sucedidas aos estilos de vida e a parafernalia
de técnicas de manutencdo corporal, amplamente veiculadas pela midia.” (GIACONI, 2012,
p. 21). A responsabilizagdo do individuo pelo exercicio do envelhecimento ativo tende a
desresponsabilizar o Estado e as Politicas Plblicas. E preciso, sempre que se analisa 0
envelhecimento ativo, remetermos a acdes que envolvem o bindmino individual -
populacional. Essa possibilidade de acordo com a Assembleia de Madrid, organizada pela
ONU sera sempre obtida pela juncéo de condi¢des dos individuos com as questdes sociais que
envolvem o universo populacional. Nesses eventos encontramos sempre referéncia a
solidariedade intergeracional. O fomento de politicas publicas que sejam direcionadas nédo
somente as pessoas idosas, mas para todas as geracdes, tem em seu bojo a concepgdo de
envelhecimento como processo que ocorre ao longo da vida, o qual precisa ser estimulado a
ser vivenciado de forma ativa e em condicOes favoraveis. Para que as geracdes possam ser
solidérias, € necessario que os paises planejem Politicas em suas diversas areas e articuladas
as necessidades de diferentes faixas etarias, pois assim € possivel que comunidade e familia
possam conviver com o envelhecimento situado em suas limitacGes, mas também descobrindo

e incentivando potencialidades.

2.2.2 Envelhecimento Ativo e suas Pluralidades

O Envelhecimento Ativo enquanto Politica Publica voltada para a pessoa idosa, é
perpassada de pluralidades, pois envolve acdes e programas que devem ser executados em
vérios niveis da sociedade. E necessario que os paises, estados e cidades estejam adaptados
para ofertarem condigdes adequadas a populacéo nas diversas faixas etarias para vivéncia do
envelhecimento ativo.

As proposicdes preconizadas nas legislacdes que anunciam o envelhecimento ativo em
ambito internacional, nacional, e local envolvem intervenc6es em nivel individual e no &mbito
coletivo que esta relacionado a cobertura populacional, tem um elemento essencial em nivel
populacional na dimenséo coletiva um aspecto que deve ser considerado, que tem a ver com

as condi¢Oes arquitetnicas e sociais de acessibilidade da pessoa idosa no espaco urbano a
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exemplo da “Cidade Amiga do Idoso”. A ideia da Cidade Amiga do Idoso, foi apresentada em
junho de 2005 na sessdo da abertura do 18° Congresso Mundial de Gerontologia, no Rio de
Janeiro. Quanto aos objetivos e contribuicbes da cidade amiga do idoso nos Estados e
municipios segundo a OMS (2008, p. 7) destacamos que:
Uma cidade amiga do idoso estimula o envelhecimento ativo ao otimizar para salde,
participacdo e seguranca, para aumentar a qualidade de vida & medida que as pessoas
envelhecem. Em termos praticos, uma cidade amiga do idoso adapta suas estruturas e
servicos para que estes sejam acessiveis e promovam a inclusdo de idosos com

diferentes graus de capacidade. Para entender as caracteristicas de uma cidade amiga
do idoso é fundamental que os préprios interessados — 0s habitantes — sejam ouvidos

Para que um Estado ou cidade receba o selo “Cidade amiga do idoso” é preciso que
sejam adaptados as pessoas idosas: espacos abertos e prédios: transporte, moradia;
participacdo social: respeito e inclusdo social; participacdo civica e emprego, comunicacao e
informacdo apoio comunitario e servico de saude (OMS, 2008). Essas adaptacdes que
municipios e Estados realizam para obter o certificado de Cidade Amiga do Idoso da OMS,
além de promover a acessibilidade e a inclusdo social dos idosos estimulam as cidades a
implementarem o envelhecimento ativo. No Brasil, no Estado de S&o Paulo foi reconhecido
em 2012 através de uma experiéncia desenvolvida na Vila Clementino com o selo Estado
amigo do idoso, para que isso acontecesse, foi preciso que o Estado desenvolvesse a principio
acoes, a seguir descriminadas: criar o Conselho Municipal do Idoso e a inclusdo, nos planos
municipais de saude e de assisténcia social, de garantia dos direitos da populagdo. A partir
dai, 0 municipio tem dois anos para criar outras acdes: cadastrar os idosos no Cadastro Unico
para Programas Sociais, do Governo Federal (CadUnico), nas Unidades Basicas de Sadde e
criar programa de qualificacdo e formacdo dos funcionarios envolvidos com transporte
publico. Além dessas trés obrigatorias, outras trés sdo eletivas, dentro de 30 itens sugeridos
pela Secretaria Estadual.

A seguir traremos as Politicas Publicas voltadas ao envelhecimento ativo no Brasil/

Piaui.

2.3 As Politicas Publicas Nacionais e o Envelhecimento Ativo no Brasil/Piaui

A passagem da velhice de uma questdo privada para a esfera publica desafia as
familias, a sociedade, as Politicas Publicas a encontrar solucdes para questdes que, do ponto

de vista legal, sdo relacionados a garantia de acdes sociais. Reconhecendo o Brasil como
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nacdo que segue a orientacdo das Politicas internacionais voltadas as pessoas idosas, faremos
a interlocucéo entre o documento do Compromisso Nacional do governo brasileiro em prol do
envelhecimento ativo no Brasil e as legislagbes que possibilitam sua aplicabilidade nos
estados. Segundo o censo demografico de 2010 (IBGE, 2011), a populacdo brasileira hoje é
de 190.755.199 milhdes de pessoas, sendo que 51% sdo mulheres e 49% sdo homens. O
contingente de pessoas que tem 60 anos ou mais, é de 20.590.599 milhdes (aproximadamente
10,8 % da populacdo total). E, segundo as projecdes recentes, este segmento passara a 15%
em 2020.

Segundo dados do IBGE, em 2000 a populacdo de 60 anos ou mais de idade era de
14.536.029 pessoas contra 10.722.705 em 1991. O peso relativo da populacdo idosa em 1991
era de 7,3% enquanto em 2000 a proporcao atingia 8,6% (IBGE, 2011).

Em 2010, ainda segundo o IBGE, o Brasil tinha 21.590,697 de idosos,
correspondendo a 11,3% na populacdo total. Em 2014 o percentual foi de 13,7%, com
expectativas de que em 2030 esse nimero chegue a 18,6% e em 2060 venha atingir
33,7%. No caso do Piaui em 2010 o numero de idosos era de 331.877 mil,
correspondendo a 10,6% do total. Em Teresina a populacdo de idosos em 2010 era de
69.122 mil, com percentual de 8,3%. (IBGE, 2011; 2015).

Desses percentuais sobre envelhecimento no Piaui, dos que estdo envelhecendo se
encontram inseridos na faixa etaria de velhice avancada, ou seja, pessoas com idade igual e
superior a 80 anos, que necessitam que sejam formuladas e pensadas politicas publicas para
esse publico, os quais, segundo projecGes mundiais, poderdo chegar a viver até 112 anos.

Entre as legislacbes em prol do envelhecimento ativo no Brasil, encontramos o
Compromisso Nacional para o Envelhecimento Ativo, decreto n° 8.114, de 30 de setembro
2013, esse decreto prevé a instalagdo de um grupo de trabalho, integrado por 17 ministérios, e
coordenado pela Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica (SDH), que
devera formular estratégias para a valorizacdo, promocao e defesa dos direitos dos idosos. A
elaboracdo da legislacdo atende a reivindicacdo de organizagdes da sociedade civil
apresentada durante a 3% Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa, realizada nos dia
23 a 25 de novembro de 2011, em Brasilia/DF (Anexo 2).

O Brasil como pais latino-americano que integra a comissdo da ONU assumiu
compromissos de implementar Politicas anunciadas pela Organizacdo Mundial de Saude. O
pacto de assumir recomendacBes internacionais requer aspectos legais que amparem
legalmente essas implementac6es de acBes pertinentes a politicas. A Secretaria de Direitos

Humanos da Presidéncia da Republica exercera a funcdo de secretaria-executiva da Comissao
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Interministerial, provendo o apoio administrativo e 0s meios necessarios a execucao de suas
atividades.

O Decreto n° 8.114 de 30 de setembro de 2013 da Presidéncia da Republica foi
aprovado como o Compromisso Nacional para o Envelhecimento Ativo, esse institui
Comisséo Interministerial para monitorar e avaliar acbes em seu ambito e promover a
articulacdo de dérgdos e entidades publicas envolvidos em sua implementacdo, encontramos no

texto do decreto, as seguintes especificacoes:

Art. 1° Fica estabelecido o Compromisso Nacional para o Envelhecimento Ativo,
com objetivo de conjugar esfor¢os da Unido, dos Estados, do Distrito Federal, dos
Municipios, em colaboracdo com a sociedade civil, para valorizagdo, promocéo e
defesa dos direitos da pessoa idosa. (BRASIL, 2013, p. 1).

Para nortear as acdes a serem desenvolvidas nos Estados da confederacdo foram
propostas considerando 0s seguintes eixos: emancipacdo e protagonismo; promocdo e defesa
de direitos e informagdo e formacdo. A pessoa idosa conforme proposta na politica de
envelhecimento ativo, deve ser livre para optar ou ndo pela vivéncia ativa da velhice, deve,
assim, desejar ser reconhecida como ser pensante, que discute seus direitos e luta pela sua
dignidade humana correspondendo aos anseios de emancipacgédo e protagonismo. Como outro
eixo e importante destacarmos que a promogéo e defesa de direitos devem ser almejados pelos
gestores dos Estados como pelas pessoas idosas. Ndo podemos visualizar uma politica que
anuncia que o envelhecimento ativo é obtido ao longo do curso de vida, sem a divulgacdo dos
principios e metas das politicas em todos os setores da sociedade. As tematicas que envolvem
a politica do envelhecimento ativo pela OMS incorporado no Compromisso Nacional
assumido pelo governo brasileiro, requer que os Estados fomentem formacao sobre o assunto
em todos seus setores, seja através de cursos, seja através de formacgOes académicas, a
exemplo em Gerontologia social seja na graduagéo e ou p6s-graduacéo.

Para viabilizacdo de mais detalhes sobre o compromisso, foram definidas no decreto,
no Art 3° como diretrizes essenciais:

| - diretrizes da politica nacional do idoso, nos termos do art. 4° da Lei n° 8.842, de 4
de janeiro de 1994, em consonancia com o Estatuto do Idoso, instituido pela Lei n°
10.741, de 1° de outubro de 2003; Il - promogc&o do envelhecimento ativo, por meio
de criacdo de ambientes propicios e favoraveis a sua efetivacdo; Il - afirmacdo de
direitos e do protagonismo da pessoa idosa na promog¢do de sua autonomia e
independéncia; 1V - articulagdo intra e intersetorial, para assegurar atencao integral
as pessoas idosas e as suas familias; V - integracdo de servicos em areas
socioassistenciais e de satde, com fortalecimento da protecdo social, da atencdo
primaria a salde e dos servicos de notificacdo e prevencdo da violéncia; VI -

fortalecimento de redes de protecdo e defesa de direitos da pessoa idosa; VII -
atendimento preferencial imediato e individualizado junto a 6rgdos publicos


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8842.htm#ART4
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8842.htm#ART4
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.741.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.741.htm
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privados prestadores de servigos a populagdo; VIII - incentivo ao apoio da familia e
a convivéncia comunitaria e intergeracional; 1X - capacitagdo, formagdo e educagdo
continuada dos profissionais que prestam atendimento a pessoa idosa; X - ampliagéo
de oportunidades para aprendizagem da pessoa idosa e seu acesso a cultura; XI -
desenvolvimento de estudos e pesquisas relacionados ao envelhecimento da
populacdo; XIlI - acompanhamento e controle social por parte de entidades
representativas na defesa e promocdo dos direitos da pessoa idosa; e Xl -
divulgacdo da politica nacional do idoso. (BRASIL, 2013, p. 1).

A promocdo do Envelhecimento Ativo por meio de criacdo de ambientes propicios e
favoraveis a sua efetivacdo, anunciada no item Il, quando relacionado ao espaco académico
no Brasil remete de certa forma as Universidades Abertas da Terceira Idade que tém como
suporte pedagdgico a educacdo permanente, as relacBes intergeracionais € a promogdo de
espacos de informacdo sobre tematicas que levam ao envelhecimento ativo. Com relagdo
também as diretrizes, sobre o item X, que prevé a ampliacdo de oportunidades para
aprendizagem da pessoa idosa e seu acesso a cultura, podemos anunciar que essas UNATI em
suas diversas modalidades, podem proporcionar oportunidade de aprendizagem neste campo
para a pessoa idosa.

Para que o compromisso do envelhecimento ativo, seja firmado com os Estados e a
Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica, resolveu firmar o Termo de
Adesdo ao Compromisso Nacional para o Envelhecimento Ativo, com a finalidade de
promover, por meio da integracdo e articulacdo de politicas, programas e agfes, 0 exercicio
pleno e equitativo dos direitos das pessoas idosas nos meios urbano e rural, em consonancia
com o Plano de Acédo Internacional para o Envelhecimento e com o Estatuto do Idoso,
aprovado através da Lei n® 10.741 de 2003. (Anexo 02).9AAAA)

Para que as recomendacGes do compromisso nacional do envelhecimento sejam
implementadas no Estados, os governadores s@o convocados a assinarem o termo de Adeséo

comprometendo-se a:

| - estabelecer plano de trabalho estadual com acgBes, metas e mecanismos de
monitoramento para a implementacdo, no Estado, Compromisso Nacional para o
Envelhecimento Ativo;

Il - apoiar e monitorar a gestdo dos planos municipais do ponto de vista técnico e
financeiro, mantendo interlocu¢do com os municipios;

Il - destinar recursos para implantacdo das acGes em ambito estadual e apoio as
acOes municipais, observando a pactuacdo e aprovagdo de critérios de partilha nas
devidas instancias, conforme normas e procedimentos de cada politica;

IV - criacdo, estruturacdo ou fortalecimento do conselho estadual de direitos das
pessoas idosas, incentivando a participacdo social na elaboracdo e gestdo das
politicas;

V - fortalecer politicas e programas relativos aos direitos das pessoas idosas por
meio da criacdo, estruturacdo ou fortalecimento de 6rgdo gestor governamental
especifico;
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VI - apoiar a criagdo, estruturacdo ou fortalecimento dos conselhos municipais de
direitos das pessoas idosas e fomentar a instituicdo de politicas e programas
especificos para a area;

VII - planejar e coordenar ages de capacitacdo de &mbito estadual que abordem os
direitos das pessoas idosas, por meio da sensibilizacdo de profissionais de diversas
areas para participacdo nas capacitacoes;

VII - apoiar as a¢des de capacitacdo desenvolvidas pela Unido;

IX- manter didlogo com a sociedade civil. (BRASIL, 2013b, p. 2).

O Documento do termo de adesdo incorpora a interligacdo necessaria entre Unido,
Estados e municipios no apoio e monitoramento de agdes que propiciem o envelhecimento
ativo, pois cada esfera deve dispor de condi¢cbes para a realizacdo da gestdo em consonancia
ao proposto pela OMS. O papel dos conselhos de direitos da pessoa idosa, seja em ambito
estadual ou municipal, ganha importancia enquanto instancia de participagéo e controle social.
Neste sentido, compete aos Estados e municipios esfor¢os na perspectiva da:

IV - criago, estruturagdo ou fortalecimento do conselho estadual de direitos das
pessoas idosas, incentivando a participagdo social na elaboragdo e gestdo das
politicas;

VI - apoiar a criacdo, estruturacdo ou fortalecimento dos conselhos municipais de
direitos das pessoas idosas e fomentar a instituicdo de politicas e programas
especificos para a area. (BRASIL, 2013b, p. 2).

Os conselhos de direitos da pessoa idosa sdo destacados na legislagdo como
possiblidade de viabilizacdo da politica proposta pela OMS, nesses espacos encontramos
reunidos representantes da sociedade civil e representantes das organizacGes governamentais.
No nosso entendimento, esse destaque do papel dos conselhos, uma nova percepcdo de
politica publica, como sendo matéria de debate entre diferentes sujeitos necessaria antes de
ser adaptada aos municipios em espacos abertos e legais no esforco de composicdo de uma
agenda publica que congrega direitos e responsabilidades

No Brasil, as possibilidades de implementacdo da politica de Envelhecimento Ativo,
tém como suporte legal o Compromisso Nacional do Envelhecimento Ativo o qual aponta
para a necessidade de estados e municipios assumirem a concretizacdo da politica, seja pelas
demandas demograficas, seja pela necessidade de otimizacdo das oportunidades de vivéncia
do bem-estar na velhice.

O Estado do Piaui, visando implementar a Politica de Envelhecimento Ativo aprova,
em 01-11-2011, o projeto de lei n® 54/11, do deputado Fabio Novo, que institui o Programa de
Envelhecimento Ativo no ambito do Estado do Piaui. O referido programa segue as
recomendacdes da Politica Nacional de Envelhecimento Ativo (Vide Anexo 4). O Programa

de Envelhecimento Ativo (PEA), no Estado, esta vinculado a Secretaria Estadual de Salude
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(Sesapi), e serd coordenado por um grupo multisetorial. O programa serd fiscalizado pelo
Conselho Estadual dos Direitos da Pessoa Idosa. O poder executivo pode firmar acordos com
organizagfes governamentais e ndo governamentais para realizacdo do programa, visando
suporte técnico, financeiro e operacional. Quanto a relacdo do programa estadual do
envelhecimento ativo e as Politicas Publicas no Piaui (2011) assinala:

Art 2° O programa Estadual de Envelhecimento Ativo, de carater permanente, tem
por objeto a criagdo, o desenvolvimento e a execucdo de politicas pablicas, dirigidas
principalmente a populagéo idosa, com o fim de garantir ao cidadao de 60 (sessenta)
anos ou mais as condi¢des necessarias para continuar no pleno exercicio da
cidadania

Paragrafo Unico - para fins dessa lei, entende-se o conceito de envelhecimento ativo
como 0 processo de otimizacdo das oportunidades para sadde, participagdo-social,
cultural, civica e seguridade, com vistas a promover qualidade de vida no processo
de envelhecimento. (PIAUI, 2011, p. 1).

O Programa Estadual analisado a partir do Art 2° foi elaborado de acordo com
premissas da Organizacdo Mundial da Salde, utiliza o conceito e tem por objeto a criacao e
desenvolvimento de Politicas que proporcionam saude, participacdo social, cultural, civica e
seguridade as pessoas de todas as idades, em especial as pessoas idosas.

Em 2015, no Brasil, foi elaborado pela Secretaria Especial de Direitos Humanos, o
Guia de Politicas, Programas e Projetos do Governo Federal para a Populacdo Idosa, que tem
por objetivo destinar as atribuicdes das Politicas Publicas voltadas ao envelhecimento ativo no
Brasil (Vide Anexo 5). O documento teve como colaboradores: Secretaria de Direitos
Humanos da Presidéncia da Republica, Ministério das Cidades, Ministério do
Desenvolvimento Agrério, Ministério das Comunicagdes, Ministério da Cultura, Ministério
do Desenvolvimento Agrario, Ministério da Educacdo, Mistério dos Esportes, Ministério dos
Transportes, Ministério do Trabalho e Emprego, Ministério do Planejamento, Or¢amento e
Gestdo, Salde, Justica, Secretaria de Politicas de Promoc¢do da lgualdade Racial da
Presidéncia da Republica, Secretaria de Politicas para as Mulheres da Presidéncia da
Republica.

Entre os projetos educacionais para a populacdo idosa, previsto pelo Ministério da
Educacao no Guia de Politicas, Programas e Projetos do Governo Federal para a Populacédo
Idosa, encontramos o Programa Brasil Alfabetizado (PBA), direcionado a alfabetizacdo de
jovens, adultos e pessoas idosas. Incluso também ao Guia, estdo as aces previstas para
extensdo no ensino superior, no ambito das instituicdes federais, estaduais e municipais e as

propostas pertinentes a formacéo profissional de cuidadores de idosos.
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O PBA, em funcionamento desde 2003 no pais, tem como recursos para execugao
programa de transferéncia de recursos dos entes federados que aderem ao programa, “o
pagamento de bolsas-beneficios o0s voluntarios que atuam como alfabetizadores e
coordenadores vem do governo federal.” (BRASIL, 2009, p. 1). Os professores para
participarem do PBA, passam por processos seletivos que sdo socializados a comunidade
através de editais abertos pelas secretarias estaduais e municipais de ensino. A escolaridade
exigida para ser docente é o ensino médio, técnico ou cientifico com idade a partir de dezoito
anos, todos recebem bolsa-auxilio, assinam um termo de adesdo para o exercicio do servigo
voluntério de alfabetizador. As pessoas idosas para ingressarem no Programa, fazem o teste
cognitivo, e ao final, outro teste para avaliar o seu grau de evolugdo. Quanto ao material
didatico utilizado, tanto em nivel nacional e municipal, este é distribuido sem 6nus para o
aluno atraves do Programa Nacional do Livro Didatico para adultos.

No Guia esta previsto apoio a programas e projetos de extensdo universitaria
objetivando a inclusdo social das pessoas idosas em suas diversas dimensdes, encontramos
nesse item as universidades abertas a Terceira ldade, em funcionamento em espacos publicos
e privados. Quanto a formacdo profissional de cuidadores de idosos, esta previsto no
documento ora analisado (BRASIL, 2015, p. 66) que:

O curso de técnico de cuidado de idosos compBe o catdlogo nacional de cursos
técnicos no eixo tecnologico Ambiente e Salde, com carga horaria referencial de
1.200 horas e orientacGes para abordar elementos de gerontologia, geriatria,
alimentacdo saudavel e primeiros socorros e entretenimentos.

Cursos de cuidadores precisam ser diferenciados devido a existéncia de cuidadores
formais e informais, os anunciados no Guia referenciam-se aos destinados aos cuidadores
formais, aqueles profissionais da enfermagem, com remuneracdo fixa que podem trabalhar
sob regulamentacdo trabalhista. Existem também no pais os cuidadores informais, que podem
ser os familiares, vizinhos e ou amigos das pessoas idosas, esses também necessitam de
capacitacdo, pois nem todo idoso brasileiro pelas condigdes socioecondmicas dispde de
acesso aos cuidados de cuidadores formais. Neri (2014, p. 130) remete aos estudos de
Pinguart e Sorensem nos anos 2000, quando colocam que “em todo o mundo, as familias
respondem majoritariamente pela prestacdo de cuidados continuos, intermitentes e agudos a
idosos doentes, dependentes e incapacitados. Estima-se que 80 e 90% dos idosos, em
diferentes paises, sejam cuidados pela familia”. As dificuldades advindas do cotidiano do
cuidar de pessoas idosas tem se constituido em grande desafio a medida que acontece o

aumento populacional de pessoas idosas em todo o mundo. Aliado ao cuidado familiar, é
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também estimulado nas sociedades contemporaneas o autocuidado, neste aspecto é preciso ter
como reflexdo se a responsabilizacdo da familia e do préprio idoso com relacdo a sua salude
fisica e mental ao autocuidado, esta restrita ao espaco privado, pois a populacao idosa, assim
como 0s outros grupos populacionais, tem direito a ter acesso as Politicas Publicas que
resguardem seus direito a ter cuidadores formais custeados pelos governos das nacdes,
principalmente os idosos que venham, na sua velhice, a vivenciar limitagdes decorrentes do
envelhecimento patolégico.

Perpassando a Politica Publica do envelhecimento ativo da OMS, as conferéncias de
envelhecimento humano da América Latina e Caribe, 0 Compromisso nacional em prol do
envelhecimento ativo averiguamos a necessidade que as politicas publicas voltadas ao
envelhecimento de adaptarem suas acdes para que sejam oportunizadas as pessoas idosas,
sejam eles independentes ou dependentes condicdes de vivéncia do envelhecimento ativo, o
autocuidado é estimulado em conjunto com as condi¢des advindas das acdes de todas as
Politicas publicas interligadas.

A Politica Publica da educacdo no ensino superior as universidades abertas da terceira
idade apresentam diferencas nas dinamicas demograficas existentes no pais, colocam para as
Politicas Publicas de educacdo desafios diferenciados. O Espago de Extenséo universitaria para

melhor compreensdo, seré analisado a seguir em sua complexidade e particularidades.



69

3 A EXTENSAO UNIVERSITARIA E O ENVELHECIMENTO ATIVO

No ensino superior no pais na extensdo universitaria, as demandas por acles e
programas para pessoas idosas constitui-se em uma realidade exigida pela sociedade, seja pela
necessidade de formar profissionais que possam responder as demandas emergentes, seja pela
expectativa de vida do ser humano, que vem aumentando, € preciso considerar a questdo do
envelhecimento como momento de vivéncias no espaco académico.

Ao longo da histdria, um dos tripés da educacdo (extensdo) vem modificando seus
conceitos, objetivando adaptar-se as realidades nacionais e locais. Sendo assim, a extensdo
universitaria tem sido conclamada a projetar acfes, programas e projetos voltados para 0s
individuos que quantitativamente estdo compondo o universo de pessoas idosas, membros da
sociedade dignos de vivenciar o envelhecimento de forma ativa e cidadd, através também da
educacdao formal. A seguir abordaremos como tem sido pensada a extensdao universitaria,
objetivos, finalidades, funcionamento e realizacdo; a relacdo entre a extensdo universitaria e
0s pressupostos da OMS, assim como as Universidades Abertas da Terceira Idade como

experiéncias no campo da extensdo, abordando seus objetivos e publicos especificos.

3.1 A Extensdo Universitaria: Objetivos, Finalidades, Funcionamento e Realiza¢ao

Em busca da origem dos movimentos de extensdo universitaria, encontramos nas
escolas gregas como sendo as primeiras a registrar experiéncias com relagcdo ao assunto em
foco. O conceito de extensdo tem sido modificado ao longo da histéria no Brasil, ja passou
por varias matrizes e diretrizes curriculares. Essa ja foi efetivada como cursos e como
extensdo assistencial e, na modernidade no Brasil, encontramos a extensdo como funcgédo
social. A época do movimento da Escola Nova, o governo brasileiro elaborou o Decreto n°
19.851, de 11 de abril de 1931, que regulamentou o Estatuto das Universidades Brasileiras. O
reconhecimento da extensdo universitaria se da inicialmente no fim da década de 1980, onde
foram dadas condi¢des académicas para realizacdo do | Encontro Nacional de Pro-Reitores de
Extensdo, nesse encontro foi reforcado o entendimento da Extensdo Universitaria como
processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de forma
indissociavel e viabiliza a relagdo transformadora entre universidade e sociedade.

Em 1998, o Férum de Pro-Reitores de Extensdo das universidades publicas brasileiras
elabora o Plano Nacional de Extensdo Universitaria que apresenta, entre outros objetivos, o de
reafirmar a extensdo como processo definido pelas demandas advindas da sociedade.
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As universidades tiveram suas fun¢bes modificadas a partir das mudangas ocorridas
apos o Plano Nacional de Extensdo Universitaria, em que podemos destacar: a funcéo
académica (fundamentada em bases tedrico-metodoldgicas); a funcdo social (promover a
organizacéo social e a construcdo da cidadania); a funcéo articuladora (do setor e do fazer, e
da universidade com a sociedade). As agdes de extensdo sdo classificadas em programa,

projeto, curso, evento e prestacdo de servicos, e obedecem as seguintes definigdes:

PROGRAMA

Conjunto articulado de projetos e outras acdes de extensdo (cursos, eventos,
prestacdo de servicos), preferencialmente integrando as a¢fes de extensdo, pesquisa
e ensino. Tem carater organico-institucional, clareza de diretrizes e orientacdo para
um objetivo comum, sendo executado a médio e longo prazo

PROJETO

Acdo processual e continua de carater educativo, social, cultural, cientifico ou
tecnoldgico, com objetivo especifico e prazo determinado

CURSO

Acdo pedagdgica, de carter tedrico e/ou pratico, presencial ou a distancia,

planejada e organizada de modo sistemdtico, com carga horéria minima de 8

horas e critérios de avaliacdo definidos

EVENTO

Acdo que implica na apresentacdo e/ou exibicdo publica, livre ou com clientela
especifica, do conhecimento ou produto cultural, artistico, esportivo, cientifico e
tecnoldgico desenvolvido, conservado ou reconhecido pela Universidade
PRESTACAO DE SERVICO

Realizacdo de trabalho oferecido pela Instituicdo de Educagdo Superior ou
contratado por terceiros (comunidade, empresa, 6rgdo publico, etc.); a prestacdo de
servicos se caracteriza por intangibilidade, inseparabilidade processo/produto e ndo
resulta na posse de um bem.” (BRASIL, 2007, p. 01).

No Brasil, a funcdo social das universidades com relacdo ao ser idoso esta sendo
construida através de programas de extensdes para idosos, ou seja, Universidades Abertas da
Terceira Idade. Nesses espacos académicos, publicos ou privados, sdo disponibilizados
atividades em diversas modalidades de ensino, visando, entre outros objetivos, a otimizagédo
de condicBes para que os idosos e sociedade em geral possam ter acesso a educagdo na
velhice. Nesse sentido, nos propomos a fazer um resgate historico das UNATIS, em suas
diversas modalidades de funcionamento.

Nos estudos sobre universidades abertas, hé varias denominagdes dos programas bem
como singularidades que demarcam diferencas quanto ao pioneirismo, a pratica, a origem e a
estrutura de cada programa. Como colocam Neri (2008) e Cachioni (2003) sé&o varias as
denominacdes de experiéncias de extensdes voltadas ao idoso no Brasil: Universidade Aberta
da Terceira Idade, Universidade Aberta a Terceira Idade, Universidade para a Terceira Idade,
Universidade com a Terceira ldade, Universidade na Idade Adulta, Universidade Alternativa,

Universidade sem limites, Universidade sem Fronteiras, Programa da Terceira lIdade,
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Faculdade da Terceira ldade, Curso de Extensdo para Terceira ldade, Projeto Sénior, Nucleo
de Estudo e Pesquisa.

Embora designadas universidades, tais instituicdes caracterizam-se como cursos ou
atividades de extensdo em InstituicGes de ensino superior publicas e privadas. Elas também
tém apresentado “ao longo do tempo, alguns desdobramentos na forma de estrutura e
funcionamento.” (CACHIONI, 2003, p. 78). Ha relatos historicos de que, na década de 1960,
surgem, na Franca, as precursoras das Universidades da Terceira Idade denominadas como as
universidades do tempo livre, concebidas como espacos direcionados a aposentados, com
atividades culturais visando favorecer relagdes sociais entre este segmento social.

Anos apds o surgimento das universidades do tempo livre, aparecem em 1973, as
Universidades da Terceira Idade, idealizadas por Pierre Vellas na cidade de Tolouse, na
Franga, com a seguinte proposta: “a universidade deveria abrir-se a todos os idosos,
indistintamente, para oferecer-lhes programas intelectuais, artisticos, de lazer e de atividade
fisica.” (VELLAS, 1997 apud CACHIONI, 2003, p. 48).

As acbes foram na Universidade de Toulouse, em 1973, consideradas com as de
primeira geracdo das UNATI, foram iniciadas pelo professor na Franca, na Universidade de
Toulouse, de Direito Internacional Pierre Vellas, norteado por experiéncias e desafios de
promogéo de direitos humanos, intituladas de Universidade da Terceira Idade (U3I), foi um
projeto do professor em parceria com colegas e orientandos de po6s-graduacdo. No ano da
fundacdo, em maio de 1973, apenas quatro pessoas inscreveram-se no Programa, apesar de o
espaco académico caracterizar-se por ser aberto a todos os idosos sem distin¢do por nivel de
renda ou educacdo (CACHIONI, 2003). Entre as atividades cotidianas, caracterizadas por
serem pontuais, encontramos: palestras, eventos culturais abertos, debates, cursos de idiomas,
e passeios oferecidos esporadicamente.

No Brasil, ainda na década de 1980, especificamente na Universidade do Estado do
Rio de Janeiro, o Dr. Américo Piquet Carneiro, criou em 1992, a Universidade Aberta para a
Terceira Idade (UNATI-UERJ), que entrou em vigor em 1993 (VERAS; CALDAS, 2004).A
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), surge o Nucleo de Assisténcia ao ldoso
(NAI), grupo interdisciplinar de profissionais interessados nas questdes do envelhecimento.
Em maio de 1992, o NAI formaliza a Universidade Aberta da Terceira Idade (UNATI), que
funciona com um espaco bem maior, conhecida como microuniversidades tematicas,
oferecendo oficinas. Na opinido de Cachioni (2003, p. 66): “seu principal objetivo é contribuir
para a melhoria dos niveis de saude fisica, mental e social das pessoas idosas, bem como

desenvolver pesquisas no campo gerontologico”. Entendendo-se a Gerontologia como a
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ciéncia do envelhecimento, atividades, programas que levem a melhoria da qualidade vida dos
idosos auxiliam individuos, paises a vivenciarem o envelhecimento ativo, manter e melhorar a
salde fisica, mental e social contribui para que na¢des possam ofertar condi¢des dignas para a
vivéncia com dignidade. Na década de 1990, principalmente apds a promulgacéo da Politica
Nacional do ldoso, de 1994, foram se convertendo em politicas publicas de massa, em
conjunto com agdes de extensdo universitaria de universidades publicas e privadas. Sobre a
importancia das universidades abertas para pesquisa no campo gerontolégico, Cachioni (2003,

p. 124) relata que:

Alguns pesquisadores em gerontologia educacional, tais como Erbolato (1995),
Veras e Camargo Jr. (1995), Veras (1997), tém destacado em seus trabalhos que as
universidades de terceira idade séo locais privilegiados para o estudo e obtencdo de
conhecimento sobre a velhice e o processo de envelhecimento.

De acordo com os ensinamentos de Cachioni e Palma (2006, p. 1462), a gerontologia
educacional pode ser entendida como “o estudo e a pratica das tarefas do ensino dirigidas as e
sobre as pessoas envelhecidas e em processo de envelhecimento”. Esses estudos tém
contribuido na realizacdo de pesquisas e elaboracdo de politicas publicas voltadas para idosos.
As pesquisas realizadas no universo das UNATIS e sobre temas relevantes a UNTIs tém
contribuido para avangos significativos no mundo académico.

Nesses termos, existem trés principios que sustentam as propostas educativas para

idosos:

Principio da atividade: a capacidade de manter-se ativo mediante processo educativo
de ampla cobertura social; incrementa a autonomia e a autorrealiza¢do. Principio da
independéncia: a educacdo deve preparar o idoso para manter sua independéncia e
autonomia. Principio da participacdo: a pessoa humana é um ser social por
definicdo, e assim deve ser respeitado seu direito a participacdo social. (CACHIONI;
PALMA, 2006, p. 1464).

Manter o adulto maior e a pessoa idosa interagindo com a sociedade tem sido meta das
universidades abertas, sempre colocando em suas atividades propostas que promovam a
manutenc¢éo das potencialidades dos idosos, enquanto ser que deve manter-se ativo nas idades
cada vez mais avancadas com o aumento da expectativa de vida. Levando em conta que a
velhice o envelhecimento sdo topicos que remetem a multiplicidade de temas, as
universidades abertas utilizam a educacdo permanente, por ser continua e envolver todo o
ciclo da vida. Na visdo de Cachioni (2003, p. 37 apud RENE MATHEU, 1973), entende-se o
conceito de educacdo permanente como “processo continuo e sem data certa para acontecer na
vida das pessoas, que deve percorrer todo o seu ciclo vital e que deve ser uma dimensdo da

vida ou uma atitude diante da vida”.
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A educagdo permanente baseia-se nos pressupostos de que o homem é um ser que
nunca esta acabado e deve ser agente de sua propria educacdo. Nessa compreensdo, as
atividades educacionais propostas para as universidades devem trazer grades flexiveis,
contelldos que sejam otimizados para melhoria da qualidade de vida dos idosos. Essa
construcdo continua do ser idoso, no campo da educacéo auxilia-o a enfrentar problemas,

Reinventar-se ao longo da vida é possivel com capacidades individuais e com auxilios
através de varios setores da sociedade. Quando remetemos a andlise dos aspectos da relacdo
educacdo e fortalecimento da pessoa idosa, averiguamos que nas extensdes universitarias
voltadas para idosos, por suas caracteristicas desde os primeiros modelos, as Universidades do
tempo livre ja preconizavam atividades que auxiliam os idosos a buscarem sua cidadania.

No Brasil, a partir de 1990, o modelo criado na Franca por Pierre Vellas foi ampliado,
sobretudo, apd6s a implementacdo da Universidade da Terceira ldade da Pontificia
Universidade Catolica de Campinas, que surge como fruto pedagdgico da Faculdade de
Servico Social. Inicialmente funcionava como um curso de extensdo universitaria e de
atualizagdo cultural, e tinha como publico especifico a populagéo local e regional formada por
pessoas de meia-idade (adultos maiores) e da terceira idade (pessoas idosas).

Na década de 1990, a extensdo universitaria voltada para a terceira idade conheceu seu
apogeu com a multiplicacdo dos programas direcionados para adultos maduros e idosos
(CACHIONI, 2003, p. 53). Néo obstante as diferengas entre as universidades, com relagéo as
propostas baseadas nas ideias de Pierre Vellas, houve preocupacdo com a qualidade de vida
da pessoa idosa, com a promog¢do de sua salde, a participagdo e autonomia, bem como de
oportunidades educacionais e culturais que permitiam desenvolvimento pessoal e coletivo e
insercdo social dos idosos. Em 1992, surge a Universidade da Terceira Idade na Universidade
Metodista de Piracicaba, inspirada no modelo tradicional de Pierre Vella Sena, experiéncia da
PUC-Campinas: O programa é destinado a pessoas acima de 50 anos. Desenvolvido em
quatro mddulos, com duracdo de um semestre letivo cada um, apoiado nas seguintes areas:
atualizagdo de conhecimentos, qualidade de vida e cidadania (CACHIONI, 2003, p. 74).

A presenca de pessoas de varias idades, geralmente a partir dos cinquenta anos, nas
universidades abertas, proporciona a convivéncia no espaco académico com outras faixas
etarias, fazendo acontecer as relagdes intergeracionais extrafamiliares. No conceito de Lopes
(2008 apud NERI, 2008, p. 174), rela¢des intergeracionais “é o termo utilizado para referir-se
as relacdes que ocorrem entre individuos pertencentes a diferentes geracdes”.

Estudos revelam que a convivéncia entre geracOes diferentes propicia relagdes
intergeracionais prazerosas. Segundo Eschenbach (2008, p. 69), “é possivel destacar-se alguns

beneficios de participacao de jovens e idosos em programas intergeracionais”.
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As relacdes intergeracionais podem caracterizar-se por serem intrafamiliares; séo estas
as relagdes entre pais, filhos, netos, avos, e extrafamiliares as relagdes intergeracionais fora do
ambito familiar. Nas universidades abertas, encontramos relagdes extrafamiliares que,
dependendo das relagGes dos envolvidos, promovem transformacdes, significacdes na vida
dos participantes. Conforme Uhlenberg (2000, p. 264-265 apud LIMA, 2008, p. 70), “para
que a interacdo entre geracdes tenha uma dimenséo relevante e alcance uma transformacao na
relacio com o outro, sdo necessarios fatores como duracdo, igualdade, intimidade,
complexidade, cooperagdo”. A duracdo, ou seja, o tempo de convivéncia e o grau de
intimidade interferem na mudanga de comportamento e opinido em relacdo a outra, esses

fatores sdo muito presentes nos espacos académicos.

3.2 A Extensdo Universitaria, os Pressupostos da OMS e a Garantia de Direitos a
Populacéo Idosa

No Brasil, a funcdo social das universidades com relacdo ao ser idoso esta sendo
construida através de programas de extensdo para idosos, ou seja, Universidades Abertas da
Terceira Idade. Nesses espagos académicos, publico e privado, disponibilizam atividades
prazerosas em diversas modalidades de ensino, visando, entre outros objetivos, a otimizagédo
de condicBes para que os idosos e sociedade em geral possam ter acesso a educacdo na
velhice. Nesse sentido, propomos fazer um resgate historico das universidades, em suas
diversas modalidades de funcionamento.

As Universidades Abertas para a Terceira ldade séo espacgos académicos que utilizam
a educacgdo permanente para o desenvolvimento de atividades nas quais 0s idosos vivenciam e
compartilham saberes e onde a aquisicdo de conhecimentos contribui para ampliar a sua

aprendizagem. Para Neri (2014), as UNATIS se caracterizam como:

Programas de educacgdo permanente de carater permanente de carater universitario e
multidisciplinar voltados a adultos maduros e idosos. Tém como pressuposto a
nog¢do que a atividade promove salde, o bem-estar psicoldgico e social e a cidadania
de uma clientela genericamente chamada de terceira idade. Os programas oferecem
oportunidades para a participacdo em atividades intelectuais, fisicas e culturais,
artisticas e de lazer. (NER, 2014 p. 200).

Quanto a importancia das universidades da terceira idade, encontramos no art 10 da
Politica Nacional do Idoso (PNI):

Art 10 - Na implementacdo da Politica Nacional do Idoso, sd@o competéncias de
orgéos e entidades publicas.
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111 - na &rea da educacéo.
f) apoiar a criagdo de universidade aberta para terceira idade, como meio de
universalizar o acesso as diferentes formas do saber. (PIAUI, 2005, p. 17).

Figueiredo e Silva (2010) declaram que as universidades abertas:

Constituem-se em espaco de aprendizagem gerontolégica, que proporciona aos
alunos a possibilidade de protagonizarem a produgdo e disseminacdo de
conhecimento, potencializado nas suas experiéncias acumuladas ao longo da vida.
(FIGUEIREDO e SILVA, 2010, p. 212).

A aprendizagem gerontologica considera que os saberes, ao longo da vida, devem
sempre servir de referéncia para as experiéncias de educacdo, voltadas para adultos maiores
(pessoas com idade entre 50 e 60 anos) como para idosos, pois essas vivéncias trazem para a
sala de aula o carater prazeroso, além de promover a integracdo entre conteudos planejados e
0 conhecimento proveniente da sociedade, construindo assim trocas importantes para o espaco
de extens&o universitaria.

Ha relatos historicos de que, na década de 1960, surgem na Franca as experiéncias
precursoras das Universidades da Terceira ldade, denominadas como as universidades do
tempo livre, concebidas como espacos direcionados a aposentados, com atividades culturais
visando favorecer relagdes sociais neste segmento social.

No ano da fundacdo, em maio de 1973, apenas quatro pessoas inscreveram-se no
Programa, apesar de o espaco académico caracterizar-se por ser aberto a todos os idosos sem
distin¢do por nivel de renda ou educacdo (CACHIONI, 2003). Entre as atividades cotidianas,
caracterizadas por serem pontuais, encontramos: palestras, eventos culturais abertos, debates,
cursos de idiomas e passeios.

Esse aspecto esporadico foi modificado no ano de 1974, e a universidade da terceira
idade de Tolouse transformou-se em um programa regular com cursos definidos que duravam
0 ano inteiro. Esse momento ficou caracterizado como as universidades abertas de segunda
geracao.

O que antes era considerado como espaco académico de extensdo para idosos que
tinha como propostas pedagdgicas, encontros planejados pelas demandas dos participantes,
por eventos culturais, passeios abertos a comunidade, a partir de 1974 como assinala
Cachioni, estrutura-se como espago educativo organizado em disciplinas e oficinas com
cargas horarias diversas, embasadas em pesquisas na area da gerontologia cujo planejamento
comecou a ser realizado com referéncia ao envelhecimento saudével. Paralelo ao campo

gerontoldgico que norteou as atividades das universidades abertas, as pesquisas no campo da
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gerontologia, ciéncia do envelhecimento, ganharam suporte no espago académico,
inicialmente nos trabalhos de concluséo de cursos.

A terceira geracdo das Universidades da Terceira Idade, na década de 1980,
“caracterizou-Se pela elaboracdo de um programa educacional mais amplo, voltada a
satisfazer cada vez mais os idosos, nova e escolarizada com direito a creditos e diplomas.”
(CACHIONI, 2003, p. 49). A autora ainda informa que, no inicio da década de 1980, o
Programa Universidade da Terceira Idade chegou a América Latina “através das
Universidades Abertas — UNI-3-Uruguai, com sede no Instituto de Estudos Superiores de
Montevidéu.” (p. 50). Nas UNI-3 havia uma preocupacdo em promover a saude fisica e
psiquica e bem-estar social por meio da educacédo, além de fornecer condi¢des para o retorno

do idoso ao mercado de trabalho.

3.3 UNATIS: a Extensdo Universitaria com Objetivos e Publico Especificos

A universidade é tradicionalmente um espaco dos jovens, onde sdo gerados novos
conhecimentos, um lugar de novidade e juventude. As Universidades Abertas da Terceira
Idade vém questionar esse paradigma ao constituirem em espacos publicos e privados como
modalidade de extensdo universitaria, voltada ao publico advindo de comunidades com idades
entre cinquenta anos e mais. Apareceu no cenario nacional nos anos de 1980, como
modalidades de Universidade da terceira geracao, aquelas em que as atividades sao elaboradas
tendo o somatério por viabilizacdo as disciplinas, oficinas, 0os cursos embasadas na educacgédo
permanente ja preconizadas em varias legislagdes pertinentes a pessoas idosa.

As propostas de Universidade Abertas da Terceira Idade, enquanto modalidade de
extensdo universitaria, tém proporcionado o aparecimento gradativo de programas e projetos
voltados as necessidades das pessoas idosas. Neste sentido, as UNATIS seguem as diretrizes
gerais da extensdo universitaria concebido pela Politica Nacional de Extensdo, do Férum de
Pro-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX). A esse
respeito, sobre extensdo produzido em 2012, traz as seguintes diretrizes: interacdo dialdgica,
interdisciplinaridade e interprofissionalidade, indissociabilidade entre ensino/pesquisa/
extensdo, impacto social na formacdo do estudante e impacto e transformacdo social
(FORPROEX, 2012).

Nesta perspectiva, a atividade de extensdo deve compreender linhas gerais que

especifiqguem e detalnem os temas para a nucleacdo das acdes de extensdo, o documento
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FORPROEX prop0e 53 linhas de extenséo, no item 51, identificamos direitos relativos as

acdes com o publico idoso, assim especificadas

51. Terceira ldade - Desenvolvimento de programas e projetos, assessoria,
consultoria, realizacdo de eventos e outras acBes voltadas para o planejamento,
implementacéo e avaliagdo de processos de atencdo (educagdo, saude, assisténcia
social, etc.), de emancipacdo e inclusdo; promocdo, defesa e garantia de direitos;
desenvolvimento de metodologias de intervencdo, tendo como objeto de acgdo
pessoas idosas e suas familias; formagdo, capacitacdo e qualificagdo de pessoas que
atuam com esse segmento; producdo e divulgacdo de informagdes, conhecimentos e
material didatico na area.’

As UNATIS, por sua vez, a partir dessas diretrizes devem cumprir as acOes a elas
destinadas, o desenvolvimento dos programas devem propiciar dentre as atividades citadas
acima, a formacdo, capacitacdo e qualificacdo das pessoas que atuam com o publico de
idosos. Voltadas a formagdo de recursos humanos acerca dos aspectos do envelhecimento
humano auxiliam na promocéo do envelhecimento ativo, pois essa Politica Publica para ser
realmente implementada, é preciso inicialmente ser conhecida pelos idosos, sociedade em
geral, e gestores em seus diversos espagos na comunidade contemporanea. As UNATIS séo
espacos de extensdo que tém por objetivos gerais contribuir para a elevacdo dos niveis de
saude fisica, mental e social das pessoas idosas; através do fomento de espagos de encontros
intergeracionais, utilizando as possibilidades existentes nas universidades.

A funcdo social desses espacos no ensino superior diz respeito ao processo educativo,
cientifico e cultural, e ao compromisso com a comunidade na qual estdo inseridas as acdes
desenvolvidas procuram vincular educacéo e saber, garantindo a todos, incluindo as pessoas.

As UNATIS sdo planejadas em consonancia com as especificidades das regifes, desta
forma as grades de cursos tendem a seguir demandas regionais, mas todas sdo regulamentadas
dentro do espaco da extensdo universitaria, visando a promocdo da qualidade de vida dos
idosos, seja através da sociabilidade, seja através do estimulo ao autocuidado na velhice. Os
objetivos a serem alcancados pelas UNATIS que inicialmente visavam fortalecer a
sociabilidade, com o aumento da expectativa de vida, e diante dos novos idosos, a oferta de
atividades fisicas, foram seguidos pela introducdo de atividades relacionadas a area de
atualizagdo e aquisicdo de novos conhecimentos como também acgdes no campo da arte e
cultura, nesse aspecto atualmente esses espacos ja desenvolvem atividades englobando
conhecimentos sobre os aspectos biopsicossocial e espiritual. Ao longo dos anos, as

universidades abertas da terceira idade tém possibilitado também espacos para aces de

* http:// www.ufpi.br/extensao/linhas-de-extensdo
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ensino, no tocante ao recebimento de estagiarios e monitores dos cursos de graduacdo nesses
espacos assim como, acgfes no campo da pesquisa. Muitas pesquisas sobre envelhecimento
estdo sendo realizadas nas universidades envolvendo a participacdo do docentes e alunos de
graduacdo e pés-graduacdo. Os resultados das pesquisas académicas, nas graduacgdes, no latu
sensu e stricto sensu tém contribuido para atualizacdo de conhecimentos e produgdo de novos
conhecimentos acerca das pessoas idosas individual ou coletivamente.

Comumente, as atividades realizadas nas UNATIS contribuem para a socializacdo dos
direitos do idoso, geralmente sdo oferecidos cursos, oficinas que contribuem para vivéncia do
envelhecimento ativo e saudavel, com cargas horérias entre trinta e quarenta horas; sdo
desenvolvidas atividades de Arte e Cultura que objetivam a promocdo da consciéncia critica,
fortalecimento de identidades e do seu valor; os eventos sdo pensados objetivando dinamizar a
socializagdo, interacao e lazer; os servicos buscam oferecer cursos de cuidadores de idosos as
comunidades e familiares. Os cursos voltados a salde da pessoa idosa, buscam, através de
atividades motoras e de lazer, estimular a aceitagcdo das limitagbes motoras e superacao de
dificuldades motoras através da consciéncia corporal.

Os objetivos das UNATIS entre os anos de 1970 e 1980 no pais tiveram grande
expansdo e aceitacdo do publico idoso, paralelamente adaptagdes foram realizadas, foram
incorporados os seguintes objetivos: “a) atualizagdo de conhecimentos e inser¢do social; b)
geracgdo de pesquisas gerontoldgicas e ¢) abertura de cursos universitarios formais com direito
a créditos e diplomas” (NERI, 2014, p. 201).

O anuncio, a partir dos anos de 1980, das universidades abertas para idosos no Brasil
nas instituicbes publicas e privadas, oportunizou também a criacdo de nucleos de pesquisas
gerontoldgicas, com denominagdes diferenciadas, a critério de cada UNATI, no PTIA com a
denominacdo NUPEUTI, no INTEGERA com denominacdo de NEPI. Esses nucleos ao longo
dos anos tem subsidiado Trabalhos de Conclusédo de Curso, monografias, dissertacdes e teses.
Os objetivos de forma geral buscam estimular a geracdo de novos conhecimentos sobre a
velhice e o processo de envelhecimento humano.

As UNATIS, sejam publicas ou privadas, funcionam em espagos académicos, e sao
compostas por publicos de varias idades. O publico-alvo de cada UNATI é estabelecido nas
propostas pedagogicas das universidades abertas, dependendo da modalidade, seja somente
para pessoas idosas, ou para outras faixas etarias. Podemos encontrar nesses espagos pessoas
de diversas idades, considerando que, além das pessoas idosas, em algumas instituicGes
encontramos inseridas nas atividades pessoas de meia-idade ou maduras (50 a 59 anos).

Existem também universidades que propdem a integracdo de geracOes entre pessoas idosas e
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jovens da graduagdo dos diversos cursos em que esteja inserida a UNATI. Diante dessa
realidade, averiguamos que nas universidades abertas a oportunidade de encontros
intergeracionais € comum nas atividades da extensdo para pessoas idosas, possibilitando a
vivéncia do envelhecimento ativo, conforme estd previsto nas orientacdes da OMS a esse
respeito.

A possibilidade de inser¢do de pessoas com idade igual e superior a cinquenta anos
nos espacos de extensdo universitaria para pessoas idosas, é reflexo das demandas
espontaneas das comunidades e da necessidade de pessoas que estejam antecedendo a fase da
velhice também precisarem de atividades e propostas pedagdgicas que propiciem o
envelhecimento ativo. Tomando por referéncia a politica da OMS, constatamos que €
preconizado o envelhecimento como um processo ao longo da vida, fazendo-se necessario que
as pessoas de todas as idades possam exercer atividades que levem ao envelhecimento ativo,
pois € preciso otimizar as oportunidades de vivéncia desse novo paradigma, frente ao
progressivo aumento das pessoas idosas em todo o mundo.

Quanto as atividades disponibilizadas nas universidades abertas, destacamos as
disciplinas bésicas e as disciplinas regulares dos diversos cursos de graduacgdo. As disciplinas
avulsas nos cursos de graduacao, no caso especifico do INTEGERA, sdo selecionadas pelas
coordenagdo do programa, junto aos coordenadores de graduacdo. Entre os critérios de
escolha das disciplinas regulares avulsas, destacam-se: ter carga horédria compativel e
acessivel aos alunos; ndo ter pré-requisitos para serem cursadas; nao ser relativas a estagio e a
monografias de concluséo de curso.

As oportunidades de vivéncias de atividades nas oficinas tematicas nas UNATIS que
propiciem melhorias nas condigdes de vida das pessoas idosas, sdo planejadas em
conformidade com o previsto no documento da OMS sobre a Politica de Envelhecimento
Ativo, como bem coloca Gontijo: “devem incluir, também, uma perspectiva de curso de vida
que reconhega a importante influéncia das experiéncias de vida para maneira como 0S
individuos envelhecem.” (GONTIJO, 2005, p. 10).

E inegavel que o saber relativo a qualquer conhecimento sempre contribui para a
melhoria de vida do ser humano, seja ele de qualquer idade. Nas oficinas, cursos ou
disciplinas como denominadas nas UNATIS, encontramos pessoas de meia-idade, pessoas
idosas e em algumas modalidades de UNATIS, também jovens dos cursos de graduacdo. Os
jovens graduandos das faculdades publicas e privadas, dependendo do projeto de cada
UNATI, podem inscrever-se nas atividades da extensdo universitaria projetadas para idosos.

A participacdo nestas atividades tem promovido mudangcas nos jovens no tocante a
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valorizagdo das pessoas idosas. Esse encontro de geragdes ao tempo em que proporciona o
conhecimento, possibilitam um processo de educacdo participante. Segundo Scortegagna
(2006, p. 46) “que busca conhecer, compreender e transformar situacdes de vida por meio da
reflexdo, do pensar criticamente e a realidade”. Ainda segundo o autor, a educagdo deve ser
considerada como uma acdo permanente, interligada a realidade da vida, “esse € um desafio
de uma nova pedagogia unir teoria a pratica de forma que o aluno construa sua aprendizagem.
E para desenvolver essa proposta pedagdgica, temos estratégias formativas, oficinas.”
(SCORTEGAGNA, 2006, p. 47).

As disciplinas basicas comumente denominadas de oficinas tematicas, no Brasil nos
espacos de extensdo para idosos vém sendo utilizadas com os mais variados objetivos,
podendo serem elaboradas visando descontracdo dos grupos de idosos, diversdo, como forma
de estimulo do autocuidado e, como forma de reflex&o dos direitos das pessoas idosas. Essas
para promoverem o envelhecimento ativo, como o preconizado pela OMS, propicia condig¢des
desenvolvimento e autonomia respeitando as singularidades dos grupos de idosos.

As acg0es voltadas para pessoas idosas, embasadas nas propostas do envelhecimento
ativo, buscam ultrapassar a meta do envelhecimento saudavel, que tem como objetivo
relevante a manutencéo da capacidade funcional do corpo idoso. Para além dessa condicdo, as
atividades que objetivam assegurar o envelhecimento ativo requerem criatividade na
elaboracédo e execucdo, sempre considerando que a intergeracionalidade deve ser presente,
pois o envelhecimento acontece ao longo da vida, ndo podemos reduzir esse processo de
envelhecimento a somente a fase da velhice humana que para os paises desenvolvidos inicia
aos 65 anos e nos paises em desenvolvimento aos 60 anos. Para auxiliar 0s idosos a viverem e
envelhecerem de forma saudavel e ativa com apoio das acBes realizadas nos espacos
académicos das UNATIS, é necessario que o processo de aprendizagem estimule pensar o
envelhecimento como um processo ao longo da vida, compreender as diversas fases da vida,
envolta em situagdes individuais e sociais. Essa reflexdo sobre o processo do envelhecimento
permite uma compreensdo mais objetiva sobre a velhice e o redimensionamento de valores,
saindo-se da concepcgdo estigmatizante da velhice enquanto problema ou de uma velhice com
muitas alegrias, analisa-se o ideal e o real, o que auxilia na construcdo de uma relacdo
saudavel de idosos consigo e com 0s outros.

Quando refletimos sobre a experiéncias dos alunos das UNATIS, em especial as
pessoas idosas, ao espaco universidade aberta, percebemos que nesse espago ha oportunidades
de reflexdes acerca da Politica do Envelhecimento Ativo. Neste sentido, corroboramos com

Both, quando afirma que:
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Se entendermos o envelhecimento ativo como um processo necessario, através do
qual as populagdes e nelas os individuos tenham, em questdo prioritaria: sadde,
participacdo e protecdo, entdo a escola tem um papel preponderante, uma vez que é
nesse espaco que os adultos e idosos organizam experiéncias de acordo com um
projeto previamente determinado. (BOTH, 2003, p. 33).

O envelhecimento ativo para que aconteca, depende de varios determinantes que
orientam as agdes a serem desenvolvidos pelos individuos, familias e governantes. Entre 0s
determinantes de ordem se encontram a oferta e os econémicos; servigos sociais e de saude;
os determinantes comportamentais; pessoais; fisicos e sociais, ja anunciados nesse estudo
anteriormente. Todos esses determinantes servem de parametro para se observar se individuos
ou paises estdo vivenciando o envelhecimento ativo, preconizado pela OMS com base nesse
paradigma.

Além da promoc¢do da melhoria da qualidade de vida e manutencdo da capacidade
funcional da pessoa idosa, uma vida ativa melhora a saude, frequentemente promove contatos
sociais importantes para diminuigdo do isolamento social, muitas vezes presentes em idosos,
que estdo envoltos em questdes sociais excludentes, ou por motivo de adventos da vida, como
aposentadoria.

Nas UNATIS brasileiras encontramos disciplinas e oficinas que promovem atividades
fisicas regulares e moderadas: yoga, capoterapia, danga, alongamentos, musculacdo
especializadas, pilates, caminhada, ginastica geral. No entanto, precisamos remeter que as
atividades fisicas devem ser estimuladas pelos paises de forma coletiva e publica, para que o
envelhecimento ativo ocorra de forma populacional e ndo somente individual.

De modo geral, as pessoas idosas ao se aposentarem para 0s que tiveram vida laboral
na fase adulta e para as pessoas que nao exerceram atividades laborativas, mas envelheceram,
0 tempo disponivel para atividades cotidianas, na velhice, dependendo do perfil da pessoa
idosa, das condic¢Oes de escolaridade e socioecondmicas variam de como conviver com 0
tempo que seria livre, € considerado como fator e patogénico, de adoecimentos, o ser humano
idoso necessita ter seu tempo ocupado, 0 tempo ocioso é considerado como fator que pode
desencadear envelhecimento patoldgico, faz se necessario evitar o adoecimento e isolamento
social, a pessoa idosa precisa ser protagonista de sua historia de vida. As dificuldades de
adaptacdo a rotina de aposentado remete a dificuldades, entre elas, as de ordem econdmica.

O aumento da expectativa de vida o crescente nimero dos idosos velhos, aqueles com
idade igual ou superior a oitenta anos, inferimos que faz se necessario que as UNATIS,
através dos gestores, docentes e alunos procurem apropriar-se das Politicas Publicas que
versam sobre o Envelhecimento Ativo para que possam cobrar dos governantes que essas

sejam executadas em sua plenitude.
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Considerando que o ser idoso nas sociedades e nos espacos como as UNATIS é
considerado como um ser social, toda pratica educativa direcionada para construcdo de
espacos que promovam debates sobre direitos e cidadania da pessoa idosa precisa ter por
referéncia um projeto pedagogico, que também é politico, assim sendo:

Todo projeto pedagdgico é também um projeto politico por estar articulado ao
compromisso sociopolitico com os interesses reais e coletivos da populagéo. E
politico no sentido de compromisso com a formacéo do cidaddo para um tipo de
sociedade. A dimensdo politica se cumpre na medida em que ela se realiza
enquanto pratica especificamente pedagdgica. Na dimensdo pedagogica reside a
possibilidade da efetivacdo da intencionalidade da escola, que é a formacéo do
cidaddo participativo, responsavel, compromissado, critico e criativo.
Pedagdgico, no sentido de definir as acbes educativas e as caracteristicas
necessarias as escolas de cumprirem seus propdésitos e sua intencionalidade.
Politico e pedagodgico tém assim uma significacdo indissociavel. Neste sentido é
que se deve considerar o projeto politico-pedag6gico como um processo

permanente de reflexdo e discussdo dos problemas da escola, na busca de
alternativas viaveis a efetivagdo de sua intencionalidade. (VEIGA, 1995, p. 13).

A construcédo do projeto politico pedagdgico nas UNATIS requer um esforco coletivo
de professores, coordenadores dessas universidades abertas, requer propostas que tenham que
fomentar, autonomia, descentralizacéo na gestdo segundo Cortelleti, Casara (2006):

Essa construgdo € um processo dindmico e permanente, pois continuamente novos
atores se incorporam ao grupo, trazendo novas experiéncias, capacidades e
necessidades, assim como outros interesses e talentos, exigindo que novas frentes de
trabalho se abram. &€ um eterno diagnosticar, planejar, repensar, comecar e
recomecar, analisar e avaliar. (CORTELLETI, CASARA, 2006, p. 14).

Essa forma de pensar o projeto pedagdgico proporciona uma melhor organizacéo
pedagdgica e administrativa, financeira além de estabelecimento de novas relagdes
institucionais e pessoais. Os projetos pedagdgicos para trabalho educativo com pessoas
idosas, devem envolver entre os seus elementos constitutivos: referencial tedrico, objetivos,
concepgdes sobre: pessoa idosa, sociedade, educacdo, aprendizagem e avaliacdo, além de
pedagdgicos; procedimentos metodoldgicos para a dinamica do processo educativo e da
avaliacdo acOes a serem desenvolvidas. Ao se colocar a proposta da OMS como referencial
tedrico relevante no projeto pedagogico nas UNATIS, disponibiliza-se para a sociedade como
um todo, subsidios para terem a oportunidade de vivenciarem o envelhecimento ativo em
carater individual e populacional. Os objetivos num projeto pedagogico “dizem respeito a
compreensdo da realidade com a qual se vai trabalhar, revelam intengdes educativas e servem
como referencial critico para a analise e por novas proposi¢des.” (CORTELLETI, CASARA,
2006, p. 17). Nas UNATIS, os objetivos da agdo educativa se apoiam no conhecimento da

realidade social que do processo de envelhecimento, com indicagdes pedagodgicas na direcdo
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do seu enfrentamento. Os principios pedagdgicos, que orientam a acdo educativa neste espacgo
“contribuem para unir os professores e alunos em torno de uma proposta de trabalho
conjunta” (p. 18), que visa a construcdo e socializacdo de saberes e experiéncias entre as
gerac0es, tendo como fundamento a multidimensionalidade do ser humano.

A seguir traremos discussdes sobre as universidades abertas da terceira idade em
Teresina e a promocao do envelhecimento ativo, assim como as concepgdes de pessoas idosas
ativas e egressas, educadoras em funcdo de gestdo no PTIA, INTEGERA, UNATI-UESPI

com relacdo ao envelhecimento ativo.
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4 UNIVERSIDADES ABERTAS DA TERCEIRA IDADE (UNATIS) EM TERESINA
E APROMOCAO DO ENVELHECIMENTO ATIVO

Nesse capitulo trazemos as caracterizagcdes das UNATIS Teresinenses, assim como as
propostas pedagogicas e as percepcdes dos gestores e alunos ativos e egressos com relagao ao
envelhecimento ativo nos espacos de extensdo universitéaria voltadas para pessoas idosas.

Tendo por referéncia as orientagcdes das resolucdes que versa, sobre pesquisa com
seres humanos, € 0 projeto de pesquisa aprovado pelo comité de ética da UFPI, os
entrevistados usamos cognomes para os entrevistados, ressaltando que eles escolheram seus
cognomes para serem socializados nessa Tese. Encontramos nesse estudo cognomes
diferenciados, para os entrevistados idosos, cognomes de pedras preciosas e cognomes de

flores para os educadores em gestdo (ver Quadros 1, 2 e 3).

Quadro 1 — Cognomes de pessoas idosas entrevistadas egressas das UNATIS

COGNOME IDADE SEXO UNATI SITUACAO NO GRUPO
Cristal 80 Fem. PTIA Egressa
Onix 65 Fem. PTIA Egressa
Ametista 79 Fem. INTEGERA Egressa
Agua Marinha 70 Fem. INTEGERA Egressa
Jaspe 65 Fem. UNATI-UESPI Egressa
Diamante 72 Fem. UNATI-UESPI Egressa

Fonte: Elaborado pela autora (2017).

Quadro 2 — Cognomes de pessoas idosas ativas das UNATIS de Teresina

COGNOME IDADE SEXO UNATI SITUACAO NO GRUPO
Turquesa 85 Fem. PTIA Ativa
Pérola 66 Fem. PTIA Ativa
Topézio 79 Masc. INTEGERA Ativo
Rubi 77 Fem. INTEGERA Ativa
Esmeralda 65 Fem. UNATI-UESPI Ativa
Opala 70 Fem. UNATI-UESPI Ativa

Fonte: Elaborado pela autora (2017).

Quadro 3 — Cognomes das educadoras em gestdo das UNATIS

INSTITUICAO PROGRAMA COGNOME | GRADUACAO | TITULACAO
UESPI UNATI/UESPI Orquidea Educacéo Fisica Doutorado
UFPI PTIA Violeta Servigo Social Doutorado

ICF INTEGERA Rosa Servico Social Doutorado

Fonte: Elaborado pela autora (2017).
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Os quadros 1, 2, 3 auxiliaram na construcéo da Tese, pois além de trazer itens do perfil
do grupo entrevistado, além de facilitaram a visualiza¢do para o leitor da condicdo da pessoa

idosa, no caso ativa e egressa.

4.1 Historia e Memoria das UNATIS em Teresina

As Universidades Abertas da Terceira ldade ou como denominados comumente,
programas de terceira idade surgem em Teresina no ano de 1998, com o aparecimento no
cendrio local do Programa Terceira Idade em Acdo (PTIA). Procuramos nesse item relatar
através de andlises de documentos, artigos, dissertacGes e de relatos de pessoas idosas
fundantes das UNATIS, construir uma memoria nao temporal, mas de a¢cdes que podem terem
ou ndo levado as UNATIS a proporcionarem o envelhecimento ativo no espaco académico de
extensdo. A seguir traremos nos itens abaixo relatos do histérico das UNATIS, finalidades e

caracterizagdo, objetivando contextualizar os l6cus da pesquisa.

4.1.1 O Programa Terceira Idade em Agdo — PTIA (UFPI)

Entendemos que resgatar historia e memoria das Universidades Abertas da Terceira
Idade de Teresina faz se necessario, por entendermos que essas instituicGes trouxeram a
capital, significagdes e contribuicOes para as velhices, como bem coloca Debert (2011), novos
espacos foram disponibilizados as pessoas idosas, 0 espagco nas instituices de ensino
superior, sonho para muitas pessoas que por diversos motivos ndo conseguiram, sejam cursar
graduacOes, 0 conviver nesses espagos comumente ocupados por pessoas jovens e adultos.
Para iniciarmos nosso percurso pelo tempo, colocamos o ano de 1998 como ano em que
teremos como marco para inicio de nossas analises sobre as UNATIS Teresinenses, devido ter
sido nesse ano que na Universidade Federal do Piaui surge no espaco destinado a extensdo
universitaria, o Programa Terceira ldade em Acdo (PTIA). Seguindo a linha do tempo da
criacdo das UNATIS encontramos a partir das analises dos projetos das universidades abertas
0 marco a data da criacdo da segunda UNATI em 2003, o Programa Integragcéo de Geragoes
(INTEGERA) que funciona do ICF. A Terceira Universidade Aberta criada foi no ano de
2007, a Universidade Aberta da Terceira Idade da UESPI. Traremos a seguir o Programa
Terceira Idade em Acdo (PTIA), com suas caracteristicas, objetivos, construcdes historicas
construidas a partir de documentos da instituicdo e da memdria, coletados a partir dos
depoimentos das pessoas idosas e da educadora na fungéo de gestéo.
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O PTIA surge em Teresina como uma oportunidade de pessoas com idade igual ou
superior a sessenta anos, em uma instituicdo publica de participarem de atividades de
extensdo voltadas para idosos. Programa idealizado pela Prof® Dra Aglair Alencar Setubal,
Assistente Social na época (1998) professora titular do curso de Servico Social. Esse funciona
no campus Ministro Petrénio Portela no Centro de ciéncias Humanas e Letras da
Universidade Federal do Piaui, no bairro Ininga. O Programa integra o nlcleo de Pesquisa e
extensdo Universitaria para Terceira Idade (Nupeuti), nucleo vinculado a Pro-Reitoria de
Extensdo (Prex), ha dezoito anos funcionando no Estado, objetiva implementar estratégias que
contribuem no avanc¢o da Gerontologia. O Nupeuti oportunizou na UFPI a implementacdo da
Especializagdo em Gerontologia Social, na qual a pesquisadora foi aluna da terceira turma no
ano de 2002.

Apesar do carater inovador do programa no Estado do PTIA no ano de 1998,
considerando o depoimento da aluna fundante Cristal (Egressa PTIA) o programa teve no

inicio, apesar das contribui¢Ges de muitos comunitarios, dificuldades:

A luta da fundadora do programa, Dra. Aglair foi grande pois nédo existia na UFPI
na época muitos profissionais solidarios a causa do idoso, tivemos problemas no
inicio, sou da primeira turma com prazer, na época poucos professores, tinha
muitos alunos, mas era dificil os professores voluntarios da comunidade.
(CRISTAL — EGRESSA PTIA)

Em Teresina na época em que o PTIA foi fundado na UFPI ndo era comum na UFPI a
presenca de comunitarios realizando trabalhos de forma voluntario em espacos do ensino
superior, relato o fato por ter sido aluna dessa institui¢do, e era o que verificava se na época.
Para compor o quadro de professores do programa foi disponibilizado cursos a professores da
comunidade, a exemplo de croché, espiritualidade, os outros professores advinham do quadro
efetivo de docentes da UFPI, destacando que apesar de ser um programa de extensdo 0s
docentes ndo tinham carga horéaria liberada para as atividades do PTIA. Essa realidade de
encontrarmos docentes trabalhando de forma voluntaria também ocorre na UNATI/UESPI.
Nessas duas instituicdes nenhum docente é remunerado pelo seu trabalho ofertado ao
programa. Mas apesar de ndo serem remunerados “encontramos nesses locais especialistas em
envelhecimento”, como bem colocam Figueiredo e Silva (2010, p. 210).

Apesar dessas dificuldades apontadas por Cristal quanto a conseguir docentes no inicio
para trabalhar no programa, a alegria de participar do programa foi para a aluna egressa

momento de realiza¢do pessoal, como coloca no depoimento a seguir:
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No Programa Terceira ldade em A¢do quanta felicidade em ter sido da primeira
turma deste programa, no inicio parecia um vestibular, s6 aceitava alunos de
sessenta anos através de uma entrevista, pois a procura era bastante e isto era uma
das formas de se classificar, gracas a Deus eu fui contemplada no primeiro
vestibular, quanta felicidade de encontrar colegas que estudavam juntas desde o
primario, lembro muito da Socorro Lemos, também fiz muita amizade com novas
amigas as quais nos encontramos pela primeira vez, tem uma das quais nos
achavam muito parecidas e diziam que éramos irmas, a Osvaldina, encontrei ainda
com outro amigo, o Deusdete, chegou até a escrever uma cartilha dando dicas de
bem viver para os que ja vivem bastante, as disciplinas que eu escolhi eram as
melhores: Psicologia na Terceira ldade, Plantas Medicinais, Hidroginastica,
Musicoterapia, Nutricdo, Canto, Pintura, etc. Meu Deus, quanta alegria eu senti
naquele primeiro dia de aula, parecia uma criancinha no jardim de infancia
conhecendo as salas de aula da universidade, os alunos paravam e achavam muito
diferentes aqueles jogos tdo animados e felizes, a Hidroginastica era muito
movimento porque quando terminavam as aulas nos sentiamos mais leves e mais
jovens, nossa professora gostava muito de fazer passeio conosco nos levava para
Veneza, um dos municipios de Caxias e isso era bom demais, 14 também tem uma
lama preta que nds brincdvamos e passavamos umas has outras ficAvamos todas
pretinhas. (CRISTAL - EGRESSA PTIA).

Ainda sobre os bons momentos Cristal, em sua entrevista disponibiliza varios
trabalhos realizados, escritos e fotos para a pesquisadora, essa tem um arquivo pessoal bem
organizado, lembra com carinho da primeira foto que o grupo tirou no patio da UFPI, relata

que foi um dia muito especial pra ela (Foto 1).

Foto 1 — Encerramento do primeiro semestre do PT

Fonte: acervo pessoal de Cristal.

Observando a Foto 01 do ano de 1998, visualizamos que 0 grupo era composto na

maioria de mulheres idosas, na foto somente quatro homens, essa realidade no ano de 2017
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ainda persiste, poucos homens idosos frequentando o PTIA. Apesar de reconhecermos a
existéncia da feminizacdo da velhice, nimero elevado de mulheres que chegam a vivenciar a
velhice, nos grupos durante esses anos em que convivo com idosos, 0 que observamos € que
apesar de alguns espacos oportunizaram o ingresso de pessoas com idade a partir de 55 anos,
0s homens presentes nas UNATIS teresinenense tem idade superior a setenta nos, o que indica
que eles ,homens idosos ndo procuram na meia idade programas que os levem a uma velhice
saudavel, diferentemente das mulheres .

Analisando o projeto e as atividades do PTIA enquanto a geracdo de UNATI
caracteriza-se por ser de terceira geracdo, configura-se com grade curricular definida, cursos
com carga horéaria definidas de 40 horas. O programa tem como objetivo geral: desenvolver
atividades de carater socioeducativo e artistico-cultural, que contribuam com o processo de
envelhecimento participativo e saudavel, além de favorecer a ampliacdo e construcdo de
conhecimentos sobre a velhice e o processo de envelhecimento. Quanto a selecdo dos
docentes, esse tem por corpo docente, professores ha modalidade de voluntérios. A selegcdo
desses € feita através de edital publicado no site do programa (Anexo 6). O edital de
convocacdo e selecdo para professores voluntarios para o PTIA /UFPI, estd em destaque sobre
guem pode candidatar-se, os requisitos a sequir (PTIA, 2014, p. 1): “Podem candidatar-se
profissionais portadores de curso de graduacdo em qualquer curso, profissionais com cursos
técnicos, de extensdo, capacitagdo e outras, e profissionais com algumas habilidades artisticas
ou manual mesmo sem curso formal”.

Averigou-se que nessa UNATI na exigéncia da titulacdo dos docentes fica aberto para
profissionais diversos, esse fato deve-se a demanda de cursos que ndo necessariamente
necessitam de profissionais graduados, em especial 0s cursos de artes manuais. Averiguamos
que no edital ndo tem mencdo a experiéncia dos docentes de trabalhos com pessoas idosas,
nem com titulacdes em Gerontologia Social, pensamos que esses requisitos deveriam contar
como desempate no caso de selecdes a serem realizadas, por entendermos que nesse estudo
ndo encontramos no programa, nem projeto nem nos depoimentos das educadoras em gestdo a
mengcdo de capacitacfes para docentes voltadas a teméticas sobre o envelhecimento humano.

Quanto a insercdo dos professores quanto a remuneracdo, todos advindos tanto da
comunidade, como da prdépria instituicdo UFPI, sdo voluntarios, ndo recebem remuneracao
pelos servigos prestados aos programas, como colocado no documento PTIA (2014, p. 1): “A
insercdo de professor do programa serd na modalidade voluntario sem nenhuma remuneracéo
ou retribuicdo monetaria, mais com direito a certificado de curso ministrado em cada

semestre, para efeitos de experiéncia profissional e curriculo”.
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Ainda sobre os momentos vivenciados no programa, Cristal relatou a homenagem feita
no ano de 2016, a idealizadora do PTIA Prof? Dra. Aglair Setubal, em evento realizado na
UFPI:

Eu fui chamada pra fazer uma homenagem la no PTIA, pra homenagear professora
Aglair ela esta aposentada, ela como sempre bonita. Foi no dia dezessete de
dezembro, de 2016. Eu gostei, participei e todo mundo gostou, eu fiz uma
homenagem pra ela, uma homenagem muito merecida pra pessoa dela. Ela foi a
fundadora, é aquela pessoa muito iluminada, ela tinha mesmo vocag&o pra aquilo
ali porque também quando iniciou o PTIA ela sofreu pra ser implantado o PTIA.
Porque nem todo mundo queria ajudar. Era voluntario, os professores e ninguém
queria ser. Ela teve muita dificuldade. Era dificil professores ndo iam, por que ndo
era pago. O professor Francisco Janior, o Junior foi baluarte, ajudava muito
professora Aglair. Ele estd no programa desde o inicio, ainda ele fazendo
doutorado 14 em S&o Paulo, eles se encontraram e fizeram essa parceria, acho que
prometeu... eu acho, de ajudar no programa, que ainda hoje ele esta la. E assiduo.
Todo o tempo ajudando. Um grande professor do PTIA. (CRISTAL - EGRESSA
PTIA).

Quanto ao inicio dos trabalhos do PTIA, considerando depoimento de Cristal, aluna
fundante do Programa Terceira Idade em Ac¢do encontramos o destaque da dificuldade de se
conseguir docentes para trabalhar de forma voluntaria, para além dessa inovagdo no interior
da UFPI, na época de 1998 no Estado poucos eram os profissionais especialistas em
envelhecimento.

Quanto a nao remuneracdo (voluntariado) de professores relatado por Cristal, é
referente aos docentes provenientes da comunidade que compdem o quadro do PTIA,
considerando sua fala e analisando a fala de Violeta, gestora do PTIA também entrevistada
nesse estudo, averiguamos que ainda existem docentes professores da comunidade sem
remuneragdo(voluntarios), sdo selecionados atraveés de editais publicado no site da UFPI. O
outro percentual de docentes que compdem o quadro da UNATI é composto de professores
de diversos cursos do quadro efetivo da instituicdo, como Assistentes Sociais, sociélogos,
antropologos, filésofos, nutricionistas, historiadores, enfermeiros, educadores fisicos. Esses
tem carga horaria liberada de atividades da graduacdo ou pds-graduacdo, para assumirem
salas de aulas no programa no turno manha.

Encontramos, na dissertacdo de Figuerédo, anuncios da contribuicdo do espago

académico, para os idosos manterem-se ativos:

Os sujeitos evidenciaram que o PTIA é reconhecido como um espago propicio para
ocupacdo do tempo livre para o cultivo de novas amizades e novas formas de
comunicacdo e sociabilidade; para o desenvolvimento de habilidades e
potencialidades, sempre na perspectiva de se manterem em atividade.
(FIGUEREDO, 2009, p. 149).



90

Até o0 ano de 2009 pela ocasido do estudo realizado pela autora, constatamos que 0
PTIA somente recebia alunos com idade igual ou superior a sessenta anos, como bem coloca a

segquir Figuerédo:

O PTIA tem duragdo de dois anos, equivalentes a quatro semestres letivos, com
carga horéria minima de trezentas e vinte horas, considerando que o aluno deve
cursar, no minimo, duas disciplinas de quarenta horas por semestre. Apds o
cumprimento deste periodo, 0 aluno recebe o certificado de conclusdo, mas pode
permanecer no Programa, desde que haja disponibilidade de vagas para o
atendimento dessa demanda. (FIGUEREDO, 2009, p. 84).

A entrevistada Violeta ressalta como o programa na época de fundacdo foi um marco
nos programas voltados para idosos em Teresina e no Piaui:
O Programa tem dezoito anos, nesse periodo trabalhamos os preconceitos e 0s
estere6tipos, e trabalhamos também a questéo dos direitos, do acesso a direito e da
cidadania, é [...] como, digamos assim, como estratégias pra apontar a importancia
do papel do idoso na sociedade, que o idoso, ele pode ter um papel ativo na
sociedade, que ele pode ser protagonista da historia dele. Entéo, eu acho que esse é
o0 grande objetivo, trabalhar essa ideia, esse projeto, que é um projeto de sociedade,
Voltado pra o idoso, e esse envelhecimento ativo, ele tem a ver com o protagonismo

politico, social, com acesso a direitos, e aqui, por exemplo, o PTIA é uma estratégia
de acesso a direitos, direito a educacao.

O PTIA proporciona a sociedade em geral no ano de 2017, além da oportunidade de
pessoas de meia idade e idosos participarem através do Nucleo de Pesquisa e Extensdo
Universitaria para Terceira Idade (Nupeuti), de eventos por exemplo no ano de 2003, no
periodo de 09 a 11 de novembro, o Il Férum Piauiense de Gerontologia e Geriatria - como a
tematica” Qualidade de Vida no Envelhecer, aconteceu no auditorio Mestre Expedito no
Centro de Artesanato Mestre Dezinho. Teve por organizadores Cecilia Maria Resende
Gongalves de carvalho e Edileusa Maria Galvao Figueiredo. Teve como promotores, a UFPI,
ICF e Associacdo de Alzheimer Piaui (ABRAZ), como realizacdo o Nupeuti, Nepi e ABRAz-
PI. Tive o prazer de compor a comissdo organizadora desse evento, na época educadora em
Gestdo do INTEGERA-ICF. O momento cientifico disponibilizado a sociedade académica
oportunizou apresentacdo de trabalhos oriundos de pesquisas na &rea da Gerontologia e
Geriatria, houve apresentacdo de treze comunicacdes orais, e vinte e sete posteres, além da
publicagédo dos resumos dos trabalhos em anais (Vide Anexos 6).

O PTIA, tentando atender as demandas da sociedade que envelhece, estd aceitando
matriculas alunos com idade a partir de cinquenta e cinco anos. No PTIA ndo h& cobranga de
mensalidades, a Unica taxa paga pelos discentes € a matricula, no inicio de cada semestre, no

valor de quinze reais, o aluno pode cursar no minimo dois semestres, as aulas acontecem de
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segunda a sexta-feira, no horario de 08h30min as 11h30min. Para o primeiro semestre do ano
de 2017, foram ofertadas vinte e sete opcBes de cursos, nas areas de arte e cultura, educacdo e
salde e direito e cidadania. Os cursos sdo executados em forma de oficinas, exibicdo de
videos e visitas institucionais. Entre as disciplinas ofertadas semestralmente pelo programa,
podemos destacar algumas sem taxa. No ano de 2017.1 tendo por referéncia o quadro de
horario do PTIA encontramos disciplinas sem taxa: Saude do Idoso, Grupo Idoso em Cena,
Arte reciclavel, Educacdo alimentar e Nutricional, Coral, Terapia ocupacional, Teatro e
Danga. As Tergas feiras dia destinado ao Grupo ldoso em Cena, encontramos alunas jovens
do Curso de Servigo Social da UFPI, que nas aulas discutem temas diversos, passam filmes
que facilitem discuss@es livres. Nesse dia também atividades do Projeto direito e cidadania,
coordenado pela Prof* Dra Maria do Roséario de Fatima e Silva.

Encontramos, no ano de 2017, como equipe executando as atividades dos programas,

professores efetivos, voluntarios, monitores, como bem coloca Violeta:

Ao todo sdo quase setenta pessoas envolvidas na execucdo das atividades de
professores voluntarios. S8o onze professores efetivos do curso de Servigo Social,
Nutricdo e ciéncias Sociais da UFPI, um professor substituto da area da educacao
vinte e nove estudantes, vinte oito professores colaboradoras da comunidade.
(VIOLETA).

Encontramos compondo a equipe administrativa do PTIA no ano de 2017, os
monitores, que sdo selecionados através de editais que sdo disponibilizados no site do
Programa. Podem participar do processo seletivo de monitor alunos de todos os cursos de
graduacdo da UFPI, devidamente matriculado, faz-se necessario, para pleitear vaga no
programa: histdrico escolar, comprovante de matricula, solicitacdo de inscricdo com dados
pessoais e do curso que pretende pleitear, cada aluno pode pleitear ser monitor de um ou dois
cursos. Como exigéncia nos editais que sdo abertos para 0 processo seletivo, é colocada a
necessidade de disponibilidade de horario e dia da semana (sé turno manha 08h as 10h ou 10h
as 12h) ndo faltar as aulas, que terdo carga horaria de quarenta horas semestrais

A equipe de trabalho que compde o PTIA para melhor desenvolvimento das agfes do
programa, a educadora da gestdo do PTIA, em conjunto com quatro docentes, professores
doutores, Maria Rosario, Solange Teixeira, Socorro Alencar, Francisco Juanior atendendo
exigéncias da Prex, novos projetos para o PTIA. O Projeto elaborado pela educadora em
gestdo Violeta no ano de 2017 tem por objetivo tracar diretrizes e acbes para o periodo de
Janeiro de 2017 a Dezembro de 2020, esse se caracteriza por ser:

Projeto multidisciplinar de educagdo permanente para pessoas com 55 anos e mais
de idade, propde a realizacdo de atividades que favorecam a aquisicdo e
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atualizacdo de conhecimentos, com vistas ao bem-estar biopsicossocial, na
perspectiva da promogédo de salde, da melhoria da qualidade de vida, expressao da
arte e da cultura, vivéncia do ludico, a sociabilidade, a convivéncia, a inclusdo
social e o exercicio.

Para que o0 projeto maior seja executado elaboraram-se quatro projetos
complementares e interligados projetos na Linha de extensdo, aprovados pela Prex, ja esta em
funcionamento, sdo esses: direito e cidadania, coordenado pela Prof® Dra Maria do Rosério de
Fatima e Silva e o projeto Promoc¢do do Ludico; educacdo e Lazer, coordenado pela Prof?
Dra. Solange Maria Teixeira, o projeto Arte e Cultura para Terceira ldade, coordenado pelo
Prof. Dr. Francisco de Oliveira Barros Janior, e o projeto Educacdo e Salde-suporte ao
Envelhcimento Ativo, coordenado pela Profé Dra. Maria do Socorro Silva Alencar.

O projeto na linha de extensdo Direito e Cidadania tem por publico-alvo alunos do
PTIA, tem previsdo de atendimento de cento e sessenta alunos, sendo quarenta idosos por
semestre, tem periodo de realizacdo previsto de janeiro de 2017 a dezembro de 2018. No
projeto encontramos caracterizacgao e objetivo, como colocamos a seguir (PTIA, 2016, p. 1).

O projeto integra as atividades do campo da gerontologia educacional desenvolvidas
no espacgo do PTIA voltadas para as pessoas em processo de envelhecimento. Tendo
como objetivo desenvolver agbes que viabilizem o acesso a informagdo, o debate, a
participacéo e as lutas por direitos e politicas publicas. As intervenc@es educativas
se utilizam de técnicas ludo pedagdgicas, como elementos facilitadores do processo
ensino-aprendizagem, para a promo¢éo do envelhecimento ativo.

O projeto, ao propor acbes que viabilizem acesso a informacdes, debate, vem
assegurar os direitos vigentes pertinentes a pessoa idosa citada na Constituicdo de 1988.
Corroboramos com Faleiros (2012, p. 58) quando destaca que:
Os direitos da pessoa idosa estdo presentes em varios capitulos da constituicao,
considerando-se a mudanca de paradigma do idoso assistido para o idoso ativo, do
idoso improdutivo excluido do mercado de trabalho para o idoso como sujeito de
direitos como pessoa envelhescente, do idoso cuidado exclusivamente na familia
para o idoso protegido pelo Estado e pela sociedade, do idoso marginalizado para o
idoso participante.

Para execucdo do projeto coordenado Pela Prof® Dra. Rosario Silva, tem por equipe
envolvida docentes e alunos e servidores administrativos. Sendo duas professoras, nas funcoes
de coordenadora e subcoordenadora, ligadas ao curso de Servi¢o Social; seis graduandos nao
bolsistas, dois alunos da P6s-graduacéo em Politicas Publicas da UFPI, sendo uma mestranda
e uma doutoranda (a pesquisadora que ora escreve a Tese), e um servidor técnico
administrativo. Esse projeto tem por justificativa a necessidade de discussdes sobre os direitos

dos idosos, pois segundo Piaui (2017, p.3), ao reconhecer que “que muitas conquistas foram
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feitas, especialmente no ordenamento juridico, apesar de que muito ha o que se fazer no plano
das agoes das Politicas Publicas”. Como metas a serem alcangadas, destacamos: capacitar 160
idosos até o final do projeto; melhorar o nivel de informacédo e consciéncia dos idosos acerca
dos seus direitos.

Analisamos a linha de extensdo Lazer, sociabilidade, envelhecimento, também foi
contemplada com projeto coordenado pela Prof?® Dra. Solange Maria Teixeira, uma
subcoordenadora, ambas ligadas ao curso de servi¢o social, traz em seus anuncios o periodo
de realizagdo de janeiro de 2017 a dezembro de 2018, tem por publico-alvo idosos e adultos
com idade a partir de 55 anos. Na equipe, constam também trés alunos da graduacdo, nao
bolsistas. A promocéo da convivéncia e do lazer vem anunciada nesse projeto, “além do lazer
destaca-se a importancia da sociabilidade, da convivéncia comunitaria”. Como objetivos
gerais encontramos “desenvolver agdes no ambito do lazer, convivéncia, sociabilidade, de
modo a contribuir para o processo de envelhecimento ativo da populacdo idosa que frequenta
o PTIA.” (PIAUID, 2016, p. 4). Encontramos como metas a serem realizadas organizar duas
aulas inaugurais ao ano, realizar seis eventos festivos ao ano promover dois passeios ao ano.

Coordenado pelo Prof. Dr. Francisco de Oliveira Barros Janior, encontramos no PTIA
outro projeto intitulado Arte e cultura e educacdo para a terceira idade, nesse averiguamos
como objetivos gerais: “desenvolver atividades, eventos de cunho artistico-cultural, de modo
a contribuir para o acesso ao conhecimento e expressdo da pessoa idosa no ambito da arte e
cultura”. A arte e a cultura, em muitos espacos contribuem para manuten¢do da capacidade
funcional, assim como possibilita canais de expressdes de forma individuais e coletivas, muito
propicio a vivéncia do envelhecimento ativo.

Traremos, a seguir, a caracterizagdo do Programa Integracdo de Geragbes com sua
proposta pedagdgica, procuraremos realizar, através desses elementos, analises intercaladas
com propostas da Politica de Envelhecimento Ativo, elencado em nivel internacional e local.

Encontramos, também nos arquivos do PTIA, o projeto Educacdo e Saude - suporte ao
Envelhecimento Ativo, direcionado a trezentos idosos e adultos, a ser executado de janeiro de
2017 a dezembro de 2018. Tendo por referéncia PTIA (2016, p. 1) encontramos 0s objetivos
gerais: “Contribuir para a promocéo do envelhecimento ativo, a partir dos seus determinantes

biopsicossociais, tanto dos participantes do projeto quanto do idoso piauiense”;

Fortalecer conhecimentos acerca dos processos do envelhecimento, por meio de
acOes do campo da gerontologia educacional, que possibilitem ampliar a discusséo
sobre o amparo, a prote¢do a vida e bem-estar e o incentivo a valoriza¢do do idoso
(PTIA, 2016, p. 1).



94

Esse projeto a ser executado no PTIA traz bem claro os objetivos de promover através
dos determinantes da OMS o envelhecimento ativo, como trazemos nesse estudo as politicas
de necessitam estarem interligadas para que a proposta da Politica de Saude do
Envelhecimento Ativo aconteca. Acreditamos que um novo diferencial a partir desses novos
projetos do programa irdo alavancar novas propostas que promoveram o envelhecimento ativo
no espacgo académico. Outro diferencial foi o antncio de aspectos da gerontologia educacional
ja no projeto, devidamente contextualizado. Para que esse projeto aconteca se faz necessario
uma equipe minima, composta, conforme anunciada no projeto original, por seis docentes,
quatorze graduandos ndo bolsistas, um aluno da p6s-graduacéo, treze pessoas da comunidade
externa.

Tendo como referéncia as analises desse item é possivel inferirmos que no programa
com essas novas propostas advindas da elaboracdo e execucdo desses novos projetos,
condicBes favoraveis foram efetivadas para vivéncia do envelhecimento ativo no PTIA.

Chamamos, na proxima categoria, 0 Programa Integracdo de GeragBGes, com suas

caracteristicas, objetivos estrutura funcional.

4.1.2 O Programa Integracdo de GeracOes — INTEGERA (ICF)

O Programa Integracdo de Geracbes (INTEGERA) funciona no Instituto de Ciéncias
Humanas Instituto Camillo Filho, instituicdo de ensino superior privada, localizado na zona
leste de Teresina-P1.O Programa e o Nucleo de Pesquisa da Pessoa Idosa(NEPI) comecaram a
funcionar concomitantes no dia 03 de fevereiro de 2003.

O NEPI é aberto aos alunos, professores do ICF e comunidade em geral, visa
oportunizar estudos na area da gerontologia, organizar eventos ligados ao envelhecimento
humano, abrir espacos para pesquisas que discutam tematicas relacionadas ao envelhecimento
humano. Sou inscrita no NEPI, em conjunto com a coordenacdo do nucleo geralmente a
coordenadora do curso de Servi¢o Social, ja organizamos momentos de estudos, participamos
com parceiros na organizacdo de conferencias e foruns na capital do Estado.

O programa e o NEPI foi idealizado pela professora Dra. Aglair de Alencar Setubal,
na época (2003) Coordenadora do Curso de Servico Social do ICF, profissional também
idealizadora do PTIA na UFPI.

O INTEGERA surge em 2003, em Teresina, com algumas singularidades com relacéo
ao PTIA, inicialmente podemos destacar o publico alvo, nessa UNATI é permitido matriculas

de idosos, pessoas de meia idade (55 a 59 anos) e jovens graduandos dos diversos cursos do
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ICF. Sendo assim o INTEGERA ja em seu projeto inicial de 2003 ja oportunizou a integracdo
de geracOes, que na atualidade é tida como necessaria na promocdo da Politica do
Envelhecimento ativo.

As disciplinas basicas as que oportunizam o auto cuidado e a melhoria na qualidade de
vida e as disciplinas regulares, as disciplinas avulsas dos cursos de graduacdo selecionadas
para os alunos do INTEGERA sdo disponibilizadas todo semestre, sdo regularmente
elaborados quadros de horarios das disciplinas basicas, o quadro de oferta de disciplinas
regulares sera de acordo com a escolha realizada pelo aluno, o discente pode matricular se em
quantas disciplinas desejar desde que haja compatibilidade de horério. Entre as disciplinas
basicas que tem mais alunos matriculados encontramos: espiritualidade na terceira idade,
memodria, fonoaudiologia, yoga, danca de saldo, orientacdo nutricional, capoterapia, técnicas
artesanais, todas com cargas horarias de trinta horas semestral.

As disciplinas regulares também sdo disponibilizadas para inscricdo a cada periodo
letivo, sdo ofertadas vagas nas disciplinas dos cursos de graduacdo do ICF: direito,
Administracdo, Design de Interiores, Engenharia Civil, Arquitetura e Urbanismo, Direito,
Servico Social e Enfermagem. A cada final de semestre a educadora em funcéo de gestdo em
acordo com as coordenagfes dos cursos disponibilizam oferta de disciplinas para o periodo
seguinte, as disciplinas sdo avulsas, ndo criam créditos para graduagdo, pois lembrando os
INTEGERA ¢ extensdo, as disciplinas sdo ofertadas até os periodos que ndo exijam pré-
requisitos, a esses alunos ndo é permitido cursar disciplinas de estagio, projetos e
monografias. Nas salas de aulas eles recebem no ato da matricula documento de
encaminhamento para o professor da disciplina, que também recebe do INTEGERA
documentos sobre orientagfes de funcionamento do programa no semestre. Como educadora
em gestdo do INTEGERA em exercicio posso acompanhar bem proximo essa relacdo entre
alunos de meia idade, idosos e jovens, pude também participar do programa durante os anos
de 2005 e 2006 a experiéncia de filha de idosa integrante do INTEGERA, minha mae amada,
Miridan Cavalcante Bastos Franco, cursou varias vezes a disciplina de fonoaudiologia,

memodria e espiritualidade na terceira idade (Foto 2).
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Foto 2 — Festa Junina INTEGERA — Ano de 2005

Fonte: Acervo pessoal da Pesquisadora (2005).

Na foto 2, visualizamos momento da festa junina no programa INTEGERA eu e minha
mée, Miridan Cavalcante Bastos Franco, aluna no ano 2005 e 2006 do programa. A
experiéncia de filha de aluna do programa foi gratificante, pude vivenciar no lar a mudanca na
vida de minha mae, sedentaria, passou a frequentar as aulas d e forma assidua, procurava
manter se informada, foi um periodo em que estive mais proxima das atividade cotidianas das
aulas, onde hoje apos as anélises tedricas inferimos que o0 programa contribui para a promogao
do auto cuidado e das relagdes intergeracionais, infelizmente mais presentes entre as idosas e
as pessoas de meia idade. Nesses anos que estive intercalados na coordenagdo do programa
foram poucas as matriculas de alunos graduandos, mas o que participaram da experiéncia de
convivéncia com os idosos, gostavam muito das datas comemorativas, a exemplo das festas
juninas foto 03, eles ajudam no planejamento e execucgéo das atividades a serem realizadas no

evento. Existe no programa a campanha Terapia do Abraco, organizado pela disciplina
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Capoterapia, que tem conseguido integrar muitos alunos jovens, no inicio de 2017 alunos do
curso de design, participaram e auxiliaram na execucdo da atividade, nesse momentos
visualizamos encontros intergeracionais relevantes.

E importante salientar que no Curso de Belas Artes,ja extinto no ICF,tivemos varios
alunos cursando disciplinas regulares. Nesse aspecto podemos destacar a aluna entrevistada
para constru¢do de minha dissertagdo, que teve na época identificagdo de pomba do divino,
com relacdo a passagem dela no INTEGERA, Franco (2013, p. 106) discorre:

[...] encontramos uma idosa Pomba do Divino, que cursou somente 0 primeiro
semestre do Programa INTEGERA em 2003. No segundo semestre fez selecdo para o
Curso de Graduacdo de Artes Visuais e foi aprovada. Cursou a Graduacdo, €, no
momento da entrevista, relatou que seu Trabalho de Concluséo de Curso (T.C.C.) foi
publicado em forma de livro, intitulado “A Arte Sacra Na Catedral de Oeiras: uma
analise das imagens de Nossa Senhora da Vitoria”. A obra fruto do TCC apresenta
estudos sobre as imagens (primitiva e atual) de Nossa Senhora da Vitoria sob o ponto

de vista das analises formal, estilistica e iconografica, segundo depoimento de Pomba
do Divino.

A aluna citada em minha dissertacdo, Pomba do Divino caracterizou-se por ter entrado
no programa ainda na meia idade, no primeiro semestre que esteve no ICF, cursou quatro
disciplinas no curso de belas artes como aluno extensionista, teve um éxito escolar
surpreendente, e no periodo seguinte ja tentava vestibular no ICF, foi aprovada e atualmente
ja pés graduada, aposentada utiliza seus conhecimentos de artes para produ¢des manuais. Essa
aluna consegue desde sua passagem pelo INTEGERA manter um grupo de ex alunas que se
retnem em datas comemorativas, lacos afetivos sdo mantidos bem fortalecidos, temos
aproximacgdo com membros desse grupo na maioria quando ingressaram no INTEGERA eram
mulheres de meia idade, souberam vivenciar o envelhecimento ativo, a passagem da fase
adulta para a velhice de forma tranquila e saudavel. Todas tem em comum a pratica de
atividades fisica no minimo de trés vezes por semana, seja caminhadas em locais publicos ou
em academias locais.

Na dissertacdo que produzi na UFPI aponta que o INTEGERA por considerar que 0
programa deve acontecer de forma articulada ja anuncia em seus objetivos gerais essa forma
processual necessaria para programas voltados a pessoa idosa, segundo Setubal (2007, p. 7), 0

INTEGERA tem por objetivos gerais:

1- Desenvolver, a partir da forma processual, a articulagdo do ensino com a pesquisa
e a extensdo; 2-Participar dentro da dimensdo funcional, de planos, programas,
projetos de acBes voltados para a implementacdo do Estatuto da Pessoa Idosa e da
lei estadual da Pessoa ldosa.
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O Programa visa a integracdo de pessoas idosas, de meia idade (de 55 a 59 anos),
jovens (graduandos do ICF) e pessoas idosas no espaco académico, inseridos em um ambiente
de socializacdo. Essa modalidade de Universidade Aberta da Terceira Idade possibilita a
integracdo de geracOes, tdo necessaria ao envelhecimento ativo. A modalidade de UNATI
implementada na PUC-Campinas, no seculo passado, oportunizou pessoas com idade inferior
a sessenta anos participarem das UNATIS, surgem nos arquivos escritos a terminologia, meia
idade. Na memdria das universidades abertas no Brasil, encontramos registros desse modelo
nos anos de 1990, na PUC-Campinas. Como bem assinala Cachioni (2003, p. 71), “em 1990,
foi definido como um curso de extensdo universitaria e de atualizacdo cultural, uma atividade
de natureza académica e sociopolitica, voltada ao segmento especifico da populagéo local e
regional: pessoas de meia idade e da terceira idade”.

No INTEGERA acontecem semestralmente atividades diversas: de cunho psicoldgico,
cultural, artistico e religioso; e procura dentro de suas funcdes desenvolver a autoconfianca
para a vivéncia de um envelhecimento ativo, saudavel e duradouro, através da educagdo

permanente, comum as universidades aberta da terceira idade (Foto 3).
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Foto 3 — Encerramento do primeiro semestre do INTEGERA — Ano 2003

Fonte: Acervo pessoal da Pesquisadora (2003).

A foto 03 arquivo pessoal da pesquisadora, foi registrada no final do primeiro semestre
de 2003, encerramento do periodo letivo, aconteceu no auditério do prédio | do ICF, nesse dia
houve a celebracédo da palavra, apresentacéo do coral do Centro de Convivéncia Lineu Araujo,
lanche festivo. Nesse periodo ainda ndo tinhamos nenhum jovem inscrito no programa, no

entanto muitas pessoas dessa foto ainda permanecem no grupo até 2017, encontramos na
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coleta de dados vérios alunos fundantes. O grupo tem como singular ndo ter ndmero
expressivo de alunos, no entanto, todos que frequentam semestralmente em sua maioria
matriculam se em todas as oficinas ofertadas, o que caracteriza o fortalecimento de vinculos,
condigdo necessaria a vivencia do envelhecimento ativo nas UNATIS. Observando a foto
visualizamos também a exemplo do PTIA poucos homens participando do programa, na
contemporaneidade o fendmeno se repete.

Entre os objetivos especificos do INTEGERA, encontramos, segundo Setubal
(2007, p. 7- 8):

1) Constituir um espaco de aprendizagem e de aplicacdo de conhecimentos
cientificos mediante a interagdo com pessoas de diferentes faixas etarias
existentes na realidade circundante;

2) Socializar conhecimentos necessarios para apreensao critica e permanente do
processo histdrico;

3) Apresentar conhecimentos importantes para a construgcdo ou reconstrugdo de
projetos de vida voltados para melhoria da qualidade de vida na velhice;

4)  Subsidiar o Nepi e o ICF como um todo de dados empiricos necessarios a
construcdo de conhecimentos cientificos na area da Gerontologia;

5) Provocar a articulagio do INTEGERA com os diferentes programas
universitarios para pessoas idosas;

6) Discutir as diferentes politicas sociais voltadas para pessoas idosas;

7) Colaborar e/ou apoiar acdes voltadas para o respeito aos direitos da pessoa
Idosa garantidos pelo Estatuto e pela Lei Estadual da pessoa Idosa;

8) Desenvolver acBes que favorecam a garantia e promocdo de valores
democraticamente construidos historicamente;

9) Participar de programas, projetos e acdes animadas pela dindmica
provocadoras de mudangas sociais;

10) Vivenciar experiéncias partilhadas de vida;

11) Identificar formas de convivéncia entre diferentes geracdes;

12) Integrar pessoas de convivéncia entre diferentes geragdes;

13) Integrar pessoas das diferentes faixas etarias, independentemente da
escolaridade.

Os docentes do INTEGERA que ministram as disciplinas basicas sdo selecionadas por
curriculo e entrevista com a educadora em gestdo, de acordo com suas aptiddes na area de
atuacdo, e da experiéncia com trabalhos com pessoas idosas. O vinculo dos professores do
INTEGERA ¢ do tipo prestacdo de servicos, pagos de acordo com tabela de titulacdo
apresentada ao setor de Recurso Humanos do ICF, eles assumem com o programa o0
compromisso de quinze encontros de duas horas semanais durante o semestre letivo.

Por ocasido das calouradas dos alunos do programa, evento que acontece sempre no
inicio dos semestres, nos meses de fevereiro e agosto, que acontecem todo inicio de periodo
letivo, nesses momentos, tanto discentes como os docentes participam de palestras sobre o
funcionamento do programa, objetivos e metodologia, além de palestras com tematicas que

levem a vivéncia do envelhecimento saudavel e ativo. Todo professor, ao ingressar no
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programa, recebe um exemplar de uma publicacdo do Nepi/INTEGERA, intitulado Direitos
da Pessoa Idosa, essa publicacdo contém a Politica Nacional da Pessoa Idosa (PNI), o Estatuto
da Pessoa ldosa do Brasil (El), Lei Estadual da Pessoa Idosa, essa Ultima elaborada pela Prof?
Dra Aglair Setubal.

Como docente do Curso de Servico Social do ICF, especialista em Gerontologia
Social, tive a oportunidade de receber seis alunas em periodos diferenciados na dependéncias
de minhas Turmas de Gerontologia Social, disciplina de 72h do 4° bloco. Nesses periodos,
respectivamente de 2004, 2005 e 2006, recebi alunas do sexo feminino, com idade entre 57 e
60 anos. Buscavam conhecimentos sobre o envelhecimento humano, desejavam efetivar
aposentadoria com o tempo preenchido com atividades prazerosas, como coloca Agua
Marinha (Egressa INTEGERA).

O INTEGERA esta ligado ao Nucleo de Estudos de Pessoas Idosas que, segundo
Franco (2013, p. 91):

O ndcleo de pesquisa tem, em sua composicdo professores, alunos e comunitarios
que desejam contribuir com estudos, pesquisas e elaboracdo de projetos na area do
envelhecimento, no espaco académico do ICF. As reuniBes acontecem
guinzenalmente ou de acordo com as necessidades do programa a ele vinculado. A
Coordenacdo do NEPI é assumida pela coordenadora do Curso de Servico Social.

Durante esses quatorze anos de funcionamento do INTEGERA/Nepi em Teresina-Pl,
ja visualizamos e participamos de varias atividades em parceria com a comunidade local,

como coloca Franco (2013, p. 91):

Entre as atividades realizadas, destacam-se: parcerias em conferéncias da pessoa
idosa, encontros formativos, campanhas educativas sobre o transito e a pessoa idosa,
violéncia contra a pessoa idosa, panfletagens em avenidas da capital do Piaui em
prol de combate a violéncia contra a pessoa idosa, parcerias em eventos da semana
da pessoa idosa, | Forum de Geriatria e Gerontologia do Piaui, parceria em Feiras no
Teresina Shopping, em comemorac@es a Semana da Pessoa Idosa. As atividades sdo
realizadas tanto em espagos internos do ICF, como em espacos externos a IES, a
exemplo de auditérios locais, ou em pracas e shoppings de Teresina-Pl.

Experiéncia de participar do Nepi, como inscrita no Nucleo e possibilitou nossa
participacdo em rodas de discussdes sobre tematicas sobre o envelhecimento humano, assim
como de organizar caminhadas em prol do combate a violéncia contra a pessoa idosa, sempre
na semana do dia 15 de junho. Nos anos de funcionamento do INTEGERA, além do | Férum
Intergeracional, acontece geralmente no dia 15 de junho manifestacdes em prol da luta de
combate contra a violéncia contra a pessoa idosa, ja realizamos em conjunto com a
coordenacdo do Nepi, panfletagens por dois anos na avenida Frei Serafim em trés
entroncamentos de sinais, duas caminhadas na Av. Raul Lopes nos anos de 2005 e 2006.
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Com relacdo a participacao de alunos da graduacdo nas disciplinas bésicas, tendo por
referéncia as fichas de matricula, ndo foram relevantes nesses anos de funcionamento do
programa, somente alunos de Servico Social cursaram disciplinas basicas, entre essas as mais
procuradas foram as de memoria, fonoaudiologia, espiritualidade. No ano de 2016 foi
realizado, entre a direcdo do INTEGERA e a coordenacgdo do curso de design, uma nova
proposta de integragdo de geracdes, como educadora na funcdo de gestdo no ano de 2016,
coloquei a professora de eventos e projetos do curso de design a proposta dos alunos
organizarem trés eventos do semestre no periodo de 2017.1, especificamente organizarem a
logistica de decoracdo, publicidade, fotografia e elaboracdo dos videos da: Il Campanha da
Terapia do Abragco, Comemoracdo do Dia das Maes, Festa Junina. Para a realizacdo dessa
parceria foram realizadas reunifes com gestores e docentes, posteriormente foi realizada uma
reunido geral entre alunos do INTEGERA, alunos da disciplina de projetos e design,
coordenadora do Curso de Servico Social, coordenadora de extensdo do ICF. Nesse encontro,
foram disponibilizadas aos alunos de design, informacdes sobre o INTEGERA, calendario
previsto dos eventos e demandas para a realizagdo dos mesmos.

Outros eventos também foram organizados pelo Nepi/INTEGERA, em que muitas
pessoas da sociedade piauiense puderam participar; um desses eventos que consideramos um
marco na divulgacdo da necessidade de relacGes intergeracionais, na promocao de qualidade
de vida de todos os seres humanos, foi o | FORUM INTERGERACIONAL DO PIAUI,
promovido pelo Curso de Servico Social do ICF e Nucleo de Extensdo e Pesquisa da Pessoa
Idosa (Nepi). (vide Anexo 8). O evento aconteceu no periodo de 8 a 10 de novembro de 2004,
com publico aproximado de 600 pessoas, segundo folder informativo, teve por objetivos
gerais: socializar conhecimentos relativos aos direitos da pessoa envelhecente ou de meia
idade, a partir do Estatuto da Pessoa ldosa e debater a sua aplicacdo no Estado do Piaui; criar
formas de integracdo entre diferentes setores da sociedade e faixas etarias, a partir da
demonstracdo da importancia do respeito a igualdade de direitos. Teve como publico-alvo:
idosos, autoridades estaduais, municipais e eclesiasticas, Ministério Publico, Defensoria
Publica, Professores e profissionais das areas: social, educacdo e de salde, estudantes de pos-
graduacdo, alunos universitarios e do ensino medio, alunos dos Programas da Terceira Idade -
INTEGERA e PTIA, pessoas interessadas na tematica.

Durante esses quatorze anos de funcionamento do INTEGERA/NEPI ja foram
realizadas varias atividades em parcerias com grupos locais, como coloca Franco (2013, p.
91):
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Entre as atividades realizadas, destacam-se: parcerias em conferéncias da pessoa
idosa, encontros formativos, campanhas educativas sobre o trénsito e a pessoa idosa,
violéncia contra a pessoa idosa, panfletagens em avenidas da capital do Piaui em
prol de combate a violéncia contra a pessoa idosa, parcerias em eventos da semana
da pessoa idosa, | Forum de Geriatria e Gerontologia do Piaui, parceria em Feiras no
Teresina Shopping, em comemoragfes a Semana da Pessoa Idosa. As atividades sdo
realizadas tanto em espacos internos do ICF, como em espacgos externos a IES, a
exemplo de auditérios locais, ou em pragas e shoppings de Teresina-Pl.

O INTEGERA em Teresina caracteriza-se por ser a unica UNATI que proporciona a
participacdo de jovens nos espacos académicos onde sdo desenvolvidas atividades com
pessoas com cinquenta e cinco anos ou mais. Os jovens graduando dos diversos cursos do
ICF, Servico Social, Enfermagem, Direito, Arquitetura, Design de Interiores, Administracdo
podem, se desejarem, matricular-se nas oficinas do INTEGERA que funciona no prédio V da
instituicdo no turno da manha. Cabe ressaltar também que ha possibilidade desse encontro
intergeracional no ICF na extensdo, através do ingresso de pessoas com idade igual ou
superior a cinquenta e cinco anos, nas salas de aulas das diversas graduacdes do ICF, nos
turnos manha e tarde. As disciplinas avulsas nos cursos de graduacéo sdo ofertadas no inicio
de cada periodo, em consonancia com a capacidade logistica das salas de aula, e das
demandas expressas pelos alunos participantes do programa.

Quanto as disciplinas avulsas ofertadas aos alunos do INTEGERA, Franco discorre
(2013, p. 95):

Na modalidade disciplinas avulsas, os integrantes do Programa de meia idade e
idosos assistem as aulas regularmente nas salas de aula do ICF. O local da sala de
aula é estabelecido de acordo com o curso da disciplina avulsa escolhida. A pessoa
idosa, nesses espagos, constitui-se em um aluno da extensdo que participa de
vivéncias na Graduagdo, nesses espagos acontecem relacdes intergeracionais
significativas.

As aulas passeios também se constituem em um recurso pedagogico utilizado pelos
professores do INTEGERA que tem por finalidade propiciar vivéncias em lugares externos ao
ICF experiéncias que contribuem para discussGes em sala de aula para melhor analise das
universidades abertas da terceira idade. Entre as disciplinas ofertadas no programa
encontramos a Oficina da Leitura e Criagdo de Textos, que deu origem uma brochura com
quarenta e um textos produzidos pelos alunos (vide Anexo 9)

A preocupagdo em oferecer espagos escolares para discussdo sobre envelhecimento,
pode ser colocada para a comunidade académica como disciplinas no curriculo escolar ou
discutidas de forma transversal, essas metodologias necessitam acontecer para que 0 tema

envelhecimento ativo possa ser articulado com varias disciplinas.
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Entendendo a Politica de Envelhecimento Ativo como politica de direitos humanos,
gue necessita ser socializada em varios espacos a exemplo no INTEGERA, colocamos como
0s idosos percorrem salas da graduacao poderia ser pensado a médio e longo prazos propostas
em que tematicas sobre envelhecimento poderiam serem perpassadas de forma transversal nos
diversos cursos, por entendermos que essa politica preconiza o envelhecimento ativo ao longo
do curso de vida. Longa estrada a percorrer, mas o INTEGERA ja traz em seus projetos e
atividades, elementos que proporcionam o envelhecimento ativo como as relagdes
intergeracionais, oportunidade de vivéncias positivadas sobre envelhecimento ao longo do
curso da vida, disciplinas que promovem o autocuidado.

Traremos a seguir a caracterizacdo da UNATI-UESPI, tentaremos resgatar em que

aspectos surgiu em Teresina, com suas singularidades e avancos.

4.1.3 A Universidade Aberta da Terceira ldade da Universidade Estadual do Piaui —
UNATI/UESPI

Na Universidade Estadual do Piaui, localizada no bairro Piraja na zona norte da capital
do Estado, desde margco de 2007 tem funcionado, em suas dependéncias, a Universidade
Aberta da Terceira Idade do Piaui, UNATI/UESPI. Segundo depoimento de Orquidea:

O programa de extensdo para terceira idade na UESPI é composto de trés projetos:
Nuti, UNATI e estimulagdo cognitiva”. O Nuti composto por estagiarios de
educacao fisica e medicina tem planejamento semanal as segundas-feiras apds os
ensaios do Coral. O Projeto de estimulacdo cognitiva fica sob a responsabilidade
do setor de psicologia da UESPI. (ORQUIDEA)).

O projeto de estimulacdo cognitiva em conformidades de Orquidea tem por dias de
execucdo as quartas-feiras destinados aos integrantes das UNATIS 1 e 11, e dia de sexta-feira
destinado a comunidade externa a sociedade em geral. A UNATI-UESPI tem como publico-
alvo pessoas com idade igual ou superior a cinquenta e cinco anos. Como objetivo geral da
UNATI-UESPI destacamos:

O objetivo geral é proporcionar as pessoas idosas 0 acesso a universidade como o
propésito maior de desenvolver atividades intelectuais, fisicas e de
empreendedorismo considerando as perspectivas da educagdo continuada e a
pratica de atividade fisica regular com a necessidade de estimular o resgate da
cidadania. E n6s temos alguns objetivos especificos que é: incluir a pessoa idosa na
comunidade académica conscientizando-a de sua importancia na sociedade,
favorecendo condicbes para o envelhecimento saudavel; oferecer atividades
intelectuais e fisicas adaptadas as reais necessidades do idoso visando a melhoria
da autoestima, da destreza intelectual e motora levando a uma maior confianca de
suas potencialidades; promover reflexdes sobre direitos sociais, cidadania,
gualidade de vida, organizacdo e participacdo social, autonomia e recuperacdo da
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auto-estima das pessoas idosas; participar de cursos, foruns, congressos para
pessoas idosas visando atualizagdo de conhecimentos e integracdo com a sociedade
contemporanea; realizar semindarios, congressos, féruns, palestras, encontros,
publicacgdes, documentos e outras modalidades sobre Terceira Idade como também
tornar publicas as informacfes e estudos desenvolvidos pela UNATI e Nuti da
UESPI. (DEPOIMENTO DE ORQUIDEA-UNATI-UESPI).

A UNATI /UESPI inicia seus trabalhos com a UNATI I, onde eram ofertadas
disciplinas em mddulos de dois anos e meio, no periodo de 2016.2 foram ofertadas as
disciplinas: saude bucal, psicomotricidade na terceira idade, danca Il, salde na terceira idade,
espanhol na terceira idade, tdpicos especiais em lingua portuguesa, criatividade e ludicidade
na terceira idade, cidadania e o idoso, atividade fisica na terceira idade. Na UNATI Il em
2016.2 foram ofertadas as disciplinas: terapias alternativas, informética na terceira idade,
topicos especiais em Gerontologia, topicos especiais em espiritualidade, zumba adaptado,
danca moderna, dancas circulares, memdria ativa 1l, arte terapia. Encontramos em outros
quadros de ofertas disciplinas que finalizaram com grupo formados, como a disciplina de
volley adaptado.

Até o inicio do ano de 2017, a UNATI-UESPI j& tinha dez turmas concluidas no
modelo de UNATI [, dois anos e meio de disciplinas, pela ocasido das entrevistas
conseguimos a foto solene da primeira turma da UNATI I. Diamante mantém suas fotos bem
armazenadas, relata o momento das solenidades de formatura com muito sentimento, muito
orgulho de ter cursado a UNATI | (Foto 4).

I'_ 3 y ¥ s p P \

Foto 4 — Primeira turma da UNATI-UESPI que ingressou no ano 2007

Fonte: Acervo pessoal de Diamante.
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A foto 4 disponibilizada por Diamante egressa da UNATI/UESPI foi produzida na
frente do predio da Reitoria da UESPI, todos com roupas solenes confeccionadas para esse
momento. N&o existe receita na UNATI para as colacBes de grau das turmas, todas as
despesas séo realizadas pelos alunos, que realizam durante os dois anos eventos, feijoadas,
bingos, rifas para arrecadarem para o custeio das quatro solenidades, o descerramento das
placas, aula da saudade, colacdo de grau simbolica, baile. Observando a foto solene
encontramos no grupo somente trés homens idosos.

A coordenacdo da UNATI ¢ exercida por duas docentes do curso de educacao fisica da
UESPI, que estdo na coordenacdo desde o ano de 2007. A coordenacdo partilhada por uma
doutora em salde publica pela UFRN, e a outra mestra em saude publica, ambas especialistas
em Gerontologia Social pela UFPI. As duas realizam atividades de gestdo em conjunto,
obrigacdes administrativas e pedagdgicas.

As matriculas da UNATI/UESPI sdo realizadas por ordem de chegada, acontecem
sempre nos meses de margo e agosto, sem taxa. Essas cumprem atividades na UNATI de
segunda a sexta-feira, no local encontramos sendo realizadas de 8h as 10h na segunda-feira
ensaios do Coral, que faz apresentacdes na capital e em eventos fora da capital. Tercas e
quintas-feiras sdo destinadas as disciplinas ofertadas da UNATI | e Il, manhd e assim
distribuidas: de 8h as 9h10min com intervalo de vinte minutos e aulas de 9h30min as
10h40min. Segundo Orquidea, “a fim de manter os lagos afetivos das alunas da UNATI II,
ficou estipulado que as disciplinas de terca-feira do primeiro horario sdo obrigatérias, foi uma
forma dos alunos que ja colaram grau na UNATI se encontrem e mantenham lagos afetivos.

Orquidea remete sua concepcao de envelhecimento como sendo:

Existem duas linhas de concepgdes. Existe aquela concep¢do do envelhecimento que
€ uma concepg¢do negativa de estereodtipo do velho que é dependente, que € inativo;
e existe a concepcao positiva desse idoso que é ativo. O envelhecimento envolve
Varios aspectos, entdo, esses aspectos fisicos, psicoldgicos, econdmicos, sociais,
enfim, eles fazem essa diferenca, dao ao idoso essa diferenca. Eu acredito na
concepgao positiva pela experiéncia que eu tenho nesse programa, com o nicleo de
atividade fisica, desde dois mil e (trés/treze), e com a UNATI, desde dois mil e sete
até hoje, eu acredito firmemente numa concepcdo positiva envelhecimento.
[Acredito] nesse idoso ativo, ele se transforma. O mesmo idoso que hoje pode estar
numa concepc¢do negativa desse envelhecimento ele amanhd, feito um trabalho...
Participando de grupos, fazendo atividade fisica, voltando a estudar, enfim, tendo
um trabalho cognitivo ele volta novamente a ser um idoso ativo, a melhoria da sua
gualidade de vida é espantosa, ele volta a ser participativo na familia, na sociedade
e, vendo tudo isso, vivenciando tudo isso, assistindo a transformac&o dos idosos que
chegam e depois como eles ficam em pouquissimo tempo eu acredito num
envelhecimento positivo, numa concepg¢ao positiva de um trabalho em feito com esse
idoso. (ORQUIDEA).
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Quanto a participacao dos alunos e a expansdo do programa, podemos visualizar na
fala de Orquidea, quando remete comentarios sobre 0 aumento expressivo da quantidade de
alunos de 2005 a 2017:

A participacdo dos idosos na UNATI-UESPI é satisfatéria, podemos visualizar um
dos aspectos pelo nimero de alunos primeira turma em 2005 trinta cinco alunos e
hoje trezentos e cinquenta, as turmas tém em média trinta alunos cada semestre.
Eles colaboram nas atividades extras como as feijoadas, para captar recursos para
publicar os livros, agora mesmo estamos organizando um grupo para ir em outubro
para forum das universidades abertas, ja tem muitos alunos inscritos.

Apesar do aumento expressivo da quantidade de alunos, a logistica da estrutura fisica
destinada a UNATI ainda é deficitaria, pois tendo por referéncia o depoimento de Orquidea, a
UNATI s6 tem duas salas de aula fixas para as atividades que acontecem as tercas e quintas-
feiras, todo semestre faz-se necessario que as coordenadoras negociem com as coordenacgdes
de graduaces da UESPI, salas para que acontecam as atividades, pois em média a cada

semestre a universidade recebe em média 300 alunos, que se acomodam em dez salas de aula:

Eu tenho que negociar todo semestre. Todo semestre a gente vai... N&o, ai a gente
vai negociar com outra pessoa, com outro coordenador de outro espaco, de outro
corredor ((risos)) mais proximo, enfim, mas... A gente tem conseguido ficar por
aqui, mas, as vezes, a gente vai 14 pro corredor mais distante. Bem, mas essas
condigdes, o dialogo hoje com a pro-reitoria, esse dialogo com a pro-reitoria
sempre foi muito bom. Nés sempre tivemos muito respeito da Universidade Estadual
com o programa da Terceira ldade. (ORQUIDEA - UNATI/UESPI).

No segundo periodo de 2016, a Universidade Aberta da Terceira Idade funcionou com
dez turmas de aula, todas no turno manha, com cursos nos dias de terga e quinta-feira no
horério de 8h as 10h30min com carga horéria de quarenta horas semestrais.

Como publico-alvo da UNATI-UESPI encontramos pessoas idosas e pessoas de meia
idade. Como critério de selecdo para a matricula, a cada semestre sdo considerados 0s
aspectos: possuir no minimo 55 anos; ndo ha limite maximo de idade; deve ser alfabetizado;
ter disponibilidade de frequentar o curso por dois anos e meio, ofertadas as disciplinas basicas
tercas e quintas-feiras no turno manha.

A UNATI/ UESPI iniciou em 2007 com proposta de médulos fechado (UNATI 1) que
é disponibilizada em  dois anos e meio, soma carga horaria total de 400 horas. Essa
modalidade da UNATI | teve expansdo ao longo dos anos, apdés a conclusdo da primeira
turma em que Topazio fazia parte, as ex-alunas foram reivindicar junto ao setor diretivo da
UNATI que fosse criada outra modalidade que possibilitasse a permanéncia dessas alunas,
que haviam concluido a carga horéria inicialmente prevista, como coloca Esmeralda, em

relatos com muita descontragéo:
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Ja nos formamos duas vezes porque tem a colago de grau. E assim: faz dois anos e
meio ai tem a formatura. Teve a formatura da UNATI |, ai a gente teria que ter
saido de 14, ai, nds fomos na coordenacao e conversamos com a coordenadora que
ninguém queria sair, ai, ela criou a UNATI Il. Ai, a gente até brinca: vamos fazer
agora mestrado, depois vamos fazer doutorado ((risos)).

A proposta inicial do projeto da UNATI I-UESPI elaborado em 2007 seria oferece a
cada aluno do programa uma carga horaria de 400h, cursadas em dois anos € meio, no entanto
por demanda da primeira turma no ano de 2017, no local encontramos em funcionamento
UNATI I e ll.

Franco (2013, p. 88), ao comentar sobre caracterizagdes da UNATI | e 11, coloca que:

Na UNATI | s8o oferecidos cursos de varias areas do conhecimento como
informatica, nocbes de gerontologia, sexualidade, nutri¢do, espiritualidade na
terceira idade, e danca. A UNATI Il trabalha com quatro disciplinas por semestre, é
voltada para aulas de empreendedorismo, marketing, relagdes humanas, inglés. O
quadro de docente é formado por professores do quadro efetivo da UESPI e
voluntérios. Entre os critérios de selecdo dos alunos destacam-se: ter idade igual ou
superior a cinquenta e cinco anos, saber ler e escrever. Para a selecéo é realizada
uma prova de redagdo. Além das atividades de sala de aula no local, acontecem
eventos formativos, comemoragdes de datas festivas

Além das atividades previstas para execucdo nas disciplinas a serem cursadas nas duas
modalidades da UNATI, existem produgdes de impressos, com a cartilha de cordel, e os livros
intitulados Mil Historias, que é produzido ao final de cada conclusdo da UNATI | (vide
Anexo 10). Essas publicac¢fes sdo organizadas por docentes da UNATI como resultado final
de uma disciplina, e publicadas ao término de cada turma, até o ano de 2017 em
funcionamento na UESPI a décima turma. As edi¢des dos livros trazem temas pertinentes as
vivéncias dos alunos, sdo disponibilizados temas uniformes para todos. Sobre a producao de

publicacdes, Esmeralda comenta:

Todos nos temos o livrinho. “Revivendo a minha infancia” [nome do livro]. Tem
também “Historias Mil” nos editamos um livro em 2007 a respeito de coisas nossas,
como lembrancas, nossa maior alegria, era temas pra gente escrever, era muito
bom... com vérias historias.

Essas publicacdes sdo custeadas pelos alunos, que fazem evento, como feijoadas ou
cotizam para a elaboracdo de cada edi¢do. Por ndo pagarem mensalidades, e a UESPI néo
disponibilizar suprimento de fundo para a UNAT], algumas atividades como custeio de livros,
passeios, eventos, foruns, festas comemorativas sdo custeadas por doacGes de professores e

comunitarios € os alunos devidamente matriculados no programa. Orquidea relata que “os
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custeio dos livros sdo a cada turma arrecadado entre os alunos e ou doado por aluno, houve
um periodo que uma Unica aluna custeou toda a publicacdo”.

Até o0 ano da coleta dos dados da pesquisa em 2017, eram mantidas as solenidades
simbolicas de formatura dos alunos da extensdo que seguiam, todo o ritual da graduacao,
descerramento da placa, missa, colacdo de grau (simbdlica) e baile. A participagdo do aluno €
opcional, no entanto, pelo depoimento de Diamante, “os bailes e demais etapas da colagéo de
grau € ainda um sonho de muitas idosas, que nunca tinham frequentado uma universidade.
Mesmo quem ja ¢ formado participa das festas vem familia, amigos”.

A seguir iremos analisar como sdo pensadas e executadas as atividades pedagogicas

nas UNATIS teresinenses.

4.2 As Propostas Pedagogicas das UNATIS

Ao analisarmos as UNATIS teresinenses procuramos averiguar as propostas
pedagogicas comumente utilizadas nesses espacgos de extensdo voltados para pessoas idosas,
encontramos como suporte pedagogico a educagdo permanente.

Analisando as trés UNATIS de Teresina, quanto a época em que foram fundadas até o
ano de 2017, quanto as propostas pedagdgicas de cada uma, constatamos que todas se
caracterizam como de terceira geragdo, ou seja, com cursos, oficinas, disciplinas como sdo
denominadas funcionando com propostas baseadas na educacdo permanente e com grades e
atividades previamente definidas por semestre. Mesmo a UNATI/UESPI que tem como meta
que cada aluno curse na primeira modalidade, 400 horas de disciplinas, ja existe a UNATI Il
que é constituida a exemplo do INTEGERA e do PTIA, de opgdes de disciplinas basicas,
regulares, oficinas se denominam independentes, cabendo ao aluno a montagem de seu
horério de acordo com sua opcdo para 0 semestre e por sua necessidade individual.

Traremos a seguir as modalidades de funcionamento das UNATIS teresinenses e a
educacdo permanente, Os objetivos e as atividades desenvolvidas em prol do envelhecimento

ativo, os objetivos e as atividades desenvolvidas em prol do envelhecimento ativo.

4.2.1 As modalidades de funcionamento das UNATIS e a educacdo permanente

Considerando que as trés UNATIS analisadas caracterizam-se como de terceira
geracdo, ou seja, tém grades, atividades com carga horaria definidas. Procuramos, neste

estudo averiguar se essas modalidades, coadunam com as propostas de educacdo permanente
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se propostas pela OMS como propulsora de envelhecimento ativo e a Conferencia regional
Intergovernamental sobre envelhecimento na América Latina e no Caribe organizada pela
Cepal.

Procuramos analisar como as UNATIS funcionam na cidade de Teresina, tivemos
como achado da pesquisa que as Universidades Publicas analisadas, o PTIA (UFPI) e a
UNATI/UESPI iniciam suas atividades em forma de médulos que diferenciam-se pela carga
horéria das disciplinas e pela carga horaria total, mas assemelham-se pela metodologia que
vem a ser de disciplinas bésicas, que abrangem aspectos biopsico-cognitivo, motor e
espiritual.

As disciplinas basicas do PTIA voltadas ao aumento da autoestima, autocuidados,
manutencdo da capacidade motora, direcionado somente as pessoas com idade igual ou
superior a sessenta anos tendo por referéncia o projeto original, datado de 1998, tinha como
carga horaria prevista de trinta horas, cursadas em blocos obrigatérios, cada aluno tinha que
cumprir as exigéncias do programa quanto a inscricdo em disciplinas, pois teria que ao final
de dois anos ter cursado, todas as disciplinas propostas. Acontecia ao final dos modulos, a
colacdo de grau simbodlica, organizavam-se aula da saudade, placa da turma, baile com direito
a convidados. Por ocasido da coleta dos dados encontramos no PTIA um projeto reformulado
datado de 2016, nesse ja havia possibilidade de alunos com idade igual ou superior a
cinguenta e cinco anos, com aceno de liberdade dos alunos cursarem disciplinas avulsas,
ainda com carga horaria de trinta horas que, a exemplo do projeto original funcionam no turno
manhd, de segunda a sexta-feira. A permanéncia do aluno pelo projeto atualizado € por tempo
indeterminado, poderéa cursar disciplinas por muito tempo, e se desejar poderé repetir.

Entendemos que esses aspectos que foram reformulados possibilitam que pessoas de
meia-idade participam de atividades que levam ao envelhecimento ativo, como previsto na
Politica de Envelhecimento Ativo da OMS e do Compromisso Nacional do Envelhecimento
Ativo. Propor atividades que permitem que pessoas de varias geracdes interajam, condicéo
necessaria a implementacéo da Politica Publica do envelhecimento ativo.

Encontramos na UNATI/UESPI como proposta pedagdgica, duas modalidades de
funcionamento do projeto em execucdo ainda o original, datado de 2007. Desde a fundagéo, a
Universidade Aberta oferece atividades para pessoas com idade igual ou superior a cinquenta
e cinco anos, estimula a integracdo de geracdes, tem no Nuti estagiarios que convivem com 0s
integrantes das UNATIS. Quanto a execucgdo do projeto, esta acontece em duas modalidades

UNATI I (modulo de dois anos e meio) e UNATI Il (disciplinas basicas). O horario de
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funcionamento é de terca e quinta, aulas das UNATIS 1 e 1l, segunda-feira o coral, quarta-
feira estimulacdo cognitiva para idosos, e na sexta-feira estimulacdo cognitiva para a
comunidade. Assim como no PTIA, acontece ao final da UNATI I, a solenidade de colacgdo de
grau, com aula da saudade, placa da turma, baile de formatura. Analisando a UNATI
averiguamos que a parceria com o curso de psicologia, foi inovador em Teresina, pois além de
atenderem pessoas idosas, propicia pessoas da comunidade com demanda espontanea
participarem dos momentos de estimulacdo cognitiva, promovendo assim oportunidade de
vivéncia de qualidade de vida ao longo do curso de vida, como previsto no Compromisso
Nacional de Envelhecimento Ativo e da OMS.

As vivéncias das pessoas idosas no interior das UNATIS de Teresina sdo relatadas
pelas idosas ativas e egressas de formas diversas. Como achados da pesquisa, encontramos
relatos comuns referentes a construcdo de novos projetos de vida a partir do ingresso nesses
espacos e a importancia da vivéncia em grupos nesses espacos de extensdes voltados para
pessoas idosas. Quanto ao momento ap06s aposentadoria,Perdla coloca como fez novos planos
apos ingressar na UNATI/UESPI.

Tanto é que eu t6 com dezoito anos de aposentada e quando eu me aposentei todo
mundo falava que eu ia ficar... pegar um depressdo, ficar dentro de casa, eu disse: “—
Eu que vou ficar dentro de casa?!”. Ai, surgiu a UNATI em minha vida, o que foi
maravilhoso, gosto muito de passear, de viajar, se eu pudesse a minha mala estava
pronta direto, era chegando duma viagem e partindo pra outra, viu? ((risos)). (Pérola,
Ativa UNATI-UESPI).

Esse relato falando de varias viagens, diz respeito a Esmeralda, funcionaria publica
aposentada, que antes de participar da UNATI-UESPI tinha seu cotidiano restrito ao trabalho
e a convivéncia entre familiares. Durante a entrevista se identificou como antes de entrar na
UNATI como fechada, calada, relatou que tempos atrdas com certeza ndo concederia
entrevista, muito calada anteriormente. Agora como novos projetos de vida, participando da
UNATI desde a primeira turma, junto com outras irmas e cunhadas que participam da mesma
universidade aberta vem construindo novos projetos de vida, o cotidiano estd sendo
preenchido com vérias atividades ditas como prazerosas. No decorrer das analises realizadas
como grupo da UESPI encontramos participando do grupo além de Esmeralda e Opala, mais
seis pessoas da mesma familia, vdo ingressando no programa assim que conseguem a idade
limite para inscricdo, a familia vem auxiliando na construcdo da historia da UNATI-UESPI.

Opala, irma de Esmeralda, coloca em seu depoimento, que o grupo que faz parte na
UESPI ja faz atividades extraclasse, pois entende o valor da vivéncia em grupo, reconhece
que essa percepcéo foi estimulada pelas atividades propostas na UESPI, segue sua fala:
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Mas tem a convivéncia com eles também e outras viagens extras que a gente faz s6
pra se divertir mesmo, pra interagir um com outro. A gente participa de foruns das
UNATIS, agora mesmo nds ja estamos pagando um que nds vamos viajar no
proximo ano 2018 pra Joinvile e a gente ja esta se organizando pra viajar um grupo
de mais ou menos oitenta ou noventa alunos. Ja tém muitos inscritos (OPALA -
UNATI-UESPI).

Além de passeios esporadicos, o grupo de pessoas idosas que compdem a universidade
aberta junto com as duas coordenadoras da UNATI-UESPI participam, de dois em dois anos,
de encontros nacionais de alunos e coordenadores de Universidade Aberta da Terceira Idade,
procuram atualizacdes, levam a experiéncia da UNATI-UESPI fora do Estado, lembrando que
todas as despesas sdo custeadas pelos integrantes da UNATI, eles realizam feijoadas, rifas,
bingos para ajudar nas despesas. Apds reunides e organizacdo das viagens, eles fazem pacotes
de avido e hotéis com uma empresa de turismo local. Das UNATIS pesquisadas, esse grupo €
0 Unico que estd participando desses eventos em ambito nacional, estdo indo com
regularidade, j& chegaram a ir em grupo de setenta nove pessoas. Por participarem dos
eventos como ouvintes e com trabalhos cientificos, estdo sempre sendo lembradas por outros
estados que organizam eventos na area do envelhecimento, no entanto nem sempre
participam, pois as despesas sao realizadas pelos integrantes; na fala de Orquidea,
encontramos anuncios de que a UNATI foi escolhida no Estado para responder questionarios
sobre questdes pertinentes a implementacéo do selo da Cidade Amigo do Idoso em Teresina.
Essa proposta do levantamento qualitativo das expectativas dos idosos quanto a cidade ideal
para 0 idoso, constitui-se em uma etapa necessaria para que a cidade de Teresina consiga o
selo Cidade Amiga do Idoso, na capital a iniciativa foi de uma frente parlamentar do Partido
Democratico dos Trabalhadores no ano de 2016 (vide Anexo 11). Quando perguntada sobre
auxilios de recursos da Pro-Reitoria de Extensdo da UESPI para as atividades da UNATI.

Orquidea relatou que:

N&o. Formalmente eles da extensdo ndo ajudam nos eventos... € muito dificil
fazerem isso, a gente é que se vira mesmo. Aconteceu recentemente que nos fomos
chamados pela Prex numa reunido com alguns estudiosos que estdo fazendo um
projeto para politicas publicas baseado nessas propostas de cidades amigas do
idoso e n6s aqui da UNATI fomos incluidos como pesquisa, 0s nossos alunos foram
pesquisados pra que dé subsidios e embasamento pra esse projeto grande que ta
sendo realizado em todo Brasil. (ORQUIDEA).

O relato dos alunos e educadores quanto a participacdo de acGes extra sala de alunos
das universidades abertas entre eles fora do muro académico, com amigas, remete a

afirmarmos que a vivéncia em grupo além de promover e manter lagos afetivos, necessarios a
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vivéncia do envelhecimento ativo, sdo também presentes no relatos de alunas ativas e egressas

do PTIA, Pérola e Onix relatam sobre o grupo das ROSAS:

E tem um grupo que a gente... tem varios amigos que a gente ndo se encontrava ha
muito tempo e a gente entendeu que pra se reunir todo més e a gente tem esse grupo
de jovens chamado Grupo das Rosas que todo més a gente se reine quando nao é
num restaurante € na casa de uma pessoa do grupo. A gente todo més contribui, e
uma colega organiza o lugar e a lista de aniversario do més. No grupo sé mulheres
idosas a partir de sessenta, todas elas. Tinha uma de cinquenta, mas a média €
nessa faixa. La a gente conversa, a gente danga, a gente come, a gente atualiza os
papos e quando é aniversario de uma das pessoas a gente faz na casa da pessoa,
mas depende se a pessoa quiser. Agora mesmo vamos fazer um encontro com uma
pessoa do grupo que € o aniversario dela e ai a gente vai no dia do aniversario dela
ou no dia que ela marcar, ai a gente se retine 14 e como, brinca, conversa [...]
(PEROLA - ATIVA PTIA).

A gente passa de sete as dez no divertimento, é conversando, nés costumamaos reunir
0 grupo no dia do aniversario de cada pessoa, fizemos uma taxa simbolica,
comegamos essa taxa com dez reais, agora aumentamos pra quinze e essa taxa, todo
mundo da no dia da reunido, que é o aniversario da pessoa, € a gente da como
presente pra ela. (ONIX - EGRESSA PTIA).

O Grupo das Rosas existe desde o0 ano de 2012 é composto ndo somente de alunas do
PTIA existem também pessoas ndo integrantes de UNATIS, vizinhas das alunas ativas e
egressas do Programa Terceira Idade em Acdo 0 grupo é composto eminentemente por
mulheres idosas, houve relato de duas pessoas com idade inferior a sessenta anos, esse existe
ha& cinco anos. O prazer em poder conviver em grupo é anunciado nos depoimentos das
idosas. Quanto ao local do encontro do grupo, é rotativo, por vezes em restaurantes que sdo
inaugurados na capital, cafeteria, em residéncias das integrantes. No momento dos encontros
ocorrem bate papos, dindmicas de grupos, celebracdo de datas festivas, como natal,
aniversarios. Para as entrevistadas viver em grupo, em movimento € ser ativas, todas tém suas
capacidades funcionais preservadas, a danca de saldo vem sempre comentada como
momentos de muita descontracdo entre elas, por ocasido de aniversarios que tem
possibilidades de dancarem entre elas. Encontramos também entre as alunas egressas do
INTEGERA, relatos de grupos que se reinem, para confraternizagdes e para divertir-se, sejam
do grupo da academia, da igreja ou de grupos de servicos sociais da cidade Teresina, grupos

voluntérios, muitas fazem parte desse tipo de grupo. Agua Marinha, comenta:

Da igreja eu participo do grupo de ministra da eucaristia ha uns cinco anos mais ou
menos, o ter¢o do més de maio também participo, das atividades da igreja; tenho
grupo do Body Vive; o do Pilates que também é um grupo bom que todo ano nos nos
reunimos em diversas datas assim com as festas juninas, natal, reveillon...la tem
amigas que fazem parte do INTEGERA, mantenho contato mesmo ndo estando mais
no INTEGERA, além disso tem um grupo da minha familia. As reunioes de familia,
essa eu ndo deixo. De quinze em quinze dias aqui eu fago o meu almogo somente pra
juntar a familia e comemorar os aniversarios, natal, reveillon, tudo isso faz
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parte...preciso viver em grupo, gosto de pessoas. Sou muito ativa. (AGUA
MARINHA — EGRESSA INTEGERA).

Muitas amizades. Tem muita gente boa ai dentro que eu gostei de todas elas, mas
sempre tem umas que a gente se apega mais, muito mesmo. E dentro da academia
também, a academia de atividade fisica. Tém muitas meninas que ainda hoje eu sou
amiga delas, de todo esse periodo ai. Eu tenho minhas amigas de antes da viuvez e
outro grupo pos-viuvez. (AMETISTA - EGRESSA INTEGERA).

O depoimento das alunas egressas do INTEGERA, Agua Marinha e Ametista, vem
confirmar o que os autores remetem a necessidade da vivéncia em grupo, e da necessidade de
manutencdo de lacos afetivos que promovem o envolvimento social e a vivéncia do

envelhecimento ativo. Segundo Neri (2014, p. 328):

Na literatura em gerontologia social, saude publica e reabilitacdo sdo usados
varios termos com significados similares para definir situagdes que oferecem
oportunidade para interacdo social. Os mais utilizados séo: participagdo social,
envolvimento social, compromisso social, envolvimento comunitario e integracdo
social [...] com relacéo aos idosos, preferimos utilizar o termo envolvimento social
gue é mais genérico, para fazer referéncia a atividades sociais de varias naturezas,
entre elas, a participagdo social [...] entre os idosos, o envolvimento social € um
indicador robusto de bons niveis de salde e funcionalidade expressas em
habilidades fisicas, cognitivas.

A exemplo das alunas ativas e egressas, em destaque, nas outras UNATIS
constatamos também envolvimento social entre os integrantes das universidades abertas para
idosos, 0 que diferencia um pouco sdo como sdo vivenciados esses envolvimentos, essa vida
em grupo. No tocante ao caso singular, do Unico homem idoso entrevistado, Topazio,
encontramos no seu discurso, o relato que gosta de participar de varios grupos, participa de
duas UNATIS no ano de 2017, do PTIA e do INTEGERA, além desses espacos, ele participa
de um grupo de danca de saldo, em uma empresa privada de danca na cidade de Teresina-PlI.
O que observamos como profissional que atua com idoso ha vinte e nove anos, e como
coordenadora do INTEGERA hé& dez anos intercalados, € que os homens que frequentam as
UNATIS sdo em numero reduzido, e comumente ndo saem com amigos Ou amigas para
atividade de reuniBes extraclasse, quando perguntado a Topazio sobre o nimero reduzido de
homens nas UNATIS, ja que ele é da turma fundante tanto do PTIA como do INTEGERA,
esse relatou que: “N&o querem vir, tém receio de alguma coisa. Mesmo os que vém deixar a
esposa nao ficam, sdo poucos colegas nas universidades. Ja convidei varios, dizem que nao
vém, pois ndo tém tempo.” (TOPAZI0).

Quanto ao ndmero reduzido de homens idosos, tem sido estudado por Nogueira e
Alcantara (2014, p. 275) discorrem que “o modelo hegemonico de masculinidade centrado no

controle da afetividade, em trabalhar, exercer exacebardamente a sexualidade, ndo controlar
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riscos e situar-se em uma cultura distante do auto cuidado”. Tendo por referéncia esse
resultado da pesquisa realizado pelos autores acima, podemos inferir que a sobrevida das
mulheres que esta entre sete anos a mais, possa ser decorrente dessa atitudes de ndo cuidado
com a saude e a vida em geral. Encontramos nos resultados da pesquisa dos autores
mencionados reflexdes que acreditamos apontem alguns fatores da baixa participacdo dos
idosos em universidades abertas da terceira idade, como colocam Nogueira e Alcantara (2014,
p. 274)

Sobre a desproporgdo entre homens e mulheres nas iniciativas voltadas para a
velhice, podemos tecer a seguinte reflexdo: os homens foram educados para a esfera
do trabalho, considerando atividades culturais e socioeducativas como atividades
voltadas para mulheres. Isso reflete na baixa adesdo desse publico aos grupos de
convivéncia e espacos educacionais para o envelhecimento e no alto indice de
homens nas associa¢des de aposentados.”

Essa relacdo da mulher em exercer o cuidado na familia pode ser um fator em que elas
na velhice, ttm mais facilidades de participarem das UNATIS, considerando que entre 0s
objetivos de todas as UNATIS encontramos a promocdo do autocuidado, 0 que ja vem
anunciado na politica do envelhecimento ativo.

Para melhor visualizacdo das concepcBes das pessoas idosas acerca de velhice e
envelhecimento, traremos no item 3.2.2 0s objetivos e as atividades desenvolvidas em prol do

envelhecimento ativo.

4.2.2 Os objetivos e as atividades desenvolvidas em prol do envelhecimento ativo

Ao averiguarmos 0s objetivos gerais das universidades abertas da terceira idade em
Teresina, detectamos que, em alguns aspectos, fazem mencdo ao envelhecimento saudavel,
porém nas atividades executadas encontramos a¢es que promovem o envelhecimento ativo.
Tendo por concepcdo de que 0s objetivos gerais sejam 0s pontos de partida para todo processo
pedagogico, acreditamos que todos 0s projetos ja deveriam anunciar em suas propostas que
viabilizem a concretizacao do envelhecimento ativo em todos seus aspectos, de autocuidado e
em nivel populacional, por entendermos que todos os objetivos deveriam viabilizar a proposta
global do envelhecimento ativo.

Precisamos considerar a compreensao global dos objetivos, dos projetos das UNATIS,
pois essa é necessaria a implementacdo da politica do envelhecimento ativo. Sobre a temética

encontramos nos estudos de Cotelletti & Casara (2006, p. 17) que:
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Num projeto pedagdgico, 0s objetivos dizem respeito a compreensao da realidade
com a qual se vai trabalhar, revelam as inten¢Ges educativas e servem como
referencial critico para a analise apreciativa e para novas proposi¢des. Os objetivos
projetam resultados esperados como consequéncia da acdo educativa em pessoas e
grupos sociais, instituicdes e organizacées.

Compreendemos a necessidade de termos registrados nos projetos das UNATIS de
Teresina objetivos gerais que contemplem aspectos da Politica de envelhecimento ativo, a
partir de concepg¢bes com dos autores acima, pois esses sdo pontos de partida para avangos
nos espacos de extensdo para idosos. Averiguaremos 0S objetivos gerais das instituicoes
analisadas nesta tese, tentando criticamente averiguar quais desses objetivos podem estar em

consonancia com a proposta da OMS e do governo brasileiro para o envelhecimento ativo.

Quadro 4 - Distribuicdo das UNATIS de Teresina Quanto aos Objetivos Gerais

Ano do

UNATI OBJETIVO GERAL .
projeto

Desenvolver atividades de carater socioeducativo e artistico-
cultural, que contribuam com o processo de envelhecimento | 2016

PTIA participativo e saudavel, além de favorecer a ampliacdo e | (reformulado)
construgdo de conhecimentos sobre a velhice e o processo de
envelhecimento.

1- Desenvolver, a partir da forma processual, a articulagdo do
ensino com a pesquisa € a extensao; 2007
INTEGERA | 2- Participar dentro da dimensé&o funcional, de planos, programas, (reformulado)
projetos de ac¢Oes voltados para a implementacdo do Estatuto da
Pessoa Idosa e da lei estadual da Pessoa Idosa.

Proporcionar as pessoas idosas 0 acesso a universidade como o
proposito maior de desenvolver atividades intelectuais, fisicas e de
UNATI/UESPI | empreendedorismo considerando as perspectivas da educacdo | 2007

continuada e a prética de atividade fisica regular com a necessidade | (original)
de estimular o resgate da cidadania.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora — 2017.

Considerando os projetos das UNATIS e depoimentos orais das coordenadoras
entrevistadas, averiguamos que o desenvolvimento de atividades socioeducativas e artistico-
cultural esta sendo anunciado, seja de forma direta como a exemplo no projeto do PTIA e
UNATI, seja no anuncio do INTEGERA, que clama pela implementacdo do Estatuto da
Pessoa ldosa, que tem em seus anuncios, nos seus artigos, essas prerrogativas. A UNATI
avanca quando demarca a necessidade de estimulo ao resgate cidadania, o0 INTEGERA
quando coloca a necessidade de articulagdo entre a pesquisa e a extensdo. Observamos que

nenhuma das UNATIS remetem, ja no andncio do objetivo geral, o chamamento a vivéncia do
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envelhecimento ativo, enquanto politica de salde, somente o projeto do PTIA chama a
vivéncia do envelhecimento saudavel.

O Envelhecimento ativo por diversos aspectos diferencia-se do saudavel, o que mais
alarga sua forma de leitura enquanto politica publica de direitos humanos, que para funcionar
precisa estar interligada as politicas publicas setoriais. Na prépria definicdo, encontramos o
anuncio da necessidade de otimizar as condi¢des de vida ativa das pessoas, em especial as de
mais idade, ou seja, as de mais de oitenta anos, essa pode ser executada em aspectos
individuais e populacionais. A politica anuncia também a preocupacdo com pessoas
dependentes, alarga a concep¢do de saudavel, que preconiza acfes saudaveis somente as
pessoas independentes.

Quanto aos objetivos especificos das UNATIS, encontramos, no grafico abaixo, acdes

que levam a vivéncia dos determinantes do envelhecimento ativo, como preconizado na OMS:

Quadro 5 — Distribuigdo das UNATIS de Teresina Quanto aos Objetivos Especificos

UNATI OBJETIVO ESPECIFICOS

1 Manter a atividade formativa dos alunos idosos em diferentes areas do saber,
fortalecendo as a¢des para a promogao de saude, o autocuidado, a qualidade de vida e
a integracdo social e cultural;

2 Desenvolver atividades artistico-culturais, lazer e sociabilidade;

3 Promover a intergeracionalidade com a participacdo de alunos de graduacao e pés-
graduacdo nas atividades do projeto;

4 Estimular a postura critica frente a realidade, propiciando o desenvolvimento de uma
conduta de luta permanente pela construcéo da cidadania e dos direitos.

PTIA

1 Constituir um espaco de aprendizagem e de aplica¢do de conhecimentos cientificos
mediante a interacdo com pessoas de diferentes faixas etarias existentes na realidade
circundante;

2 Socializar conhecimentos necessarios para apreensdo critica e permanente do
processo histérico;

3 Apresentar conhecimentos importantes para a construgdo ou reconstrucdo de
projetos de vida voltados para melhoria da qualidade de vida na velhice;

4 Subsidiar o Nepi e o ICF como um todo de dados empiricos necessarios a
construcdo de conhecimentos cientificos na area da Gerontologia;

5 Provocar a articulacdo do INTEGERA com os diferentes programas universitarios
para pessoas idosas;

6 Discutir as diferentes politicas sociais voltadas para pessoas idosas;

7 Colaborar e/ou apoiar a¢Bes voltadas para o respeito aos direitos da pessoa ldosa
garantidos pelo Estatuto e pela Lei Estadual da Pessoa ldosa;

8 Desenvolver acBes que favorecam a garantia e promogdo de valores
democraticamente construidos historicamente;

9 Participar de programas, projetos e acfes animadas pela dindmica provocadora de
mudancas sociais;

10 Vivenciar experiéncias partilnadas de vida;

11 Identificar formas de convivéncia entre diferentes geraces;

INTEGERA
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12 Integrar pessoas de convivéncia entre diferentes geracdes;

13 Integrar pessoas das diferentes faixas etérias, independentemente da escolaridade;
14 Contribuir para a reconstrucdo de espacos sociais, politicos e econdmicos com
vistas a participacgao ativa na sociedade ativa na sociedade piauiense.

1 Incluir a pessoa idosa na comunidade académica conscientizando-a de sua
importancia na sociedade, favorecendo condicdes para o envelhecimento saudavel,

2 Oferecer atividades intelectuais e fisicas adaptadas as reais necessidades do idoso
visando a melhoria da autoestima, da destreza intelectual e motora levando a uma
maior confianca de suas potencialidades;

UNATI- 3 Promover reflexdes sobre direitos sociais, cidadania, qualidade de vida, organizagdo
UESPI e participacdo social, autonomia e recuperacao da autoestima das pessoas idosas;

4 Participar de cursos, foruns, congressos para pessoas idosas visando atualizagdo de
conhecimentos e integracdo com a sociedade contemporanea;

5 Realizar seminrios, congressos, foruns, palestras, encontros, publicacoes,
documentos e outras modalidades sobre Terceira Idade como também tornar publicas
as informacdes e estudos desenvolvidos pela UNATI e Nuti da UESPI.

Fonte: Elaborado pela autora da tese.

Analisando os objetivos especificos das UNATIS de Teresina, constatamos que
considerando os anos de implementagdo das universidades abertas, 1998 (PTIA), 2003
(INTEGERA) e 2007 (UNATI-UESPI), pelo projeto original ndo poderiamos ter
estranhamento se nenhuma desses espacos para idosos estivessem em seus projetos
assinalados a Politica de Envelhecimento Ativo, considerando que nessa época nem 0 governo
brasileiro tinha assumido compromisso nacional com essa Politica proposta pela OMS, apesar
de ter o Brasil como pais ligado as Nacdes Unidas e seguidor das propostas da OMS ter
conhecimento da necessidade de seguir pactos internacionais, seja por for¢ca normativa, seja
pela responsabilidade com a necessidade de promogdo de Politicas que promovam
oportunidades de condicdo ao pais que envelhece, que bem perto no ano de 2025 sera o sexto
pais em nimero de pessoas idosas. Entendemos que:

O envelhecimento ativo como um processo necessario, através do qual as
populagBes (e nelas os individuos) tenham, em questdo prioritaria: salde,
participacdo e protecdo, entdo a escola tem papel preponderante, uma vez que é

nesse espaco que os adultos organizam experiéncias de acordo com um projeto
previamente determinado. (BOTH, 2006, p. 33).

As universidades abertas da terceira idade sejam puablicas ou privadas, como local de
ensino para pessoas idosas uma vez optando por proporcionar condi¢des de contribuir para
uma velhice digna e ativa, deve mediar experiéncias escolares considerando os estilos de vida
dos participantes dos espacos de extensdo de idosos e avangar em propostas para além do

envelhecimento saudavel. Encontramos apds andlises dos trés projetos que o anuncio de
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intergeracionalidade vem claramente expresso nos projetos do PTIA, quando remete a
necessidade de promover intergeracionalidade e no INTEGERA quando assinala que é
preciso identificar formas de convivéncia entre diferentes geracfes; que € preciso integrar
pessoas de diferentes geragdes. Essa convivéncia estimulada entre gera¢fes segundo Ferrigno
(2003, p. 111), “a co-educagdo entre geracOGes pode ser importante fator, dentre outros, a
colaborar para criacdo de condi¢des mais favoraveis a edificacdo de uma sociedade mais
justa, tolerante, democratica e solidaria”.

Todas trés trazem direta ou indiretamente anuncios da necessidade de propiciar
reflexdes sobre os direitos sociais, como colocado no projeto da UNATI-UESPI, e no
INTEGERA, quando traz a necessidade de reconstrugdo de espacos sociais, politicos e
econdmicos com vistas a participacdo ativa na sociedade piauiense, como anunciado no
projeto reformulado do PTIA, que remete a necessidade de fortalecimento de acdes para
promoc¢do de salde, o autocuidado, e qualidade de vida e a integracdo social e cultural.
Acreditamos que esses objetivos podem ofertar condi¢Ges para discussoes e reconstrugdes de
propostas no interior das UNATIS visando efetivamente adequar-se as exigéncias da Politica
do envelhecimento ativo proposta pela OMS e pelo governo brasileiro. Pensarmos em
envelhecimento ativo requer conhecermos aspectos da Politica Publica do envelhecimento
ativo.

Entre os determinantes relacionados ao sistema de servicos de saude e social, ao
analisarmos os projetos, encontramos anuncio de promocdo de saude, de cuidados em geral,
no entanto ndo observamos nas ofertas de disciplinas e calendarios académicos nenhuma agédo
que vise promocdo de saude para diversas idades como preconiza a Politica, por vezes
observamos que, em algumas situacfes, ocorre a imunizacdo da gripe nos espacos
académicos, o que acontece € de forma ndo regular, além de néo ter sido colocado nem nos
projetos nem falas de gestoras e alunos acgbes voltadas para idosos sem autonomia. No
entanto, encontramos nos determinantes sociais, a necessidade da existéncia de espacos
educacionais voltados as pessoas idosas, no caso especifico encontramos em Teresina as trés
UNATIS analisadas nesse estudo, contudo como colocam os idosos, deveria haver mais
espacos de extensdo voltados para pessoas idosas, jA que essas reconhecem que nesses
espacos ocorrem atividades que contribuem para uma vida saudavel e ativa.

Apos analisar falas e projetos quanto aos determinantes comportamentais, para que o
envelhecimento ativo aconteca, encontramos muitos idosos identificando em seu cotidiano

adocdo de estilo de vida desde jovem, o que agora na velhice estdo vivenciando vidas
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saudaveis. Outro aspecto bem presente nas trés UNATIS sdo a oferta a cada semestre de
varias disciplinas que proporcionam o autocuidado, no entanto € importante que essa adogao
do autocuidado, como a exemplo dos estilos de vida saudavel, extrapolam o0s espacos
académicos, como alimentacdo adequada, pratica de atividade fisica. O conjunto dessas
praticas individuais e a oferta de disciplinas proporcionam a vivéncia de determinantes
comportamentais.

A genética e os fatores psicoldgicos sdo também definidores do envelhecimento ativo,
sdo 0 que a OMS define como determinantes relacionados ao proprio individuo. Encontramos
no decorrer do estudo discursos de convivéncia de enfermidades que ndo impactaram no
limite da vivéncia do envelhecimento ativo, seja no interior das UNATIS, seja em seus
cotidianos, das entrevistadas somente uma ex-aluna da UNATI-UESPI, Diamante por
patologia cronica, artrose em varios lugares, e peso elevado teve que se ausentar da UNATI-
UESPI, e de varias atividades extrafamiliares, necessita de auxilio para caminhar com
firmeza; no dia da coleta de dados, encontramos no local varios albuns fotograficos, teve
oportunidade de participar da primeira turma da UESPlL. No PTIA e no INTEGERA,
encontramos egressas com problemas 6sseos, operacdo em joelho, queda com limitagdo de
movimento.

Quanto aos fatores psicoldgicos, podemos inferir que entre entrevistadasd sejam ativos
e egressos encontramos idosos com capacidade cognitiva em condicGes satisfatorias, o que
remete a inferirmos que esse estado pode sim contribuir para a vivéncia do envelhecimento
ativo. No entanto, precisamos lembrar que a populagéo envelhecida tem projecfes de aumento
da expectativa de vida, sendo assim poderemos, em um futuro proximo, precisar reformular
projetos de UNATI, a fim de adequar as demandas do acesso a idosos com problemas
cognitivos, tipos de deméncias a exemplo a doenca de Alzheimer, que devidamente
acompanhada na fase um e dois podem participar das disciplinas, acredito que nessa época
muitas normas precisam ser modificadas, a comecar pela presencga nos espacos de extensao de
idosos de cuidadores, com ou sem qualificacdo, que precisardo adentrar salas de aulas, com

idades diferenciadas e graus de escolaridades diversos.

4.3 As Impressdes das Alunas Egressas sobre Experiéncias do Envelhecimento Ativo

Imagens ao longo da vida e das experiéncias vivenciadas vao sendo construidas sobre

0 que as pessoas sejam idosas ou ndo remetem ao que vem a ser a velhice. Procuramos, nesse
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item, demonstrar como as idosas egressas do PTIA, INTEGERA, UNATI/UESPI elaboram as
concepcdes de velhice e envelhecimento, e posteriormente envelhecimento ativo, acreditamos

que esses poderiam estar interligados.

4.3.1 As experiéncias vivenciadas a partir da participacdo das UNATIS

Encontramos, entre as alunas egressas, depoimento de velhice, como momento de
liberdade, e outras como momento de limitagdes, especialmente limitacdes fisicas, diminuicdo
da capacidade funcional, no entanto, hd também as egressas que reconhecem as limitagdes,
mas procuram na vida em grupo superar essas dificuldades. Trazemos a seguir depoimentos
de Cristal (80 anos — egressa PTIA), sobre concepcdo de velhice e suas experiéncias com o

envelhecer:

A velhice eu acho que é bom porque a gente quanto mais vive, melhor, mas limita
muito a gente em muitas coisas. Eu era uma pessoa ativa, eu dirigia, fazia as coisas
dentro de casa e ainda trabalhava fora. Criei meus filhos... Seis. Hoje eu fico
dependendo dos outros. Ndo, sozinha eu ndo vou mais pra lugar nenhum. Por causa
do joelho. E a coluna e o outro joelho. Apesar das dores acho minha velhice uma
conquista. Conquista, eu acho que é uma dadiva de Deus... Eu agrade¢o a Deus
toda hora. Eu ndo vou nem na igreja ultimamente porque ndo posso ir. Rezo meu
terco, minha novena, minha missa eu assisto agora pela televisdo porque eu ndo
tenho mais condi¢oes de ir ld, nem tenho sempre quem me leve. (CRISTAL -
EGRESSA PTIA).

Eu acho a velhice muito boa na medida do que a pessoa sabe viver. Saber viver é a
pessoa que se agrupa porque... a preocupacéo de Deus era que a gente ndo se isole,
ele teve a preocupag¢do com o homem e o homem “sdo” todos nés seres humanos...
néo se isole de todo... principalmente de Deus. Deus tem que estar na frente de tudo
porque sem ele nada presta, depois se agrupar uns com 0s outros huma sociedade,
na igreja, ser ativo na igreja, participar das coisas da igreja na medida do possivel.
Participar das universidades abertas que oferecem tudo pra gente que a gente tem
as possibilidades de ser feliz, de arranjar amizades e aprender coisas que a gente
ndo aprendeu quando era crianca e aprende agora depois de velho, velho ndo, mais
vivido porque eu ndo sou velha. (CRISTAL - EGRESSA PTIA).

Nos depoimentos acima de Cristal (mée de dez filhos) sobre velhice e envelhecer,
averiguamos que a alegria de viver, de estar viva, supera muitas limitagdes, a entrevistada
participou do PTIA desde o ano de 1988, é fundante do programa, afastou-se ha dois anos por
problemas de saude operacao no joelho, e problemas cardiacos, no entanto a riqueza de seus
relatos colocam varios aspectos que levam a inferirmos que sua participacdo no PTIA
contribuiu, para sua saude, e vivéncia em grupo. A idosa no decorrer da entrevistas, relatou
que durante toda sua vida fez parte de grupos religiosos, que Ihe ajudaram muito a superar

dificuldades pessoais e familiares.
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4.3.2 O envelhecimento ativo no cotidiano e as concepgdes de velhice

Na proposta da OMS, e do compromisso nacional, encontramos indicativos que a
convivéncia em grupo independente do grupo remete a oportunidades de promocéo de salde,
integracao de geracGes que muito contribuem para uma longevidade ativa. Cristal enfatiza na
sua fala, que saber viver é viver em grupo, coloca como recomendacdo de Deus e por
acreditar que a convivéncia com pessoas traz salude, ela é egressa do PTIA, mesmo nédo
frequentando mais o grupo por motivos de saude, ainda vive em comunidade, faz parte do
grupo da igreja de seu bairro, ajuda no dizimo, agenda e realiza todas as novenas pertinentes
ao calendario catolico. Na velhice tem dedicado também seu tempo ao fazer do fuxico,
artesanato muito vendavel (bolsas, sacolas, blusas), faz para uso proprio e da familia.

No entanto, o fato de vivenciar o envelhecimento ativo ndo necessariamente remete ao
conhecimento da Politica Publica de Envelhecimento Ativo na sua integra a entrevistada
coloca a pesquisadora que “ndo conhece essa politica, nunca ouviu falar assim claramente,
pensa que vive ativamente, procura sempre esta em grupo, relata que é um dos segredos de
envelhecer bem.” (CRISTAL - EGRESSA PTIA).

Encontramos também na fala de Agua Marinha (70 anos - egressa do INTEGERA)
aluna fundante do programa, uma alegria em ter conseguido envelhecer bem, pois na vida

adulta temia muito essa passagem, como coloca a seguir:

Bom, eu tinha muito medo de envelhecer, de ficar doente e ndo participar da vida
normal cotidiana, mas pra mim foi uma graga, foi muito diferente. Quando eu me vi
na terceira idade. Sempre pensei como seria chegar a essa idade, os setenta anos.
Tinha uma ideia de que na velhice, a vida ndo teria muito sentido, mas foi
exatamente o contrdrio, conclui que, ao chegar aos setenta anos com saude, e
disposta foi um grande presente. Constatei que hoje sou uma pessoa que sempre
quis ser, sem muita obriga¢do e podendo cuidar do meu corpo e do meu espirito e
ser amiga de mim mesma. Foi isso que aconteceu na minha velhice. Claro que as
rugas aparecem, a pele fica flacida, os cabelos embranquecem e ai vem o
esquecimento, esse eu tenho medo, o Alzheimer, as vezes, chego até a entrar em
pdnico, mas procuro fazer tudo para evita-lo. Contudo, ndo trocaria a minha vida
que eu tenho agora pelo que eu vivi na minha juventude. As vezes, eu fico ate
recordando o que aconteceu comigo e chego até a duvidar como eu ultrapassei
tanta dificuldade de criar filhos, de trabalhar fora, mas hoje eu té6 aqui dando
gracgas a Deus por tudo o que me aconteceu. Considero pra mim foi uma coisa boa
na minha vida. E, mas na velhice eu tenho um incentivo também da minha familia e
busquei outras fontes como o INTEGERA, busquei estudar pra adquirir
conhecimento e que eu fosse tirar proveito na minha vida no autocuidado como a
Gerontologia Social, eu tive informagdes excelentes.

Agua Marinha (egressa do INTEGERA) aluna da segunda turma do programa, entrou em

2004, foi uma das alunas que experienciou as duas modalidades do INTEGERA, cursou
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disciplinas basicas e regulares. Tive a oportunidade de no ICF, no turno noite ministrar aula pra
ela, cursou a disciplina Gerontologia Social (72 h), no curso de Servi¢o Social, nesses meses que
convivemos mais proximo pude perceber nela uma mulher na época de meia-idade ainda com
muito medo da velhice. Apds a convivéncia com graduandos e de cursar a disciplina, em seus
relatos de sala, alguns medos foram superados, sua convivéncia com alunos graduandos foi
relevante, a turma teve um 6timo relacionamento com ela. Por ocasido da entrevista confidenciou
que ainda mantém contato com um grupo de ex-alunas do ICF. Mantém lacos afetivos. Nesse
discurso, identificamos a amizade como motivador de novas experiéncias na velhice.

Ao ser questionada sobre envelhecimento ativo, Agua Marinha relata:

E participar ativamente da vida social, é buscar o que é bom pra sua saiide, como
atividade fisica como uma boa alimenta¢do. Fagco academia cinco dias na semana:
segunda, quarta e sexta eu faco uma danga que é o BodyVive que é muito bom, que é
a parte aerdbica e cuida também, aléem da parte aerdbica, veio a coordenacdo
motora, o ritmo.Eu tenho doenca assim... ja adquirida de muitos anos, como uma
enxaqueca, que eu procuro conviver e fazer tudo pra aliviar os sintomas.E tenho
também fibromialgia adquirida por estresse da minha vida anterior vamos dizer
assim.Tinha na vida adulta e muita.Passou Porque hoje eu to cuidando do meu
corpo, da minha saude e meus filhos cresceram e cada um... eu ndo t6 cuidando
mais... tendo a responsabilidade de cuidar de filho porque hoje cada um tem a sua
vida e eu cuido de mim e do meu marido. (AGUA MARINHA - EGRESSA
INTEGERA).

Encontramos no discurso acima elementos que remetem a inferimos, que a idosa
tentando superar as limitagdes de saude, priorizar seu tempo disponivel para realizacao de
atividades fisicas, seja no Body Vive, turma que convive desde o seu ingresso do programa,
em 2004 como gestora do INTEGERA fiz um pacote com uma academia local, obtivemos
desconto nas mensalidades e varias alunas foram participar dessa modalidade, esse grupo
ainda existe na academia. A pratica da atividade fisica regular também ¢ preconizada pela
OMS como elemento que proporciona o envelhecimento ativo.

Pensar o envelhecer e a velhice como prazerosa também ¢ o pensamento de Onix

(egressa do PTIA) como observamos a seguir:

Pra mim velhice é uma coisa muito boa porque é o caminho da vida, vocé nunca
sente que ta envelhecendo porque vocé tda sempre se renovando, sempre ativa, entdo
eu, na minha parte, eu ndo tenho nem medo e ndo sinto me envelhecer ndo. Eu acho
sempre que eu té. Ndo tenho nenhuma ndo. So tive um problema de um acidente.
Ndo tomo nenhum remédio controlado, nem remédio nenhum! S6 as vitaminas pra
ela poder manter e ficar sempre ativa. (ONIX - EGRESSA DO PTIA).

Onix foi uma aluna do PTIA que ingressou com idade de cinquenta e cinco anos, ficou

no programa até 2011, precisou se afastar devido a problemas de satde, teve uma grande
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queimadura nos bragos, de um acidente, ela esteve no programa na condicdo de aluna e

também de docente voluntaria:

Eu participei do PTIA como aluna e como professora. Entrei no PTIA com 55 anos,
morava perto da UFPI, fui la conhecer, e gostei. Comecei como professora do PTIA
ministrei do curso de bordado, fago varios tipos de bordado: vagonite, bordado em
fita tanto fechada como aberta, ponto de cruz e bainha aberta, toda essa parte de
bordado que eu faco, agora eu passei pra necessaries. (ONIX - EGRESSA PTIA).

Ao serem questionadas sobre como concebiam o envelhecimento ativo, Onix e Jaspe
colocam com muita alegria, brilho no olhar, estarem vivenciando a velhice e felizes por

pertencerem ao grupo das Rosas:

Ah, o envelhecimento ativo é a gente ta sempre, é trabalhando, ta sempre se
movimentando, fazendo uma atividade, fazendo umas dangas, ta sempre em
movimento, porque no momento que vocé para porque sente que ta envelhecendo, ai
vocé envelhece mais, ai vém as consequéncias, mas se vocé td sempre ativa, vocé
nunca nem adoece. Eu faco [...] de um grupo de rosas. Nosso grupo de rosas vai
fazer trés anos. E s6 um grupo de amigos vizinhos, ai como vi [...] todo mundo ja
tava com aquela qualidade de vida sempre ativa e a gente, pra ndo parar, juntamos
aquele grupo [...] alem de participar do PTIA. Nosso grupo de rosas so é mulheres.
Ai a gente... todo més a gente tem uma atividade, ou na casa de colega, ou vai pro
restaurante, vai jantar, lanchar. Atividade fisica, eu fago caminhada e faco danga,
gosto muito de dangar. Gosto também de fazer caminhada. Eu agora t6 vendendo
embalagem para presente. Eu comecei no Sebrae mais com embalagem para
presente. Minha renda vai assim... eu vendo produtos, mas num da pra gente viver
s6 dos produtos porque do que eu vendo eu tenho que comprar material. (ONIX -
EGRESSA DO PTIA).

Pra mim, a velhice é um resultado de uma vida toda. Se a gente teve cuidados com a
gente mesma, a gente pode ter uma velhice boa, saudavel e se a gente fez besteira
demais talvez nem chegue nela. O envelhecimento vem a vida toda, os cuidados
comeca na juventude. Olha pra mim é um conjunto, uma coisa s6, ent&o, eu, como
eu falo pros novos da minha familia, Pra filhos eu falei e falo com os netos que a
gente tem que ter cuidado com o0 nosso corpo, com a alimenta¢do, com atividade
[fisica], ndo parar nunca. Agora eu acho assim que a gente, as vezes, tem o fator
sorte que ajuda a gente porque, as vezes, tem um acidente, e sem desejar podemos
ficar com limites. (JASPE, EGRESSA - PTIA).

Mesmo ndo estando mais frequentando o PTIA, Onix e Jaspe mantém lacos de
amizade com alunos ativos no programa, nos encontros do Grupo das Rosas reinem-se com
amigas do PTIA e vizinhas, mantém lacos afetivos, importantes para o envelhecimento ativo.
Analisando a entrevista de Jaspe, detectei outro elemento que contribui para o envelhecimento
ativo, a manutencdo da idosa no mercado de trabalho, seja formal ou informal, a entrevistada
relata a arte que aprendeu do pai, e que ainda faz as nécessaires, de varios modelos e
tamanhos, essa arte ajuda no sustento da casa, ela é solteira mora com irma e sobrinhos, no

centro de Teresina.
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Procuramos em nossa coleta de dados junto aos entrevistados de pessoas idosas
egressas, averiguar como concebem a velhice dos outros, a velhice deles, assim como
concebem o que seria o0 envelhecimento ativo. As significagdes dessas concepgdes auxiliaram
nossas analises, pois a partir delas podemos averiguar grupos que se identificam como ativos,
como vivenciando a velhice como momento de construgcdo de novos projetos de vida, como
dependentes por problemas de saude, mas com boas lembrancas do tempo vivenciado nas
UNATIS. Pelas concepc@es vivenciadas, poderiamos alcancar como conceberam ao longo da
vida e agora na velhice, essa etapa da vida, que do que vem a ser a velhice, e 0s ganhos e
perdas sdo elaborados de formas diferenciadas na velhice.

Para melhor visualizacdo das impressdes das idosas sobre o envelhecimento ativo,
trazemos a seguir, as impressdes dos alunos ativos sobre o Envelhecimento Ativo vivenciado
nas UNATIS e no Cotidiano.

4.4 As Impressoes dos Alunos Ativos sobre o Envelhecimento Ativo nas UNATIS

Nessa categoria procuramos analisar como os alunos ativos do PTIA, INTEGERA,
UNATI-UESPI estdo concebendo o envelhecimento ativo, e que determinantes preconizado
pela Politica de Envelhecimento Ativo da OMS, sdo reconhecidos. Entre os alunos ativos
entrevistados, encontramos um homem idoso, Sr. Topazio, comumente os grupos de idosos
sdo compostos de mulheres, as mulheres ao longo da vida vivem mais em grupo, grupo de
mées, grupo de oragdes, grupo de atividades fisicas, entre outros, a probabilidade delas
manterem a capacidade funcional e salde fisica e mental é mais elevada que os homens
idosos, desde cedo elas na familia aprendem a cuidar, e se cuidar, exercitam o autocuidado.

Como todas as Politicas que versam sobre envelhecimento ativo versam pautadas na
obtencdo e averiguacdo nos grupos de idosos dos determinantes do envelhecimento ativo,
elencamos a seguir discursos analisados tendo por referéncia de base, a politica da OMS e o

Compromisso Nacional do Envelhecimento Ativo.

4.4.1 Os determinantes do envelhecimento ativo e as pessoas idosas

Entendemos que a Politica de Envelhecimento Ativo preconiza varios determinantes ja
elencados nesta tese; nos propomos a analisar a existéncia ou ndo desses determinantes nas
propostas do projetos do PTIA, INTEGERA e UNATI-UESPI a partir dos determinantes:
servigos sociais, determinantes pessoais, determinantes comportamentais e dos depoimentos
dos alunos ativos das UNATIS.
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Para algumas idosas ativas das UNATIS analisadas, a velhice constitui-se em uma
fase, como as outras, apesar das limitacdes, entendem a velhice como um processo ao longo
do curso da vida, como coloca Opala (ativa UNATI-UESPI) e Esmeralda (ativa PTIA):

Bom, a minha concepcéo sobre a velhice... eu acho o seguinte: é uma fase da vida
que deve ser encarada como qualquer uma outra, né? Pois, quando se vive com
gualidade ¢ possivel aproveita-la de forma prazerosa. Eu acho que a gente néo deve
se acomodar. A gente deve procurar tudo, tudo pra ter uma qualidade de vida boa.
(OPALA - ATIVA UNATI-UESPI).

Sobre a velhice, eu acho assim, além da perda das fungGes vitais que a gente perde,
as outras perdas sdo superaveis porque eu acho que se a pessoa fizer uma atividade
fisica normal, se a pessoa procurar... procurar meios, né? Procurar meios pra
melhorar sua condi¢do de salde, sua condicdo de vida, vocé consegue ter uma
atividade... ter uma vida saudavel. Consegue superar esses problemas que a gente
tem na velhice. (ESMERALDA - ATIVA UNATI-UESPI).

Opala e Esmeralda sdo irmas e estdo na UNATI-UESPI desde a fundacdo, fazem parte
um grupo de seis familiares que frequentam a UNATI. Por ocasido da realizagédo da entrevista
em sua residéncia, sorrindo, Esmeralda relatou que procura os parentes que completam os
cinquenta e cinco anos e faz logo o convite para que participem da UNATI/UESPI, segue
dizendo: “completou a idade limite de ingresso na UNATI eu fago logo o convite para
participar da UNATI, desejo qualidade de vida pra todos que amo”. Esmeralda ainda
permanece no mundo laborativo, é professora de educacéo fisica, estava na época da coleta de
dados, em janeiro de 2017, exercendo funcdo administrativa em reparticdo publica estadual,
ndo relatou desejo de aposentar-se no momento, gosta de conviver com muitas pessoas, seja
no grupo da igreja, pastoral da familia, seja no trabalho e na UNATI-UESPI.

Considerar a velhice como sendo uma etapa que vem sendo construida ao longo da
vida, como explicitado pelas participantes do estudo, retratam que a ruptura que comumente
vem anunciada nas falas das pessoas que estdo na velhice, ndo fica expressa nas falas dos
entrevistados, trouxemos 0s depoimentos que trouxemos anteriormente. Tanto Opala quanto
Esmeralda estdo mantendo suas capacidades funcionais satisfatorias, participam de muitos
grupos além das UNATI-UESPI.

Turquesa, idosa de 85 anos, mulher de estatura pequena, relata sua velhice de forma
muito clara, estd sendo o tempo em que seu tempo € sé dela, mae de dez filho, sendo um
falecido, coloca que sua vinda de Floriano para Teresina teve um novo brilho depois que
ingressou no PTIA, como bem declara, em sua entrevista que realizamos em uma tarde
gostosa por horas a fio, momento impar em minha pesquisa:

Eu acho que velhice é uma fase muito importante na vida da pessoa. A pessoa ja
viveu anos e a velhice é o tempo de a pessoa aproveitar a vida, quem ndo viveu
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antes vai viver na velhice o que é muito bom.Eu estou, aproveitando a velhice, ja
ndo tenho preocupacdes coisas de casa, moro com minha filha, gracas a Deus, eu
estou feliz com a minha velhice, gracas a Deus, tenho meus filhos e meus filhos
todos me protegem e me amam, estdo sempre ao meu lado, eu posso contar com
gualquer um, gracas a Deus, e tenho amigos. Nao tenho boa salde porque [...].. 0
problema de saide é problema no olho, 0 que mais esta me preocupando hoje, 0
gue me entristece é s6 0 meu olho que est4d um pouco fraco, mas gragas...Ja fiz
transplante e tudo isso é uma felicidade pra mim. Quantas pessoas ndo enxergam,
né? a velhice é uma béncao, Viver muito € uma béncéo. Todo dia que eu acordo, eu
agradeco a Deus por aquele dia que eu vivi, eu dou bom dia: “Bom dia, Deus! Bom
dia, Espirito Santo! O que vocé tem pra me dar hoje pra eu fazer?” Desde nova
guando acordo agradeco a vida, digo Obrigada pelo dia que passou e dai-me um
novo dia. Eu acho. E bom acordar e saber que to viva ((risos)). Mais um dia. Eu
sempre fui assim. Isso ai é que me da forgas pra superar as coisas. Da, ora, ndo
deixa de dar e muito! Minha filha eu ja ralei, ralei. ((risos)) Ralei na vida, criar dez
filhos ndo € brincadeira. (TURQUESA - ATIVA DO PTIA).

A celebragdo da vida todos os dias ao acordar “Obrigada pelo dia que passou e dai-me
um novo dia”, remete a entrevistada a unido muito grande com o DEUS que a protege e lhe
concede béncdos, a vida. Tendo a vida, esta viva, € motivo de muita felicidade, ela relata em
expressoes faciais, em tom de voz, que consegue superar e renovar todos os dias. Ela tem uma
grande preocupacdo como muitas idosas, que € manter-se independente quanto ao
movimentar-se, caminhar, tem peso adequado para sua estatura revelou com muito orgulho
esse fato. Nas férias do PTIA procura fazer outras atividades, na época da realizacdo da
entrevista, ela estava de férias do programa, mas fazendo pilates perto de casa. Quando viaja
para cidades que ttm UNATI, se for demorar na cidade, apresenta-se a coordenacdo e pede
permissao para cursar disciplinas avulsas, reconhece o valor da vida em grupo, e dos
beneficios das Universidades Abertas da Terceira Idade. Relatou que as coisas que aprende na
universidade, tenta repassar para a familia, filhas, genros e netos deseja que todos envelhecam
bem como ela.

A superacdo dos limites foi presenca constante nas falas dos entrevistados.
Encontramos no depoimento de Esmeralda (ativa UNATI-UESPI), que teve CA e conseguiu
superar as dificuldades, vem coincidir com o determinante do envelhecimento ativo que diz
respeito ao comportamento e superacao de perdas. O autocuidado também veio nos discursos
bem assinalados, presente nas recomendagfes para vivéncia do envelhecimento ativo, vem na
fala de Pérola com muita énfase, mas ligada a responsabilidade individual, vejamos o

depoimento a seguir de Pérola (Ativa PTIA):

Pra mim, a velhice é um resultado de uma vida toda. Se a gente teve cuidados com a
gente mesma, a gente pode ter uma velhice boa, saudavel e se a gente fez besteira
demais talvez nem chegue nela. O envelhecimento vem a vida toda, os cuidados
comeca na juventude. Olha pra mim é um conjunto, uma coisa s6, entéo, eu, como
eu falo pros novos da minha familia, Pra filhos eu falei e falo com os netos que a
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gente tem que ter cuidado com o nosso corpo, com a alimenta¢do, com atividade
[fisica], ndo parar nunca. Agora eu acho assim que a gente, as vezes, tem o fator
sorte que ajuda a gente porque, as vezes, tem um acidente, e sem desejar podemos
ficar com limites. A minha velhice... eu tenho todo prazer de ter sessenta e seis anos,
me acho bem, fago atividades fisicas, procuro fazer atividades fora de casa, eu
frequento o PTIA porque la tem muitas atividades que proporcionam estar ativa
tanto fisica como mental, como emocional e eu t6 levando a velhice assim. N&o, ndo
tenho nenhuma doenca preexistente. Nunca tive medo e ndo tenho medo da velhice.
Eu acho que envelhecer ¢ bom, ndo tenho vergonha da minha idade. E e eu nio
tenho medo. Eu até me orgulho porque envelhecer é um privilégio. (PEROLA -
PTIA).

O autocuidado, nos discursos dos entrevistados ativos, € bem expressivo. Comentam
em varios fragmentos das falas que os cuidados, para envelhecerem bem, ficam restritos aos
cuidados com a saude ao longo da vida, como bem assinala Rubi (65 anos, ativa INTEGERA)

que repassa aos familiares a necessidade de se cuidarem:

O envelhecer ativo, comega na juventude. Olha pra mim é um conjunto, uma coisa
s0O, entdo, eu, como eu falo pros novos da minha familia, né? Pra filhos eu falei e
falo com os netos que a gente tem que ter cuidado com 0 nosso corpo, com a
alimentacdo, com atividade fisica, ndo parar nunca. Agora eu acho assim que a
gente, as vezes, tem o fator sorte que ajuda a gente porque, as vezes, tem um
acidente, os acontecimentos da vida, né? Entdo quando... ndo tiver fatalidade, se
ndo for nada patoldgico, ndo previsivel, porque um acidente vocé pode perder as
pernas ai vocé fica cadeirante... Se ndo for assim, ai vocé pode controlar, se ndo
houver um acidente desse e tem acidentes que as vezes a gente pode até tomar
cuidado também pra que ndo acontega e tem uns que fogem a vontade da gente,
entdo tendo esse fator sorte a gente pode envelhecer, conseguir Util e ter ainda uma
certa independéncia. A independéncia traz felicidade, é uma coisa muito importante.
Por exemplo, quando eu pego meu carro e saio da minha casa ninguém fica
preocupado comigo [perguntando] “Mae, onde vocé vai?” “Que horas vocé
volta?” “Quer que a gente vd te pegar?”. Isso pra mim é uma coisa muito boa, eles
confiam em mim ainda, na minha independéncia, na minha autonomia. Nao é tudo,
por exemplo, tarde da noite eu num vou... eu sei os meus limites. Digo para ser
idoso ativo é exatamente assim, sempre fui assim, por isso que eu falo que comega
na juventude. Dizem que nunca € tarde pras coisas mas tem algumas que fica meio
dificil se comecar muito tarde. E bom falar mesmo pra jovens. Pra os mais jovens
gue vdo caminhando, que, as vezes, ndo querem ficar idoso. Ndo querem pensar
nisso ai porque estdo no vigor da juventude e ndo se preparam. Essa interatividade,
essa juncdo de idosos com 0s novos € muito bom por isso, porque 0s novos ficam
prestando atencdo nos idosos porque, as vezes, na familia ndo prestam atencéo.
Tem o avd, tem um pai, a mae, um tio, uma tia que ja estdo idosos, mas eles quase
gue nem veem, nem olham direito. Nao sdo todos, mas a maioria é assim. Mas sendo
assim na universidade... tipo, nds tivemos aqui a festa da Terapia do Abraco e eu
percebi isso, mogas falando pra mim: “— No0ssa, eu queria tanto que a mamae
fizesse isso0. Queria tanto que a vové fizesse isso eu vocés fazem, assim como vocés
fazem. Que coisa boa!” Entdo isso desperta neles a necessidade de terem cuidado
com eles mesmos pra chegarem numa velhice assim como a gente. (RUBI, ATIVA
INTEGERA).

A fala de Rubi vem constatar o0 que preconiza a Politica de Envelhecimento Ativo, o
envelhecer ativo, deve ser preocupacdo e compromisso de todos jovens, adultos, idosos,
gestores publicos. Esse deve ser pensado ao longo do curso de vida, com promog¢do de

campanhas de saude, promoc¢do de espacos que propiciem qualidade de vida, como as
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Universidades Abertas da Terceira idade. A entrevistada j& desperta para a necessidade de
divulgar pra todos as possibilidades de vivéncia do envelhecimento ativo. No intuito de
analisar como as alunas ativas nas UNATIS teresinenes reconhecem a Politica de
Envelhecimento Ativo, traremos no item seguinte, as analises dos discursos das pessoas

ativas, entrevistadas deste estudo.

4.4.2 Reconhecendo a politica publica de envelhecimento ativo nas UNATIS

Neste estudo, estamos colocando em todos os itens referéncias do que vem a ser a
pessoa ativa e 0 que vem a ser a Politica de Envelhecimento Ativo preconizado pela
Organizacdo Mundial de Saude, e do Compromisso Nacional de Envelhecimento Ativo do
Brasil. Mas o que dizer do reconhecimento dos alunos ativos a Politica Publica, que preconiza
otimizacdo de condicOes para que pessoas idosas possam viver a longevidade de forma ativa,
seja na condicdo de dependéncia ou independéncia. Detectamos que muitos determinantes
foram reconhecidos em nossas analises, mas o que dizer do reconhecimento por parte das
pessoas idosas, Topazio (- ativo do INTEGERA) e Esmeralda (- ativa UNATI-UESPI):

Ja vi alguma coisa, leitura na internet, gosto de olhar a internet, mas li pouco, no
Brasil achei pouco material. N&o |i totalmente, mas ao menos as manchetes eu li.
N&o conhego a Politica do envelhecimento ativo, apesar de j& ter visto muitas leis
de idosos. (TOPAZIO - ATIVO INTEGERA).

Olha, muito vagamente eu ouvi falar, viu? Assim, através da televisdo, ouvi falar
duma Cidade do Idoso assim muito vagamente, eu ndo me atentei muito ndo pra isso
ai.Eu sei o que é viver ativo, ter atividades na UNATI/UESPI. (ESMERALDA -
ATIVA UNATI-UESPI).

Quanto a necessidade de garantia dos direitos das pessoas idosas em relacdo ao
envelhecimento ativo, mas de politicas publicas, Turquesa assinala

N&o conhego essa lei ndo, de jeito nenhum. Eu acho que a gente deveria ter muito

mais direitos, ser muito mais valorizados... eu acho que na Inglaterra o velho é tdo

valorizado que os jovens se ajoelham quando veem um velho e aqui a gente num tem

direito as coisas e a gente nem... é tudo engavetado. Eles guardam que é pra gente

nao ter.. ndo saber que é pra ndo exigir. Bom, algumas coisas 0s noss0s

professores la do PTIA j& estudei muitos direitos do idosos, o estatuto, mas néo
lembro dessa Politica do envelhecimento ativo. (TURQUESA - ATIVA PTIA).

As falas dos alunos ativos entrevistados, revelam que muitas discussdes ja foram feitas
nas UNATIS sobre direito dos idosos em disciplinas, em palestras, no entanto a divulgacao da
Politica de Envelhecimento Ativo na sua complexidade necessita ser realizada, nas salas de

aulas, discussdes sobre essa politica na integra. Sugerimos que sejam socializadas com mais
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énfase as Politicas Publicas nacionais e locais voltadas ao envelhecimento ativo, seja 0 Termo
de Compromisso Nacional do Envelhecimento Ativo (2013), do Guia Nacional do
Envelhecimento Ativo (2015), Projeto de Lei n® 54/11 que institui o Programa de
Envelhecimento Ativo no ambito do Estado do Piaui (2011). As legislacdes pertinentes ao
envelhecimento ativo s@o recentes, no entanto necessitam ser reproduzidas em materiais de
divulgacéo pelos gestores locais, seja em forma de folders ou cartilhas.

A pouca divulgacdo da Politica Publica voltada ao envelhecimento ativo no Brasil
[Piaui, assim como nas UNATIS, ndo altera a rotina de atividades desses espacos, no entanto
0 que constatamos foi que somente alguns determinantes sdo visualizados, as pessoas idosas
vivenciam mas ndo conhecem todas as legisla¢cdes que podem auxilia-los na conquista do
envelhecimento ativo em nivel populacional, para que possam vivenciar dignamente o
envelhecimento populacional e individual como preconiza a Politica de Envelhecimento
Ativo.

Considerando os projetos das UNATIS e depoimentos orais das coordenadoras,
averiguamos que o desenvolvimento de atividades socioeducativas e artistico culturais esta
sendo anunciado, seja de forma direta como a exemplo no projeto do PTIA e UNATI/UESPI,
seja no anuancio do INTEGERA, que clama pela implementacdo do Estatuto da Pessoa ldosa,
que tem em seus anincios ou em seus artigos, essas prerrogativas. As UNATI avangam
quando demarcam a necessidade de estimulo ao resgate da cidadania.

O Envelhecimento ativo por diversos aspectos diferencia-se do saudavel, o que mais
alarga sua forma de leitura enquanto politica publica de direitos humanos estd na propria
definicdo, quando encontramos a necessidade de otimizar as condi¢Ges de vida ativa &s
pessoas, em especial as de mais idade, além de ser dividida em aspectos individuais e
populacionais. A preocupacdo com pessoas também dependentes, alarga a concepcdo de
saudavel, que preconiza a¢des saudaveis somente as pessoas independentes.

Muito se coloca sobre a necessidade dos idosos vivenciarem o envelhecimento ativo,
seja em espacos familiares e extrafamiliares, no entanto, precisamos averiguar nos relatos de
idosos ativos e egressos das trés UNATIS como sugerem que esses direitos sejam garantidos,
diante dessa provocacdo encontramos, na fala de Agua Marinha (egressa - INTEGERA),
Jaspe (egressa), Cristal (egressa — PTIA) depoimentos importantes:

Os governos, né, os municipios tém que proporcionar varias a¢es pra nés tipo
assim, acessibilidade, tem que ser tudo acessivel pra poder andar direito, pra ter

que ter espaco, uma rampa pra gente poder subir, tem que ter as... universidades
abertas s6 tém trés no estado, né. (AGUA MARINHA - EGRESSA INTEGERA).
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Deixa eu ver aqui, na minha opiniéo, € preciso ser feito muitas coisas para garantir
o direito ao envelhecimento ativo. Depende do trabalho de muita gente. Eu acho que
0 governo devia abrir mais, principalmente nas cidades vizinhas mais UNATI tipo
da UESPI porque todo lugar tem idoso, todo lugar tem gente precisando disso
daqui, isso daqui € um santo remédio. As UNATIS sdo um santo remédio, pra mim
foi. E um milagre e é muito bom vocé participar, se os governos se lembrassem
disso dai, se lembrassem que eles também vao envelhecer, eles podiam fazer em
outros lugares, em outras cidades porque |4 também tem, né? Tem tanto a
universidade Federal quanto a UESPI. (JASPE - EGRESSA UNATI-UESPI).

E s6 a gente conhecer, saber os direitos da gente, ndo ficar amocambado debaixo
dos panos e € isso, é a gente conhecer porque na proporgao que vocé conhece uma

coisa, vocé vai atras, né? E conhecer pra cobrar? Pra cobrar, tem que se cobrar.
(CRISTAL - EGRESSA PTIA).

Nos depoimentos das trés alunas egressas respectivamente da INTEGERA, UNATI-
UESPI e PTIA, averiguamos que Agua Marinha (egressa INTEGERA) e Jaspe (egressa
UNATI-UESPI) relatam que os governos precisam possibilitar a vivéncia do envelhecimento
ativo, como sugestdo delas, criando universidades abertas da terceira idade em outras cidades
do Piaui. Cristal coloca que para garantir os direitos de vivéncia do envelhecimento ativo, é
preciso que essa politica seja conhecida pelos idosos, pois para ela, para cobrar dos
governantes é preciso conhecer a proposta do envelhecimento ativo. Analisando os discursos
das entrevistadas encontramos, nas falas, a expressao garantia de direitos, de forma ampla ndo
detalham que aspectos da Politica do Envelhecimento Ativo necessitam ser garantidas. A
colocacdo de Cristal sobre a necessidade de se conhecer a politica para depois lutar, é
pertinente, pois as Politicas Publicas precisam ser acessadas pela populagdo em geral, esse
acesso inicia-se pelo conhecimento das legislages. Todos os entrevistados reconhecem que
vivendo de forma ativa, sentem-se ativos, e sempre colocam o envelhecer ativo relacionado a
necessidade do autocuidado, e da disponibilidade de estar sempre realizando atividades
extrafamiliares, como participando das UNATIS.

Pensamos que se faz necessario que gestores publicos e privados que atuem com
pessoas idosas independentemente da area de atuacdo, necessitam a partir de discussoes,
forum, eventos académicos e para profissionais, propor debates, ciclos de estudos sobre a
Politica, pois essa precisa ser socializada, precisamos de projetos de profissionais que
preconizem condicdes favoraveis, essa politica visa, acima de tudo, oferecer condicdes
favoraveis as pessoas mais idosas, ou seja, pessoas com idade acima de oitenta anos, faixa
etaria que cresce a cada dia devido ao fenbmeno do aumento da expectativa de vida das

pessoas idosas, em ambito internacional e local.
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4.5 O Envelhecimento Ativo e as Experiéncias das UNATIS em Teresina na Voz dos
Coordenadores

Como analisamos o envelhecimento ativo nas UNATIS teresinenses, sem trazer os
discursos das educadoras em fungédo de gestdo, comumente denominadas de coordenadoras de
UNATIS. Depoimentos ricos foram coletados, pois, além de gestoras, algumas foram também
fundantes dos programas e ministraram e ministram disciplinas bésicas, riquezas de
informac@es foram coletadas e analisadas. Os depoimentos coletados auxiliaram também em
capitulos anteriores, na reconstrucdo da memoria dos programas. Procuramos, a exemplo da
coleta das pessoas idosas ativas e egressas, preservar 0 anonimato das entrevistadas conforme
orientacdo do comités de ética em pesquisa da UFPI. Iniciamos as entrevistas coletando falas
dos profissionais, todas mulheres, sobre como concebem a velhice e o envelhecimento ativo,
enquanto Politica Publica de Direitos Humanos do Envelhecimento Ativo

Tomando por referéncias as falas de Violeta (PTIA), Orquidea (UNATI-UESPI) e
Rosa (INTEGERA), detectamos que todas entendem a velhice como sendo vivenciada em
diferentes aspectos, como coloca Debert (2011) reconhecem as diferentes velhices, e que essa
é concebida de forma individual e contraditéria no pais em que as desigualdades s&o visiveis,
no pais, assim como no Piaui, encontramos realidades que interferem diretamente na vivéncia
das velhices das pessoas idosas, existe 0 idoso que vive de rendimentos, 0 que, Se sustenta
através de beneficios, o idoso alfabetizado, o escolarizado, num pais em desenvolvimento
como o Brasil, envolta do capitalismo, € comum observarmos desigualdades entre grupos e
entre pessoas. Quanto a complexidade de analises sociais que envolvem pessoas idosas
Franco (2013, p.109):

Quando nos remetemos as analises de classes sociais que envolvem pessoas idosas,
necessitamos considerar a complexidade que envolve estudos sobre velhices. Além
dos ganhos individuais, necessitamos identificar o indice de inflagdo da terceira
idade, ou seja, se a pessoa idosa se caracteriza como chefe de familia, sobretudo,
acerca de seus gastos pessoais e familiares. Os idosos mantém uma relagdo
econdmica muito proxima da familia, e, por vezes seus ganhos — mesmo sendo, no
primeiro momento, elevados — ndo atendem suas necessidades na totalidade, haja
vista que sdo partilhados com muitos familiares. Logo, pela existéncia dessas

complexidades que envolvem as velhices, precisamos nos cercar de indicadores
sociais para subsidiar esse tipo de analise.

Violeta, para além da concepcdo de envelhecimento ativo, destaca em sua fala os

desafios impostos para o individuo e Estado em relacdo ao envelhecimento humano:

O envelhecimento é parte de um processo natural dos seres humanos e até dos
animais. E um processo natural, mas ele pode ser retardado, ele pode ser
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trabalhado. E um processo natural que é também atravessado por questdes da
cultura, das dimens6es da vida econdmica, social... Entdo, por conta disso, de que é
atravessado por essas questdes também subjetivas, regionais, culturais, econémicas,
sociais e politicas ele é um processo heterogéneo. Nao da pra vocé dizer que as
pessoas expressam esse processo de envelhecimento de um modo homogéneo,
enfrentam de modos diferentes tendo em vista as suas subjetividades e as suas
condicBes de vida e, além do mais, ele é um processo que ele também é dificil
porque ele coloca muitos desafios, limites...Ha desafios para os idosos e para a
sociedade Pra os dois: tanto pra sociedade, quanto pra o Estado, quanto pra o
individuo. Desafios de conhecimento, de programas, de gerir programas, de
oferecer programas, politicas — no caso do Estado — pra familia também no sentido
de conhecer a realidade do idoso. (VIOLETA - PTIA).

Considerando essa heterogeneidade das velhices faz-se necessario que programas,

projetos voltados para as pessoas idosas, como colocam Rodrigues & Rauth (2006, p. 187):

O atendimento a essa populacdo tdo heterogénea deve ser adaptado as condigdes
locais e deve ser regido pelo principio da igualdade na distribuicdo das
oportunidades sociais. 1sso € sem ddvida, um grande desafio, frente a mudancas de
grande envergadura que estamos vivendo.

Os desafios postos a familia e a sociedade, como coloca Violeta, tém sido analisado
por estudiosos, como Rodrigues e Rauth (2006), posto que 0 envelhecimento como processo
ocorre durante toda a vida das pessoas e na velhice, todo contexto social e individual é bem
marcado pela heterogeneidade, dai a necessidade que todos individuos, gestores, profissionais
procurem sempre atualizacGes sobre as Politicas Publicas para ndo acabar as desigualdades,
inerentes ao sistema capitalista em que encontram-se nossas UNATIS teresinenses.

Rosa, a primeira gestora a coordenar o INTEGERA, pela ocasido da coleta de dados,
identificou-se também como ex-docente do PTIA, relembra que também no PTIA trabalhava
tematicas em sala de aula que auxiliavam nas discussdes sobre a situacdo do idosos, nesse
contexto heterogéneo e desigual, a mesma ministrava, as sextas-feiras, aulas de

Representacdes Sociais:

Vou falar primeiro do PTIA porque primeiro eu fui professora do PTIA durante um
ano antes do Intergera. Entdo, no PTIA, por exemplo, eu fui professora de duas
disciplinas, fui professora voluntaria, eu me lembro muito bem que a aula que a
gente dava era de Representacdes Sociais na Velhice, entdo, a disciplina que eu
ministrava era essa e a gente trabalhava com todas as representagdes sociais que a
sociedade tinha em relacdo a pessoa idosa. Isso era trabalhado exaustivamente em
sala de aula.. (ROSA — INTEGERA).

A experiéncia de Rosa como ex-professora do PTIA, e como gestora do primeiros
semestres do INTEGERA, o envelhecimento é constituido de estagio, em que momentos de
limitacdo ocorrem, porém também oportuniza vivéncia de outras fontes de prazer:
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De uma forma geral o envelhecimento... ha diversas formas de entender o
envelhecimento. Pra mim, o envelhecimento é um estagio da vida onde vocé, de
alguma forma, encontra algum tipo de limitagdo, mas que vocé também encontra
outras fontes de prazer e descoberta. As duas coisas, pra mim, estdo atreladas.
Entdo, o envelhecimento ndo é, digamos assim, hoje em dia, ruim. E uma coisa que
¢ boa, mas de certa forma também implica em viver certas limitacdes seja por conta
de problemas de saude, seja por conta de emprego, a responsabilidade que a gente
tem, as vezes... o tipo de atividade... as pessoas ja estdo aposentadas, elas néo
podem mais, as vezes, exercer as suas fungdes de antes porque ja tem algum tipo de
debilidade, as vezes na visdo, as vezes na audi¢do, numa parte do corpo. Entédo,
assim, envelhecimento pra mim é isso, essa fase de desenvolvimento normal e
natural da vida em que vocé tem algumas perdas e limitacdes, mas que tem algumas
outras fontes de prazer que vocé precisa redescobrir e que vocé ndo tinha antes.
(ROSA -INTEGERA).

Tomando por referéncia o discurso de Rosa, 0 atrelamento de coisas boas e ruins, sao
constantes no envelhecimento. Horizontes sdo abertos como as Universidades abertas, falas de
outro trecho da entrevista, limitagdes fisicas impedem a vivéncia do envelhecimento ativo.
Durante esses vinte nove anos em que convivo com diferentes grupos de idosos em Teresina,
e em especial ha dez anos intercalados atuando como gestora do INTEGERA, pude observar
que o envelhecimento patoldgico, aquele que vem acompanhado de doencas crénicas nao
controladas que trazem sequelas ou mesmo decorrentes de deméncias e limitacdes fisicas
impactam negativamente na vivéncia das velhices, pois a perda da independéncia para a
pessoa idosa torna-se muitas vezes motivo de tristezas e desisténcia de projetos antes
almejados, como participar de UNATIS, geralmente saem das UNATIS quando acometidos
de limitagdes , seja fisica ou mental. Nao desconsiderando que os individuos tém o poder de
superac0es, a resiliéncia, preconizada como positiva para a vivéncia do envelhecimento ativo
no seu aspecto individual, reconhecemos que as limita¢fes fisicas e psiquicas impactam
negativamente a vivéncia do envelhecimento ativo.

Ainda sobre a concepcdo de velhice e envelhecimento, encontramos na fala de
Orquidea (UNATI/UESPI), reconhece a existéncia de uma concepcdo negativa e outra
positiva, sendo que ela acredita que a concepgdo positiva deva fazer a diferenca, pela sua
experiéncia ha dez anos na gestdo compartilhada com docente do quadro do curso de
educacdo fisica, nesse programa existe gestdo compartilhada, duas gestoras que dividem

responsabilidades:

Existem duas linhas de concepcbes, né? Existe aguela concepcdo do
envelhecimento que é uma concepc¢ao negativa de estere6tipo do velho que é
dependente, que é inativo; e existe a concepgdo positiva desse idoso que é
ativo e que pode reverter porque sao... O envelhecimento ele é um processo
assim que tem... envolve varios aspectos, entdo, esses aspectos fisicos,
psicolégicos, econdémicos, sociais, enfim, eles fazem essa diferenca, ddo ao
idoso essa diferenca. Eu acredito na concepcdo positiva pela experiéncia
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que eu tenho nesse programa, com o nucleo de atividade fisica, desde dois
mil e (trés/treze), e com a UNATI, desde dois mil e sete até hoje, eu acredito
firmemente numa concepcéo positiva envelhecimento. [Acredito] nesse idoso
ativo, ele se transforma. O mesmo idoso que hoje pode estar numa
concepgdo negativa desse envelhecimento ele amanhd, feito um trabalho.
Participando de grupos, fazendo atividade fisica, voltando a estudar, enfim,
tendo um trabalho cognitivo ele volta novamente a ser um idoso ativo, a
melhoria da sua qualidade de vida é espantosa, ele volta a ser participativo
na familia, na sociedade e, vendo tudo isso, vivenciando tudo isso, assistindo
a transformacdo dos idosos que chegam e depois como eles ficam em
pouquissimo tempo eu acredito num envelhecimento positivo, numa
concepgao positiva de um trabalho bem feito com esse idoso. (ORQUIDEA -
UNATI-UESPI).

A visdo da gestora remete a visdo ndo estigmatizante, essa percepcdo positivada é
também comum com grupos que tém como suporte tedrico a educacdo permanente e a
educacédo gerontologica. A pessoa idosa é concebida como protagonista de sua histéria, como
capaz de transformar suas limitagdes em superacdo, seus medos em desafios cotidianos a
serem analisados, como novos projetos pessoais.

Assim como questionamos sobre as concepgOes pessoais sobre envelhecimento,
procuramos ouvir atentamente os depoimentos sobre como essas profissionais concebem o

envelhecimento ativo, Violeta segue relatando:

Envelhecer ativamente é participar de espacos da sociedade como cidadéo é ter
direito ao mercado de trabalho se desejar trabalhar, é participar de universidades
abertas como o PTIA. Nao conheco o conceito de envelhecimento ativo, mas me
parece que o envelhecimento ativo esta muito ligado a essa pro-atividade, o proprio
nome diz, eu ndo sei se é isso, mas vendo a palavra assim, a grosso modo, eu me
arrisco a dizer que é uma postura de pré-atividade. E ndo se deixar vencer, ndo se
deixar é... ndo se acomodar, é de pré-atividade. Nao conhego qual é a concepcao
pela OMS e os determinantes dele o que é que sdo realmente. (VIOLETA — PTIA).

Quando questionada sobre o que seria o envelhecimento ativo, Orquidea
(UNATI/UESPI) coloca ndo reconhecer na integra as recomendacGes da OMS, mas que
recentemente, recebeu visita de uma equipe do Rio, encaminhada pela Prex, para realizar
entrevistas com alunos da UNATI, para sondagem sobre implantagdo da Cidade Amigo do

Idoso, segue Orquidea relatando a sobre visita:

Aconteceu recentemente que no6s fomos chamados pela Prex numa reunido com
alguns estudiosos que estdo fazendo um projeto para politicas publicas baseado
nessas propostas de cidades amigas do idoso e nos aqui da UNATI fomos incluidos
como pesquisa, 0s nossos alunos foram pesquisados pra que dé subsidios e
embasamento pra esse projeto grande que ta sendo realizado em todo Brasil. Pra
ganhar um selo. Pra que a gente ganhe esse selo, mas também pra que possa a
propria cidade ser modificada a partir do grande viés que nés temos de idosos com
trabalho dentro das universidades, entdo eu ndo sei se foi... a iniciativa ndo foi da
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UESPI. A UESPI foi procurada pelo trabalho que é desempenhado com a terceira
idade através do nosso programa e no6s fomos chamados...Bem, vieram
representantes assessores de senadores porque estdo numa comissdo pra criarem
propostas...Eles disseram que é em todo Brasil. Entdo, nés participamos sendo
pesquisados, nossos alunos responderam a questionario enorme, inclusive. A gente
participou da reunido pra falar da nossa realidade. Foi no inicio do segundo
semestre. Foi a Prex nos chamou porque ja tinha sido procurada... E ai vieram pra
saber. Primeiro eles vieram falando com a Pro-Reitoria de Extensdo porque é um
Projeto de Extensdo e ai eles nos chamaram. Entao, o primeiro contato foi falando
como é que era 0 nosso projeto e ai eles nos falaram sobre essa pesquisa porque
eles precisavam desse contato pra comecgar a trabalhar a cidade do idoso.
(ORQUIDEA).

Acreditamos que essa visita j& deva ser resultado da implementacdo de Politicas
Publicas a serem pleiteadas pelo governo estadual, seja por iniciativa de gabinete, seja pela
Projeto de Lei n° 54, que versa sobre o Programa de Envelhecimento ativo no ambito do
Estado do Piaui elaborado em maio de 2011, tendo por referéncia as diretrizes e 0s principios
de Politica Nacional e Estadual do Idoso. Tendo por referéncia a entrevista realizada com
Orquidea buscamos na midia e em documentos informacdes sobre agdes que indicassem a
busca pelo selo Cidade Amiga do Idoso, encontramos em sites locais, noticias sobre reunido
que aconteceu na SASC sobre levantamento das necessidades de adequagdes na cidade para
pleitear o selo Cidade Amiga do Idoso, pelo texto escrito estiveram presentes entidades de
organizacOes publicas e liderangas que atuam com idosos. Também localizamos no site da
PREX noticias publicadas no dia 22 de julho de 2016, anunciando a participacdo da UNATI e
do NUTI com relacdo a questionarios aplicados de sondagem sobre os aspectos que
consideravam como necessarios na cidade para viverem dignamente como pessoa idosa, no
texto ha o anuncio da presenca na cidade do representante da Frente Parlamentar Mista do
Envelhecimento Ativo no Brasil, segundo matéria veiculada o representante parlamentar no
Piaui € o senador Elmano Ferrer. Essa parte que aconteceu em Teresina, constitui-se na
primeira fase do Programa, denominada como a fase qualitativa, constitui-se em uma
pesquisa, que, apds os dados produzidos sdo encaminhados para os Prefeitos das Cidades para
se adequarem aos requisitos para receberem o selo Cidade Amiga do ldoso.

A exemplo da PREX da UESPI, do dia 22 de julho de 2016, informag6es que no ano
de 2015, aconteceram reunides com liderangas e gestores locais na Secretaria de Assisténcia
Social sobre a Cidade Amiga do Idoso, com iniciativa do Partido Trabalhista

Considerando que ndo somente as Politicas Publicas voltadas para o envelhecimento
ativo garantem a efetividade dos direitos, Rosa declara que as UNATIS de Teresina estdo
trabalhando o envelhecimento ativo, para melhor ilustracdo do pensamento da ex-gestora do
INTEGERA:
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Entdo assim, realmente fica dificil a gente t& numa universidade, é claro que a gente
faz o papel da gente quando a gente ta trabalhando numa universidade aberta, a
gente ta falando de direito, né? Ta falando da politica propriamente dita, do que
eles precisam... N&o resolve porque ele nao vai ficar dentro de um... é como eu falei,
de uma bolha. Ele vai ter que ir pro hospital, vai ter que ir pra Defensoria Publica,
ele vai ter que ir pra um aniversario, vai ter a vida social, ela ndo vai ficar trancado
dentro de casa e esses outros cuidados ele ndo tem, ai dependendo do local onde ele
mora nao vai ter um énibus que tenha elevador, Ia no meio rural onde ele t4 vivendo
la ndo tem. Exatamente. Entéo assim, ele ndo sai de casa, ele ndo tem convivio com
outras pessoas. Entdo assim, de que populagdo envelhecida que eu estou falando?
Onde ela estd? A urbana ou a rural? A urbana tem, evidentemente, muito mais
condicGes, digamos assim, de ter acesso a outras coisas do que quem ta vivendo no
meio rural, mas ainda que seja, os dois também tém problemas. (ROSA).

O reconhecimento da necessidade das UNATIS extrapolarem os muros académicos, na
busca de direitos que garantem o envelhecimento ativo que a entrevistada assinala, no nosso
entendimento tendo por referéncia as analises aqui realizadas, apontam que ndo podemos
somente propor agdes nas Universidades Abertas de estimulo de a¢cBes somente prazerosas, e
de autocuidados, é necessario que busquemos como gestoras, aqui me coloco com atual
coordenadora do INTEGERA no ano de 2017, como sociedade oferecer aos idosos sejam
residentes no urbano ou rural, acesso as instituicbes que podem promover acdes que

promovam o envelhecimento ativo como descrito no Projeto de Lei n° 54/11 no art 4°:

Art 4° - O Programa de Envelhecimento Ativo, vinculado & Secretaria da Saude do
estado do Piaui, sera coordenado por um grupo gestor multisetorial, responsavel pelo
planejamento e implementacdo, composto por representantes das Secretarias da
Salde, do Trabalho e Empreendedorismo, da Educacdo, do esporte, do Turismo,
Fundacgdo Cultural do Piaui e da Fundacéo Estadual dos Esportes.

8 1° Fica garantida a participacdo de entidades representativas dos idosos, de
universidades publicas e de institutos publicos que trabalhem com o tema do
envelhecimento.

§ 2° O Desenvolvimento do Programa deverd ser acompanhado e fiscalizado pelo
Conselho Estadual dos Direitos do ldoso.

Durante as analises dessa Politica Publica, detectamos que, nos documentos impressos
h& a necessidade de divulgacdo das novas propostas que levem ao envelhecimento ativo ser
executado em seus aspectos mais relevantes: promocao da saude em ambientes propicios
como as universidades abertas da terceira idade, promocdo de informes que levem ao
autocuidado, e defesa de ambientes acessiveis nos centros urbanos ou rurais, no entanto, o que
averiguamos € que, nos locais que visitamos, as UNATIS, o desconhecimento dessa
legislacdo local deve-se ndo somente a fragilidade de conhecimento das gestoras, mas do
préprio Estado que elabora uma politica que, em ambito mundial, vem sendo propagada como
uma das que em um futuro bem proximo poderao contribuir para que sociedades envelhecidas

possam ter direito a viverem a longevidade com acesso as politicas que otimizem condicdes
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para que pessoas jovens, adultas ja entendam que o envelhecimento € um processo, e que

preciso conhecer e acessar politicas que versem sobre o envelhecimento ativo.

4.5.1 Concepgdes de envelhecimento ativo e as pessoas idosas

Pensando o envelhecimento ativo como Politica Publica procuramos, neste estudo
averiguar como as UNATIS poderiam ou ndo contribuir para implementacdo dessa politica.
Para subsidiar as discussfes, nesse item temos relatos de pessoas integrantes das UNATIS e
das educadoras em gestdo com relacdo a contribuicao das atividades das universidades abertas
da terceira idade e a promogéo do envelhecimento ativo.

Sobre as experiéncias em UNATIS, Rubi (ativa do INTEGERA) discorre:

Jé participei do PTIA, na época nés tinhamos um programa, la tinha um programa
de... tipo formatura. Terminava os dois anos e fazia a formatura toda bonitinha
mesmo e algumas pessoas até retornavam, mas eu achei melhor ir pra outros
lugares, foi quando eu vim pra o Instituto Camilo Filho estou no ICF, no
INTEGERA ha dez anos. (RUBI - ATIVA INTEGERA).

Rubi, hoje integrante do INTEGERA, j& participou do PTIA na época em que 0S
alunos estudavam em madulos, de dois anos. Apds concluir o médulo, resolveu continuar em
Universidade Aberta, foi quando por indicacdo de amigos, visitou o INTEGERA e gostou e
desde o ano de 2007 participa das atividades do programa, sempre cursou no ICF disciplinas
basicas. Participa de varias atividades extraclasse, identifica-se muito com ativas de
desenvolvimento fisico.

Assim como Rubi, Esmeralda aluna da UNATI/UESPIas atividades de que participa
nas UNATIS sdo motivo de orgulho de Esmeralda (Ativa da UNATI/UESPI):

A partir do momento que estamos inscritos em um projeto que nos da a
oportunidade de aprendizagem, de convivéncia, de bem-estar, nos tornamos pessoas
mais saudaveis. Porque la nds pagamos varias disciplinas, a gente vé muita coisa,
vérias: Salde Bucal; Informética | e I1; Espanhol; Inglés; Literatura de Cordel, que
inclusive nés temos... todos nds fizemos um livrinho. Todos nds temos o livrinho.
“Revivendo a minha infancia” [nome do livro]. “Historias Mil” também nos
editamos um livro a respeito da nossa vida com varias historias. (ESMERALDA -
ATIVA UNATI/UESPI).

A Hidroginéastica em primeiro lugar porque a Hidroginastica... a gente terminava
de fazer as aulas e a gente tava leve. Duas vezes por semana. De nove as dez. Me
sentia muito bem. Foi recomendacéo médica. Eu melhorei Demais. Demais mesmo.
Ajuda. L4 a gente cantava aquelas cantigas antigas e depois tinha uma professora
muito boa, a gente fazia passeios com ela, ia pra uns lugares mais distantes que
tinha uma agua mineral, tinha a Veneza perto de Caxias, que tinha a laminha preta
e a gente passava e ficava tudo neguinha e depois a gente limpava umas galinhas
caipiras la era bom demais. A gente s6 voltava de tardezinha e ndo tava nem ai a
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questdo da alimentacdo também, as la no PTIA depois que entrei foi aparecendo
alguma novidade ou um sintoma de um... eu fui deixando de comer alguma coisa,
mudei habito alimentar, vale a pena. Muito mesmo. E nem sinto falta daquilo que eu
fazia de errado antes, tipo, comer gordura, eu ndo sinto falta ndo. Ajudou demais.
(CRISTAL - EGRESSA PTIA).

O entrevistado Topéazio (ativo do INTEGERA), identificou-se como aluno também do

PTIA, desde o ano de 2006, costuma colocar duas disciplinas por periodo, como relata a
sequir:

Eu estou no momento participando do INTEGERA, e estou também no PTIA... No

PTIA desde dois mil e seis. Sim, desde dois mil e seis até a presente data. E todo

semestre eu fago a matricula. Costuma botar duas oficinas. E, dez anos. Em dois mil

e oito teve a formatura igual aluno mesmo de graduagdo com o capelo, com a beca,

com tudo. Veste e tudo. Agora de uns sete anos pra ca aboliram, ndo tem mais. Até

dois mil e oito, dois mil e nove teve formatura. L& e no INTEGERA tenho muitos

amigos, tém palestras la, tem tudo. Participo de todas as atividades. No INTEGERA

entrei em dois mil e oito. Fiquei ausente s6 seis meses em 2011. De la pra cé

participo de tudo. N&o gosto de faltar as atividades, gosto muito. As vezes s6 tem eu

de homem nas salas de aula, os homens ndo querem vir, tém receio de alguma

coisa. Alguns vém deixar a esposa, mas ndo ficam. Eu ja convidei, mas eles ndo
vém, dizem que ndo tem tempo. (TOPAZIO ATIVO - INTEGERA).

Topazio relata que gosta de participar de UNATIS, pois ja conseguiu vencer muitas
limitagcOes, entre essas a timidez, e melhorou muito seu timbre de voz, com os dois semestres
consecutivos que repetiu fonoaudiologia no INTEGERA. Outras disciplinas basicas que
cursou varias vezes a disciplina basica de memoria, pois segundo relato dele sempre havia
novidades. Esse aluno também assim como Agua Marinha, aluna egressa do programa,
cursaram disciplinas regulares na graduacdo e disciplinas béasicas. Entre os cursos da
graduacédo que receberam alunos do INTEGERA, encontramos no Servigo Social, Belas Artes
e Administrag&o.

Ainda sobre analise dos relatos de Topazio, inferirmos que esse teve experiéncias
positivas do PTIA, o que estimulou apos a colacdo de grau no programa da UFPI, procurar
outro espaco na extensdo para pessoas idosas, a exemplo do INTEGERA. Ele tem perfil
saudavel, faz hidroginastica na ADUFPI pelo PTIA, faz danca de saldo, e capoterapia, varias
vezes por semana, tem em sua rotina atividades fisicas diferenciadas, o que segundo a OMS,
proporciona manutencdo da capacidade funcional e, consequentemente, um envelhecimento
ativo. Sua Unica tristeza em seus relatos foi a pouca presenca de amigos nos grupos, mas
coloca que sempre é bem acolhido pelas colegas, mulheres idosas.

A procura por disciplinas que levem ao autocuidado, tem sido comum entre o0s
membros de UNATIS, como bem coloca Esmeralda (ativa — UNATI/UESPI):
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Estou no grupo h& dez anos na UNATI, ja fiz varios cursos, como de Primeiros
Socorros, pra se acontecer em casa uma queimadura, uma pessoa desmaiar a gente
tem como fazer aqueles primeiros... “Defesa Pessoal” Ensinava tudo, ensinava vocé
se defender assim na rua, o professor ensinava se uma pessoa desmaiar... se a
pessoa desmaia, como vocé deve proceder? Se tem uma queimadura... tivemos aula
no Samu. Danga de saldo noés ja fizemos duas vezes.J4 repeti, NOs estamos
dancando que vocé nem imagina. Porque dangar é muito bom. A gente trabalha a
mente, trabalha o corpo, trabalha tudo, ndo é, com a Danca de Saldo. A UNATI e
o Il. O Empreendedorismo quem deu foi uma menina la do Senac. Mas assim,
empreendedorismo é como vocé abrir uma empresa, como vocé... Ela ensinou tudo
pra gente, se vocé quisesse fazer algum... Eu sei que foi muito bom. A Capoterapia
fiz s6 uma vez. o Volei Adaptado fiz uma vez, E volei mesmo, mas era um pouco
diferente. O arremesso de bola vocé faz diferente do vdlei normal. O arremesso na
terceira idade é diferente, mas excelente porque trabalha o corpo todo. A Terapia
Alternativa nos fizemos agora essa Terapia Alternativa. E vocé fazer massagens,
saber os pontos. Era fazer no outro. A gente fazia aula e depois fazia [no outro],
mas eram aqueles pontos nos pés, por exemplo, se vocé tem uma dor na coluna,
qual é o ponto do pé que vocé massageia; se vocé tem uma dor de cabeca, qual é o
ponto que vocé massageia. Foi étimo também e ela prometeu que no préximo ano
vai novamente, né? Tomara que sim. Fizemos também] Dancas Circulares,
Postura...Danga Moderna, a Zumba, eu adoro. (ESMERALDA ATIVA -
UNATI/UESPI).

Disciplinas sdo ofertadas a todo semestre visando atender os objetivos da
UNATI/UESPI. Na UESPI encontramos, através da fala de Esmeralda, a presenca de grupos
especificos dentro da UNATI, que competem, que se apresentam, como por exemplo a equipe
de volei adaptado para idosos. Existem também no local grupo de danca e coral, composto de
homens e mulheres idosos. Quanto a presenca de homens no local, Orquidea também relata o
numero reduzido de homens participando da UNATI/UESPI.

Quanto aos beneficios de participar do INTEGERA, Topazio (ativo INTEGERA)
coloca, como ja citado, a fonoaudiologia como grande responsavel até superacdo de sua
timidez, o entrevistado na entrevista relatou ter problemas com sua dic¢do, que ja melhorou
bastante, ja ha dois anos vem cursando capoterapia no ICF, e segundo seu depoimento, suas

dores ndo existem mais. Como relata a seguir:

Na minha opinido o INTEGERA ajuda muito a gente viver ativamente, pois tem
muitas oficinas que ajudam a melhorar como a fonoaudiologia eu falava baixo,
arrastado e melhorei, a danca e a capoterapia passou as dores, a oficina de
memoria melhorou minha qualidade de vida além de conviver com muita gente, pois
cada periodo eu conheco gente diferente. Eu procuro fazer parte de varias
atividades. (TOPAZIO — ATIVO INTEGERA).

Pérola, aluna egressa do PTIA, relata que, apesar dos beneficios de participar das
UNATIS, € preciso que nesses espagos seja mais incentivado o conhecimento de leis que

protejam e ajudem as pessoas idosas, Como veremos a seguir:
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Eu acho que é as universidades priorizarem mais o0 idoso e dando as condicGes
tanto fisicas como a parte funcional mesmo. Para garantir os direitos do
envelhecimento ativo dos idosos, é preciso conhecer em primeiro lugar. Tem que
conhecer pra poder atuar, ter atuacdo. Eu acho que, primeiro lugar para ter um
envelhecimento ativo e preciso, fazer uma atividade fisica porque isso lhe
proporciona saude. E importantissimo. Porque lhe proporciona bem-estar e satide
em primeiro lugar, depois vocé estd sempre com um grupo de amigos, de pessoas
pra vocé conversar, pra vocé se relacionar, ter amigos, eu acho que tudo faz parte,
principalmente estar num grupo desse que a gente se encontra toda semana, um dia
e outro ndo, com esse grupo de pessoas da sua idade como tem no PTIA. (PEROLA
— EGRESSA PTIA).

Opala (ativa UNATI/UESPI) assim como Peérola, coloca em sua fala a preocupacao
das UNATIS disponibilizarem mais eventos sobre as legislacdes, para poderem cobrar o

envelhecimento ativo, muito desconhecido, na opinido da idosa

Muito pouco, quase nada. Eu s6 sei que tém as leis. Dentro dessas politicas
tem o Compromisso Nacional que foi assinado em dois mil e (trés/treze), tem
0 Guia das Politicas Publicas de dois mil e quinze, a Cidade do Idoso. Nao,
ao pé da letra eu ndo sei. Eu sé sei assim que o idoso precisa ser respeitado,
tem que ter acessibilidade de vagas em estacionamento, prioridade eu acho
que em tudo. (OPALA - ATIVA UNATI-UESPI).

Encontramos na fala de Opala a preocupagdo assim como Cristal, da necessidade que
aconteca nas UNATIS, ndo somente em disciplinas especificas, mais discusses sobre a
Politica do Envelhecimento Ativo, talvez confecgéo de castilhas sobre a tematica ajudaria nos
espacos das UNATIS na divulgacdo de forma mais clara sobre a Politica que necessita ser
conhecida em sua complexidade.

As contribuigdes das UNATIS contextualizadas a partir do envelhecimento ativo, sdo
possiveis de visualizar, pois é visivel e comprovado que as medidas e atividades
implementadas nas trés UNATIS que possibilitam melhorias e manutencdo da saude e
qualidade de vida das pessoas idosas. A crescente preocupacdo das UNATIS em propiciar a
participacdo de pessoas de diferentes geracGes vem assinalar a presenca do desejo da
promocédo da solidariedade das geragdes, por conseguinte, a intergeracionalidade. No entanto,
faz se preciso que mais setores das universidades, sejam publicas ou privadas, participem
dessa implementacdo da politica ora analisada. Precisamos como coloca Scandolara (2013, p.
63), entender que “o envelhecimento ativo refere-se & participagdo continua das questbes
sociais, econémicas, culturais, espirituais e ndo somente a capacidade de estar fisicamente
ativo ou de fazer parte da forca de trabalho. O envelhecimento ativo aplica-se tanto a
individuos quanto a grupos populacionais”. Encontramos nas UNATIS a politica do
envelhecimento sendo configurada somente no &mbito individual na UNATI/UESPI tendo por
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referéncia o depoimento de Orquidea somente os alunos inseridos na UNATI/UESPI teriam
tido aproximacdo como uma das propostas de politica de envelhecimento populacional, no
caso, a solicitacdo do selo Cidade Amiga do Idoso. Em julho de 2016, pelo relato de Orquidea
os idosos teriam participado da fase quantitativa de solicitagdo do selo Cidade Amiga do
Idoso, responderam questionarios, no entanto, até o término desta tese, nao foi possivel
localizar na cidade nenhum decreto que efetive o pleito desse selo para Teresina, soubemos
somente dessa iniciativa que ocorreu na UESPI.

Apesar de termos relatos de atividades que possibilitem a luta pelo envelhecimento
ativo via questbes sociais, em ambito populacional, encontramos nos discursos somente
mengdes a eventos pontuais sem sequéncia, como por exemplo, a caminhada no dia 15 de
junho, que acontece nacionalmente de combate a violéncia contra a pessoa idosa. No ano de
2017 foi instituido em todo o pais a campanha nacional Junho Violeta, como o lema “violetas
contra a violéncia, dignidade e respeito para com as pessoas idosas”. N&o visualizamos nos
depoimentos das gestoras e falas das pessoas idosas, organizacdo de espacos para discussao
da politica ora discutida nessa tese, apesar de encontrarmos nos projetos entre 0s objetivos
gerais e especificos como no INTEGERA e no PTIA e da UNATI/UESPI anuncio da

necessidade de se vivenciar a velhice de forma ativa.

4.5.2 A politica publica do envelhecimento ativo e a realidade das UNATIS teresinenses

As trés Universidades abertas da terceira idade em Teresina pelos dados coletados
quanto a faixa etdria das pessoas idosas integrantes desse programas e pelas fichas de
matriculas averiguamos que ainda ndo tém em seus registros nimero expressivo de pessoas
idosas com idade acima de oitenta anos, a mais idosa das entrevistadas tem oitenta e cinco
anos. A idade em si ndo impacta acontecer ou ndo a Politica do envelhecimento ativo, porém
€ preciso que esses espacos sejam adaptados para essa realidade que se apresenta em pouco
tempo em que projecdes do IBGE ja anunciaram que no ano de 2025 seremos 0 sexto pais em
nimero de pessoas idosas. A pessoa idosa com tempo, por nao ter experienciado muitas vezes
programas, estilo de vidas ativas podem apresentar envelhecimento patoldgico, como coloca
Neri (2014), como aquele em que as doencas limitantes e demenciais alteram a capacidade
funcional que podem comprometer a qualidade de vida de pessoas e populagdes idosas.

Cada historia das pessoas idosas na convivéncia nas UNATIS apontaram para aspectos
relevantes quanto aos lagcos afetivos, autocuidado, manutencdo da capacidade funcional,

relacOes intergeracionais. Esses aspectos conforme coloca Quaresma (2006), auxiliam no
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combate ao isolamento e soliddo, que afetam a vida dos idosos, é pertinente discutir sobre
espacos que levam a vivéncia de relagdes intergeracionais extrafamiliares, nos espacos de
extensdo universitaria.

Quando analisamos o envelhecimento ativo considerando a Assembleia de Madrid
(2002), comecamos a vislumbrar os avangos quanto a Assembleia de Viena que trouxe
discussbes relevantes, mas somente a necessidade dos grupos e individuos vivenciarem o
envelhecimento saudavel, ou seja, praticas individualizadas que, com o surgimento das
diretrizes de Madrid, protocolos, planos internacionais de envelhecimento humano foram
elaborados.

O Plano Internacional de Envelhecimento Humano de 2002 (Madrid), ja anuncia a
necessidade de paises propiciarem espacos com dos Programa Terceira ldade em Acéo,
Programa INTEGERA e Universidade Aberta da Terceira Idade UESPI, que ja em seus
objetivos anunciam objetivos, em particular, os especificos que remetem ao desenvolvimento
de ac¢des que podem levar ao envelhecimento ativo.

Reconhecemos no projeto do PTIA reformulado em 2016, destagues que remetem a
oportunidades de Implementacéo da Politica da OMS e do Termo de compromisso Nacional
de Envelhecimento Ativo, como podemos colocar o fato de proporem fortalecer acdes de
promocao de salde, autocuidado e qualidade de vida e a integracdo social e cultural, além do
outro aspecto que coloca a promogéo da intergeracionalidade, visando a luta pela construcéo
de cidadania. Esses aspectos colocados em destaque no Programa do PTIA estdo em
consonancia com o que preconiza a OMS.

Os Congressos Internacionais de Envelhecimento Humano - CIEH que estdo sendo
organizados pela UNATI da cidade de Campina Grande e a Sociedade Brasileira de Geriatria
e Gerontologia, o qual ja participei dos quatro realizados no periodo de dois em dois anos, 0
ultimo aconteceu no ano de 2015, previsto para novembro de 2017 o V Congresso
Internacional de Envelhecimento Humano. Como mestre e como doutoranda tive
oportunidade de apresentar parte de minha pesquisa nesses espacos, no entanto vale ressaltar
que nas apresentacdes trabalhos especificos sobre realidades de UNATIS Teresinenses ainda
ndo sao relevantes em quantidade, levei em 2013 o resultado de minha dissertacdo sobre o
envelhecimento ativo e 0 INTEGERA e em 2015 parte dos estudos do doutorado, envolvendo
as trés UNATIS Teresinenses.

Encontramos no INTEGERA ja anunciado desde o ano de 2003, a necessidade de
promocao de interacdo com pessoas de diversas idades. Para a OMS proporcionar relagdes

intergeracionais, auxilia a troca de experiéncias que ajudam tanto as pessoas idosas como
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jovens, além desse objetivo especifico encontramos o de socializar conhecimentos necessarios
para apreensao critica do processo historico, considerando esse objetivo pensamos encontrar
no programa calendarios de eventos, discussdes, encontramos através de registros pessoais da
pesquisadora que esteve em alguns anos e no momento na gestdo do programa, simposios
importantes e forum, como o que ja foi aqui anunciado o | Férum Intergeracional do Piaui, no
entanto, ndo estdo acontecendo com regularidade no Estado, o que prejudica a implementagéo
da Politica de Envelhecimento ativo em nivel populacional.

Considerando que, para a Organizacdo Mundial de Saude, entre os principais fatores
determinantes do envelhecimento ativo, estdo os servicos de saude e social, determinantes
pessoais e bioldgicos, determinantes comportamentais, ambiente fisico, determinantes sociais
e determinantes econémicos, podemos pelas analises realizadas, nesse estudo, afirmar que nas
UNATIS de Teresina, sdo encontrado elementos , atividades que estimulam esses
determinantes, ndo deixando de destacar que muitas pessoas idosas ja vém ao longo do curso
de vida com habitos que propiciam condi¢des favoraveis a vivéncia desses determinantes
como por exemplo, a préatica de atividades fisica fora do espa¢co académico, participacdo de
grupos extra-familiares, grande percentual de mulheres participam de grupos religiosos desde
jovens, 0 que oportuniza vivéncias em grupo e, consequentemente, também intergeracionais,
facilitam a vivéncia dos determinantes pessoais, como essas atitudes positivadas diante da
velhice.

Como séo pensados os programas em seus alicerces tedricos, a educacdo permanente
tem contribuido para que praticas da educacdo gerontologica sejam colocadas a disposicao
das pessoas idosas, conhecimentos que auxiliam a vivéncia do envelhecimento ativo, no
entanto averiguamos que a gerontologia enquanto propulsora de atualizacdo em questOes
sociais sobre envelhecimento humano, tem sido colocada no cenario das UNATIS sem muita
relevancia, muitas politicas a exemplo das internacionais e locais, como a proposta pela OMS
e pelo governo brasileiro, ndo estdo sendo socializadas, nem para idosos nem quadro de
docentes.

Como tentar colocar interlocucdo entre o vicenciado no PTIA, INTEGERA,
UNATI/UESPI, entre as vivéncias que apontam para os determinantes do envelhecimento
ativo e a garantia do acesso em ambito populacional, eis o grande desafio para gestores de
UNATIS, é preciso que se mude a visdo estratégica baseada preferencialmente nas
necessidades de cuidados, para alargar as discussdes sobre os direitos de oportunidades,
igualdade de tratamento, a sociedade, 0s idosos necessitam despertarem para suas

participacdes no processo politico de busca do envelhecimento ativo enquanto direito que
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garante manutencdo da autonomia e independéncia. Traremos a seguir o envelhecimento ativo

nos espacos académicos das UNATIS.

4.6 O Envelhecimento Ativo nos Espacgos Académicos das UNATIS

Procuramos a partir dos discursos e dos recortes tedricos sobre envelhecimento ativo
averiguar como esse vem sendo implementado nas UNATIS Teresinenses. Entre o0s
determinantes relacionados ao sistema de servicos de saude e social previsto na Politica de
Envelhecimento Ativo, encontramos a indicagcdo de programas que propiciem O
envelhecimento ativo como, por exemplo, as UNATIS.

Averiguamos que, para que a Politica de Direitos Humanos do Envelhecimento Ativo
em nivel populacional aconteca nos espacos de extensfes para pessoas idosas € preciso que
sejam acionadas varias politicas setoriais, seja em conjunto com outras politicas como no caso
analisado de educacdo no ensino superior (extensdo) e da satde, como de urbanizacdo, seja
executado com finalidade de promocdo de saude ao longo do curso de vida, englobando
cuidados em geral.

Apos anélises dos discursos, averiguamos nos relatos das pessoas idosas ativas no
grupo do PTIA e demais grupos analisados, que sdo favoraveis a vivéncia do envelhecimento

ativo, como visualizamos no discurso de Turquesa:

Na minha opinido, tudo no PTIA ajuda a viver bem. Eu participo das festividades
das aula. S ndo fui 14 foi viagens, depois que entrei teve ndo. Eu viajo muito, mas
é por fora do PTIA. Eu viajo pra visitar os filhos, as familias, geralmente nas férias.
De uma a duas viagens por ano. Olha, das aulas que fago adoro tem a de Histéria e
Memdria e Histdria de Vida porque a gente fica recordando e ativando a memdria
com a professora Maria do Rosario. Ja fiz varias vezes, eu sempre repito. Tem me
ajudado na memoria. As vezes, eu fago Yoga, as vezes, eu fago Fisioterapia, Danga
de Sal&@o. Ginéstica Chinesa que esta com dois anos ou é trés anos que eu participo.
Ginastica Chinesa é uma gindstica na base dos exercicios, séo dezoito exercicios. A
finalidade dela ¢é a pessoa... eu esqueci agora ((risos)). Faz muito alongamento... E
coordenado o exercicio com a mente. Faz em pé. Nao é como Yoga nos tapetinhos.
Uns quarenta ou quarenta e cinco minutos. Melhora muito meus movimentos,
também, tem a Educac@o Alimentar, nutricional e alimentar. J4 repeti, com a
professora Socorro Alencar, olha, eu gostei em tudo, principalmente, naquela parte
da pessoa aprender a fazer sua alimentacdo e se alimentar de uma maneira mais
saudavel, aqueles alimentos nutricionais, aqueles alimentos que ndo fazem mal a
pessoa, a salde, que sdo nutritivos, que alimentam. Eu ji mudei muito, tirei
alimentos costumes ruim. Eu vivo batendo aqui em casa e lutando aqui em casa pro
pessoal também... E cortar mais o doce, é cortar mais a massa, cortar comida
gordurosa... Eles, as vezes comem direito, agora até que estdo acompanhando e
agora depois que... agora eles que minha filha td na cozinha, tdo comendo muita
verdura, muito... muito... Muito legume. Outro curso maravilhoso é Musica popular
também € uma coisa muito boa, é com o professor Francisco Junior, o Janior, la a
gente canta e fica debatendo sobre aquela musica conversando com ele, ele de
acordo com o tema faz com que a pessoa interaja “E ai, o que vocé acha disso?”
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Repito ela, todo periodo. O Coral, também ajuda na voz, esse ano nao me inscrevi
no coral, o coral ndo foi pra frente. Porque parece que néo teve aluno, néo teve
qguérum e parece que o professor faltou muito. A Informatica quando fiz teve
problema muita gente pra um computador, a sala era muito cheia, a professora se
virava la pra atender todo mundo, tinha poucas méaquinas... ai, eu fui deixando pra
ir fazer depois, depois a ai ficou por isso... agora é um computador por aluno. Esse
ano eu queria fazer, mas coincidiu que os dois dias que tém a... porque eu quero
comecar pelo Basico e 14 estd tendo o Basico e o Avancado, mas o Basico sempre
choca no mesmo horario com outra matéria que eu quero, que é mais interessante
pra mim e ai eu vou deixando passar. Tudo que tem l& de danca eu faco Danca a
gente faz tudo: danga, mexe, pula. Tem um professor que a danga la é uma loucura.
E pra fazer a gente la se mexer (risos).

Os depoimentos como o de Turquesa, revelam que as atividades do PTIA oferecem a
cada semestre condi¢es favoraveis para a vivéncia do envelhecimento ativo, no aspecto
individual, quando promove oportunidade para os idosos de realizarem o autocuidado. As
disciplinas que promovem melhoria na locomocdo e na memoria sdo as que mais foram
citadas pela idosa como favoraveis a vivencia do envelhecimento ativo.

A dificuldade de conseguir salas na UESPI a cada semestre para serem utilizadas pela
UNATI, esta acontecendo devido a expansao da universidade aberta, as vezes as turmas ficam
separadas fisicamente, no entanto, as atividades tém conseguido suprir essa dificuldade de
infraestrutura. A UNATI utiliza espaco administrativo do setor de educacdo fisica, e negocia a
cada semestre salas préximas a coordenagdo. A busca por salas é pertinente aos programas de
extensdes para idosos, no PTIA existem salas fixas, mas dependendo do nimero de matriculas
em alguns semestres também necessita negociar salas. O INTEGERA, quanto a execucdo das
disciplinas bésicas dispde de vérias salas, pois no horario da execucdo do programa pela
manha, no prédio V existem salas disponiveis para execucdo das atividades.

Detectamos que a diminui¢do da idade limite no PTIA, de sessenta para cinquenta e
cinco anos, propiciou a integragdo de geragdes, um dos aspectos anunciados pela OMS e pelo
Termo de Compromisso nacional de envelhecimento ativo, como veremos a seguir no

discurso de Violeta:

A questdo da intergeracionalidade... Porque no inicio, do projeto do inicio, era
pessoas de sessenta anos, mas agora a gente ja vé pessoas mais novas, Cingquenta e
cinco. Hoje o PTIA tem como idade limite cinquenta e cinco anos. Ta no projeto! Ta
escrito. Entdo, veja bem, porque a gente também, a gente tem como base a politica
de extensdo que € de dois mil e doze, que foi do forum dos pro-reitores de extensao
das universidades publicas do Brasil... Que é a mais nova, que ela tem como
objetivo, é... contribuir pra formac¢do de alunos, que é super importante a
contribuicdo dos alunos aqui dentro do PTIA, que eu diria que os alunos, a
comunidade e os proprios idosos... a grande contribui¢do dos proprios idosos, a
grande contribui¢do, a presenca deles, a grande contribuicdo da comunidade e dos
alunos. Ndo é? E... tem professores... os professores efetivos aqui também levam o
PTIA, mas, assim, a contribuicdo da comunidade ¢ muito forte, muito significativa,
dos proprios idosos e dos alunos de graduagdo e até de pds-graduacdo. Mas a
grande maioria da graduagéo. (VIOLETA).



146

Apds anélises realizadas, encontramos no ano de 2017 as trés UNATI entre os
publicos alvo pessoas com idade de cinguenta e cinco anos, 0o que tem demonstrado a
preocupacdo dos programas em propiciar a vivéncia intergeracional e de permitir que as
pessoas mais idosas tenham acesso a disciplinas que auxiliam na vivéncia do envelhecimento
ativo, condicdo de execucdo da Politica do envelhecimento ativo. Essas integracfes tém
permitido também que grupos sejam criados com pessoas de Vvarias idades. Na fala de Violeta
detectamos que espa¢os sdo conquistados dia a dia nas extensdes, a construcdo e manutengéo
de lacos afetivos a exemplo de grupo dentro do PTIA, onde encontramos o Grupo de Rosas,
composto de alunos e ex-alunos do programa. Esse grupo tem conseguido auxiliar os
integrantes a superarem dificuldades ao longo dos dez anos de existéncia, averiguamos o
sentimento de pertencimento dos integrantes ao grupo

Outros dois grupos que encontramos em nossas entrevistas foi o de ex alunas do
INTEGERA, uma das alunas que frequentaram disciplinas regulares do curso de Belas Artes,
esse grupo existe desde o ano de 2004, e outro grupo formado de alunas da turma de 2005 que
frequentam academia local. Na época da parceria inicial entre o programa e academia que tem
atividades adaptadas para pessoas idosas, tinhamos no grupo que conseguiu desconto nas
mensalidades em torno de quinze mulheres, que ainda frequentam as atividades da academia
no ano de 2017. Os integrantes do programa também interagem através do uso da tecnologia
do whatsapp , onde a cada periodo sdo atualizados 0s grupos, para que sirvam de elo de
ligacdo entre alunos, docentes e bolsistas. Como gestora em educagdo do programa em
atuacdo em 2017, pude presenciar no ano de 2017 a existéncia de varios grupos, divididos por
disciplinas e um grupo geral para avisos gerais pertinentes a todos, como comunicados da
coordenacdo e aniversariantes do més, socializacdo de eventos locais e nacionais sobre
envelhecimento humano

Na UNATI /UESPI apesar de ndo termos conseguido identificar grupos de idosas
especificos que se reunem fora dos muros da UESPI, foi possivel pelos relatos constatar que
existe na universidade aberta, grupos que sempre participam das atividades fora do Estado a
exemplo, dos Encontros Nacionais das Universidades Abertas, além também de termos
averiguados nos grupos o uso de recursos tecnoldgicos pela maioria do grupo, no caso 0 uso
do whastapp, existe varios grupos em real comunicagéo, no periodo escolar e de férias. Esses
grupos tem aproximado os alunos e docentes do cotidiano da atividades da universidade
aberta da UESPI. A expansdo da internet, ao uso de recursos tecnolégicos tem sido associada

por Tomsic a expansdo do envelhecimento como veremos a seguir: (2016, p. 163):
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A expanséo da internet e o crescimento do nimero de idosos séo dois fendmenos da
contemporaneidade. No Brasil, o nimero de pessoas com 60 anos ou mais ultrapassa
20 milhdes e continua em ascensdo. Em relacdo & internet, pesquisas indicam que
estamos cada vez mais conectados: em 2010, ficamos na oitava posi¢do entre os
paises que mais acessaram a rede.

Apesar de muitas idosas terem relatados que utilizam o recurso do whatsapp, para
manterem contatos com familiares, amigas e professores das UNATIS Teresinenses, nao ficou
explicito nos discursos analisados se essas usavam somente esse recurso tecnolégico como
forma de aproximar pessoas e grupos nas Universidades Aberta da terceira idade.

Encontramos inseridos nos determinantes comportamentais preconizado pela
OMS e pelo Compromisso Nacional do Envelhecimento Ativo, a necessidade da adocao de
estilos de vida saudaveis ao longo do curso de vida. Entre esses habitos saudaveis, a OMS
recomenda a abstencdo, por exemplo, de fumo, em nenhuma das entrevistas encontramos
pessoas idosas fumantes, ao contrario encontramos nas trés UNATIS pessoas idosas, que
realizam caminhadas e participam de atividades de desenvolvimento fisico desde a juventude,
entre essas atividades as que mais foram frequentes nos relatos dos discursos das entrevistas
foram: capoterapia, hidroginastica, zumba adaptada, Yoga, Pilates, musculacdo. Nos relatos
de todas as pessoas que foram entrevistadas ndo reconhecemos nessas a preocupacdo desde
jovem da busca da beleza do corpo, comum ao mundo capitalista e de mulheres que tanto
sofrem com o preconceito do corpo envelhecido, mas a busca da manutencdo da capacidade
funcional. Essa busca da manutencdo da flexibilidade, capacidade de andar, ficou expressa
nas falas de varias idosas a exemplo de agua marinha (egressa-INTEGERA) e Esmeralda
(ativa-UNATI/UESPI) e Rubi (ativa-INTEGERA).

Quanto aos determinantes relacionados ao préprio individuo, no qual a genética e
os fatores psicologicos sdo definidores do envelhecimento ativo, podemos averiguar relatos de
pessoas idosas, colocaram que 0 componente genético, no caso dores articulares, artroses
severas sdo limitantes, como no caso de Diamante (egressa — UNATI/UESPI), que esta
afastada do grupo had dois anos. O componente genético do individuo também pode
determinar o aparecimento de doencas que, dependendo da enfermidade e da gravidade,
interferem na capacidade funcional do ser na vivéncia da velhice. Nos grupos, encontramos
poucos casos de integrantes ativos com doenca de Alzheimer, no caso especifico do
INTEGERA grupo que acompanho, temos um caso de pessoa idosa de oitenta anos, no grau |
da doenca, ainda reconhece as pessoas, participa de atividades no programa, faz danca de
saldo em um espaco na comunidade local, acompanhada por geriatra. Apesar de ndo ter sido

entrevistada, tivemos oportunidade de saber que, apesar de ela ndo conseguir mais realizar o
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autocuidado, tem tido um bom acompanhamento da familia, e tem permanecido ativa com o
auxilio de cuidadoras nas atividades que auxiliam a vivéncia do envelhecimento ativo, tem
habitos saudaveis.

Podemos inferir quanto aos fatores psicoldgicos preconizados pela politica ora
analisada que, nas UNATIS Teresinenses pelos depoimentos das pessoas idosas e gestores, e
pela experiéncia com gestora em educagdo, a preocupacdo em preservar a capacidade
cognitiva tem sido perseguida pelos alunos que temem a doenca de Alzheimer. Tendo por
referéncia os estudos ja realizados como ex-membro da diretoria da Associa¢do de Alzheimer
Regional-Pl e pelo que as pessoas entrevistadas estdo sem problemas cognitivos severos,
capacidade cognitiva satisfatoria. Essa condi¢do colabora para o bem-estar do individuo, e
pode ser motivador de participacdo em atividades que fornecam condicdes adequadas e
conteddos para a vivéncia do envelhecimento ativo nas UNATIS de Teresina.

Dessa forma, entendemos que tanto no PTIA, quanto INTEGERA e
UNATI/UESPI espacos de extensdo universitaria proporcionam desde 1998, época do inicio
dos trabalhos do PTIA educagdo baseada em valores cidadéos, estimulando a participagdo
ativa dos idosos na sociedade, sdo espacos que vém oferecendo, promocdo da salde através
das disciplinas basicas e atividade que remetem a relagBes intergeracionais, criacdo e
manutencdo de lagos efetivos, manutencdo da capacidade funcional. N&o foi inquietacéo
prioritaria deste estudo a condicdo ou as condi¢des ofertadas nas UNATIS para idosos
dependentes, como preconiza a OMS, seja em espa¢o escolar, no entanto ndo visualizamos
nos discursos das gestoras acdes especificas para possiveis alunos com dependéncia, somente
que recebem poucos alunos cadeirantes, e com pequenos problemas de lapso de memodria,
esses vém acompanhados de familiares e cuidadores.

Penso que muito teremos, como gestora de UNATI, em avancar dentro das
academias para que possamos efetivamente implementar a Politica do Envelhecimento Ativo,
como aqui coloco, o que estamos realizando de oportunidades para que idosos dependentes,
como condi¢do de convivéncia em grupo possa adentrar as UNATIS. Essa inquietacdo é
pertinente, pois recebo, por vezes, no INTEGERA, idosos frequentando o programa
acompanhados de cuidadores. Essa realidade de idosos que necessitam de cuidadores no
programa, a excecdo da aluna com DA, tem sido pela dificuldade em se locomoverem
sozinhos pela cidade, dificuldade na maioria por déficit fisico, joelhos, coluna e tonturas que
podem provocar quedas, pois eles temem viver a dependéncia de terem de ser cuidados pelos

outros.
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CONSIDERACOES FINAIS

Entendendo o Envelhecimento Ativo como otimizacdo das oportunidades de salde,
procuramos, nesta tese, averiguar como as Universidades Abertas da Terceira Idade, de
Teresina, implementam essa politica, se em nivel de autocuidado e/ou em nivel populacional.

As UNATIS nascem, no Brasil, tendo por modelo as de terceira geracdo, com grades e
atividades devidamente programadas, com direito a contagem de crédito na extensao
universitaria ao analisarmos as Universidades Abertas locais, 0 Programa Terceira Idade em
Acdo (PTIA), o Programa Integracdo de Geracdes (ICF) e a Universidade Aberta da Terceira
Idade (UESPI).

Vale ressaltar que somente o INTEGERA funciona em espaco de ensino superior
privado, com um diferencial, além das disciplinas basicas, oferta disciplinas regulares avulsas
nos diversos cursos de graduacdo. Apesar dessa oferta aos alunos da graduacdo, ainda séo
poucos os alunos que cursam disciplinas avulsas; os que cursaram, tiveram como perfil cursar
disciplinas de trés cursos, entre os cursos preferidos podemos destacar os cursos de Belas
Artes, Direito, Servico Social. Porém, todos que tiveram oportunidade de conviver com
jovens, relataram satisfacdo e alegria; sendo assim, podemos averiguar que, apesar do niumero
reduzido, o INTEGERA promove o encontro de geracfes, pois no local, além das pessoas
com idade igual ou acima de cinquenta e cinco anos, jovens que cursam o0s diversos cursos de
graduacdo no ICF podem cursar as disciplinas basicas do INTEGERA no turno manha. Esse
convivio promove a solidariedade entre geracdes, preconizado pela OMS como fator de
promogao de envelhecimento ativo.

Para melhor contextualizacdo das legislagdes internacionais que versam sobre
educacdo permanente e envelhecimento ativo, analisamos as Assembleias de Viena e Madrid,
seguindo um ordenamento cronologico, para servir como fio condutor do estudo. Ao
remetermos as duas assembleias, que se constituem como norteadoras das grandes orientacdes
sobre envelhecimento humano, em &mbito mundial, ap6s andlises tedricas aprofundadas,
inferimos que, no ambito de cada uma, é possivel visualizar um salto qualitativo nos
documentos, quanto a expanséao das discussdes sobre envelhecimento humano.

A Assembleia de Viena trouxe em seus anuncios o incentivo a vivéncia ao
envelhecimento saudavel, que pode ser entendido como de responsabilidade individual. Na
legislacdo, ndo vem anunciada explicitamente essa inferéncia, no entanto, ¢ notério que as
discussbes ndo avancam com o envelhecimento quanto as questbes populacionais. Para a

época, a Assembleia foi um marco nas discussdes sobre envelhecimento, em ambito
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internacional. A conferéncia de Madrid (2002) segue, como previsto, as diretrizes propostas
na Assembleia de Viena, trazendo como principal contribuicdo para as nag¢bes o termo
envelhecimento ativo, enquanto compromisso que deve ser seguido como acles de gestdes em
todas os paises

A CEPAL organizou nos anos de 2003, 2007 e 2012, conferéncias regionais
intergovernamentais que seguem as recomendagdes propostas em Madrid. Essas conferéncias
foram necessarias e valiosas para os paises em desenvolvimento, pois sempre é necessario que
sejam realizadas adaptacGes nesses paises, pois as desigualdades sociais sdo visiveis nesses
locais. Objetivamos, com este estudo, analisar em que aspectos as trés conferéncias anunciam
a educagdo permanente nos documentos da Cepal; além de analisar como essas podem estar
interligadas com a Politica de Envelhecimento Ativo da OMS. Nesses documentos,
averiguamos que trazem contribui¢des importantes para espacos de discussées, Como no caso
desse estudo no campo da educacdo voltado para pessoas idosas, fizemos recorte nas
discussdes com relacdo a educagdo permanente, pois essa é norteadora nas agles e programas
pedagdgicos utilizados nas Universidades Abertas da Terceira Idade. Averiguamos que na
conferéncia que aconteceu no Brasil, em 2007, a educacdo permanente veio anunciada,
permitindo a participacdo integral dos idosos, ao proporcionar politicas e programas de
educacéo e treinamento que defendem a aprendizagem permanente de homens e de mulheres.
A troca de experiéncias é valorizada e o conviver com 0s conteudos acontece de forma
prazerosa.

Todas as UNATIS Teresinenses utilizam a educacdo permanente como suporte para as
propostas pedagogicas, conforme constatamos nas falas das gestoras, no depoimento das
idosas das trés UNATIS e nas anéalises dos projetos pedagdgicos das instituicdes envolvidas
neste estudo. A educacdo permanente e a necessidade de criacdo de UNATIS nos espacos
universitarios, como propulsoras de envelhecimento ativo, vém também anunciadas nas
legislacBes analisadas, como a Politica do Envelhecimento Ativo, proposta pela OMS. No
documento proposto pela OMS, em 2005, o termo envelhecimento ativo sai da esfera de
conceito e passa a alcangar varios setores executados por Politicas Pudblicas. O
Envelhecimento Ativo passa a ser considerado como Politicas Publicas que perpassam varios
setores, como o da educacéo de nivel superior.

A Politica do Envelhecimento Ativo anunciada pela OMS tem sido, ao longo da
historia, implementada pelas na¢des. No Brasil, somente em 2013 o governo brasileiro assina
0 termo de compromisso nacional com o envelhecimento ativo; esse termo coloca em

compromisso que a nacdo executard essa politica proposta pela OMS. Foi inquietacdo da
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pesquisadora averiguar se nos espagos das UNATIS Teresinenses 0s gestores e idosos
conheciam as legislacdes brasileiras que regulamentam o envelhecimento ativo, no caso, 0
compromisso nacional do envelhecimento ativo, o termo de adesdo do envelhecimento ativo
(2013) e o guia do envelhecimento ativo do Brasil (2015). Constatamos que as pessoas idosas
entrevistadas relatam, em suas falas, aspectos da politica publica de envelhecimento ativo
relacionadas ao aspecto individual, ao aspecto do autocuidado, o que seria provavel de
encontrarmos pois esta entre as propostas das UNATIS, no entanto, no tocante ao
conhecimento das legislagdes, em nivel internacional e nacional especificamente a temética
do envelhecimento ativo tanto os idosos quanto as gestoras das UNATIS, relataram que
necessitam de mais esclarecimentos sobre essa politica de direitos humanos, associam logo ao
falarem a Cidade Amiga do Idoso.

E importante destacar que a Politica ainda é recente na histdria de nosso pais, a
vivéncia de aspectos do envelhecimento ativo no espaco académico proporcionou
encontrarmos  determinantes sociais, as universidades abertas, o0s determinantes
comportamentais, ou seja, capacidade de resiliéncia por parte das idosas que superam, através
do convivio e dos contetdos das oficinas nas UNATIS, episodios vivenciados de limitacdes
fisicas, doencas cronicas. Os encontros intergeracionais, também previstos como promotores
de envelhecimento ativo, estdo presentes nos espacos analisados neste estudo; muitas idosas
relatam que as amizades se constituem como necessarias a salde mental, assim como a
vivéncia em grupos, pois relatam que o isolamento é nocivo ao idoso. Esse aspecto diz
respeito a importancia da vivéncia em grupos, pois o isolamento social tem se constituido em
fator patogénico, o ser humano é criado em comunidade, ndo pode ser isolado apenas pelo
fato de ter chegado e velhice.

As propostas pedagogicas das UNATIS teresinenses promovem o envelhecimento
ativo, através da promocdo do autocuidado, das relacGes intergeracionais, implementacao da
educacdo permanente. Apesar da promocéo do envelhecimento ativo sob alguns aspectos, ndo
verificamos nenhum movimento implementado nesses espacos, em prol de lutas de
implementacdo dessa politica junto aos 6rgdos estaduais e municipais.

Como podemos pensar as UNATIS de forma isolada? E preciso que os espacos
governamentais e nao governamentais, publicos ou privados, divulguem a Politica do
Envelhecimento Ativo para poderem executar, reivindicar as politicas publicas voltadas ao
Envelhecimento Ativo em seus aspectos individuais e populacionais. No Piaui, desde 2011 ha
um decreto parlamentar que institui a Politica do Envelhecimento Ativo no ambito estadual,

no entanto somente visualizamos as UNATIS teresinenses em nivel populacional uma
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iniciativa de uma frente parlamentar do PDT que, em 2016, iniciou na capital um
levantamento qualitativo sobre aspectos que os idosos desejam para a Cidade Amiga do ldoso
0 estudo esta sendo tabulado, para posteriormente ser enviado a prefeitura de Teresina.

Sabemos que iniciativas estdo sendo feitas por gestoras em educagdo, para que as
Universidades Abertas sejam espacos que promovam qualidade de vida para pessoas adultas,
de meia idade e idosas, a fim de oferecer condicdes de promocdo de saude e bem-estar.
Visualizamos essas iniciativas nos depoimentos e projetos analisados, que metodologias
novas sao implementadas tentando proporcionar novas condi¢des de permanéncia dos idosos
nos programas, como a exemplo na UNATI/UESPI, que acrescentou as suas atividades a
UNATI 1, para atender demandas de idosos que desejavam permanecer ativos na UNATI, a
exemplo o PTIA, que alterou a idade limite para cinquenta e cinco anos, e elaborou novos
propostas, ja anunciando o envelhecimento ativo. Encontramos também no INTEGERA, a
superacdo da ndo participacdo dos jovens nas disciplinas basicas deste programa, superado
pela parceria, em 2017, com alunos do curso de design. Na disciplina Projetos e Eventos, em
média, a cada periodo, quarenta alunos estdo convivendo semestralmente em varias ocasides
de planejamento e execucdo dos eventos, novas propostas para que se efetive o encontro de
geracOes, tdo importante, como preconizado pela OMS e pelo compromisso nacional do
Envelhecimento Ativo.

E neste caminho que estdo sendo configurados o PTIA, o INTEGERA e a
UNATI/UESPI, que acreditamos que associados as instituicdes que defendem os direitos da
pessoa idosa na capital do Estado, poderemos, para além de vivenciar alguns determinantes
nas UNATIS do envelhecimento ativo, visualizar, a médio e longo prazos, a vivéncia da
integralidade da proposta da politica ora analisada nesta tese, os aspectos individuais e
populacionais, envoltos e dirigidos a todas as pessoas da sociedade teresinense. No entanto,
faz-se necessario o estabelecimento de redes intersetoriais entre 0s diversos espacos que
atendem e assistem pessoas idosas; seja em espacos publicos ou privados, novos horizontes
estdo sendo desenhados, novos panoramas nas Universidades Abertas da Terceira Idade, em

Teresina.
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APENDICE 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar, como voluntéario, em uma pesquisa. Vocé precisa
decidir se quer participar ou ndo. Por favor, ndo se apresse em tomar a decisdo. Leia
cuidadosamente o que se segue e pergunte a responsavel pelo estudo qualquer duvida que
voce tiver. Este estudo esta sendo conduzido pela doutoranda Cassandra Maria Bastos Franco,
sob orientacdo da Professora Dr.2 Maria do Rosério de Fatima e Silva. Apos ser esclarecido(a)
sobre as informacGes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste
documento, que estd em duas vias. Uma delas é do participante e a outra é do pesquisador
responsavel. Em caso de recusa vocé ndo serd penalizado(a) de forma alguma, sendo que essa
pesquisa € de total responsabilidade da pesquisadora. Em caso de duvida, vocé pode procurar
o Comité de Etica da UFPI pelo:

Endereco: Campus Universitario Ministro Petronio Portela-Pré Reitoria de pesquisa
Bairro: Ininga
Cep: 64049550
Telefone (86) 3237-2332.
Email: cep.ufpi@ufpi.edu.br
ESCLARECIMENTOS SOBRE A PESQUISA:
Titulo do Projeto: O ENVELHECIMENTO ATIVO E AS EXPERIENCIAS

EXTENSIONISTAS DE UNIVERSIDADES ABERTAS DA TERCEIRA IDADE EM
TERESINA-PI NO PERIODO 1998-2013

Pesquisadora responsavel: Cassandra Maria Bastos Franco

Telefone para contato (inclusive a cobrar): (86) 99977-2427

Pesquisadores participantes: Prof.2 Dr.2 Maria do Roséario de Fatima e Silva e Doutoranda

Cassandra Maria Bastos Franco.

Telefones de contato: (86) 99977-2427 / (86) 3222-2311
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e Trata-se de uma pesquisa que utilizard como referencial metodologico a abordagem
qualitativa, uma vez que o objeto de estudo esta voltado para a compreensdao de como
o envelhecimento ativo estd sendo implementado nas extensfGes universitarias
piauienses. O estudo trara, depois de concluido, contribuicdes diversas a estudiosos,
grupos e setores governamentais e ndo governamentais, considerando a priori que 0s
trabalhos na &area de envelhecimento ativo e espaco de extensdo universitaria para

Terceira ldade séo escassos com relacdo ao acervo bibliogréfico no Piaui.

O grupo a ser beneficiado diretamente com o estudo serdo os idosos da equipe que compde 0
Programa INTEGERA (ICF), UNATI (UESPI), PTIA (UFPI), pois esse estudo auxiliara os
idosos na autoavaliacdo quanto a vivéncia do envelhecimento ativo, que contribui para a
vivéncia da velhice com qualidade. Quanto a contribuicdo do estudo para outros grupos de
idosos, estudiosos e instituicdes governamentais e ndo governamentais, destaco que subsidiara
planejamentos quanto ao desenvolvimento de atividades que utilizam a ideologia do
envelhecimento ativo. O estudo disponibilizaréa reflexdes e resultados significativos sobre as
relacbes dos idosos, coordenadores de UNATI, com a Politica de Direitos Humanos de
Envelhecimento Ativo. O objetivo geral da pesquisa sera: analisar como o envelhecimento
ativo é viabilizado nas Universidades Abertas da Terceira ldade, em Teresina, em
consonancia com 0s pressupostos da OMS e na perspectiva da garantia de direitos ao

segmento populacional idosa.

e E como objetivos especificos: compreender por meio dos determinantes do
envelhecimento ativo, como é implementada a Politica de Direitos Humanos nas
propostas pedagogicas das UNATIS; conhecer quais as condi¢des propiciadas pelas
UNATIS piauienses para a vivéncia do envelhecimento ativo como Politica Publica;
identificar a articulacdo das UNATIS com as Politicas Publicas do envelhecimento
ativo.

e E como risco da pesquisa pode-se destacar: constrangimento por ndo reconhecer a
Politica do Envelhecimento Ativo; com relacdo aos idosos, o risco de relembrar fatos
que remetem a tristeza. Estes serdo minimizados por meio da escuta atenta e dos
esclarecimentos em qualquer momento da entrevista.

e E como beneficios da pesquisa pode-se destacar: participar de novas discussdes sobre

o envelhecimento; reconhecer as praticas pedagdgicas das UNATI; a pessoa idosa



reconhecer-se como vivenciando o envelhecimento ativo, que remete ao aumento da

autoestima.

e Em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso aos profissionais responsaveis pela
pesquisa para esclarecimento de eventuais dividas. O principal investigador é a
doutoranda Cassandra Maria Bastos Franco, que pode ser encontrada no Campus
Universitario Ministro Petrénio Portella, no Centro de Ciéncias Humanas e Letras,
Ininga, Teresina-Pl, telefone (86)9 9977-2427. Se vocé tiver alguma ddvida sobre a
ética da pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da

Universidade Federal do Piaui.

e Se vocé concordar em participar do estudo, seu nome e identidade serdo mantidos em
sigilo. A menos que requerido por lei ou por sua solicitagdo, somente o pesquisador, a
equipe do estudo, Comité de ética independente terdo acesso a suas informacGes para

verificar as informagdes do estudo.

Sua participagdo no estudo poderd restringir-se a um (nico encontro com a
pesquisadora responsavel pela pesquisa para a realizagdo da entrevista tematica ou poderao
ser necessarios novos encontros para esclarecimento acerca das informacdes prestadas. Essa
pesquisa tem por base a resolugdo N° 466 de 12 de Dezembro de 2012 e resolucdo 510 de 07
de Abril de 2016, que tratam de pesquisa envolvendo seres humanos, regulamentadas pelo
Conselho Nacional de Saude. No caso de vocé participar, relatando sua histéria no
INTEGERA, UNATI/UESPI, PTIA serdo necessarios varios encontros com a pesquisadora,
uma vez que esta € uma técnica que demanda longo tempo, ndo sendo em uma ou duas
entrevistas que se esgota 0 que uma pessoa pode contar sobre suas experiéncias de vida e no
espaco académico de extensdo, tanto mais que a duragdo delas é limitada devido ao cansaco.
Reforca-se, assim, que tudo sera previamente combinado com vocé no que diz respeito a datas
e horérios desses encontros. Quanto a garantia de cobertura de assisténcia médica aos
entrevistados em caso de desconforto no processo ou depois da coleta de dados, provocados
pelo desenvolvimento da pesquisa, procurarei no caso de transtorno psicolégico, custear
anamnese e, se for o caso, de tratamento na Clinica de Psicologia do Centro de Atendimento e
Servicos Integrados CASI/FACID, localizada na Avenida Lindolfo Monteiro, 293, Bairro

Horto Florestal.
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Nome e assinatura do pesquisador

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO PARTICIPANTE DA
PESQUISA

Eu , RG .

CPF , abaixo-assinado, concordo em participar do informado a respeito

das informagdes que li ou que foram lidas por mim, descrevendo o estudo O Envelhecimento
Ativo e as Experiéncias Extensionistas de Universidades Abertas da terceira idade em
Teresina-Pl no periodo 1998-2013. Eu discuti com a doutoranda Cassandra Maria Bastos
Franco sobre a minha decisdo de participar desse estudo. Ficaram claros para mim que a
pesquisa envolve riscos e beneficios; quais sdo os propdsitos do estudo; os procedimentos a
serem realizados; que os resultados do estudo poderdo ser publicados parcial ou
integralmente; os desconfortos e riscos do estudo, caso esses acontecam, durante ou apos as
entrevistas decorrentes do estudo, terei assisténcia médica custeada pela pesquisadora
responsavel. Ficou clara a questdo das garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes. A minha participacdo é isenta de despesas. Concordo voluntariamente em

participar deste estudo e poderei retirar-me do estudo a qualquer momento.

Local e data:

Nome e assinatura do participante ou responsavel:

Presenciamos a solicitagdo de consentimento, esclarecimento sobre pesquisa e aceite do

participante.
Testemunhas (ndo ligada a equipe de pesquisadores):

Nome Assinatura:

Nome Assinatura
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APENDICE 2 - ROTEIRO DE ENTREVISTA (PESSOAS IDOSAS ATIVAS E
EGRESSAS DAS UNATIS)

COGNOME:

UNIVERSIDADE ABERTA PARA TERCEIRA IDADE:
ALUNO ATIVO ( )  EGRESSO( )

IDADE:

ESCOLARIDADE:

1- Qual a sua concepcdo sobre a velhice?

2- Como vocé define o envelhecimento ativo?

3- Vocé participa ou ja participou de experiéncia de Universidade Aberta para a Terceira

Idade? Ha quanto tempo e com qual frequéncia?

4- Quais sdo as atividades da Universidade Aberta que contribuem ou contribuiram para sua

saude?

5- Vocé conhece as Politicas de Direitos Humanos do Envelhecimento Ativo proposta pelo

governo brasileiro?

6- O que no seu entendimento € preciso para a vivéncia no envelhecimento ativo?

7- As UNATIS oferecem atividades que favoregam a vivéncia do envelhecimento ativo?

8- Na sua opinido, que condicdes precisariam ser oferecidas para a garantia do direito ao

envelhecimento ativo?
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APENDICE 3 - ROTEIRO DE ENTREVISTA (EX-COORDENADORES E
COORDENADORES DE UNATIS DE TERESINA)

UNATI

COGNOME:

PERIODO DE GESTAO NA COORDENAGCAO DA UNATI

ESCOLARIDADE:

1-QUAL A SUA CONCEPCAO SOBRE ENVELHECIMENTO?

2- COMO VOCE DEFINE ENVELHECIMENTO ATIVO?

3- VOCE CONHECE A PROPOSTA DO ENVELHECIMENTO ATIVO CONCEBIDA
PELA OMS E SEUS DETERMINANTES?

4- VOCE RECONHECE A POLITICA PUBLICA DO ENVELHECIMENTO ATIVO
PROPOSTA PELO GOVERNO BRASILEIRO E SEUS DETERMINANTES NA
PROPOSTA PEDAGOGICA DA UNATI?

5- QUE CONDIGCOES OBJETIVAS SAO PROPICIADAS PELAS UNATIS PARA
CONCRETIZACAO DO COMPROMISSO DE VIVENCIA DO ENVELHECIMENTO
ATIVO?

6- QUAIS SAO AS ATIVIDADES REALIZADAS NAS UNATIS QUE PROPICIAM O
ENVELHECIMENTO ATIVO?

7- COMO SE DA O NIVEL DE PARTICIPACAO DOS IDOSOS NAS ATIVIDADES
VOLTADAS PARA A GARANTIA DO ENVELHECIMENTO ATIVO?

8- NA SUA PERCEPCAO QUAIS SERIAM AS POLITICAS LOCAIS QUE
CONTRIBUEM OU PODEM CONTRIBUIR PARA A VIVENCIA DO
ENVELHECIMENTO ATIVO?

9- NA SUA OPINIAO QUE CONDICOES PRECISARIAM SER ASSEGURADAS PARA
A GARANTIA DO DIREITO AO ENVELHECIMENTO?
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ANEXO 1 - PARECER CONSUSBSTANCIADO DO CEP

UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUf - CAMPUS Wﬂl"
UNIVERSITARIO MINISTRO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O ENVELHECIMENTO ATIVO E AS EXPERIENCIAS EXTENSIONISTAS DE
UNIVERSIDADES ABERTAS DA TERCEIRA IDADE EM TERESINA-PI NO PERIODO
1998-2013

Pesquisador: Cassandra Maria Bastos Franco

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 60120516.2.0000.5214

Instituicao Proponente: FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.837.213

Apresentacao do Projeto:

Propde desenvolver pesquisa de campo, documental e bibliografica, sobre a politica publica do
envelhecimento ativo nas Universidades Abertas da Terceira Idade (UNATI), em Teresina - Piaui. A
pesquisa de campo serd com sujeitos idosos, ativos e egressos, das extensoes universitarias para idosos, e
com duas coordenadoras de cada UNATI.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar como o envelhecimento ativo é viabilizado nas Universidades Abertas da Terceira Idade, em
Teresina, em consonancia com os pressupostos da OMS e na perspectiva da garantia de direitos ao
segmento populacional idoso.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: O constrangimento de mesmo estando na Universidade Aberta da Terceira Idade reconhecer-se
como nao vivendo o envelhecimento ativo, o que pode levar ao desestimulo nas atividades em que esteja
inserido. Os riscos serdo minimizados pela escuta

atenta da pesquisadora e pausas no momento da entrevista, caso necessario.

Beneficios:

Endereco: Campus Universitario Ministro Petronio Portella - Pr6-Reitoria de Pesquisa

Bairro: Ininga CEP: 64.049-550

UF: PI Municipio: TERESINA

Telefone: (86)3237-2332 Fax: (86)3237-2332 E-mail: cep.ufpi@ufpi.edu.br
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UNIVERSITARIO MINISTRO

Continuagéo do Parecer: 1.837.213

Q=

O grupo a ser beneficiado diretamente com o estudo serdo os idosos da equipe que compde o Programa
INTEGERA (ICF), UNATI (UESPI), PTIA (UFPI), pois esse estudo auxiliard os idosos na autoavaliagao
quanto a vivéncia do envelhecimento ativo, que contribui para a vivéncia da velhice com qualidade. Quanto

a contribuicdo do estudo para outros grupos de idosos, estudiosos e instituicbes governamentais e nao

governamentais, destaco que subsidiara planejamentos quanto ao desenvolvimento de atividades que

utilizam a ideologia do envelhecimento ativo. O estudo disponibilizara reflexes e resultados significativos

sobre as relagdes dos idosos, coordenadores de UNATI, com a Politica de Direitos Humanos de

envelhecimento Ativo.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Importante pesquisa de doutorado.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os documentos foram anexados.

Recomendacoes:

Sem recomendacgoes

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoées:

A pesquisa esta apta a ser desenvolvida

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Béasicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 15/11/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 728205.pdf 21:59:23
TCLE / Termos de |TCLE.docx 10/11/2016 |Cassandra Maria Aceito
Assentimento / 22:56:35 |Bastos Franco
Justificativa de
Auséncia
Outros termodeconfidencialidade.pdf 19/09/2016 |Cassandra Maria Aceito
23:23:48 | Bastos Franco

Orgamento orcamento.docx 15/09/2016 |Cassandra Maria Aceito
22:34:55 [Bastos Franco

Outros cartadeencaminhamento.pdf 15/09/2016 |Cassandra Maria Aceito
22:29:40 [Bastos Franco

Declaragao de pesquisador.pdf 15/09/2016 |Cassandra Maria Aceito

Pesquisadores 22:22:01 _[Bastos Franco

Outros Curriculo.pdf 14/09/2016 |Cassandra Maria Aceito

Endereco: Campus Universitario Ministro Petronio Portella - Pr6-Reitoria de Pesquisa

Bairro: Ininga

UF: PI Municipio: TERESINA

Telefone: (86)3237-2332

Fax: (86)3237-2332

CEP: 64.049-550

E-mail: cep.ufpi@ufpi.edu.br
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Outros Curriculo.pdf 23:08:45 |Bastos Franco Aceito

Recurso Anexado INSTRUMENTOS.docx 12/09/2016 |Cassandra Maria Aceito

pelo Pesquisador 21:53:56 [ Bastos Franco

Cronograma CRONOGRAMAplataforma.docx 12/09/2016 |Cassandra Maria Aceito
21:49:46 [ Bastos Franco

Projeto Detalhado / | Projeto.docx 12/09/2016 |Cassandra Maria Aceito

Brochura 21:49:22 |Bastos Franco

Investigador

Declaragao de ptia.jpg 12/09/2016 |Cassandra Maria Aceito

Instituicéo e 21:45:05 |Bastos Franco

Infraestrutura

Declaragdo de uespi.jpg 12/09/2016 |Cassandra Maria Aceito

Instituicao e 21:44:44 |Bastos Franco

Infraestrutura

Declaragao de integera.jpg 12/09/2016 |Cassandra Maria Aceito

Instituicdo e 21:44:13 |Bastos Franco

Infraestrutura

Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 12/09/2016 |Cassandra Maria Aceito
21:42:05 [Bastos Franco

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

TERESINA, 25 de Novembro de 2016

Assinado por:

Lucia de Fatima Almeida de Deus Moura

(Coordenador)

CEP: 64.049-550

Nao
Endereco: Campus Universitario Ministro Petronio Portella - Pré-Reitoria de Pesquisa
Bairro: Ininga
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)3237-2332 Fax: (86)3237-2332

E-mail: cep.ufpi@ufpi.edu.br
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ANEXO 2 - TERMO DE COMPROMISSO NACIONAL PARA O
ENVELHECIMENTO ATIVO

COMPROMISSO NACIONAL PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO

Presidéncia da Republica
Secretaria de Direitos Humanos
SCS B, Q09, Lote C, Torre A, Edificio Parque Cidade Corporate - CEP: 70308-200 -
Brasilia — DF
Fones: (61) 2025-3671

Excelentissimo (a) Senhor (a)
Governador (a) do Estado de

Assunto: Compromisso Nacional para o Envelhecimento Ativo — Decreto n® 8.114, de
30/09/2013.

Senhor (a) Governador (a),

1 A Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica — SDH/PR, em parceria
com os demais Ministérios, estabelecidos no Decreto n® 8.114, estd implementando,
por meio de acles intersetoriais e federativas, o Compromisso Nacional para o
Envelhecimento Ativo.

2. Para dar prosseguimento e avancar nas agfes constantes no referido Compromisso,
convida esse Estado a fazer sua ades&o.

3. Assim, encaminha anexo o Termo de Adesdo, para andlise, assinatura e envio a esta
Secretaria.
4. Na oportunidade agradecemos e nos colocamos a disposi¢ao.

Atenciosamente,

IDELI SALVATTI
Ministra de Estado Chefe da Secretaria de
Direitos Humanos da Presidéncia da Republic
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ANEXO 3 - TERMO DE ADESAO/COMPROMISSO NACIONAL DO ENVELHECIMENTO
ATIVO

TERMO DE ADESAO
COMPROMISSO NACIONAL PARA O ENVELHECIMENTO —
DECRETO N° 8.114, DE 30 DE SETEMBRO DE 2013

O Estado de , representado por seu
(sua) Governador (a) :
e a Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica — SDH/PR, representada pela
Ministra Maria do Rosario Nunes, resolvem firmar o presente Termo de Adesdo ao
Compromisso Nacional para o Envelhecimento Ativo, com a finalidade de promover, por
meio da integracdo e articulagdo de politicas, programas e acBes, 0 exercicio pleno e
equitativo dos direitos das pessoas idosas nos meios urbano e rural, nos termos do Plano de
Acao Internacional para o Envelhecimento e o Estatuto do Idoso, aprovado através da Lei n°
10.741 de 1° de outubro de 2003.

CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO

O presente termo tem por objeto a adesdo ao Compromisso Nacional para o Envelhecimento
Ativo com vistas a atuacdo integrada entre a Unido, os Estados e o Distrito Federal, que
atuardo em acdes coordenadas de forma intersetorial e federativa, nos seguintes eixos:

| - emancipacao e protagonismo;

Il - promocdo e defesa de direitos; e
I11 - informacéo e formagao.

Paragrafo Unico: A execucdo de cada uma das acdes obedece ao fluxo especifico a ser
efetivado junto a cada um dos Ministérios integrantes do Compromisso Nacional para o
Envelhecimento Ativo, devendo ser assinado, quando necessario, 0 respectivo Termo de
Adesdo relativo as acdes.

CLAUSULA SEGUNDA — DAS DIRETRIZES DO COMPROMISSO NACIONAL PARA
O ENVELHECIMENTO ATIVO

Os Estados e Distrito Federal envolvido na implementagdo do Compromisso Nacional para o
Envelhecimento Ativo, comprometem-se a observar as seguintes diretrizes:

| - diretrizes da politica nacional do idoso, nos termos do art. 4° da Lei n° 8.842, de 4
de janeiro de 1994, em consonancia com o Estatuto do Idoso, instituido pela Lei n® 10.741, de
1° de outubro de 2003;

Il - promocédo do envelhecimento ativo, por meio de criacdo de ambientes propicios e
favoraveis a sua efetivacao;
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Il - afirmacgéo de direitos e do protagonismo da pessoa idosa na promocédo de sua
autonomia e independéncia;

IV - articulacdo intra e intersetorial, para assegurar atencao integral as pessoas idosas e
as suas familias;

V - integracdo de servicos em &reas socioassistenciais e de satde, com fortalecimento
da protecéo social, da atencdo primaria a salde e dos servicos de notificacdo e prevengédo da
violéncia;

VI - fortalecimento de redes de protegéo e defesa de direitos da pessoa idosa;

VIl - atendimento preferencial imediato e individualizado junto a 6rgdos publicos e
privados prestadores de servigos & populacao;

VIII - incentivo ao apoio da familia e a convivéncia comunitaria e intergeracional;

IX - capacitagdo, formagdo e educagdo continuada dos profissionais que prestam
atendimento a pessoa idosa;

X - ampliacdo de oportunidades para aprendizagem da pessoa idosa e seu acesso a
cultura;

XI - desenvolvimento de estudos e pesquisas relacionados ao envelhecimento da
populacéo;

XIl - acompanhamento e controle social por parte de entidades representativas na
defesa e promocéo dos direitos da pessoa idosa; e

XIII - divulgagdo da politica nacional do idoso.

CLAUSULA TERCEIRA - DOS COMPROMISSOS DOS ENTES FEDERATIVOS

A Uni&o compromete-se a:
| - garantir a execucdo das ac¢Oes sob sua competéncia, incluindo apoio técnico e financeiro;

Il - definir indicadores que permitam acompanhamento e monitoramento das agOes e
avaliacdo das estratégias de implementacéo e articulacdo entre os diversos setores;

I11- garantir subsidios aos Estados e Municipios na elaboracdo de seus respectivos Planos de
Acdo;

IV - mobilizar gestores locais para a adesdo ao Compromisso Nacional para o
Envelhecimento Ativo e para a implementacao das acdes no Estado e em seus Municipios;

V - colaborar para criacdo ou fortalecimento de estruturas locais de gestdo governamental e
dos conselhos estaduais e municipais sobre direitos das pessoas idosas, €;

VI - manter didlogo com a sociedade civil.

V — disponibilizar atendimento telefénico por meio do Disque Direitos Humanos, Disque 100,
para o acolhimento e encaminhamento das manifestac6es e denuncias de violagdes de direitos
humanos contra a pessoa idosa.

O Estado compromete-se a:

| - estabelecer plano de trabalho estadual com agdes, metas e mecanismos de monitoramento
para a implementacgéo, no Estado, Compromisso Nacional para o Envelhecimento Ativo;

Il - apoiar e monitorar a gestdo dos planos municipais do ponto de vista técnico e financeiro,
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mantendo interlocu¢do com 0s municipios;

Il - destinar recursos para implantacdo das acGes em ambito estadual e apoio as acbes
municipais, observando a pactuacdo e aprovacdo de critérios de partilha nas devidas
instancias, conforme normas e procedimentos de cada politica;

IV - criagdo, estruturagdo ou fortalecimento do conselho estadual de direitos das pessoas
idosas, incentivando a participacdo social na elaboracdo e gestdo das politicas;

V - fortalecer politicas e programas relativos aos direitos das pessoas idosas por meio da
criacdo, estruturacdo ou fortalecimento de 6rgéo gestor governamental especifico;

VI - apoiar a criagdo, estruturacdo ou fortalecimento dos conselhos municipais de direitos das
pessoas idosas e fomentar a instituicdo de politicas e programas especificos para a area;

VII - planejar e coordenar a¢des de capacitacdo de ambito estadual que abordem os direitos
das pessoas idosas, por meio da sensibilizacdo de profissionais de diversas areas para
participacao nas capacitacoes;

VII - apoiar as a¢des de capacitagdo desenvolvidas pela Uniéo; e

IX- manter dialogo com a sociedade civil.
X - assegurar a adogdo de providéncias e auxiliar o Disque 100 no Monitoramento das
dendncias registradas e encaminhadas a rede de atendimento do Estado

CLAUSULA QUARTA - DAS ATRIBUICOES E GESTAO LOCAL DO ESTADO

O Estado compromete-se a:

| - instituir formalmente o Grupo Estadual de Articulacdo e Monitoramento, cuja composicao
e modo de funcionamento deverdo seguir os moldes do Grupo Interministerial de Articulacao
e Monitoramento, de acordo com o Decreto 8.114, no que couber;

Il - assegurar ao Grupo Estadual de Articulacdo e Monitoramento apoio logistico para
funcionamento, garantindo periodicidade minima de suas reunides;

Il - informar, quando solicitado, relatérios de implementacdo das acdes e dados referentes
aos indicadores estabelecidos pelo Comité Gestor Interministerial de Articulacdo e
Monitoramento do Compromisso Nacional para o Envelhecimento Ativo;

IV - articular com os Municipios de sua base territorial, a fim de tornar efetivas as a¢fes do
Compromisso Nacional para o Envelhecimento Ativo.

CLAUSULA QUINTA - DA VIGENCIA
O presente Termo tera vigéncia por tempo indeterrminado.
CLAUSULA SEXTA - DAS ALTERACOES

As eventuais alteracdes ao presente instrumento serdo implementadas por meio de Termo
Aditivo firmado pelos participes.

CLAUSULA SETIMA - DA DENUNCIA

O presente Termo de Adesdo podera ser denunciado a qualquer tempo, por qualquer dos
participes, mediante notificacdo, por escrito, com antecedéncia minima de 60 (sessenta) dias,
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ficando os participes responsaveis pelas obrigacdes e auferindo as vantagens do tempo em que
participaram voluntariamente da avenca.

CLAUSULA OITAVA - DA PUBLICACAO

O extrato do presente Termo sera publicado, pela SDH/PR, no Diario Oficial da Unido, até o
quinto dia Gtil do més seguinte ao de sua assinatura e na Imprensa Oficial dos demais
signatarios, se couber.

CLAUSULA NONA —DAS DISPOSICOES FINAIS

Aplica-se a este Termo toda legislacdo e normas vigentes sobre a matéria. E por estarem de pleno
acordo, assinam as partes o presente instrumento, em 3 (trés) vias de igual teor e forma, para 0s
mesmos efeitos, perante 2 (duas) testemunhas abaixo.

E por estarem assim justos e de acordo, os participes firmam o presente Termo em 3 (trés)
vias de igual teor e forma, na presenca das testemunhas abaixo, para que produza os efeitos
juridicos e legais, em juizo e fora dele.

Brasilia, de de
GOVERNADOR (A) DO ESTADO Ministra de Estado Chefe da Secretaria de
Direitos Humanos da Presidéncia da
Republica
TESTEMUNHAS:
Nome: Nome:
CPF: CPF:

RG: RG:
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ANEXO 4 - LEI DO FABIO NOVO

Em 01-11-2011, o projeto de lei n® 54/11, do deputado Fabio Novo, que institui o Programa
de Envelhecimento Ativo no ambito do Estado do Piaui.

a4
¢ $ o
4

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PIAUI
GABINETE DO DEPUTADO ESTADUAL FABIO NOVO

<

CREN S P T g -
LIDURG CEYEDIENTE

E'“_«.,.\J@J". 05 £ o 2@_//

) ROJETO DE LEI NS4 /11

STITUI O PROGRAMA DE ENVELHECIMENTO
ATIVO NO AMBITO DO ESTADO DO PIAUI.

O GOVERNADOR DO ESTADO DO PIAUI, faz saber que o Poder

Legislativo aprovou e este Poder sanciona a seguinte lei:

Art. 1° - Fica instituido o Programa de Envelhecimento Ativo no Estado do Piaui, observadas

as diretrizes e os principios estabelecidos nas Politicas Nacional e Estadual do Idoso.

Art. 2°- O Programa Estadual de Envelhecimento Ativo, de carater permanente, tem por
objeto a criagdo, o desenvolvimento e a execugdo de politicas publicas, dirigidas
principalmente: & populagio idosa, com o fim de garantir ao cidaddo de 60 (sessenta) anos ou

mais as condi¢Bes necessarias para continuar no pleno exercicio da cidadania.

Paragrafo inico - Para os fins desta lei, entende-se o conceito de envelhecimento ativo como
0 processo de otimizagio das oportunidades para satde, participagdo - social, cultural, civica -

e seguridade, com vistas a promover qualidade de vida no processo de envelhecimento.

Art. 3°- O Programa de Envelhecimento Ativo (PEA), sendo uma politica de Direitos

Humanos voltada para a terceira idade, busca garantir aos idosos:

1 - autonomia;
1T - independéncia;

III - participag@o;

Av. Mal. Castelo Branco, S/N — Cabral — CEP 64.000-810 — Teresina/PI
E-mail: fabio-novo@uol.com.br (0**86) 3133-3169



»{

{

o

b B (¢

Wowoy

& ¢  ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PIAUI
! GABINETE DO DEPUTADO ESTADUAL FABIO NOVO

2
IV - dignidade;

V - acesso a cuidados;

VI - igualdade de oportunidades;

VII - igualdade de tratamento.

Art. 4° - O Programa de Envelhecimento Ativo, vinculado & Secretaria da Satide do Estado do
Piaui, sera coordenado por um grupo gestor multisetorial, responsavel pelo planejamento e
implementagio, composto por trepresentantes das Secretarias da Saude, do Trabalho e
Empreendedorismo, da Educagéo, do Esporte, do Turismo, Fundagdo Cultural do Piauf e
Fundagédo Estadual dos Esportes.

§ 1° - Fica garantida a participagdo de entidades representativas dos idosos, de universidades
publicas e de institutos publicos que trabalhem com o tema do envelhecimento.

§ 2° - O desenvolvimento do programa devera ser acompanhado e fiscalizado pelo Conselho

Estadual dos Direitos do Idoso.
Arxt. 5° - S8o objetivos do Programa de Envelhecimento Ativo:

I - estimular um modo de viver saudavel em todas as etapas da vida, especialmente na terceira
idade;

IT - favorecer a prética e o desenvolvimento de atividades que contribuam com a melhoria da
qualidade de vida;

III - difundir a importéncia da preveng@o e do autocuidado para um envelhecimento saudavel;
IV - contemplar a assisténcia ao idoso, considerando as necessidades especificas relativas a

faixa etaria.

Art. 6°-0O Programa de Envelhecimento Ativo deverd implementar, dentre outras, as

seguintes medidas:

I — realizagdo de campanhas de orientagdo junto aos idosos estimulando o autocuidado e

difundindo a importéncia da prevengao;

Av. Mal. Castelo Branco, S/N — Cabral — CEP 64.000-810 — Teresina/PI
E-mail: fabionovo@alepi.pi.gov.br (0**86) 3133-3169
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II — promogéo de eventos educativos e culturais para conscientizagdo da comunidade sobre o
envelhecimento humano, enfatizando a prevengdo de doengas e a busca de melhor qualidade
de Vida para a terceira idade; _
III — criagdo de politicas de apoio aos cuidadores de idosos, estimulando a sua educagdo
continuada, para assistir a populagdo idosa tanto em seu domicilio como na realizagfio de
atividades cotidianas;

IV — facilitagdo do acesso a tecnologias assistivas auditiva, visual e locomotora;

V — oferecimento de oficinas culturais e cursos de inclusfo digital, com o objetivo de
capacitar os idosos para um efetivo convivio em sua comunidade, possibilitando sua
reinser¢éo social;

VI — combate ao sedentarismo, tabagismo, alcoolismo e outros habitos nocivos a saude por
meio de campanhas informativas nos veiculos de comunicagéo, estimulando a préatica de
atividades fisicas e a nutri¢do adequada, de forma a incentivar a adogdo de um estilo de vida
saudavel,

VII — estimulo & criagdo de espagos publicos que possibilitem o desenvolvimento de
atividades fisicas e de lazer;

VIII - realizagio de programas publicos de praticas esportivas voltadas para

condicionamento, equilibrio, reabilitagéio ou manutengo do estado de saude fisico e mental.

Art. 7° - Para a implantagdo do Programa de Envelhecimento Ativo, o Poder Executivo
podera firmar convénios ou parcerias com universidades, empresas, organizagdes ndo
governamentais (ONGs) e outras esferas de governo, visando obter suporte técnico, financeiro

e operacional para a execugdo das agdes previstas nesta lei.

Art. 8° - O Poder Executivo regulamentar4 esta lei no prazo de 90 (noventa) dias, a contar da

data de sua publicagéo.

Art. 9°- As despesas decorrentes da execugio desta lei correrfio a conta de dotages

orgamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Av. Mal. Castelo Branco, S/N — Cabral — CEP 64.000-810 — Teresina/PI
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" Art. 10 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PIAUI, Sala de Sessdes,

e demato:de 3011,
4l la Tl

Fdbio Novo

Deputado com assento pelo PT

'Av. Mal. Castelo Branco, S/N — Cabral — CEP 64.000-810 — Teresina/PI
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ANEXO 5 - GUIA DE POLITICAS, PROGRAMAS E PROJETOS DO GOVERNO
FEDERAL PARA A POPULACAO IDOSA
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APRESENTAGAO

0 envelhecimento populacional, significativo nas ultimas décadas, em todos os paises e
também no Brasil, estimulou os organismos internacionais e Estados nacionais a formularem
politicas e diretrizes para o atendimento a populagao idosa.

O Brasil esta atento ao processo de envelhecimento e a velhice. Por isso, reelabora as
agoes publicas e investe na mudancga da representagao social da pessoa idosa, abandonando
a concepgao da passividade desta populagao. Dedica atencéo especial a reforgar a protegao
social em casos de extrema vulnerabilidade, nas quais persistem dificuldades de acesso a
direitos fundamentais como a Moradia, a Saude e a Seguranca Social.

As politicas publicas voltadas para a promogao, protegao e defesa dos direitos das pessoas
idosas sdo de responsabilidade de numerosas areas do Governo Federal e também dos governos
estaduais, municipal e distrital. Assim, a Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da
Republica (SDH/PR) atua de forma transversal, articulando com érgaos e entidades de todas
as esferas, politicas e federativas, para que incorporem as especificidades desse importante
segmento. Pela mesma raz&do, os compromissos do Executivo Federal com o atendimento
dessa populagao estao distribuidos em diversos programas.

E nesse contexto que esta publicagdo apresenta as politicas, programas e projetos do
Executivo Federal, realizadas pelos diversos Ministérios e Secretarias, com foco na pessoa
idosa. A reunido desse material facilitard o acesso da populagédo a inUmeras agdes. Assim, o
Guia de Politicas, Programas e Projetos do Governo Federal para a Populagao Idosa se alinha
aos objetivos expressos no Plano Nacional de Direitos Humanos PNDH-3, na legislagdo vigente
e ao Compromisso Nacional para o Envelhecimento Ativo na busca por avangos nos ambitos
legislativo, administrativo, programatico e institucional.

Além de um guia ao usuario é também um documento norteador para futuras agoes,
com vistas a fortalecer a Rede Nacional de Protegédo e Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa
(RENADI). Sua efetivagao resultara no fortalecimento do processo democratico. Por conseguinte,
contribuira para o envelhecimento ativo e sauddvel para uma sociedade para todas as idades.

Paulo Maldos
Secretario de Promogao e Defesa dos Direitos Humanos da Secretaria de Direitos
Humanos da Presidéncia da Republica
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No Brasil, a proporgao de pessoas com 60 anos ou mais no total da populagdo em
2009 é de 11,3%, porém na populagdo com até 7 anos de escolaridade essa proporgao é de
aproximadamente 30%, o que representa uma baixa escolaridade desse grupo em relagao aos
demais grupos etarios. Essa proporgao de pessoas idosas aumentou cerca de 30% na populagao
com 0a3anos deescolaridade entre 2001 e 2009 e aproximadamente 50% na populagao com 4 a
7 anos de escolaridade. O aumento da proporgao de pessoas nessas categorias de escolaridade
mais baixa ocorreu porque nesse periodo houve um aumento do grau de escolaridade nos
grupos etarios mais jovens o que fez com que elas passassem a representar uma proporgao
maior nessas categorias. Ademais, a proporc¢ao de pessoas idosas entre os mais escolarizados
aumentou principalmente na regido Sudeste, em fungdo do aumento da expectativa de vida.

O MEC realiza, desde 2003, o Programa Brasil Alfabetizado (PBA), voltado para a
alfabetizacéo de jovens, adultos e pessoas idosas. O Programa objetiva promover a superagao
do analfabetismo entre jovens com 15 anos ou mais, adultos e pessoas idosas e contribuir para
a universalizagao do ensino fundamental no Brasil. Sua concepgao reconhece a educagao como
direito humano e a oferta publica da alfabetizagdo como porta de entrada para a educagao e
a escolarizagao das pessoas ao ongo da vida. A flexibilidade no desenho do Programa permite
aos parceiros construirem uma politica de alcance nacional, fortalecendo as acgdes ja existentes
e ainda a adequar ao processo educativo as diferengas étnicas, regionais, culturais, de género
entre 0s segmentos sociais atendidos. Destaca-se a integragdo do PBA com a educagéo de
jovens e adultos (EJA), a partir da inclusdo dos egressos do programa de alfabetizagéo entre os
publicos prioritarios da EJA, como uma forma de promover a continuagéo dos estudos pelas
pessoas recém-alfabetizadas.

O PBA ¢é executado em ciclos que extrapolam um ano civil. No periodo entre os ciclos
de 2008 e 2012 o PBA atendeu a 1.719.359 pessoas com 60 anos ou mais. Isto significou
25,4% do total de pessoas atendidas pelo Programa neste periodo. O Programa é voltado para
o atendimento a todas as pessoas nao alfabetizadas, havendo possibilidade de atendimento
especifico as pessoa idosas em situagao de vulnerabilidade social, por meio do fortalecimento
de acdes Intersetoriais — com vistas a criar ambientes favoraveis de aprendizagem e melhorar
os processos pedagdgicos voltados a populacdo idosa nas turmas de alfabetizagao.
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O MEC também apoia programas e projetos de extensdo universitdria, enfatizando a
inclusao social nas suas diversas dimensdes, visando aprofundar agées politicas que fortalegam
ainstitucionalizagao da extensao no ambito das instituigdes federais, estaduais e municipais de
ensino superior. Incluiu recentemente linha tematica especifica de apoio para projetos sobre
“Direitos Humanos da Pessoa Idosa’, prevendo financiamento as iniciativas de pesquisa-agéo
sobre as condigdes de acessibilidade nos espagos publicos, relagdes intergeracionais, tipos
de violéncia que mais afetam as pessoas idosas, servicos de atendimento, apoio a agbes de
divulgagao de direitos de pessoa idosa, enfrentamento a discriminagao contra a pessoa idosa,
capacitagao de recursos humanos, implantacao de conselhos de direitos da pessoa idosa em
estados e municipios, entre outras iniciativas das instituicoes publicas de ensino superior.

Outra agao de impacto significativo para a populagao idosa é a formagéo profissional de
cuidadores. O curso de Técnico em Cuidado de Idosos compde o Catalogo Nacional de Cursos
Técnicos, no eixo tecnoldgico Ambiente e Saude, com carga horéria referencial de 1.200 horas e
orientagao para abordar elementos de gerontologia, geriatria, alimentacdo saudavel e primeiros
socorros. Além disso, no ambito do Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego
— Pronatec séo ofertadas vagas no curso de formagao inicial e continuada (qualificagdo) em
Cuidador de Idosos, com carga horéria de 160 horas e foco na higiene, alimentagao, primeiros
socorros e entretenimento. Os cursos sao ofertados pela Rede Federal de Educagao Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica e pelos servigos nacionais de aprendizagem, com mais de 14 mil
matriculas registradas desde 2011.

O compromisso do Brasil com a inclusao da pessoa idosa nas politicas de educagao
ao longo da vida esta expresso também no Documento-Referéncia da Conferéncia Nacional
de Educagédo — CONAE 2014 “Espera-se que a garantia do acesso e permanéncia de criangas,
adolescentes, jovens, adultos e idosos nas instituigdes brasileiras se torne uma realidade; que
o respeito e a valorizagéo a diversidade prevalegam (...) e se constituam em fundamentos para
a criagao e consolidagéo do Sistema Nacional de Educagao (...)". O documento explicita, ainda,
o compromisso de garantir condi¢des para a realizagao de politicas especificas de formacao,
financiamento e valorizagao dos publicos atendidos pela modalidade de educagao de jovens,
adultos e pessoas idosas.

m GUIA DE POLITICAS, PROGRAMA E PROJETOS

DO GOVENO FEDERAL PARA A POPULAGAO IDOSA
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ANEXO 6 - EDITAL DE SELECAO DE PARA
PROFESSORES VOLUNTARIOS PARA O
PTIA/UFPI

MINISTERIO DA EDUCACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E LETRAS

EDITAL DE CONVOCACAO E SELECAO PARA PROFESSORES
VOLUNTARIOS PARA O PTIA/UFPI

O PROGRAMA TERCEIRA IDADE EM ACAO - PTIA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI, no uso de suas atribuicbes torna publico o presente Edital, cuja
finalidade é convocar e selecionar professores voluntarios para ministrarem cursos e
oficinas no referido Programa, circunscritas as seguintes normas:

1 DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

A convocacdo e selecdo, cujas inscricdes sao abertas pelo presente Edital, objetivam o
preenchimento de até 10 (dez) vagas para candidatos a professores voluntarios e suas
respectivas propostas de Cursos e/ou Oficinas para serem ministrado no PTIA. Podem
candidatar-se profissionais portadores de diploma de curso de graduagdo em qualquer
curso; profissionais com cursos técnicos, de extensao, capacitacao e outros e, profissionais
com alguma habilidade artistica ou manual mesmo sem curso formal.

2 DAS INSCRICOES

As inscrigdes seréo realizadas via e-mail solangemteixeira@zipmail.com.br, de 23 a 30
de julho de 2014 onde o candidato devera se identificar com nome completo,

telefone, formacao ou habilidade, dia da semana disponivel (s6 turno manhd), horario
(8:00 as 10:00 ou 10:00 as 12:00hs) e a sintese do curso que pretende ministrar.
3 MODALIDADE DA NSERCAO

Depois de selecionado, a insercdo na condi¢cdo de professor do Programa sera na
modalidade VOLUNTARIO, sem nenhuma remuneracdo ou retribuicio monetaria,
mas, com direito a certificado de curso ministrado em cada semestre, para efeitos de
experiéncia profissional e curriculo.

4 SELECAO

A selecdo ocorrera no dia 31/07 a 01 de agosto de 2014, e temos preferéncia por cursos em:
informatica bésica e avancada; dancas diversas; fisioterapia; atividades artisticas e manuais


mailto:solangemteixeira@zipmail.com.br
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(pinturas, bordados, reciclagem e outras habilidades manuais ou artisticas); linguas (inglés
e espanhol); saude e nutricdo do idoso e outros cursos alternativos, criativos e que
despertem o interesse dos idosos.

5 CRONOGRAMA

23/07 a 30 de agosto de 2014 Inscricdes
31 de julho e 01 de agosto de 2014 | Verificacdo dos pedidos de inscricdo e analise
dos cursos sugeridos pelo candidato

01 de agosto de 2014 Divulgagéo do resultado
04 a 08 de agosto de 2014 Matricula dos idosos nos cursos
18/08 a 05/12 Inicio e término dos cursos

Este Edital entra em vigor na data de sua publicacéo.

Teresina (PI), 23 de julho de 2014.

Coordenadora do PTIA/UFPI
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ANEXO 07 - EDITAL DE CONVOCACAO

_ ‘Il Forum Piauiense e Gerontolouia e Geriatria
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
PRO-REITORIA DE EXTENSAO
NUCLEO DE PESQUISA E EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA
A TERCEIRA IDADE — NUPEUTI . .

Il FORUM PIAUIENSE DE GERONTOLOGIA E
GERIATRIA

9,10 E 11 DE NOVEMBRO DE 2003

RESUMOS

Organizadores'
Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho
Edileusa Maria Galvao Figuerédo

TERESINA - P1
2003
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Maiores Informacoes:

Universidade Federal do Piaui

Pré-Reitoria de Extensdo

Centro de Ciéncia Humanas e Letras — CCHL

Nucleo de Pesquisa e Extensdo. Universitaria para a Terceira Idade —-
NUPEUTI/PTIA ’
Campus Universitario Ministro Petréonio Portella

CEP: 64.049-550 - Teresina/PI

Fone: (0**86) 237-1223 / 215-5809

Fax: (0%*86) 215-5697 ’

Foérum Piauiense de Gerontologia e Geriatria (3:2003: |
Teresina, PI).

F745 3° Férum Piauiense de Gerontologia e Geriatria, 9
a 11 de novembro de 2003: resumos/Organizados
por Cecilia Maria Resende Gongalves de Carva-
lho, Edileusa Maria Galvio Figuerédo.-Teresina:
EDUFPI/ICF/ABRAZ, 2003.

71 p.

1. Gerontologia. 2. Qualidade de Vida. I. Carva-
lho, Cecilia Maria Resende Gongalves de. II.
Figuerédo, Edileusa Maria Galvio. III. Titulo.

CDD - 612.67
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APRESENTACAO

Para mim é uma imensa satisfagdo dirigir-me aos aulores dos
trabalhos de pesquisa, aos participantes, palestrantes e membros das
comissées do IIT Férum Piauiense de Gerontologia e Geriatria.

A participagdo ativa de todos vocés na troca de experiéncias, na
divulgagdo de idéias e de informagoes, no intercambio e na difusdo de
novos conhecimentos com pessoas de diferentes estados e municipios e
de dreas distintas do conhecimento é que compensam, realmente, a re-

alizagdo desse evento.

Trabalhar o tema “Qualidade de Vida no Envelhecer” mostra
numerosas vantagens & medida que se busca atualizar conhecimentos,
destacar os desafios do envelhecimento das pessoas e das populagdes,
buscar o compromisso de instituigoes governamenlais e ndo-governa-
mentais e levar a sociedade a adotar medidas para a promogdo da
longevidade saudavel, ativa, produtiva, inclusiva e cidada.

O livro de resumos traz importantes contribui¢des na drea da pes-
quisa na ciéncia do envelhecimento no Estado do Piaui, ao tempo em
que procura mostrar resultados de estudos e abordar questdes de espe-
cial relevancia necessdrias para a formulagdo de politicas e das prati-

cas relativas ao envelhecimento.

Agqui estamos engajados em aprofundar essa temdtica ndo 50 por-
que o Niicleo de Pesquisa e Extensdo Universitaria para a Terceira
Idade (NUPEUTI/PREX/UFPI) promove cursos de extensdo para a pes-
soa idosa, oferece cursos de pos-graduagao e trabalha também com
pesquisas, mas porque procuramos dar respostas aos problemas que
surgem na sociedade em face desse inquietante e significativo processo
de mudanga demogrdfica.



O acelerado crescimento da populagdo de adultos maiores deve
ser motivador de alento para todos. A pauta do envelhecimento deve ser
prioridade nas agendas das autoridades e dos gestores publicos, que
devem assumir o compromisso de priorizar as metas dispostas no Plano
de A¢do Internacional sobre o Envelhecimento, aprovado na II Assem-
bléia Mundial sobre o Envelhecimento, celebrada em Madri de 2002,
como uma das formas de construir uma sociedade para homens e mu-
lheres de todas as idades.

Espera-se que este livro de resumos possa estar abrindo espacos
para um cendrio mais esperangoso quando da construcdo de novas re-
alidades dindmicas e que sirva também como fonte de informagdo aos
estudiosos das questdes gerontolégicas.

Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalkio
Organizadora do IIl Forum Piauiense de Gerontologia e Geriatria
Coordenadora do NUPEUTI

197




{1l FORUM PIAUIENSE DE GERONTOLOGIA E
GERIATRIA

Tema central:

Qualidade de Vida no Envelhecer

09,10 e 11 DE NOVEMBRO DE 2003

Local:
Auditorio Mestre Expedito
Centro de Artesanato Mestre Dezinho

Teresina - Piaui
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PROGRAMACAO

09/11 domingo — Mini-curse Pré-Forum

8:00 as 10:30h — Encontro de Cuidadores de Pessoas Idosas no Con-
texto Imstitucional e Domiciliar

Local: Auditério do Centro de Tecnologia (CT/UFPI)

Coordenadora: Profa. Ceres Eloah de Lucena Ferretti (EPM/Pi) -

Intervalo

11:00h as 12:00h — Espiritualidade no Contexto do Cuidar da Pes-
soa Idosa — Pe.Antonio Francisco dos S.Cruz {P1)

14:00 as 17:30k Continuacdo do Encontro de Cuidadores de Pesso-
as Idosas no Contexto Institucional e Domiciliar
Coordenadora: Profa. Ceres Eloah de Lucena Ferretti (EPM/SP)

19:30h Solenidade de Abertura

Local: Auditério Mestre Expedito — Centro de Artesanato Mestre Dezinho
~ Palavra de abertura: Prof. Pedro Leopoldino Ferreira Filho (UFPI) e
Prof. Charles Carvalho Camillo da Silveira (ICF/P1)

20:00h Conferéncia .

A Igreja Catolica Frente as Questdes do Envelhecimento no Brasil
Conferencista: Padre Juarez Sousa da Silva (P1)

Presidente de Mesa: Pe. Antonio Francisco dos S. Cruz (Pi)

. Coguetel

10/11 segunda-feira - 8:00k as 9:10h

Mesa redonda: Envelhecimento Bem Sucedido

Coordenadora: Cassandra M* B. Franco Poti (ICF/Pi)

— Envelhecimento Ativoe e Produtive — Jesus Elias Tajra Filho
(SEBRAE/P1)

— Educagio Gerontolégica: Experiéncia no P.TIA — Profa. Edileusa M*
Galviao Figuerédo (UFPI)

— Experiéncia no INTEGERA - Profa. Dra. Aglair Alencar Settibal
(ICF/P1)

10

199




Comentarista: Profa. Dra. Cecilia M* Resende Gongalves de Carvalho
(UFPI)

Palestras — 9:15 as 10:00

Coordenadora: Ana de Assuncio Ledncio Marculino (SESAPIT)

— Tempo Livre, Lazer e Ocupagio — Dr. Fernando Bastos Ferraz
(SESC/Ce)

_ Atividade Fisica e Qualidade de Vida — Vera Licia Mascarenhas
Leite (UFPI)

Intervalo

10:10h as 12:30h

Mesa redonda: Monitoramento da Saiide Mental da Pessoa Idosa

(OGs e ONGs)

Coordenadora: Profa. Elma Rocha e Silva (UESPI)

— Relato de Experiéncia de Servigo de Atengdo a Pessoa Idosa - Profa.
Ceres Eloah de Lucena Ferretti (EPM/USP)

— Relato de Experiéncia em Ateng¢do a Saude do Idoso - Maria Helena
Aires Leal Barreira (Médica Geriatra/Ce)

— O Papel da ABRAZ junto aos Portadores da Doenga de Alzheimer -
Jodo de Carvalho Gongalves (Médico Neurologista/P1)

— O'papel do Estado na Atengao a Pessoa Idosa ¢ ao Portador de De-
méncia - Prof. José Nazareno Cardeal Fonteles (Secretario da Satide
do Estado do Piaui)

Comentarista: Caetano Cortéz Rufino Filho (Médico Geriatra (P1)

Intervale para almogo

14:00 as 16:00h

Mesa redonda : Envelhecimento, Espacos de Moradia

Coordenador: Prof. Hudson C. dos Santos (1CF/P1)

— Planejamento de Ambientes para Idosos (Casa Amiga) - Prof'. Ana
Lucia R. C. Silveira (ICF/P1)

— Acessibilidade dos Espacos para a Pessoa Idosa — Fritz Miguel M.
Moura (Arquiteto, Representante do CREA/P1)

11
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— Riscos Urbanos Ambientais - Marisa Accioly Domingues (Repre-
sentante do Ministério da Saiude/BSB)
— Prevengdo de Quedas - José Tupinamba S. Vasconcelos (Médico

- Reumatologista/Pi)
Comentarista: Osvaldo Mendes de Oliveira Filho (Médico Ortopedista/Pi1)

Debate

Intervalo

16:15h as 18:00h

Apresentacfio de Posteres - :

Coordenadoras: Apolonia Maria Tavares Nogueira (UPI), Maria do
Socorro Soares Santos (UFPI) e Maricel Pires Ribeiro Gongalves (UFPI)

16:15k as 18:00h

Formagdo dos Grupos de Trabalho

Coordenadoras: Teresa Cristina Braga da Silva (SEMTCAS/Pi), Edileusa
Maria Galvio Figuerédo (UFPI) e Maria Isménia Reis Pereira Santos

(UFPI)

11/11 terca-feira — 8:00h as 9:30h _
Mesa redonda : Politicas Piiblicas e Cidadania ne Envelhecimento
Coordenadora: Profa. Dra. Simone de Jesus Guimaraes (UFPI)

— Propostas de Inclusdo para a Pessoa Idosa no. Brasil - Sen. Sérgio

Cabral ,
— O Papel do Estado Face ao Atendimento 4 Pessoa Idosa - Maria Dalva

Macedo (UFPI) ,
Comentarista: Profa. Dra. M® do Rosério de F. e Silva (UFPD)

Debate

9:30h as 10:00h Lancamento de Livro:
_ Os Direitos da Terceira Idade - Senador Sérgio Cabral

10:00h as 12:00k
Mesa redonda; Conguistas no Presente e Perspectivas no Futuro da

Pessoa Idosa

12
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Coordenador: Geraldo Seme&o Nepomuceno (Presidente do CMDI/P1)

— Agdes Concretas do Estado - Prof* Dr*. Rosangela Maria Sobrinho
Sousa (SASC/P1) '

— Agdes Concretas do Municipio - Umbelina Jales de Carvalho (Secre-
taria Municipal de Trabalho Cidadania e Assisténcia Social/ Pi)

— O Papel do Ministério Publico na Implantag@o das Politicas para a
Pessoa Idosa - Vera Licia da Silva Santos (Representante do Minis-
tério Ptiblico/P1)

Comentarista: Prof. Alci Marcus R. Borges (UFPI)

°

Debate

14:00h as 15:45h
Temas livres — Apresentaciio de Trabalhos
Coordenador: Prof. Dr. Francisco de Oliveira Barros Junior (UFPI)

15:50 Premiacdes dos Trabalhos Cientificos

Intervalo

16:30h Plenaria — Leitura e Discussio do Documente das Reunibes
Coordenadora: Zita Alves Villar (UFPI)

Responsaveis pela Elaboragio do Documento: Umbelina Jales de Car-
valho (SEMTCAS/Pi) e Maria Dalva Macedo (UFPI)

17:00k Carta Proposta
Cecilia Maria Resende Gongalves de Carvalho (UFPI), Cassandra Ma-
ria Bastos Franco Poti (ICF-Pi) e Helena Conde Medeiros (UFPI)

17:30 h Encerramento
Celebracio da Palavra

Informacoes titeis

— Todo participante recebera um cracha de identificag@o, pessoal e
intransferivel, de uso obrigatério e indispensavel para a circulagdo no
local do evento. -

13
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Sera fornecido certificado para todos os participantes inscritos no curso
pré-férum e no férum e para cada um dos membros das comissdes,
palestrantes e coordenadores de mesa.

Sera emitido apenas um certificado para cada trabalho apresentado,
onde constarao os nomes de todos os autores que estdo incluidos no
resumo.

Normas para apresentacfio de Trabatho Cientifico:

Os resumos dos trabalhos devem ser enviados até 24 DE OUTUBRG
DE 2003 e poderdo ser apresentados em pwtexes ou comunicagdo
oral.

E obri gatdria a inscricdo de um dos autores no Forum Anexar o com-
provante de inscrigéo. :

Cada participante (autor principal) podera participar corm no-maximo
trés resumos.

O resumo completo devera ser impresso em portugués, digitado em
programa Word for Windows, versdo 7.0 ou superior, fonte 11,
caracteres Times New Roman (maximo de 25 linhas), espago sim-
ples, com 16 cm de altura e 14 cm de largura. A cépia em disquete
deve ser no “Word”. Anotar no disquete o nome do trabalho e do
autor.

Todos os trabalhos deverdo conter endere¢o para correspondéncia.
Escrever o titulo com letra maitiscula em negrito. Na linha abaixo
(sem espago entre o titulo) escrever o(s) nome(s) do(s) autor(es) de
modo continuo. O primeiro nome sera do autor principal, seguido
dos colaboradores. Para cada autor, colocar o primeiro nome com-
pleto, as iniciais dos nomes intermediarios ¢ o ultimo nome comple-
to. Nzo colocar nenhum destaque nos nomes e ndo colocar titulagdes.
Logo apds o nome do tltimo autor, escrever o nome da institui¢do
onde o trabalho foi realizado, secguindo a Cidade e o Estado. DGI‘{dI
uma linha em branco antes de iniciar o texto.

O resumo devera conter: objetivos, metodologia, resultados e con-
clusio com a indicacio se a apresentacio sera oral ou em posteres.
A selecdo sera realizada pela Comissao Cientifica e os trabalhos que
obtiverem as maijores médias aritiméticas serdo selecionados e co-
municado aos autores oportunamente.
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A Comissio Organizadora concedera prémio para: a melhor apresen-
tagdo oral e o melhor trabalho em poster.

— O resumo encaminhado sera publicado sem editora¢@o adlclonal ou
seja, exatamente na forma que for encaminhado, assim a revisao de
portugués fica a critério dos autores.

— O original do resumo devera ser enviado em disquete mais 4 coplas
impressas, sendo que 3 cépias de impressio deverdo vir sem identifi-
cacdo dos autores e da institui¢cdo. Encaminhar a correspondéncia para
a secretaria do Nucleo de Pesquisa e Extensdo Universitaria para Ter-
ceira Idade/NUPEUTYL, Universidade Federal do Piaui/UFPI, Centro
de Ciéncias Humanas e Letras/CCHL, Campus Universitario Ininga
- CEP 64.049-550, Teresina-Piaui.

0OS TRABALHOS QUE NAO ESTIVEREM DE ACORDO COM
AS NORMAS NAO SERAQ ACEITOS.

Comunicacio Oral

Serdo apresentados temas livres no dia 11 de novembro de 2003, no hora-
rio de 14:00h as 15:45h, dispondo o apresentador de 10 minutos para rela-
tar o seu tema e, durante 5 minutos, devera responder as perguntas formu-
ladas pelos componentes da mesa, 2 debatedores e um coordenador. Os
horarios e o tempo de fala serdo rigorosamente cumpridos.

Apresentaciio de Posteres

Serdo afixados posteres, em area previamente destinada pela Comiss@o
Cientifica, devendo os seus apresentadores estar a disposi¢do para deba-
te entre 16:00h as 18:00h, no dia 10 de novembro de 2003. A ordem de
comunicaco dos pdsteres sera comunicada antecipadamente.

Premiacdes

A comissdo cientifica concedera prémios para o melhor trabalho em
apresentagfo oral e em apresentagdo de poOsteres.

15
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MUSICA E COTIDIANO

Francisco de O. Barros Junior
Universidade Federal do Piaui/Nucleo de Pesquisa Extensdo
Universitaria para a Terceira Idade. Teresina-PIL.

O presente trabalho resulta da minha experiéncia de ensino no PTIA (Programa
Terceira Idade em Agdo) da Universidade Federal do Piaui. As minhas reflexdes
tém como fundamento a disciplina “Musica e Cotidiano”, por mim ministrada.
Entre os seus objetivos, destaco o seguinte: acessar o cotidiano pela via das
letras musicadas. Neste acesso, nos deparamos com as representagdes de temas
da vida cotidiana nas letras dos grandes compositores da histéria da musica
popular brasileira . Os textos musicais constituem o ponto de partida deste
projeto didatico-pedagdgico. A estética musical é usada como um instrumento
que amplia o universo de olhares em torno dos temas discutidos. Sintonizada
com o pensamento complexo, a perspectiva teérico-metodoldgica adotada
encontra inspiragio em uma antropologia que utiliza o texto literario como

fonte de pesquisa tematica. Partindo da produgao de cada autor crio uma série

de categorias dentro das quais encaixo 0s principais temas por eles abordados.
Tomemos como exemplo uma categorizagio elaborada em torno da produgdo
literrio-musical de Chico Buarque. As partes que a compdem t€m 0s seguintes
titulos: o amante, o politico, o cronista, o mal andro e o trovador. Estas serviram
de guia para que eu pudesse percorrer as multiplas dimensdes das obras de
cada compositor. Na leitura dos textos de Noel Rosa, Luiz Gonzaga, Dorival
Caymmi, Jodo do Vale, entre outros, mergulhamos na cronica da vida cotidiana
dos amores e da politica. O debate em torno das questoes levantadas pelas
letras é precedido pela audigdo musical. Quando aplicada a clientela da
chamada “terceira idade”, a proposta possibilita um encontro entre historia de
vida, cotidiano e memoria.

Palavras-chave: 1) Cotidiano; 2) Letras Musicadas; 3) Terceira Idade.

32
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EDUCACAO GERONTOLOGICA E INTERDISCIPLINARIDADE:
- A EXPERIENCIA DO PROGRAMA TERCEIRA IDADE EM
‘ ACAO-P.TIA

Edileusa M. G. Figuerédo; Cecilia M. R. G. de Carvalho. Universidade
Federal do Piaui/ Nucleo de Pesquisa e Extensao Universitaria para
Terceira Idade. Teresina-PIL.

O envelhecimento é um processo natural, inevitavel e irreversivel que impde
a0 individuo, mudancas biopsicossociais com interferéncias multifatoriais,
revestidas de uma complexidade tal que nenhuma disciplina consegue expli-
carisoladamente. Nesse contexto, é que o programa extensionista de educa-
¢do gerontoldgica da Universidade Federal do Piaui, denominado Programa
Terceira Idade em Ag¢do-P.TIA, vinculado ao Nicleo de Pesquisa e Extensdo
Universitaria para a Terceira Idade, oferece a uma pequena parcela da popula-
cdo idosa de Teresina e adjacéncias, atividades de carater educativo, politico,
cultural, religioso e de desenvolvimento psicossocial, com a finalidade de
proporcionar melhor qualidade de vida e envelhecimento saudavel, digno e
produtivo aos seus participantes. Para abordar temas tao diversos, fol neces-
sario ampliar o leque de opgdes de disciplinas ofertadas, de forma que todas
as 4reas do conhecimento voltadas ao processo de envelhecimento e qualida-
de de vida no envelhecer, foram paulatinamente incorporadas a grade curricular
do programa. O presente trabalho objetiva reunir uma amostra de todas as
disciplinas, oficinas, eventos sécio-culturais e cientificos ja ofertados pelo
P.TIA, com seus respectivos objetivos. A metodologia constou de levanta-
mento nos arquivos do programa desde setembro de 1998 até agosto de 2003.
O resultado encontrado aponta que o P.TIA ja ofertou desde sua criag@o, 71
disciplinas, abordando as teméticas mais variadas como: atividade fisica,
biodanca, orientagdes nutricionais e de satide, terapias naturais, direito e ci-
dadania, envelhecimento saudavel, nogdes de gerontologia, artes (plasticas,
musicais e cénicas), etc. Além das disciplinas, sdo realizadas anualmente, festas
comemorativas (dia das maes, dos pais, pascoa, festas juninas, confraternizagéo
de natal), manhis de espiritualidade, oficinas, ciclos de palestras, seminarios,
féruns e congresso. Essa diversidade de atividades proporciona ao aluno um
processo educativo de carater multi e interdisciplinar, que promove o dialogo e
intercambio de experiéncias entre professores e alunos, possibilitando a produ-
¢do de novos conhecimentos a partir da analise de diversos saberes.

Palavras-chave: 1) Educagio Gerontolégica; 2) Interdisciplinaridade; 3) Intercam-
bio de Experiéncias.
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EDUCACAO NUTRICIONAL EM GERONTOLOGIA.

Jesuana O. Lemos; Nara R. C. Meneses; Cecilia M. R. G.
de Carvalho. Universidade Federal do Piaui / Niclea de
Pesquisa e Extensdo Universitaria para a Terceira Idade.

Teresina-Piaui.

As atuais mudancas observadas no habito alimentar da populagdo brasileira,
em funcdo de diversos fatores, tem favorecido o aparecimento da obesidade,
doengas do coragdo entre outras. O objetivo do estudo foi avaliar as
modificagdes nos hébitos e praticas alimentares de um grupo de mulheres
idosas inscritas no Programa da Terceira Idade em Agao (P.TIA). O estudo
longitudinal de interveng@o teve inicio em agosto de 2002 e término em julho
de 2003, contou com a participagdo de 18 mulheres idosas, idade entre 61 € 78
anos, idade média 66,94+4,49 anos, que participaram voluntariamente do curso
de Nutrigo. Fez-se uma avaliagéo do conhecimento do grupo estudado sobre
os alimentos consumidos e as praticas de alimentagdo através de um

" questiondrio contendo questdes com respostas de multiplas escolhas. Também

foi investigado o valor sentimental que as idosas tinham em relag@o ao alimento.
Quanto a escolaridade 55,6% tinham o ensino médio completo e 22,2%
conclufram o curso superior, sendo que 6% estudaram até o ginasio e 17%
néo terminaram o 1° grau. Apés as informagdes recebidas no curso de nutri¢do,
83,33% das idosas referiram ter alterado o habito alimentar. Entre as
modificagdes as mais citadas em ordem decrescente foram: a maneira de
mastigar (77,77%), a quantidade de alimentos consumidos (66,66%), a ingestdo
de 4gua (61,11%), o horario das refeigbes e a maneira de preparo dos alimentos
(55,55%). Quando se questionou o que cada uma sentia quando se alimentava,
64,71% associaram o ato de comer a um sentimento de prazer, satisfagéo e
bem estar; 29,41% acham que o alimento traz lembrangas da mée, pai, marido,
irmaos. Conclui-se que as intervengdes educativas realizadas possibilitaram
as idosas obter melhoria nas praticas e habitos alimentares. A implementag@o
de medidas supervisionadas de educagao nutricional é de fundamental
importancia para as mudangas de habitos alimentares e melhoria da qualidade
de vida.

Palavras-chave: 1) Habitos Alimentares; 2) Idosos; 3) Educagio Nutricional

44

207




O PERFIL SOCIOECONOMICO E CULTURAL DOS ALUNOS'
DO PROGRAMA TERCEIRA IDADE EM ACAO-P.TIA

Edileusa M. G. Figuerédo; Maria R. de Souza. Universidade Federa
do Piaui / Nucleo de Pesquisa e Extensdo Universitaria para a
Terceira [dade. Teresina — Piaui

O Programa Terceira Idade em Agdo-P.TIA, ¢ um programa de extensdo da
Universidade Federal do Piaui no formato de universidade aberta a terceira
idade. Foi criado em 1998 com o objetivo de oferecer a populagdo idosa de
Teresina, atividades socio-educativas e culturais que contribuam para o pro-
cesso de envelhecimento saudéavel e para o autoconhecimento e reconheci-
mento por parte da sociedade, dos direitos dessa populagdo em construir per-
manentemente sua cidadania. Os critérios para o ingresso no P.TIA s@o basi-
camente ter idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, condigdes de loco-
mogdo para a UFPI e bom estado de saude que permita ao aluno freqtientar no
minimo duas disciplinas por semestre, durante dois anos letivos que é o tem-
po de duragdo do Programa. Com o crescente aumento da demanda pelo in-
gresso a0 programa, O universo de individuos tem se tornado cada vez mais
diferente e diversificado, desde faixa etaria, sexo, escolaridade, religifio, clas-
se social até a forma de perceber a “velhice” e auto-perceber-se “velho” ou
“idoso”. Essa realidade levou & necessidade de se conhecer mais
detalhadamente o perfil dos alunos, visando 4 adaptagdo e/ou reconstrugdo do
projeto politico-pedagdgico que venha a atender aos interesses de professores
e alunos e otimizar a oferta das disciplinas/cursos € demais atividades de exten-
séo oferecidas pelo programa. Para tanto, foram distribuidos entre os 231 (du-
zentos e trinta e um) alunos matriculados no segundo semestre de 2002, questi-
onérios com questdes referentes a dados pessoais de identificagdo, situagdo
socioecondmica, participagdo e comportamento séciocultural, percepgdo da
velhice, etc., cujos resultados foram analisados pelo programa eletronico de
processamento de dados SPSS. Destacaram-se como constatagdes mais impor-
tantes entre os 129 (cento e vinte e nove) participantes que responderam a pes-
quisa: 87,6 % sdo mulheres; 68,2 estdo na faixa etaria de 60 a 69 anos; a escola-
ridade varia de n#o alfabetizado ao portador de curso Superior; 95,3 moram em
imével proprio; 45 % mantém-se e 34,9 % com penséo; 32,6 % nunca haviam
participado de grupos ou programas especificos de terceira idade. Os resultados
permitiram conhecer quem é 0 aluno do P.TIA, como ele chegou e que mudan-
cas positivas o programa podera proporcionar-lhes no transcorrer de sua passa-
gem pelo P.TIA, em prol de um envelhecimento saudavel, produtivo e digno.

Palavras-chave: 1) Perfil dos Alunos; 2) Envelhecimento Saudavel; 3) Terceira Idade
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ANEXO 08 - FOLDER DO | FORUM INTERGERACIONAL DO PIAUI

PUBLICOALVO

|dosos. Autoridades estaduais, municipais e eclesiasticas.
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Estudantes de: pos-graduagéo. Alunos universitarios e do ensino médio.
Alunos dos Programas Universitérios para Idosos - INTEGERA & P.TIA.
Pessoas interessadas na tematica.

LOCAL DE INSCRIGAO:

« Coordenagao do Curso de Servigo Social - ICF
Av. Joquei Clube, 1323
Tel.: (86) 216-8804

VALORES E DATAS DAS INSCRIGOES:

CURSO DE SERVICO SOCIAL

For—mi

DATA PUBLICO ALVO
Professores Alunos de | Estudantes Universitérios Alunos do out
¢ Profissionais | Pés-graduagio | e do Ensino Médio | INTERGERA, P.TIA |~
E:o 25,00 20,00 15,00 15,00 20,00
até 01/11
AlS 30,00 25,00 20,00 20,00 25,00
08/11
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EMPRESA DE TURISMO DO P1AUI

INSTITUTO CAMILLO FILHO

NUCLEO DE EXTENSAO E PESQUISA
DA PESSOA IDOSA - NEP!

DIREITOS E CIDADANIA NO
PROCESSO DE ENVELHECIMENTO
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INSTITUTO CAMILLO FILHO
NEPI - INTEGERA

Escrever com Prazer

(Textos  produzidos pelas alunas do
PROGRAMA INTEGERA, participantes da I
Oficina de Leitura e Redagéo Criativa)

Teresina, 2007-1
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APRESENTACAO

\

. A proposta para ministrar um curso no Programa INTEGERA apresentou-se-me como um grande
desafio. H4 tempos havia deixado a sala de aula, ainda que nunca tenha me afastado das atividades
pedagégicas. Estimulada pelos colegas no Niicleo de Planejamento Académico e em atengao a coordenadora
do Programa, Profa. Dra. Aglair Setubal, aceitei o desafio.

Confesso que passei por momentos de grande agitagdo. Dada a especificidade da clientela, a
primeira decisdo a tomar seria quanto ao caréter do curso. E comum quando se fala em fazer um curso,
pensar-se num professor que ministra aulas e em alunos que assistem as aulas. Refleti sobre que sentido teria
dar aulas de Portugués para um grupo de pessoas maduras, que certamente participam do programa
INTEGERA em busca de novas aprendizagens, novas vivéncias na interrelagdo com seus pares e ndo
querendo repetir mecanicamente a aprendizagem de normas da lingua, jé bastante sabidas ou estudadas na
sua trajetria escolar. Nao, certamente nao era isso o que buscavam.

Ocorreu-me, entio, que ndo ministraria um “curso” na acepgdo comum do termo, mas uma
“oficina” — I Oficina da Leitura e Redaggo Criativa, entendendo que oficina & o lugar do fazer, segundo o
dicionério Aurélio, “lugar onde se exerce um oficio”. Seria isso: nas tardes de tergas-feiras o grupo se reuniria
para “exercer o oficio” do prazer da leitura e quem sabe, farfamos daqueles encontros o “lugar de grandes
transformagdes” na vivéncia dos participantes.

A metodologia adotada baseou-se no “método da leitura criadora”, de Horténcia Lacau, cujo foco é
a participagdo ativa do aluno como leitor e produtor de textos criativos. Consiste na leitura de obras literarias
de diferentes géneros, sempre acompanhada de propostas de redagdo sobre temas que estimulam a
manifestagio pessoal do participante, a criatividade, a intervencgo do leitor como co-autor da obra lida. Essa
metodologia favorece o desenvolvimento de valores e atitudes por meio da leitura inteligente como forma de
aquisicio da cultura, enriquecimento dos meios expressivos: redagdo reflexiva, capacitacao e expressao da
beleza, contribuindo para o aprofundamento da lucidez e exercitagio da mente e do racional.

Para esta oficina foram selecionadas quatro obras literarias, sendo dois romances, um livro de
crénicas e um livro de poesia que sdo: “A Ultima grande ligao”, de Mitch Albom; “Memérias de minhas
putas tristes”, de Gabriel Garcia Méarquez, “Cadeira de balango”, de Carlos Drummond de Andrade e
“Zodiaco”, de Da Costa e Silva. Para cada obra foram propostos diversos temas, dentre os quais cada
participante escolhia um para desenvolver, ap6s a leitura do livro. Os temas propostos para as redagdes
propiciavam a interatividade, possibilitando ao participante expressar reagtes de sensibilidade, apresentar
razdes, justificativas para suas preferbneias, solugdes imaginativas ou de tendéncia realista, esforgo de
adequar a linguagem escrita aos sentimentos e reagdes.

Além da leitura integral de obras literarias, foram trabalhados diversos outros textos sobre os mais
variados temas, que eram lidos e comentados em classe, a cada encontro, constituindo-se em estimulo para a
produgdo de novos textos.

Reunimos neste caderno os textos produzidos pelo grupo. Quem os ler verd que embora simples,
sem maiores pretensdes literarias, sdo de uma riqueza de significacgdo e de uma beleza fmpares,
repr'esentativos de um valioso processo de interatividade e criatividade, fundamentado em relagGes de
confianga, dignidade e respeito. Um tesouro imensuravel. )

Ao finalizar esta apresentagio ndo poderia deixar de expressar os meus mais sinceros
agradecimentos a todas (foram apenas mulheres) que participaram desse trabalho, permitindo que eu
vivenciasse uma maravilthosa experiéncia de convivio humano, pleno de gratificantes ligdes de vida.

Caras amigas, permitam-me traté-las assim, Ana Cristina, Ana Maria, Helena, Laurita, Glorinha,
Socorro, Guadalupe, Maria José, Maria (que por razdes superiores teve de se afastar, mas deixou sua marca) e
Célia, guardem com vocés estes textos e a certeza do meu carinho e da minha amizade.
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APRESENTACAQ

Quem nZo tem historias que permanecem vivas até hoje
na memoria? Momentos que deixaram saudade, lembrangas de pessoas es-
peciais, um pedacinho de cada um que o tempo jamais apagard. Considera-
se que o trabalho desenvoivido na disciplina Memoria, Mil Histoérias tenha
sido enriquecedor, uma vez gue essa "nova" temporalidade trouxe um
redimensionamento das experiéncias vividas pelos alunos. Essa disciplina
€ um modelo de cidadania e trabalho consciente dos mais altos principios
de dignidade humana, tornando a pessoa idosa protagonista de sua propria
histéria, construtor de projetos, expressando a capacidade de continuar uma
pessoa ativa, amando, sonhando, construindo coletivamente a vida, com
prazer, alegria e felicidade. Ha uma abordagem metodoldgica qualitativa,
embasada na analise das histdrias narradas pelos alunos, em seus diferentes
ciclos de vida, retomando os caminhos percorridos, em articulagdo com o
processo de envelhecimento. A presente obra retine uma coletinea de rela-
tos produzidos pelos alunos da 2° Turma da UNATI - Universidade Aberta
a Terceira Idade, sob orientagdo do professor Rodney Gongalves, com os
mais variados temas, experiéncias vividas e eternizadas, momentos que per-
manecem vivos, afinal como j4 diz o ditado: Recordar é viver!

Coordenadoras
Aurinice Monte
Solange Lage

Qe oo
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APRESENTACAQ

Por um semestre de nossas vidas, passamos a nos encontrar
todas as semanas. Aos poucos fomos conhecendo melhor uns aos outros,
através do convivio académico, trocamos experiéncias valorosas e apren-
demos a respeitar os limites, desafios, qualidades e defeitos de cada um.

Através do UNATI, eu também retomei o prazer de voltar &
sala de aula. Um Programa como este torna melhor a vida de cidaddos que
ao chegarem a melhor idade ndo costumam enxergar as muitas possibilida-
des que a vida ainda Ihes oferece.

Os jovens da dita terceira idade s@o como os calouros dos de-

mais cursos da Universidade. Ao entrar nesse microcosmo académico se

ddo conta de que ainda podem viver e amar com mais intensidade. O convi-
vio com 0s colegas e a troca de experiéncias faz com que haja uma mudan-
¢a substancial em suas vidas. Como acontece quando mudamos a rotina.
Aliés fazer tudo como era antes é tudo que eles ndo querem mais, tanto que
entre os nomes sugeridos para a turma, o mais freqiiente foi MUDANCA.

As benéfices das atividades no UNATT lhe renderam a sabe-
doria e o conhecimento pratico de que o sedentarismo gera doengas da alma
€ no corpo. Aqui tivemos varias provas do quao importante é sentir-se vivo
e representativo.

Através da experiéneia que tive o prazer de compartilhar com
meus queridos alunos da UNATT no segundo semestre de 2008 percebi que
a fagulha da juventude aquece seus coragdes. Eles juntos s@o fogo. Podem
revolucionar. Causar um frisson, mudando os conceitos dos mais desavisados
em relagdo aos mais experimentados.

Em cada um dos encontros que tivemos priorizamos a histo-
ria de cada um. Nada de determinar o assunto, o foco ou o rumo. Escolhi-
amos apenas o tema e ele delimitavam o que lhes interessava explorar.
Sdo esses.registros que estdo aqui. Mesmo que em alguns casos omitindo
nomes reais e optando pelos ficticios para ndo ferir ou maltratar nenhum de
seus provaveis leitores. ;

Quem quiser aprender um pouquinho mais com a vida € so
escolher o tema e ver que cada universo ¢ um infinito cheio de peculiarida-
des. Vale apenas se meter nesta seara. Confira vocé mesmo. Seja vocé um
amigo, professor, familiar, companheiro... Vocé pode até fazer parte desse
livro.

Obrigado turma.

Rodney Gongalves
Professor de Educacéo Fisica e Jornalista
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EU E DEUS

Eu e Deus, jamais eu teria sido capaz de realizar qualquer coi-
sa na minha vida sem a ajuda Dele, superei todos os obstaculos criei meus
filhos. Os eduquei porque sempre acreditei que Ele estava do meu lado
orientando me inspirando, na administragdo da minha familia, da minha
casa, do meu trabalho, sempre eu pensava que iria fraquejar eu fazia o meu
apelo, hoje e sempre, plantei minha familia na fé, at¢é mesmo na minha
adolescéncia eu j4 tinha consciéncia que sem Ele nédo seria nada, eu seria
incapaz. Mas como a misericordia de Deus é grande, estar aqui agradecen-
do Ele por tudo que consegui educar os meus filhos que para mim foi uma
dadiva de Deus, ndo tenho riqueza, bens materiais, pois no decorrer da
minha vida investi nos meus filhos, porque eles estando bem, eu serei mui-
to feliz e esta compreensdo porque me levou a renunciar a tudo em favor
dos meus, e esta renuncia tenho certeza que foi adquirida através Daquele
homem l4 de cima sou apaixonada por Ele, pois tenho muito a agradecer.
Muito Obrigada meu Deus, falar de Deus é muito gratificante, pois Ele € o
ser Supremo, superior a tudo e a todos. ' ‘

A UNATI NA MINHA VIDA

Depois que me aposentei houve grande transformagdo em mi-
nha maneira de viver, pois antes eu tinha uma vida muito ativa, trabalhava
os trés turnos, sem falar na grande missdo de ser esposa, mée, responsavel
por todo o desenrolar da educagio dos filhos e por ser irmd mais velha
também tinha 14 a minha contribuigdo com meus irméos.

A UNATI veio para amenizar o que se chama de vida rotinei-
ra. Antes eu vivia em fungdo dos servigos domésticos, trabalhos manuais e
auxiliando as minhas fithas, fazendo companhia aos meus netos para nao
ficarem somente com baba € tanto que eu ndo tive coragem de ingressar na
primeira turma porque a minha netinha cagula ainda era muito pequenina,
mas em 2008 ndo resisti, enfrentei o teste, aqui estou eu muito feliz me
sentindo com se eu tivesse renascido e esse renascimento eu agradeco €
devo a UNAT]I, estd me dando oportunidade em fazer novas amizades, par-
ticipar de atividades que nos faz renovar os nossos conhecimentos, sem se
falar que acima de tudo estd contribuindo para a orientagdo de como se
lidar com a terceira idade, que antes o idoso ndo contava com esta valoriza-
¢fo o idoso era fadado a ficar a margem, como se fosse pessoas incapazes.
Mas Solange e Nice se interessaram em criar este projeto que culmina como
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ANEXO 11 - LEVANTAMENTO DAS EXPECTATIVAS DOS IDOSOS SOBRE A

IDOSO-PARTE TEORICA DO DOCUMENTO

IDEAL PARA O

CIDADE

APLICADO NA CIDADE DE TERESINA-ANO DE 2016

(800Z'OHM)
‘wisdsyeAus seossad se anb epipsw e epia ap epepijenb e Jejuswine eled ‘eduelnbes @ ogdedioled
‘spnes eled sopepiunpodo Jezjwio oe oAe OjuswWiIdayeAUS O E|nwiise osopi op ebiwe spepio euin

910z 019MnQ
VNIS3H3L

esinbsay

0S0dlI Od VOINY 3avaid VINVY90Nd




227

'SOUE 09 3p Slew oe.a} soJja]iselq Sop %0g ‘050z W3 "%ST
9P B2190 W g1s9 oJawinu o ‘sfoH |ejo3 oede|ndod ep %gT eaejuasaidal [ISelg ou soue 09 ap ewrde oedejndod
e ‘010z w3 [B190S EpIA BU SOSOp| sop eAlje ogdiasul o opnes ap sedlqnd sednjjod op sowuay wio sepuewsp
9 SEURSIXS SeAOU ap BlI9S ewin Opua.1033p Jep ‘spepaloos ep ojunfuod ou BAlJEJaJ eppueiodwi 91uadsald
9P © SoINjosqe sowa) wa OAIssaldxa |euoideindod ajuaduiauod wn ‘aloy ‘o esopi oedejndod e ‘llseag oN

‘Sojuswiellodwod @ $3Qs1IBp ‘sapepiun}iodo sessoy se wepuanjul anb soAuasul
NoO selialieq Jodwi no apnes essou e Sluswelalip Jejsje woapod apepiunwod essou e a edueyuizin essou
€ Je| 0SSOU O WSSy ‘soweiqey anb wio SIeId0s @ s0d1sy) sejualquie sojad Sjuawiediound epepusnpul 9 ‘edljpuasd
eduelay essou e ejijjo. eJoquwia anb ‘esopi oedejndod eu BPeAISSqO apepisiaAlp apuesd ewn By ‘(SINO) apnes ep
[elpuniy oedeziued.iQ ejad 1oz wa opedljqnd apnes  ojuswidayjaAUD P [Blpunw oLI01e[9Y O WOD OpJIOIe 3(

‘EPIA 9P soue 09 we.qajad seossad senp ‘opungas epedea ‘opunw
OU S0sop!l ap sagy|iw QT8 8foy soway ‘apepijerow 9P EXE} Ep 0BINpaJ ep 9pnuIA W yx 0|n29S op opesy|
10lew 0 9 spepirs3uo| e salopesinbsad sun3je esed ‘suawepide. Opusd3yjaAUS BIsa [elpunw oedejndod v

IVIANNA OLNIWNIDIHTIANT




228

"050C & 0S6T @p opoltad o eJed opunwi op - SiednJ @ seueq.n
- 51230} sagde|ndod sep sagdafoud @ seAlzewi}sa nojuasalde sopep sassap oedezijenje e ‘LTOgZ W3 "SOUE Slop eped
B opunui op sasjed so sopo} ap sielns o seueq.n segdendod sep saodafoid o sealewysa opIjWwa wa} (NNO)
Seplun saQ3eN sep SIeID0S @ SOJIWQUOIT S0JUNSSY ap ojuswepedaq op oedejndod 9P OBSIAIQ B ‘86T dpsad

S3AVAIO SYN S0V INdOd




229

"(%€£) edoin3 @ (%08) 2q14e) 0 @ BUl}eT BJLIDWY € ‘(T0Z W SeueqJn seale wa
WEIAIA %78 9pUO0) 91I0N Op e2LWY € Injdul ejaue|d op Sepeziueq.n siewl sa9i3aJ sep ejsi| e ‘oloH "SOPIA|OAUSSDP
sousw sasjed sou waque) apepijeas 9 Sopepld sep odeyoulr O ‘0507 Wa |ejo} op %98 eJed euodsald 9
%8/ eduedje ef euequn oedejndod e ‘SOpIA|OAUSSap sas|ed SON ‘SapepId wa OPUBDAIA OB]SS seossad slew zaA epe)

'S9pepId wa eAlA opunuwi op oedejndod

BP %99 ‘050 W anb o03siAvid I %S eled nossed osawinu 9ssa ‘bT0Z w3 "eueqsn eJa |elpunwi oedejndod
BP %0€ ‘0567 W3 'sleun. seale seu anb op Seueqn SEaIE WS OPUSAIA Seossad Slew Wajsixe opo) opunwi ON

S3AvAID SYN SI0HV1INdod




230

A40Vs 3d
VOILI'TOd YINQ tOALLY
OLNINIDIAHTIANA

‘SOPE|NUIIISS SI9ABIOAR) SDUBIqUIE WS aNnb 9psap ‘|ed0] ejLouoIa e eled
9}e 9 sapepiunwod ‘seljjwey sens se eled 0SINJ2J4 WN J3s wapod SOsopl SO
'slew No soue 09 wod oede|ndod ens ejuawine ‘Wadsald sapepld se ojuenbul

'SOsop| ap edueln3as e @ oededidilied e ‘Opnes e wWadaloAe) ‘oaunfuod
Wwd No juawepe|os! ‘@nb saJdoje) Jod opepjow epiA 9p 0ssa204d WN OWOD
BJ9PISUO) O 9 ,WdI3Y[aAUL 3nb epipaw e seossad sep epin ap apepijenb
e Jejoyjpw eJed ‘edueindas o oededpiyied ‘spnes esed sspepiunyiodo
9p oedezjwiljo ap 0ss3304d 0, OUIOD OAlJe OJUSWIIDY[SAUD O dULBP SINO VY

OAILY OLNIWIOIHTIANT




231

"apepioeded ap sneus o SapepIsSadaU SDIUIDHP WO SOSOP! AP 0BSN|IUI B WeAowodd o SI9AJSSaIe
wefds anb eled sodiaias @ sedniniise sens ejdepe osop| op eSiwy apepi) ewn ‘sodijesd sowal w3

B11RJIUNWOD BPIA BP SEaJe Se Sepo] e 0B3INqII3U0d 3 0BSN|DU| BNS B JIDAOWOI e

‘SI9ARJDUINA Slew oes anb sajanbe 19391014 e

‘WeJay|oasa anb epiA 9p 0[11S3 0 3 SOSOPI SOP SDOSIIDP Sk Je}adsay e

‘0JUBWIDAY[2AUS Ok SepeuoIde|al SeIDUYID)D.4d © SOPePISSDIaU SB ‘[DAIXD)4 BJldUBW 9P ‘Iapuodsal 9 JaAdId e
{S0SOPI SO 943U $0SINJDJ @ sapeploeded ap ewes ejdwe e 1229Yu0IY e

‘0B 9jusWeAlje J923Y|aAuUD e seossad se

wejdedes 8 olode oep eanjniisaeijul @ ajualquie ‘sopejsald sodiAIas ‘sealjgnd seonjjod se ‘sapepld sessaN
"0sop| op e3diwy apepldy

ewn 9 anb o weulw.ialsp ‘sopersald sO3IAISS SOP apepljenb e oueq.n ajuaiquie o apsap ‘sojdadse soN|A

0OS0Od| Od VOINY 2dVvdIO VINVEDOdd




232

apnes ap S03IAISS 3 olJe}uNWod ojody

‘oedewojul @ oedeaunwo)) .

‘08aidws o eaInd oededdilied o

{|e1dos oesnjoul @ 0)12dsay

‘|e1os oededdijied o

‘oedejigeH o

0s0p| 0p ey apepn) ‘a1d0dsues] o
;eqo[9 eing

'solpa.d 9 sojiaqge sodedsy .

'S0SOpI SO SIPABSIWE SEDIISII9)I.Ie) 0BS

0SOdl 0d VOIAY 3avaid VINYEO 0N




233

SeJINO 3 SeAI}J0dSap ‘SEAIJEINPI ‘SIBAN}ND ‘SeAI}eada.l SapepIAlle B 2140dns ap odedss wn waguwe)
IN}ISU0D Sew ‘|ejuawieulo o edjisiSesied ‘erde|izn oeduny wn 9s oeu eyuaduiasap J0131Xe ajulquie O

sollage sodedss 8 sodljqnd solpaud




234

seossad sep epiA ap apepijenb o Blougpuadapul ‘spepljiqow e Jesoyjaw eled sewioy
sejdinw ap Inqu3uod sodljqnd sapiodsuesy ap dpepljiqiuodsip e epeldosse eueq.n apepljiqow v

sa)Jodsued|




235

IB120s oesnjoul s oyjadsay




236

OPEP! BJI92.3] € eJEd S9]UBAS[DS SOPNAIUOI SOB 0SSIIE OU apepjens]
e Jeindasse a |e1oos oededpiyied e sejuawoy ‘Ojudwe|os! o Jinulwip ‘oesn|oul e aipueled ap euwLIoj ewn
9 S9ZBJY3 sa1iodns o sjeued ap sonedje EPES1UNWO) “033.400 0dwia] ou ‘|aeluod oedeulloyul e 0ssade O

oedeWLJIoUl ® oBJIEIIUNWOY




